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“YENICAGIN NOSOFOBISi: COViD-19 SALGINI”
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OZET

Diinyay1 etkisi altina aldigi gibi iilkemizde de etkisi uzun yillar konusulacak derecede agir
olan, insanlhig1 bir girdaba sokan, neredeyse diinya artik donmiiyor dedigimiz anlar1 bize yasatan ve
insan1 garesiz birakan Covid-19 salgini, psikolojik, sosyolojik ve ekonomik olarak insani derinden
etkilemistir. Teknoloji ¢aginda bile bu kadar ¢aresiz kalinmasi, salgina kars1 bireyleri daha da tedirgin
etmigtir. Covid-19 salginin1 diger hastaliklardan ayiran ve insanda korkuya neden olan en biiyiik
ozelligi ise bu salginin, insan1 nasil etkiledigi, etkisinin ne kadar siirecegi, nasil ve ne sekilde
bulastigi, tedavisinin halen tam olarak bulunamamis olmasi gibi belirsizliklerdir. Bu belirsizlik tiim
insanlhigin korku, panik halinde hareket etmesine ve bireylerde nosofobiye sebep olmustur. Bu korku
ile duydugu, gordiigii her seye inanan insanlarin, evlerine hapsolmasi, yasaklarin hiikiimetlerce uzun
stireli konulmasi, hem hiikiimetlerin hem de bireylerin kendi 6nlemlerini almasi, korkuyu daha da
arttirmis ve adeta nosofobi yeni ¢aga damgasin1 vurmustur. Bu ¢alismada Covid-19 salginin seyri,
nosofobi ve dogru bildigimiz yanliglar ele alinacaktir.
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THE NEW AGE OF NOSOPHOBIA: THE COViD-19 OUTBREAK

ABSTRACT

The covid-19 epidemic which has influenced the world, -its influence has been severe enough
to be talked about for many years in our country as well- has put humanity into a vortex, has given us
moments when we almost say that the world no longer rotates, has left people helpless and it has
deeply affected people psychologically, sociologically and economically. Even in the age of
technology, being so helpless has made individuals more nervous about the epidemic. The biggest
feature that distinguishes the covid-19 epidemic from other diseases and causes fear in humans is the
uncertainty such as how this epidemic affects a person, how long its effect will last, how it is
transmitted, and its treatment has still not been fully found. This uncertainty has caused all humanity
to act in a state of fear, panic and has caused nosophobia in individuals. The fact that people who
believe in everything they hear and see with this fear are trapped in their homes, the long-term of bans
by governments, the fact that both governments and individuals take their own measures has further
increased the fear nosophobia and it has almost branded the contemporary age. In this study, the
process of the Covid-19 epidemic, nosophobia and the mistakes we assume to be true will be
discussed.
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GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan, COVID-19 salgim1 11 Mart 2020 tarihinde
pandemi olarak tamimlanmistir (DSO, 2020). Ulkemizde de Mart ay: itibariyle ekonomi,
egitim-0gretim, sosyal hayat ve Kitle psikolojisi gibi bir¢ok alanda etkisini gostermistir. Siireg
belirsizlestik¢e de korku ve ruhsal yakinmalar daha da artmis, aliskanliklar degismis ve cesitli
psikososyal zorluklarsa kac¢iilmaz olmustur (Kogak ve Harmanci, 2020). Diinya Saglik
Orgiitiiniin agiklamalar1, hiikiimetleri daha da tedirgin etmis ve salgin1 kontrol altina almaya
dontik onlemlerin daha da sikilastirilmasina neden olmustur. 65 yas ve lizeri basta olmak
iizere, hemen her yas grubunda 6ldiirticii etkisi sebebiyle 21. yiizyilin en dnemli saglik sorunu
haline gelmistir. Pandemi siirecinde ruhsal dengeyi korumak, psiko-sosyal zorluklarla bas
edebilmek, giderek zorlasmis ve bu belirsizlikler nosofobiyi daha da tetikler olmustur.

Salgina kars1 tedbirleri arttirdikga, 6liim haberleri ¢evremizden de geldikge, daha fazla
korku reaksiyonu gosterilmeye baslanmigtir. Onceki salgimlarin (Sars/ Mers) ardindan kisa ve
uzun vadede fobilerin, anksiyete bozukluklarinin, intihar girisimlerinin, umutsuzluk gibi
birgok psikolojik rahatsizliklarin bas gosterdigi tespit edilmistir. Salginla miicadelenin zor
olmasinin nedenlerini siralayacak olursak burada sosyal izolasyon birinci sirada yer alacaktir.
Salgin siirecinde Covid-19 viriisiiniin yarattig1 belirsizlik, goriinmeyen bir tehlikeyle
savagsmamiza neden olurken, bulas potansiyelinin ciddiyeti, tedavisinin olmamasi, viriisle
iligkili 6liim oranlarmin yiiksekligi bu kaygiyr hakli ¢ikarmaktadir (Hizli, Uniibol, Tutgun,
Unal, Tarhan, 2020).

Nosofobi (Hastalanma Korkusu) hastalik fobisi, “anksiyete bozukluklari iginde
kategorize edilir ve hastanin 6liimciil bir hastaliktan muzdarip veya gelismesine neden olan
siddetli, gergekdisi ve kontrol edilemeyen bir korkuya yada belirli bir hastalik gelistirme
korkusu karakterize edilir (Apa, 2013).

Hastaliktan korkma ve her an hasta olacagini diisiinmesi bireyde bu korkuyu arttirms,
bireyi daha da izole olmus bir yasama sevk etmistir. Bu orantisiz ve abartili korku, bireyin
aligveris yapmasina, is hayatina, egitim-6gretim ve sosyal hayatina engel olmaktadir.

1. YONTEM

Aragtirmamiz literatiir incelemesinin yapildigi bir derleme calismasidir. Derleme
caligmasi, mevcut calismalarin fikir ve yaklagimlarinin 6zetlenmesine veya bunlardan bir
sentez olusturulmasina katki sunmaktadir (Herdman, 2006). Bu ¢alismada 2002-2020 yillari
arasinda yazilmig makale, yiiksek lisans ve doktora tezleri incelenmistir. Belirlenen arastirma
sorular1 ¢ergevesinde yliriitiilen sistematik derleme siirecinde 2000 ve 2020 yillar1 arasinda
yapilmis arastirmalar incelenmistir. Belirlenen bu tarihler arasinda yaymlamis 87 arastirma;
Dergipark, Google Akademik, YOKTEZ veri tabanlarindan elde edilmistir. Tarama
yapilirken Tirk¢e aramada “pandemi”, “Covid-19”, “koronaviriis”, “nosofobi”, “fobi”,
“sosyal psikoloji” anahtar kelimeleri kullanilarak 87 ¢alismaya ulagilmistir.
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2. ARASTIRMANIN AMACI

Arastirmanin genel amaci pandemi siirecinin bireylerde olusturdugu psikososyal
degisimi ve nosofobiyi arastirmaktir. Bu genel amaca ulasabilmek i¢in asagidaki sorulara
cevap aranmistir:

COVID-19 pandemisi nosofobinin olusmasina etki etmis midir?
COVID-19 pandemisi salgininin psikolojik baska hangi etkileri vardir?

COVID-19 pandemisi yeni ¢agda ne gibi psikolojik ve sosyolojik sorunlara neden
olmaktadir?

3. NOSOFOBI VE SALGIN

Diinya tarihi kitlelerin sel, kuraklik, deprem ve salgin hastaliklar ile bas ettigine sahit
olmustur. Insanlar hangi sart ve ortamda olursa olsun bunlar ile miicadele etmis ve hayatini
bir sekilde tekrar eskisi gibi ikame etme derdine girmistir. Bu felaketlerin bir¢ogu o toplum
icin tarihin doniim noktasi olmus ve toplumda telafisi zor goriinen derin izler birakmustir
(Capcioglu, 2020). Yakin zamanda Endonezya’daki tsunami felaketi, {ilkemizde yasanan
1999 biiyiik Marmara depremi halen etkisini yasayanlar tizerinde derinden hissettirmektedir.

Tarih stirecinde, kitlesel 6liimlere sebep olan ve insan1 derinden etkileyen ¢ok sayida
bulasic1 hastalik da yasanmistir (Aslan, 2020). Yalniz Corona Viriis olarak adlandirilan
Covid-19 salgmimi diger salginlardan ayiran bir ¢ok yonii oldugu gibi en énemli yani, insani
ozgiirliklerinden mahrum birakmas:t ve bu mahrumiyetin ne zaman sonlanacaginin
bilinememesidir. Ik vakalarm Mart 2020 itibari ile iilkemizde gdriinmesi ve insanlarin
zamanini evlerinde gegirmesi, belirsizligin giderek artmasi, bireylerde bir ¢ok psikolojik
sorunun da ortaya c¢ikmasina sebebiyet vermistir. Bunlar arasinda kaygi bozuklugu ve
anksiyete psikolojik rahatsizliklar arasinda basi ¢ekmektedir (Capcioglu, 2020).

Bu belirsizligin getirmis oldugu kaygi bozuklugu insana acaba ne zaman bana da
viriis bulasir, bulagsma sonrasi iyilesememe korkusu asilamis ve her an ben de wviriisii
kapabilirim kaygis1 giderek insanlarin daha da izole bir hayat yasamasina neden olmustur.
Salgin siirecinde koy yasami, izole edilmis ortam, bag evleri gibi insanlarin birbirlerinden
daha da uzaklastig1 yasantilar 6zenilir hala gelmistir. Buralara hizli bir gé¢ baslamistir.
Istanbul gibi metropollerde son 20 yilda niifusun ilk defa diisiis gdstermesi (yaklasik 53 bin
azalma) de bunun sonuglarindan biridir (TUIK, 2021).

Korku, bireyin bir durum karsisinda kendisini giigsiiz ve ¢aresiz hissetmesi ve olaymn
kontroliinden ¢ikmasina ya da kontrol edememesi durumunda yasadigi duygu durumudur
(Bozkurt, 2014). “Antik Yunan'da korku ise ‘olmasit gereken’ ve ‘patolojik olan’ olarak ikiye
ayrilmistir. Olmasi gereken korkulara Deos adi verilmistir ve bu korkular, normal, bilingli,
zihinsellesmis korkulardir. Patolojik korkulara ise Phobos (Ing. phobia) denilmistir. Fobi;
kagis olgusuyla birlikte yogun ve akil disi bir korkudur. Normal korkular fizik beden i¢in bir
‘alarm sistemi’ vazifesi goriirler. Viicudun tehlikelere karsi savunma mekanizmasini
olusturmasina yardimct olurlar. Heyecan derecesindedirler.
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Stmirlanabilirler ve denetlenebilirler. Hafif tesirlidir ve yasam kalitesini diisiiriirler. Yasam,
bu korkularin ¢evresinde donmemektedir” (Toziin ve Babaoglu, 2016).

Nosofobi ise kontrol edilemeyen ve insanin oliimciil bir hastaliga yakalanma
korkusudur (Apa 2013). Bu korkular tamamen gergek disi korkularidir. Bu irrasyonel
korkulara neden olan etmenlerin basinda insanlarin garesizce evinde bekliyor olmasi, asi
calismalarindaki belirsizlikler, hayatta kalsa bile ekonomik olarak biiyiik sikintilar i¢inde
kalmasi, basin ve medyadaki viriisten 6lenlerin giin giin servis edilmesi, virts ile ilgili korku
iitopyalar1 vb.. Buna benzer durumlar korkular1 daha da arttirmaktadir. Korkular mutluluk,
heyecan ve {iziintii gibi olagan duygulardir, yalniz yukarida ifade edildigi gibi bireyin
yasadig1 korku, olmasi gereken bir korku mu? Yoksa patolojik bir korku mu?

Sosyal bir varlik olan insanin bu derece izole olmasi, yalniz kalmasi, eski normlari
geride birakmasi, silirecin belirsizlikleri bu korkuyu olmasi gereken korkunun otesine
tasimistir. Yeni ¢agda en ¢ok yakindigimiz konularin basinda yalnizlik gelirken, pandemi
stireci bizi bu yalnizliga siiriikklemistir (Mercan, Oyur, Alamur, Giil, Bengiil, 2012).

4. PANDEMININ HAYATIMIZDAKI YENILiKLERIi

Salginla birlikte hayata bakis agimiz yeni bir boyut kazanmis; egitim, saglik, mesleki
yasanti, sosyal yasantimiz yeniden sekillenmis, tahmin edilmesi zor bir siire¢ gelismistir.
Isini, esini, aile iiyelerinden bazilarmi1 kaybedenler, haftada 2 giin esnek ¢alisanlar, uzaktan
egitimler, izole olmus bir sosyal yasam vb. Okul koridorlarinda ve bahgesinde civil civil
kosusturmalar yerini sessizlige; aile i¢i sarilmalar ve selamlagmalar yerini uzaktan el
sallamalara; toplu tasima vb. araglarda yan yana oturanlardan birbirlerinden kagan bireylere;
AVM’lerin o sagaali kalabalik mekanlart yerini kapali diikkanlara; ¢arsi, pazar ve sehir
meydanlar1 yerini sokak kedilerine biraktig1 yeni bir ¢cag: Nosofobi Cagi. Insanin insandan
kagtig1 bu salgin, bireylerde bir¢ok korkuya neden olmus, bu hastalanma korkusu bireyleri
farkli farkli 6nlemler almaya yoneltmistir.

Salgin siirecinde egitimin uzaktan yapilmasi gesitli problemleri de beraberinde
getirmig, 20 yas alti nesil adeta evlere hapsolmustur. Egitim ve &gretim her bilim
toplantisinda giindem olmus, ertelene ertelene uzaktan egitim bir yillik siireyi tamamlamistir.
Zan ve Zan’m (2020) arastirmalarinda da 6grenciler i¢in derslerin uzaktan yiiriitiilmesinin
olumlu yonleri; “uygun ve kullanish sistem, etkili ogrenme etkinlikleri, ogrencinin sorumluluk
almasi” iken olumsuz yonleri; “teknolojik problemler, kiiltiirel ve béolgesel farkliliklar, ders
degerlendirme ve puanlandirmadaki adaletsizlikler, derslerin plansiz olarak islenmesi,
disipline olamama ve odaklanamama sorunudur” ( Zan ve Zan, 2020). Tiirkiye’de yaklagik
25 milyon Ogrencinin egitimi kesintiye ugramustir. Siirecin ne kadar devam edecegi
belirsizligi, egitimde firsat esitsizligi, internet ve altyapr sorunlar1 vb. etkenler dgrencilerin
motivasyonunu diisiiriicii etkenlerden sadece birkagidir (Ozalkan, 2021).

Salgin ile birlikte hayatimizda yeni davranis kaliplar1 yer almistir. Bunlardan biri de
selamlasma seklimizdir. Pandemiden Once yapilmasi insani komik diisiirecek olan bu
selamlagma, tokalasmanin ve sarilmanin yerini alan “yumruk yumruga” selamlasmadir.
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Bu sclamlagsma sekli hizla yayilmis, sokaktaki bireylerden tutun devlet liderlerine kadar
kullanilir hale gelmistir. Sadece bu degil bircok alanda yeni davranis kaliplar1 hayatimizda
yer almistir. Eskiden misafir agirlayan, komsusuna cay/kahve igmeye gidenler, kapilarina
“Pandemiden dolay1 misafir kabul etmiyoruz”, “Evde kronik hasta var misafir almiyoruz” vb
yazilar yazarak komsuluk iligkilerinin de bitme noktasina gelisini sadece seyreder
olmuglardir. Boyle bir durumun yasanmasi toplumlar tarafindan istenmiyor olsa da, bu
durumun kabul edilir bir ger¢ek oldugu asikardir.

Salgiin seyri, yeni mutasyon gesitleri ile ilgili agiklamalari, asiy1 golgede barakmus;
bireylerde daha da korkuya neden olmustur. Bilimsel calisma destekli haberlere gore
COVID-19’un farkli tiplerde mutasyona ugramis olmasi, mustasyon ¢esitlerinin giderek artig
gOstermesi, mutasyona ugrayan viriise karst asinin etkisinin ne kadar olacagi kaygiy1 daha da
arttirmustir (Ustiin ve Ozgiftci 2020).

Salgmin dijitallesmeye de etkisi kaginilmazdir. Teknoloji ¢aginda dijital banka, sanal
aligverig (e-ticaret), evde ¢alisma (online ¢alisma), webinerler ve sanal sinif ortamlar1 gibi
kavramlar, pandemi siirecinde hayatimizda daha da yer alan bazi yeniliklerdir.

5. DOGRU BILINEN YANLISLAR

Hayatimiza yon veren yeni salgin, beraberinde kulaktan kulaga dolma, gegerliligi ve
giivenirligi olmayan haber ve paylasimlar ile dolu sosyal medya paylasimlari ile dolup
tagsmakta. Haberin kaynagina bakmadan, giivenirligi arastirllmadan bu bilgilere
inanilmaktadir. Hatta gelismis iilkelerde bile salgimna karsi alinan onlemler protesto edilir
olmustur. Gerek iilkelerin saglik bakanliklar1 gerekse Diinya Saglhik Orgiitii yanlis bilgilerin
yayllmamasi1 adina caligmalar baglatmistir. Yeni ve tam olarak bilinemeyen bu viriis ile
tanisan yenicag diinyast dogruyu yanlistan ayirma noktasinda zorlandigi kagiilmaz bir
durumdadir (Budak ve Korkmaz 2020).

Bu yanlislardan bazilari:

-Viriisten korunmak miimkiin degil,

-Sadece bazi besinler bizi viriisten koruyor,

-Oli sayist her lilkede milyonlar1 bulacak,

- Maske takmak ya da takmamak 6nemli degil,

-Olii sayis1 gosterilen rakamlardan kat kat fazla,

-Aslinda bdyle bir viriis yok, normal bir grip,

-Sadece ellerimi yikamam yeterli,

-Amag egitim-6gretimi bitirmek ve nitelikli bireylerin yetismesini engellemek,

-As1 olursak toplu oliimler daha da artacak.

ASEAD CILT 8 SAYI 2 Yil 2021, S 494-500



Ciineyt INCE | 499

Bu ve buna benzer bir¢ok paylasim ve haber yayilmakta, insanlarin buna benzer
haberlere inandigina sahit olmaktayiz. Hemen hemen herkesin viriis hakkinda fikir beyan
ettigi, her bireyin farkli kaynaklar1 delil olarak gosterdigi iitopik veriler insanlarin dogru ile
yanlisi ayirt etmesini daha da zorlastirmaktadir. Yapilmasi gereken seylerin basinda haberin
kaynagmin saglamligina bakmak ve servis edilen her habere inanmamak gelmektedir. Ulusal
ve uluslararast yapilan bilimsel ¢alismalar; elestirel, sorgulayict ve kaynagin saglamligina
bakilarak bir stizgecten gecirilmelidir.

SONUC VE ONERILER

Birgok iilkeyi etkisi altina alan ve tilkemizde de stirekli dalgalanma gosteren Covid-19
salgint hayatimizin hemen her alaninda kendisini gdstermektedir. Burada bireye diisen
gorevler oldugu gibi, aileler, hiikiimetler ve medyaya biiylik roller diismektedir. COVID-19
pandemisi sosyal yasami, kitle psikolojisini, mesleki alanlarin islevselligini, turizmden
egitime, ekonomi, politika gibi pek c¢ok farkli noktada etkisini hissettirmeye devam
etmektedir. Ozellikle sosyal medyada sik sik dile getirilen “COVID-19 pandemisinden sonra
artik higbir seyin eskisi gibi olmayacagi” ifadesi bu salginin bizde ne kadar derin izler
biraktigini bir kez daha gostermektedir (Ustiin ve Ozgiftci, 2020).

Anne ve babalar kendi medya secimleri ile ¢ocuklarina iyi bir 6rnek olmali, ev
ortaminda Ozellikle bu siiregte birlikte oynanabilecek oyunlar, etkinlikler, Kitap okuma
yapilmalidir. Zamani birlikte gegirerek, cocuklarla daha kaliteli ve verimli zaman gegirilmeli,
cocuklarin ekran karsisinda saatler gegirmesine, viris ile ilgili haberler (6liim, yayilma hizi
vh.) ile siirekli muhatap olmasina engel olunmalidir. Medya sahiplerinin reyting ugruna
ekrana yansittiklar kitlesel 6liim, salginin seyri gibi haberler de hiikiimetlerce denetlenmeli,
toplumu derinden etkileyen, bireylerde travmaya neden olacak yayinlara firsat verilmemelidir
(Sarman, Tuncay, Sarman, 2020). Sosyal medyadaki bir haberin dakikalar i¢inde milyonlara
ulastigi bir ¢agda, hiikiimetlere biiyiikk sorumluluklar diismektedir. Bu ve buna benzer
etmenlerin Oniine gecildiginde, korku ve panik ortaminin olugmasina bir nebze de olsa engel
olunmus olunacaktir.

Saglik sisteminin her vakayi tespit edebilecek seviyeye gelmesi, temaslilarin anbean
izlenebilmesi, toplu yasam alanlarinda (cezaevleri, huzurevleri vb) salgin riskinin minimize
edilmesi, ulusal ve uluslararasi seyahatlerin son derece titizlikle yapilmasi, toplumu
psikolojik, sosyolojik, ekonomik olarak rahatlatacak onlemlerin alinmasi ve takibi, toplum
saglig1 a¢isindan yapilmasi 6nem arz etmektedir (Varol ve Tokug, 2020). Yeni nesiller yillar
sonra yeni ¢aga damgasii vuran bu salgin siirecini kitaplardan okuyarak degerlendirirken,
bizler yeni normlara uymaya, bir ¢ocugun hayati sifirdan kesfi gibi bu siireci yeniden
o0grenmeye devam ediyor olacagiz.
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