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Oz
Enfeksiyon hastaliklar1 salgin yapma
ozelligi nedeni ile tarih  boyunca
toplumlarin dikkatini c¢ekmistir. Antik
kaynaklarda yer alan bulasici

hastaliklarla ilgili genis bilgiler arasinda,
hastaliklarin  isimlerinden daha c¢ok
semptomlara yer verildigi gértlmektedir.
MO 5. yy’da Hippokrates’le baslayan tipta
bilimsel dénem, antikcag felsefesi ile
birlikte geliserek Hellen tibbinin belkemigi
olan aktif arastirma yontemlerine olanak
tanimistir. Hellen tibb1 antikcag
toplumlarinca “Tanrdardan baskasinin
yilestiremeyecegine inandan” bulasici
hastaliklarin tedavisini, “hekimin
dikkatini, belirtilerin tistiinde toplamas?”
anlayisini benimseyerek, tedavi yontemi
olarak uygulamistir. Hippokrates’in
“Insanlarin 6nce genel, sonra kisisel
6zellikleri dikkate alinmali ve her hastanin
belirgin semptomlart ayrn ayn ele alinmal?’
distincesi ve buna yonelik “biitiinctil
tedavi yaklasimi” buglin modern tipta
uygulanan temel  bilginin  tarihsel
gecmisine dair bir kanit olusturmaktadir.

Hellen ve Roma tibbinda bulasic
enfeksiyon hastaliklarinin tedavisindeki
“hasta odakli” bu anlayisin temeli,
Mezopotamya’da “belirtilerin gézlenmesi”
ilkesine kadar uzanmaktadir. Covid-19
salgini yasadigimiz su gunlerde, her
hastanin bulgu, belirti ve hastaligin
seyrinin birbirinden farkli olarak tespit

Abstract

Infectious diseases have attracted the
attention of societies due to their
epidemic feature throughout the history.
Among the extensive information about
infectious diseases in ancient sources, it
is observed that symptoms are
addressed more than the names of
diseases. The scientific period in
medicine, which started with
Hippocrates in the 5t century BC,
developed with the ancient philosophy
and enabled active research methods
being the backbone of medicine in
Hellenistic period. Hellenistic medicine
applied a treatment method by adopting
the understanding of “physician must
pay attention to the symptoms” for
infectious diseases “believed to be cured
by no one but The Gods”. Hippocrates'
thought that "First the general and then
personal characteristics of people should
be taken into consideration, and the
visible symptoms of each patient should
be considered separately" and his
"holistic treatment approach' constitutes
an evidence for the historical
background of the basic knowledge
applied in modern medicine today.

The basis of this "patient-oriented"
understanding in the treatment of
infectious diseases in Hellenistic and
Roman medicine goes back to the
principle of "observing the symptoms" in
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edilmesi, virtise dair her gecen glin yeni
bir bilgi ve tedavi yaklasiminin ortaya
cikmasiyla, bugtin 6zellikle bu anlayisin
gecerliligi daha cok 6n plana ¢cikmaktadir.

Bu kapsamda,
maruz kaldig
oldugunun
sisteminde

gecmis uygarliklarin
hastaliklarin neler
belirlenmesinde iskelet

yapilan osteolojik
degerlendirme calismalari, antikcag
hastaliklarindan  6zellikle  enfeksiyon
hastaliklarinin izlerini tasimasi yonuyle
anlam ifade etmektedir. Bu sebeple
calismamizda yaklasik son on yilin
Arkeometri sonuclari, antikcag tibbinda
Hippokrates basta olmak tizere, Celsus,

Mesopotamia. In these days when we are
going through the Covid-19 epidemic,
with the detection of each patient's
symptoms and the course of the disease
being different from each other and the
emergence of a new information and
treatment approach about the virus, the
validity of this understanding becomes
more prominent today.

In this regard, osteological evaluation
studies in the skeletal system in
determining the diseases that previous
civilizations were exposed to make sense
in that they bear the traces of ancient
diseases, especially infectious diseases.

For this purpose, archaeometric results

Galenos, Thukydides, Plutarkhos, Yash of the last decade, the treatment

Plinius, Diodoros gibi antik yazarlarin .
g .2 ; ... methods conveyed by ancient authors
aktardigi tedavi yontemleri, arkeolojik .
. .. such as Hippocrates, Celsus, Galen,
bulgular ve modern tip literatart . .
Thucydides, Plutarch, Pliny the Elder,
kullanilmastir. . . . .
Diodorus in ancient medicine,
archaeological findings and modern
medical literature were used in our
study.
Anahtar Kelimeler: Antikcag, Keywords: Ancient history, Hippocrates,
Hippokrates, salgin, teshis (diyagnoz), epidemic, diagnosis, infectious diseases.

bulasici hastaliklar.

Extended Abstract

Infectious diseases are one of the main causes of death in ancient history. Due to
its epidemic nature, infectious diseases have been an important threat to societies
throughout the history. It is seen that the information about infectious diseases given by
ancient authors such as Hippocrates, Celsus, Galen, Thucydides, Plutarch, Pliny the
Elder, Diodorus includes the symptoms of the diseases rather than their names.
Osteological evaluation studies on skeletons are important due to the fact that some
infectious diseases leave marks on bones. Geographical location is one of the most
important factors affecting the transmission routes of infectious agents. In
paleopathology studies, it has been observed that Anatolia is at a disadvantageous
position in this regard.

Before the 5" century BC, ancient people attributed the cause of infectious
diseases to divine causes and believed that their treatment was possible with religious
practices, prayers and rituals aimed at relieving the anger of The God. In addition, the
ancient people realized the effect of catching a small sample of the disease through trial
and error or observation before they got the disease, and performed the primitive trial of
the vaccine application of modern medicine actually, which is perhaps one of the most
effective methods in combating infectious diseases. In Mesopotamia, they tried to treat
the disease psychologically by adopting the treatment approach for evil spirits in rituals
made by magic in the fight against infectious diseases. Prescriptions in medical tablets
contain physical therapy for the treatment of symptoms. In addition, the presentation of
symptoms in a classification scheme from head to foot in medical tablets sometimes as a
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whole is based on the principle of "observing the symptoms”, being a scientific treatment
approach.

"

After the 5% century BC, the words of Hippocrates "... the benefits of medicine...
are hidden in achieving to find a cure for the internal disease..." denote that the fight
against infectious diseases is a kind of art due to the uncertainties in his treatment. In
the post-Hippocrates period, a "treatment approach aimed at eliminating the symptoms"
rather than the agent was adopted as the cause of infectious diseases was not
scientifically resolved. Since Hippocrates, within the scope of the principle "the physician
must observe the patient well, interpret the components of the symptoms correctly and
make the right decisions about the course of the disease by making predictions”, the
treatments with drugs have been tried and herbal, animal and mineral substances have
been used. The basis of this understanding lies on the principle of "focusing on
symptoms" applied in Mesopotamian medicine, especially in the treatment of infectious
diseases. Apart from religious practices, drug treatment shows that the patient is
addressed as a whole and the disease is treated with a "holistic approach”.

Today, in the treatment approach of the Covid-19 epidemic, the treatment
practices applied under the title of supportive treatment and aimed at alleviating the
symptoms in order to provide life support to patients, point to a similarity with the
ancient practices. In addition, the understanding of "handling and evaluating the patient
as a whole", which was applied in ancient age, reflects the parallelism with the
multidisciplinary and holistic treatment approach adopted in the Covid-19 epidemic
today. Although the specialization in today's modern medical understanding has partly
made it difficult to see the whole due to its fragmentation, the epidemic case once again
revealed the importance of this approach applied in ancient age. In this context, the
importance of living respectfully to nature, nutrition, environment, hygiene and taking
into account social conditions has been understood more and the necessity of providing
health services as a whole has gained significance.

In Mesopotamia, the person who had contagious disease was thought to be under
a spell or struck by evil spirits. They resorted to such methods as not sleeping on the
patient's bed, not eating from the patient’s plate and isolating the patients. In these
applications, a partially scientific thought draws attention. It is important in this sense
that they were aware of the contagiousness of the disease and they must have applied
perhaps the primitive version of the process of obeying personal hygiene rules in today’s
modern medicine and isolating the person suffering from the infectious disease at that
time.

In Egyptian medicine, since most of the papyri were related to scientific and
religious aspects, they were not as rational as in Mesopotamian medicine in addressing
symptoms and treating these diseases under the light of empirical knowledge. In Hittite
Civilization, as in Mesopotamia, the treatment of infectious diseases was in the form of
religious practices since they were mostly attributed to divine causes. However, as
understood from the religious rituals performed, there are similarities with today's
modern medical practices, especially in two aspects in the fight against infectious
diseases. One of them is in the "scape goat" ritual being an application that is included
in the definition of infectious diseases and reflecting that they realized the transmission
of the disease agent from animal to human, from person to animal. The other thing is the
speeches emphasizing that infectious diseases require “collective treatment” in the
rituals. As a matter of fact, the treatment of infectious diseases in modern medicine is
not only treating individuals but also performing a social treatment.

The diagnosis of tuberculosis disease was made by the smell of the patient's
saliva by Celsus. Galen touched upon the contagious nature of infectious diseases
through air and water contaminated by "bad seeds" and also stated that the overweight
people who are malnourished are at greatest risk of infectious diseases. Also, people
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with altered body balance in infectious diseases were seen to be at higher risk.
Hippocrates has stated that if the balance and order in the body changes, diseases are
encountered. Referring to the role of natural balance on human health, Pliny the Elder
has stated that the only cure for infectious diseases of unknown cause is undoubtedly
nature.

In this context, since there are still uncertainties about infectious diseases both in
ancient times and today, there is a need for new studies on this subject, taking into
account all variables of health.

Giris

Buglin oldugu gibi antikcag toplumlarinda insan hayatini etkileyen, en
onemli faktorlerden birisi enfeksiyon hastaliklaridir. Salgin yapma 6zelligi
nedeni ile enfeksiyon hastaliklari, kitlesel toplum saglhigini tehdit eden bir
unsurdur. Gec¢mis salginlar1 arastirmak, buglin salginlarin daha iyi
incelenmesini saglayabilir. Bulasici enfeksiyon hastaliklari, Eskicag'da
karakteristik olarak belirli bir tilkede, cogunlukla birdenbire ortaya cikmis
olup, vicutta belirli bolgeleri, belirli yaslar: hatta belirli is kollarini se¢mistir!.
Yasl Plinius (MS 23-79), Roma Imparatoru Tiberius (MS 14-37) déneminde bir
tr deri hastaligi olan “mentegra’nin Roma ve cevresinde oldugu kadar,
herhangi bir yerde ya da Italyanin baska bélgelerinde yayilmadigini
bildirmistir. Hastalik “cene hastaligi” adiyla o6ncelikle ceneyi tutmakta olup
daha sonra ise goz disinda agiz ici, boyun, gogus ve ellere kadar yayilmaktadir.
Yasli Plinius hastaligin c¢ok az bir temasla dahi bulasmasiyla, hizh
bulastiricilik 6zelligine vurgu yapmistir. Hastaligin 6zellikle soylular arasinda
yayllmasina karsin, toplumun alt sinifinda salgin hastaliklarin oldukca sik
goriilen hastaliklar arasinda yer aldigini ifade etmistir2. Thukydides’in (MO
472-400), tedaviden c¢ok hastaligin belirtilerine yer verdigi MO 430 Atina
Salgini’nda toplum, zayif, sisman, siradan vatandas, soylu ayirt edilmemis,
toplumun her kesimini hastalik etkilemistir. Atina’nin Uicte biri bu salginda
6lmutistir ve devlet adami Perikles, bu salgina yakalanarak hayatini
kaybetmistir3. Perikles’in hastaliginin diger hastaliga yakalanan insanlardan
farkl belirtilerle ortaya ciktigir aktarilmistirs.

Hippokrates (MO 460-370), Epidemiae adli eserinde, salgin hastaliklarin
belirtilerini aktarirken, bulasici enfeksiyon vakalarinin hemen hemen
tamaminda semptom olarak yuksek ates, en bariz belirti olarak go6ze
carpmaktadirS. Nitekim enfeksiyon dist bircok hastalikta “ates” belirtiler
arasinda yer alsa da, enfeksiyon hastaliklarinin tanisinda ates, bugln de
onemli bir bulgu ve belirti olarak karsimiza ¢ikmaktadiré. Salgini yasadigimiz
su gunlerde Covid-19 hastaliginda hastaligin baslangicindaki semptomlar
degiskenlik gostermekle birlikte en baskin semptomun, yine ates olarak

1 Plin. nat. XXVI. 3.

2 Plin. nat. XXVI. 1, 2, 3.

3 Thuk. II. LI; Mansel, 1971: 321.

4 Plut. 38. 1; Hippokr. hippokrates Kiilliyat: 141-142.
5 Hippokr. hippokrates kiilliyati. 91-149.

6 Koch, 2013: 16; Bakir, 2013: 18-19; Cakir, 2013: 16.
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bildirildigi gérilmektedir?. Galenos (MS 129-216), Methodus Medendide Misir
tibbindan bahsederken yaralarin tedavisinin ayrintili olarak anlatildigi Ebers
Papirtistinde bir dua metninde, “beni tiim olast kétiiliiklerden, kétii seylerden
(salgin), zalim zayiflardan ve her tirlii 6liimctil ateslerden kurtar”® seklinde bir
ifadeden s6z etmistir. Bu dua metninde salgin hastaliklar icin “éliimctil ates”
tanimlamasi kullanilmis olup, ayni zamanda bu ifade, antikcag insaninin en
korktugu olaylar arasinda salgin hastaliklarin yer aldiginin bir kanitidir.

Antikcagda yasanan bircok bulasici hastaligin adi konulamadigi icin
cogunlukla hastalik veba olarak adlandirimistir. Oysa antik kaynaklarda
cogunlukla belirtileri ile tanimlanan bazi durumlar, frengi (sifilis) ya da
tiiberktiloz benzeri enfeksiyon hastaliklari olarak teshisi edilmistir®. Ornegin;
Thukydides’in, Peloponnesos Savaslari esnasindaki veba salgini olarak
aktardigt  hastaligin, ayrintili  semptomlarinin  degerlendirilmesi ve
Thukydides’in “Atina’da salgin basladiginda doktorlar ne oldugunu
anlamamuglardr’1© ifadesinden yola cikildiginda, konuya dair farkli goérusler
ortaya atilmakla birlikte!! hastaligin veba olarak tanisinin net konulamadigi
anlasilmaktadir.

Thukydides, salgini anlatirken;

“Hastalar o kadar c¢ok yaniyorlardi ki kendilerini soguk sularin oldugu
kuyulara atmak istiyorlardi.... Yedi veya dokuz gln icinde hastalarin
bircogu 6ltiyordu... Hastalik cinsel organlardan, ayak ve ellerin en uc¢
noktalarina kadar bile tasiniyordu. Bazen insanlar bu uzuvlarindan
bazilarin1 kaybederek hastaliktan kurtulmak yoluna gidiyorlardi.”12
ifadelerini kullanmistir.

Geng¢ Plinius, eserinde, kocasinin 6zel boélgesinde yaralar goéren ve
sosyoekonomik durumu cok iyi olan bir ailenin, bu yaralarin tedavisi i¢in bir
umut olmadigini duistinerek, kendilerini gble atmak suretiyle oldurduklerini
yazmistir'3. Thukydides ve Genc¢ Plinius'un anlatimlarindan antikcag
insaninin Ozellikle bulasici enfeksiyon hastaliklar1 hakkinda yeterli bilgiye ve
tedavi yo6ntemine sahip olamadiklar icin oldukca korktuklarn ve tedavi
yaklasimlarinda sira disi ¢coéztimler bulmaya calistiklant gértilmektedir. Bunun
yani sira Afrika’da kolonilesme déneminin ¢cok Onceleri bazi kabileler cicek
hastaligina karsi, cicek hastaligi kabarciklarindaki suyu, deri altina zerk
etmek suretiyle bir cesit koruma saglamislardir. Antik¢cag insani, deneme
yanilma veya gozlemleme yolu ile bazi ciddi hastaliklarin insani bir kez
etkiledigini fark etmis ve hastaliga maruz kalmaktansa, hastaligin ktictik bir
Ornegini kapmanin yollarina basvurarakl!4, belki de bulasici hastaliklarla
mucadelede ilk sirayr alan as1 uygulamasini ya da toplumsal bagisiklik
saglama yonteminin ilkel bir versiyonunu denemislerdir.

7 Celik-Ko6se, 2020: 44; Akbiyik-Avsar, 2020: 112.
8 Gal. 11-12.

9 Hippok. aforizmalar. I1I. 10; Jackson, 1999: 179.
10 Thuk. II. XLVIII-LI; Mansel, 1971: 321.

11 Payne, 1889: 6.

12 Thuk. II. 49.

13 Plin. epist. VI. 24.

14 Demirhan Erdemir, 2015: 18-20.
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Hippokrates, Epidemiae’da salgin hastaliklar1 ve bireysel vakalar
ayrintilan ile tanimlarken ayrica salgin hastaliklar ile cevre iligskini gindeme
getirmis, salgin vakalarinda hastaligin apacik nedeninin solunan hava
oldugunu séylemistir!5. Bu goérist kabul eden bir diger antik yazar Geng
Plinius, kirsal yasamin huzur ve dinginliginden 6vgli ile bahsetmistir!e.
Roma’li tip yazari Celsus (MO 25-MS 50), saglikli bir insanin salgin esnasinda
uymasi gereken kurallar1 siralamistir??.

Icinde yasadigimiz doga, éngoriilemez bir sekilde, insanogluna kendini
hatirlatmakta ve zaman zaman da tehlike unsuru olusturabilmektedir.
Bulasici hastalik; bir mikroorganizma veya onun toksik Urlnlerine bagh
olarak ortaya cikan hastaliktir. Hastaliga sebep olan etkenin, dogrudan ya da
dolayli olarak bulasmasi yoluyla, bir baska vicuda girip, Ureyip hastalik
belirtileri vermesiyle hastalik olusur. Bulasici hastaliklar dinyada toplu
olimlere neden olan akut hastaliklarin en 6énemlilerinden biridir'8. Pandemi
olarak isimlendirilen salgin vakalar1 bulasici bir hastaligin belirli bir bélgenin
disinda cok sayida canliya gecerek biitlin insanligi tehdit edecek bir pozisyon
almasi olarak tanimlanmistir!9. Epidemi ise, bulasici hastaligin belirli bir boélge
icerisinde salgin haline gelmesidir20. Daha c¢ok belirtileriyle tanidigimiz
antikcag bulasict enfeksiyonlarinin??, donem sartlar1 dusunuldiginde,
ulasim ve temasin kisithh olmas: sebebi ile belki de daha bélgesel oldugu ve bu
baglamda pandemiden ziyade epidemi olarak adlandirilmalarinin daha dogru
oldugu dustnulmektedir. Tarihsel stlrecte ekonomik, sosyal, siyasi ve
toplumsal degisimin yani sira tip alanindaki ilerlemelerin etkisiyle,
hastaliklarin gértilme varyasyonlar: da giintimtizde oldukc¢a degismistir.

Bulasic1 Hastaliklarinin Iskelet Sistemi Uzerinde Biraktig: izler

Enfeksiyon hastaliklari, antikcagin esas 6lim nedenleri arasinda ilk
siralarda yer almaktadir. Bircok bakteri ve virtis yumusak dokuyu harap ettigi
icin zatlrre (pnomoni), menenjit gibi bulasici enfeksiyonlar hizli bir sekilde
tedavi edilmediklerinde hastalik kemiklere yayilmadan 6lim
gerceklesmektedir?2. Veba, HIV ve (giintimtzde Covid-19) baz viral (virtis
kaynakli) hastaliklar ise hastanin kemiklerine iz birakmadan hizli bir 6liime
sebep olabilmektedir. Ancak tlUberkiloz (verem), frengi, clizzam, osteomiyelit
ve cocuk felci gibi bazi bulasici hastaliklar, iskelet sistemi Utizerinde, yerleri,
nitelikleri ve dagilimi bakimindan diger hastaliklardan ayirici belirtecler
birakmaktadir?3. Ayrica bir bélge icin zararsiz olan bulasici enfeksiyon
hastalig1, bir diger bélge icin felaket olabilmektedir. Ornegin tiiberkiiloz buna
ornek bir hastaliktir24. Hippokrates, Aforizmalarda “sonbahar veremli kisiler
icin koétiddr® ifadesini kullanmistir. Bu ifaden anlasilacagi Uzere veremli
hastalar i¢cin sonbahar mevsiminde havalarin sogumasinin, hastaliga olumsuz

15 Hippokr. hippokrates kiilliyati. 308-309.

16 Plin. epis. II. 8. 1-3.

17 Cels. 1. 10.

18 Akin, 2012: 1354; Koch, 2013: 14-15.

19 Aslan, 2020: 36-38; Yurdakul, 2015: 1-4.

20 Budak-Korkmaz, 2020: 63.

21 Sayili, 1991: 417; Sullivan, 1995: 143; Kili¢, 2004: 19-20.
22 Jackson, 1991: 178.

23 Waldron, 2009: 84.

24 Wallnofer, 1998: 110.
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etkilerinin olabilecegi distnudlmustir. Nitekim enfeksiyon hastaliginin bu
anlamda g6rildiigi cografyanin iklim 6zellikleri, hastaligin seyrinde énemli rol
oynamaktadir?5. Bunun yaninda “enfeksiyon etkenler?’” toplumdan topluma
gecebilmektedir. Enfeksiyon etkenlerinin bulasma yollarini etkileyen en énemli
faktérlerden birisi bu sebeple, bulunulan cografi konumun gecis bdélgesinde
yer alma o0zelligidir. Demografideki degisimler, teknoloji ve endustrideki
gelismeler, ekonomik gelismeler, seyahatler, iklim degisiklikleri ve
mikroorganizmalardaki degisimler, hastaliklarin yayilmasini etkileyen baslica
faktorlerdir2¢. Bir yorede ilk kez ortaya cikan hastaliklar, genellikle disaridan
gelen insanlardan kaynaklanmistir ve bir halkin mahvolmasina neden
olabilmektedir??’. Anadolu bu acidan dezavantajli bir konumdadir. Arkeometri
arastirmalari sonucunda iskeletler tizerinde yapilan calismalarda, Anadolu’da
en fazla gortlen patolojik olusumlarda ilk siralari enfeksiyon hastaliklar
almaktadir?s. Bazi durumlarda enfeksiyon izlerine isaret eden lezyonlardan
O0rnegin, Erzurum/Tetikom insanlarinin Demir Cagi iskeletlerinden M3 nolu
bireyin kafatasinin i¢ ylizeyinde gdzlemlenen cukurluklar, cogunlukla sifilis ve
cocuk felci belirtisi olabilmekle birlikte, olusan lezyonun kafatasinin ig¢
kisminda sadece goértilmesi ve lezyonlarin ileri diizeyde gelismemis olmasi
hastalig: belirlemeye yetmemistir2°.

Arkeolojik kazilardan elde edilen iskeletlerde yapilan calismalarin,
Paleopatoloji3© bilimi acisindan yapilan degerlendirme sonuclar1 bu kapsamda
onemlidir. Iskelet materyali, Eskicag insaninin patolojik yapilarinin ortaya
konulmasinda en o6nemli buluntuyu olusturmaktadir. Fakat enfeksiyonel
hastaliklarin cogu, iskeletler tizerinde benzer belirtiler ya da izler biraktiklari
icin, ayirici taniya ulasmak her zaman mumkin olamamaktadir3!. Kemikler
lUzerindeki patolojinin cesitli nedenleri arasinda, anemi (kansizlik), protein
eksikligi, bagirsak parazitleri, iskorbtit vd. hastaliklar olabilecegi gibi, bu
olusumlar enfeksiyon hastaliklariyla da iligkilendirilmistirs2. Iskeletler
lUzerinde yapilan osteolojik degerlendirmelerde, enfeksiyon hastaliklarinin en
fazla etkisi tibia kemigi Uzerine goézlemlenmistir. Tibia (dizi ayak bilegine
baglayan kemik/kaval kemigi) enfeksiyonlarina, cogunlukla tehlikeli islerle
ugrasan insanlarda ve genc yastaki erkeklerde karsilasilmistir3s. Van sehrinde
yapilan incelemelerde ise boélgede yer alan Erken Demir Cagi uygarliklar: ile
benzerlikler saptanmustir. Iskeletlerde yapilan paleopatolojik analiz sonucunda
ise bir bireyde ekstra kemik cikintilari bulgusuyla ttberkiiloz saptanmistir.
Elli dokuz yasinda bir erkege ait oldugu tespit edilen iskelette, humerus
kemiginde ve sol kol kemiginde enfeksiyondan kaynakli lezyonlar tespit
edilmistir. Sacrum kemiginde de enfeksiyonel bir durum raporlanmis olup, bu
bulgular ttiberktlozla iligkilendirilmistir34. Yine Van/Karagindtiz Erken Demir

25 Hippok. aforizmalar. I1II. 10; Waldron, 2009: 84.

26 Koch, 2013: 9-11.

27 Wallnofer, 1998: 110.

28 Koch, 2013: 9; Sagir-Ozer, vd., 2013: 62.

29 Sevim-Yigit, vd., 2007: 186.

30 Paleopatoloji: Antikcag’a ait insan ve hayvan kalintilarindaki anormallikleri inceleyen bilim.
(Ayrintili bilgi icin bknz. Waldron, 2009: 1-7; Dutour, 2011: 165-172.)

31 Waldron, 2009: 84-87.

32 Usttindag, 2009: 216.

33 Waldron, 2009: 84-87.

34 Gozluk-Yigit, vd., 2004: 57-58.
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Cag1 iskeletlerinden bir tanesinin kaburgasinda (costa), digerinin diz
kapaginda (patella) ve diger iskeletin gogtis kemiginde (sternum) ttberktiloz
hastaliginin neden oldugu lezyonlara rastlanmistir. Yine iskeletlerin omur
govdelerinde olusmus sekil bozukluklarinin da (deformite) tiberktiloz kaynaklh
oldugu distuinutlmustirss.

Resim 1. Ttberktiloz bulgusu. Gozltk-Yigit-Erkman, 2004: 61.

Hellen ve Roma Doénemine ait Stratonikeia’da iskeletlerin analizleri
sonucunda patoloji izlerine rastlanilmistir. Eriskin bir kadin bireyin sol kaval
kemiginin alt kisminda enfeksiyona baghh kemik yapisinda olusumlar
gozlenmistir3é. Tuberklloz disinda Anadolu’ya iliskin ilk frengi bulgusuna,
Roma Doénemine ait Datca/Burgaz’da bir mezar odasindan c¢ikarilan
iskeletlerde yapilan paleopatolojik olgularin birinde rastlanilmistir3?. Gec
Roma Dénemi Kutahya/Ciledir Hoytik Tokul Kéyt’nde ele gecirilen bir kadin
iskelette ise, humerus kemiginde delikli yap1 enfeksiyon varligina isaret olarak
yorumlanmistir38. Tim bunlar, antikcag enfeksiyon hastaliklarinin kemiklerde
biraktigl lezyonlara 6rnekler olusturmaktadir. Gecis bolgesi olarak Anadolu’da
buglin herhangi bir salgin enfeksiyon olgusunda, ulusal ve uluslararasi
seyahatler sonrasinda teshis koymak icin hastaya sorulacak sorular
(anemnez) ve fizik muayene ayirici tanida oldukca énemli rol oynayacaktirso.

Antikcag Bulasici Enfeksiyon Hastaliklarina Yaklasim
MO 5. yy Hippokrates Oncesi Donemde Bulasict Hastaliklar

MO 2000’lere tarihlenen Gilgamis Destani’nda, “Senin yaptigin bu tufan
yerine veba tanrist kalkip insanlara bulassayd: daha iyiydil” seklinde yer alan
ifadeler, Mezopotamya’da veba gibi oOlimcil salgin hastaliklarin daha o
tarihlerde goéruldigtine isaret etmektedir0. Eski Babil krali Hammurabi,
Kanunnamesinin epilog kisminda kanunlar1 degistirmek isteyen kisiler icin
koydugu lanetleme metninde, “(bu kisilerin?) doktorlanin bilmedigi,
pansumanlarla iyi olamayacak bir hastaliga yakalanmalar?” dileginde
bulunmustur. Mezopotamya’da bulasict hastaliklar hakkinda bilinmezlikler
s6z konusu idi. Ozellikle iyilestirilemeyecek bazi hastaliklarin tanrilar

35 Sevim-Pehlevan, vd., 2002: 43.

36 Sagir-Ozer, vd., 2013: 59-62.

37 Sevim, 1996: 1-4.

38 Surul-Erkman, vd., 2012: 183.

39 Hizel, 2013: 202; Koch, 2013: 9.

40 Donbaz, 1999: 321; Kili¢, 2004: 19-20.
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tarafindan goénderildigi inanci1 yer almaktadir. Nitekim bedduasi; “Sin onun
viicudunu bir elbise gibi ciizzamla kaplasin! Gula onun viicuduna sifasiz bir
zehir akitsin!”*! geklindedir. Cuzzam vd. bulasici enfeksiyonlarin tedavisi
doktorlar tarafindan bilinmemektedir. Hastaliklarin tanrn (ca) y1 kizdirma
sonucunda ortaya c¢iktigi ve onun Ofkesini dindirmek icin bir takim dini
uygulamalara basvurduklar: bilinmektedir. Bulasici hastaliga yakalanmis olan
kisi, buytlenmis ya da kétdi ruhlar tarafindan carpilmis olarak algilanmistir.
Bulasici hastaliklarla olusan salgin zamanlarinda tanr (¢a) larina gerekli ilgiyi
gostermedikleri icin sucu kendilerinde bulmuslardir. Bunun ic¢in de “DO UT
DES/veriyorum ki veresin” anlayis1#? ile tanri (¢a) ya adaklar adanmuis, rittieller
yapilmis ve veba, kolera gibi tanri (¢ca) tarafindan goénderilen enfeksiyon
hastaliklarini biiyti yolu ile tedavi etmeye calismislardir+3. Bulasici enfeksiyon
vakalarinda buyd ile tedavinin yani sira droglarla tedavi yontemlerine yer
verildigi bilinmektedir+4. Hastaliklar1 buyu ile tedavi eden hekimler Asupu
ismini alirken, hayvansal ve bitkisel droglarla tedavi eden sifacilar Asu olarak
adlandirilmislardir#s. Buyusel metinlerin yer aldigi tabletlere ilaveten ikinci
grubu tibbi tabletler olusturmaktadir. Bir diger grup ise kehanet icerikli
tabletlerdir. Bulasici hastaliklarla mticadelede ilk iki grup tablette yer alan
tedavi yaklasimi degerlendirildiginde btiytisel metinlerde, k6tti ruhlara yénelik
ritUeller hastaligi psikolojik anlamda tedavi etmeye yararken, tibbi tabletlerde
yer alan receteler, semptomlarin tedavisine yonelik fiziksel tedaviyi
kapsamaktadirte. Mezopotamya’da bulasici enfeksiyonlarda uygulanan bu iki
yontem, hastaliklarla miicadelede “btittinciil yaklasima” isaret etmektedir.

Sumerli hekimler tarafindan hazirlanan ila¢ hazirlama yontemleri ve
kullanilan droglarin yer aldig: tibbi tablet 6rneklerinden biri B14221 nolu
tablettirt’. Nitekim tabletlerde yer alan droglarin isimlerin bircogunun ismi
hala bilinememektedir. Babil’de MO 3000 yillarina ait bir tablette, sarimsakla
ilgili recetelere rastlanirken, MO 20007%erde Nippurda ele gecirilen bir tibbi
tablette, bulasici enfeksiyon hastaliklarinin tedavisinde binlerce yil 6ncesinde
bilinen droglar arasinda Aysegil Demirhan Erdemir’in aktardigi; allium
sativum (sarimsak), pimpinella anisum (anason), papaver somniferum
(hashas), atropa belladonna (glizelavratotu), coriandrum sativum (kisnis),
brassicaceae (hardal), phoenix dactylifera (hurma), olea europaea (zeytin),
ficus carica (incir), malus domestica (elma), pyrus communis (armut), fragaria
(cilek), glycyrrhiza (meyan koku), lauraceae (defne), allium (sogan), crocus
sativus (safran), plantae (pirasa), raphanus sativus (turp), hordeum vulgare
(arpa), triticum (bugday), sesamum indicum (susam), rosaceae (gul) gibi
bitkilerdir. Hastaliklarin tedavisinde hygrophila difformis (¢cinar), salix (s6gut)
gibi agac turleri ve hayvansal maddeler ayrica kukurt, kirec, alci, tuz, sap gibi
kimyasal maddeler kullanilan droglar arasindadir48. Tabletlerde yer alan
bitkilerin cogunun ismi henitiz bilinmemekle birlikte, kullanilan maddelerin

41 Sayili, 1991: 417; Serdaroglu, 1996: 7.

42 Donbaz, 1999: 322; Ciziri, 1997: 59.

43 Sayili, 1991: 429-433; Donbaz, 1999: 322; Retief-Cilliers, 2007: 5-6.

44 Andersen-Scurlock 2005: 9.

45 Retief-Cilliers, 2007: 4-5.

46 Levey, 1961: 61; Oppenheim, 1962: 107; Heessel, 2004: 97; Geller, 2018: 42.

47 Retief-Cilliers, 2007: 5.https://www.penn.museum /collections/object/218008. 02.03.2021.
48 Kramer, 1990: 51; Sayili, 1991: 429; Demirhan Erdemir, 2015: 34-35.
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hazirlanma asamasinda karistirma, ezme gibi yontemlerin kullanildigi
bilinmektedir. Mezopotamya’da bulasici hastaliklarin ampirik bilgilere
dayanan droglarla tedavinin daha poptler oldugu goértlmektedir+9.

Ozellikle hastaliklarin belirtilerine yer verilen tabletlerde tedavi yaklasimi
hastaliklarin belirtilerini ortadan kaldirmaya yo6neliktirs0. Asur tibbi metinde;
“Eger bir adam, alninda ates varsa ve gérmesinde bulaniklasma varsa...”
seklinde baslayan tibbi metin, devaminda uygulanacak tedavi yOntemini
icermektedir. Hatta metnin devaminda atesli hastaliklarda bulastiricilik riski
dustntlerek olsa gerek, hasta bir odaya kapatilmalidir ifadesi yer
almaktadirs!l. Yine bir diger tibbi recetede “Eger bir adam, yanagina bir darbe
almissa, kéknar, papatya...” ya da “Eger adam ytiziine bir darbe almissa...” 52
seklindeki tibbi tabletlerdeki ifade, o6ncelikle hastaligin sebebine isaret
etmektedir. Nitekim, hastanin yanagna aldigi darbe sebebiyle olusan
travmaya droglarla tedavi yéntemi 6nerilmektedir.

1951 yilinda Fransiz arastirmact Rene Labat (1904-1974) semptoma
yonelik tabletler (SA. GIG ya da sakikkii) konusundaki ¢calismalariyla ilk adimi
atmis ondan sonra gelen arastirmacilar tarafindan incelenen tibbi tabletlerde
“semptomlara yobnelik” benzer metinler incelenmistir. Bu tir tablet
orneklerinde doktorun hasta Uizerinde yaptig1 inceleme sonrasi, kafatasi, bas,
agiz, sakak, gozler, burun, sac¢, ylz, ayaklara kadar vicudun timden
incelenmis oldugu, sonrasinda belirtilerin hastaligin gidisat1 Uzerine
degerlendirildigi gértilmustir. Ayrica eger hastada su belirti varsa seklinde
baslayan recetelerde, ayni1 semptomlar hastalik stirecinde azami dikkatle takip
edilerek gozlemlenmistirss. Semptomlarin gerek bastan ayaklara kadar bir
tasnif semas: icinde, bazen bir butlin teskil edecek sekilde verilmesi ve ilmi
orneklerin mevcut olmasindan yola cikilarak; Mezopotamya’da “belirtilerin
dikkatle gézlemlenmesi anlayistun”, ilmi bir tedavi yaklasimi olarak
uygulandigr kabul edilmistir. Bu durum Mezopotamya’da bulasici hastaliklar
tabiat dis1 olaylardan ayirip, tabii olaylar seklinde ele almalar: yéntinde 6nemli
bir ayrintidirs+.

Mezopotamya’da teshise ve tedaviye yonelik uygulanan bu yoéntemler,
modern tibbin buglin o6zellikle salgin strecinde uyguladigi “biitiinctil
yaklasimi”s5 yansitmaktadir. Bu 6zelligi ile Mezopotamya tibbi Hellen tibbina
kaynak niteligi tasimaktadir. Bu noktada Hellen tibbinin dogus yillarina
rastlayan déneme ait Akad Tibbi Diyagnoz ve Prognos kanit niteliginde bir
eserdirse.

Ayrica Mezopotamya’da hastanin yatagina yatmama, tabagindan yemek
yememe ve hastalarn tecrit etme gibi uygulamalar s6z konusudurs’. Bu

49 Levey, 1961: 66; Andersen-Scurlock 2005: 9-10; Teall 2014: 4-5; Masalci, 2014: 114.

50 Oates, 2004: 191; Retief-Chilliers, 2007: 27-30.

51 Jastrow, 1913: 138-140.

52 Levey, 1961: 63; Thompson, 1930: 2-25.

53 Levey, 1961: 61-67; Sayili, 1991: 423-425; Andersen-Scurlock 2005: 9-11.

54 Oppenheim, 1962: 108; Sayili, 1991: 429-438; Andersen-Scurlock 2005: 9-12: Retief-Cilliers,
2007: 6-7; Adamson, 2008: 94-101; Salin, 2019: 77.

55 Tanrniéver-Meten, 2020: 105.

56 Ugurlu, 1997: 71; Koroglu, 2016: 13.

57 Sayili, 1991: 429-433.

OANNES - International Journal of Ancient History
https://dergipark.org.tr/tr/pub/oannes



Antikcag Bulasici Enfeksiyon Hastaliklarinda... Gtilseren MUTLU

uygulamalarda kismen bilimsel bir distince dikkati cekmektedir. Hastaligin
bulasiciliginin farkinda olmalar1 bu anlamda énemlidir ve buglin modern tipta
kisisel hijyen kurallarina riayet ve bulasici hastaliga yakalanan kisiyi izole
etme isleminin belki de ilkel versiyonunu o tarihlerde uygulamis olmalilardair.

Misirda ise MO 3000lerde bazi enfeksiyon hastaliklar1 taninmaktadir.
The Manchester Museum mumyalarinda yer alan enfeksiyon izleri érneginde
oldugu gibi, Misir’da ¢cok sayida enfeksiyon hastaliklar1 yasanmistirss. Misir’da
bulasict hastaliklar genellikle bir hayvanla sembolize edilmistir. Hastaliklar
karsisinda yasadiklart endise ve korku sonrasinda ise bu hayvanlan
tanrilastirmislardir. Misir pantheonu’nda bazi tanr (¢a)lar tiim hastaliklardan
koruyucu o6zellige sahiptir. Bazilar1 ise 0zel hastaliklarin kurtarici tann
(ca)sidir. Hastaligi veren tanri (¢a) ayni zamanda onun iyilestiricisidir. Tanr
Horus'un kardesi olan Set-Seth insanlari bulasici hastaliklardan koruyan
tanrndirs®. Sekhmet ise veba salginlarina sebep olan tanricadir®. Sekhmet
isimli tanricanin veba salginlar yolladigi gibi sifasini da kendisinin verdigine
inanilmaktadir®?.

Ic hastaliklar ve bulasici hastaliklar Misir’da, dini anlayisa goére tanri (ca)
lar tarafindan verilen ceza olarak distinutlmustiir. Misir tibbinda papirtslerin
cogunda ilmi tip ile byl unsurunun birbiriyle alakali oldugu gérulmustur.
Misir’'da bulasict hastaliklara yaklasim, cerrahi muidahalelerde oldugu gibi
degildir. Edwin Smith Cerrahi Papirtisti, salgin hastaliklardan korunmak icin
bir takim bUyd formult icermektediré2. Ebers Papirtistintin cerrahiye iliskin
kisminda ise cogunlukla semptomlardan bahsedilmesi ve diyagnoza®3 yer
verilmesi sebebi ile kismen de olsa blyltden uzaktir. Ebers Papiriistinin bazi
kisimlarinda, bliyi unsuru cogunlukla tedaviye karismis durumdadir. Buyu
unsurunun karistigit vakalarin cogunun sifa Umidi az olan veba gibi
enfeksiyon hastaliklarinda oldugu ortaya cikmaktadirét. Bu baglamda Misir
tibb1 cerrahi muidahalelerde oldugu gibi bulasici enfeksiyon hastaliklarinin
tedavisi yaklasiminda, semptomlar: Uzerine egilme ve bunlarin tedavilerini
ampirik bilgi 15181 altinda tedavi etme konusunda Mezopotamya tibbindaki
kadar rasyonel gérilmemektedir.

Bunun yani sira Ebers Papiriistintin enfeksiyon hastaliklar ile ilgili bir
diger kisminda bitkisel, hayvansal ve mineral tedavi metotlar1 da yer
almaktadirés. Yine antik Misir tibbi icin 6nemli kaynak niteligi tasiyan
papirislere ilaveten Misir’da piramitlerin yapimi esnasinda tutulan kayitlarda,
bulasic1 hastaliklarla ilgili énemli bilgiler bulunmaktadir. Herodotos (MO 484-
MO 425) Historia’™da bu konu hakkinda, piramitleri yapan iscilerin, ne kadar
bayir turpu, ne kadar sogan, kac¢ bas sarimsak yediklerini gésteren yazitlarin
bulundugundan bahsetmistireé. Modern tipta enfeksiyon hastaliklarinin

58 Sullivan, 1995: 143.

59 Demirhan Erdemir, 2014: 27-31.

60 Bayat, 2010: 61.

61 Sayili, 1991: 137-145.

62 Sayili, 1991: 115-136; Pinch, 2006: 142-144.

63 Diyagnoz: belirtilere ve bulgulara gore hastaligin belirlenmesi (tani).
64 Sayili, 1991: 116-146.

65 Smith, 1930: 15-39.

66 Hdt. II. 125; Demirhan Erdemir, 2014: 23.
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tedavisinde halen kullanilan droglar, Mezopotamya’da oldugu gibi Misir’da da
atesli hastaliklarin tedavisinde kullanilmistir6?.

Hitit Uygarligi’nda salginlar hakkinda, Zarpiya Ritiieli Uhhamuwa Ritiieli,
Pulisa Ritiieli ve Ashella Rittielleri ayrintili bilgiler icermektedir. Hitit Cagi
Anadolu’da salgin hastaliklar, ntfusun cogunu yok etmis, devleti zor
durumlara dtstrmustir. Salginlarda basvurulan yoéntem, cogunlukla
hastaligin tamamini yok etmeye ydnelik majik uygulamalar seklinde olmustur.
Ayinlerde; “falanca séyle der: eger tilkede veya ordugahta veba cikar, insanlar
ve atlar toplu halde dlmeye baslarsa su ritiieli yaparim”68 denilmistir. Bu
ritielde, bulasicit hastaliklarin tedavisinin bireysel olmaktan c¢ikip toplumsal
yapilmas1 geregi anlasilmis olmalidir. Nitekim, bir orduda salginin yasanmasi
durumu ve toplu Olimlerin gerceklesmesine yonelik toplu 6nlem alinmaya
calisilmistir.

Baska bir rittiel ise hasta olan organ Uzerine hayvanmin saglikli organin
baglanmas1 (benzer benzeri tedavi eder mantigiyla) ya da hastaya hayvanin o
uzvunun yedirilmesi seklinde olmustur.%® Bu uygulama ile hastaligin baglanan
organlara aktarilmasi amaclanmis olmalidir.

Hititler’'de, salginin diisman tarafindan yollandigi inancina karsilik olsa
gerek, uygulanan majik iglerden bir digeri; hastaligin bir hayvana ve genellikle
keciye (glinah kecisi) aktarip diisman tUlkesine salmalari olmustur. Ashella
Ritteli;

“Sonra, ordu komutanlari ellerini koclarin Ttizerine koyarlar...(onlari)

disman tulkesi sinir1 icerisine salarlar; ...“Bak! Bu ordunun insanlari,

koyunlari, atlari, katirlar1 ve esekleri icinde koétti olan ne varsa, simdi bak
onlar1 ordugahtan bu koglar ve (bu) kadin géttirdiiler. Onlar1 kim bulursa,

bu kotu salgini(da) o tlke alsin!”70.

Bu ritiel aslinda, bulasici hastaliklarin taniminda yer alan, hastalik
etkeninin hayvandan insana, insandan hayvana bulas zincirinin7! fark
edilmesinin en ilkel diistincesi olabilir.

Bulasic1 hastaliklardan kurtulmak icin yapilan bu rittellerin yani sira
kitlik, caresizlik ve hastaliklardan kurtulmak icin Hititler, tanri (¢ca)larina
kurbanlar sunmuslar ve dua etmislerdir. II. Mursili, Veba Dualari’ni, Hatti
Ulkesi’ni kirip geciren salgin hastaligi tilkesinden uzaklastirmasi icin
yapmistir’2. Dua metninde bu hastaligin sebebi, Hitit krali II Mursili'nin
babasinin Misir Uizerine yaptig1 sefer sonucunda ele gecirilen esirlerle tlkeye
gelmesine baglanmaktadir?3. Bilimsel anlamda degerlendirildiginde dini
ritlellerin yani1 sira Hititler’in burada bulasici hastaligi mantikli bir sebeple
iliskilendirdikleri séylenebilir.

67 Kramer, 1990: 51; Smith-Sullivan, vd., 2011: 91-93; Ozglines, 2013: 44.

68 Bayat, 2010: 77.

69 Dincol, 1995: 3-25; Donbaz, 1999: 326; Bayat, 2010: 77.

70 Dincol, 1985: 9-10.

71 Bulas zinciri: Hastaliga sebep olan mikrobun, bulundugu kaynaktan su ve besinlerle, hava ve
temas yoluyla (deri) ve hayvanlarla saglam kisilere bulasmasina bulas zinciri ya da enfeksiyon
zinciri denir. Hastaliga sebep olan etken, bulagsma yollar1 ve bulastig1 konak arasinda bir iliski
vardir. (Akin, 2012: 1354; Ellidokuz-Aksakoglu, 2002: 291-293).

72 Unal, 1980: 478-479; Alp, 2011: 128.

73 Dincol 1995: 10; Murat-Katircioglu, 2008: 55.
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Hititler salginlardan korktuklar1 ve hastaligin sebebini cogunlukla
dogatisti glclerin korkun¢c ve acimasiz 6fkelerine bagladiklart igin,
hastaliklarin kot etkilerini daha cok arttiracak seyler de yapmislardir.
Yasadiklar1 panikle salgin esnasinda hastaligin géraldiga kentler ve kdylerden
kactiklar icin, hastaligin stiratle yayilmasina neden olmuslardir. Isledikleri
topraklarin1 terk ettikleri icin salgin sonrasi1 TUlkede kithk vakalari
yasanmistir’4. Salgin sonrasi yasanilan bu hareketlilik, II. Mursili
donemindeki dinamizm ve yenilesmeyle iliskilendirilerek, bazen de olumlu
sekilde yorumlanmistir’s. Ayrica Hititler, bir tarim toplumu olduklar icin
droglarla’¢ tedavi uygulamalarinda bulunmuslar ve bulasicti hastaliklarin
tedavisinde Mezopotamya tibbina daha yakin bir tedavi yaklasim
benimsemislerdir?7.

MO 5. yy Hippokrates’le Baslayan Donemde Bulasict Hastaliklar

MO 5. yyla kadar olan Hellen tibbinin mitolojik déneminde, tapinak
tedavisinde (Asklepion) en énemli unsur dindir. Homeros, Iliada (TA4g, Ilias)
adli eserinde salgini “kiran” olarak ifade ederek, hastaligin Tanr (ca)lar
tarafindan verildigi inancini1 su sézleriyle bildirmistir. “Apollon, Leto ile Zeus’un
oglu. Krala kizip orduya kiran salan 0;”78 Antikcag’da hastaliklara ve hastalara
yaklasimda dini inanclarin roli Hellen tibb1 ve devaminda da etkili olmustur.
Hastaliklardan kurtulmanin ancak tann (¢a)larin iradesiyle mimkiin oldugu
inanci, Hellen tibbinin mistik doneminde hakim bir inanctir. Herodotos, Pers
komutan Kserkses ve ordusu karsisinda Hellenlerin, tann (ca)lara dua
ettiklerini ve dualarinin karsihiginda tanrn (¢ca)dan gelen yardim olarak
inandiklar1 “dinsel havanin” yardimi ile dismana galip geldiklerinden
bahsetmistir’9. Hippokrates ise, bulasici hastaliklarin tedavisinde bilimsel
esasa dayanan bir yaklasimla “gézlem metodu” nu uygulamistirsd. Bugln
Covid-19 salgini klinik belirtiler arasindaki farklilarda da, genetik yapilar1 ayni
olan ancak, hayat tarzlar1 ve aliskanliklar1 farkli olan kardeslerde dahi
hastalik seyrinin degistigi goérulmustir. Ayni zamanda bireyin duygu
durumunun yani psikolojisi, fizyolojisi gibi etkenlerin bagisiklig1 etkileme ve
yonetme 0Ozelligi kabul edilmektedir. Bu sebeple de gin ve gin hastalik
strecinin klinik takibinin yapilmasi oldukca énemli olmaktadirs!.

Hippokratesle baslayan bilimsel doénemde, hastaliklar daha dogal
sebeplere baglanmis, hastaliklarin tedavisi humoral patoloji esasina
dayandirilmistir. Ancak, hastaliklarin 6zgin ve aktif olduklari hentz
bilinmemektedir. Enfeksiyonlarin “kéti/hastalikli  hava” ile yayilldigina
inanilmaktadir. Galenos, bulasici hastaliklar konusunda, “hastalik tohumlart”
varsayimi Uzerine durmustur. Bu varsayimda iyi ve kétli minik mikroplarin
atmosferde serbestce dolastigi distUntlmustir. Bu kétd tohumlar birlesince
hava koéttilesmekte ve hastalik, bu kétti hava ile ya da kétd tohumlarin su ve

74 Dincol, 1985: 8-10.

75 Uzel, 2008: 46.

76 Drog: Ilaclarin hazirlanmasinda kullanilan hammaddelere verilen isim.
77 Unal, 1980: 477; Yoket, 2003: 76.

78 Hom. flias. 1. 1-25.

79 Hdt. VIII. 65; Dingol 1995: 8.

80 Diod. XII. 44. 3-45; Thuk. II. XLVII; II. L; II.LIL.

81 Aslan, 2020: 40.
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yiyeceklere bulasmasi ile olusmaktadir. Yine “kétii tohumlarin” vicuda girip
sessiz kaldiklarina, ancak bir dis uyaranla aktiflestiklerine inanilmaktadir.
Ayrica bu hastaliklara karsi en buyuk risk altindakilerin kot beslenmis
kisilerle cok beslenmis olan obezlerin oldugu dustntlmektedir. Yani vicut
dengesi degismis olan insanlar daha riskli gérilmuslerdir. Bu goériiste ayrica,
bireylerin hastaliklara kars: farkli derecede etkilenme durumunun s6z konusu
oldugu varsayilmistirs2.

MO 295’te Veba salginiyla karsi karsiya kalan Roma’da caresiz kalan
halk, Tiber Nehri Uizerine insa ettikleri Asklepion sayesinde hastaliklardan
kurtulunca, Hellen tibbin1 kabul ederek benimsemistir83. MS 165-166
yillarinda doguya sefere giden askerlerin getirdigi enfeksiyon hastaligining4,
yaklasik on bes yil imparatorlugun bir boélgesinden digerine yayilmasi8s
sonrasinda ise Romalilarin askeri hastaneler (valetidinarium) kurmus
olduklari ve komutanlarin disman ordusundan ziyade, enfeksiyon
hastaliklardan korktuklari icin sagliktan sorumlu birliklere, 6zellikle birligi
enfeksiyon hastaliklarindan ve dolayisiyla salginlardan koruma goérevi
verdikleri bilinmektedirse.

Hippokrates doneminin en cok rastlanan salginlarini gogiis hastaliklari
olusturmaktadir8?’. Antikcagin en buyuk belas: olan akciger tiibektlozu Hellen
ve Roma’nin yoksul kentlerinin hastaligi olarak kabul edilmektedir. Bu
enfeksiyon, k6tli havalanan, kalabalik, hijyenik olmayan evlerde yasayanlarda
sik rastlanilmaktadir. Bulasici evresi uzun olan kronik bir hastalik oldugu
icin, kalabalik merkezlerle iliskisi olan gruplarda bile uzun slre endemik
kalabilmektedir. @ Hastalik daha c¢ok tudkUrikle insandan insana
bulasmaktadirgs. Celsus, akciger enfeksiyonunun en tehlikeli hastaliklardan
oldugunu so6ylemistir. Ayrica, cok yliksek atesle seyreden bir hastalik
oldugunu, hastalarin bazen kan tikurduklerini bildirmistir. Hatta, hastaligin
kesin teshisini su sekilde ifade etmistir. Hastanin tiktrtigd atese atilirsa kott
bir koku cikaracaktirs®. Goérulen o ki, laboratuvar ve ileri tip yontemlerinin
olmadig1 bir dénem olan antikcag icin tikurtukten cikan koku ile hastaligin
diyagnozunun konulmasi, antikcag tibbi icin olagantisti bir yontemdir.

Yasl Plinius, sebebi bilinmeyen hastaliklara yine Tiberius Caesar (MO
42-MS 37) doneminde rastlanildigini bildirmistir. Fakat hastaligin caresinin
“evrensel olarak kullanilan ilaglardan baska birsey olmadigint” ifade etmistir.
Bu ifadesinde Yash Plinius, doganin yararlarindan emindir. Kendisinin kirsal
yasam, deniz, giin 1s181na 6énem verdigi bilinmektedir. Kendi evinin Roma’ya
yaklasik on yedi mil uzakta, igse gidis gelis mesafesinde bir villa oldugunu
anlatmaktadir. Bu sebeple huzurlu bir yasam icin zengin Romalilarin 6zellikle
illman bir iklim, glnesli bir hava, sulak bir araziyi tercih ettiklerinden
bahsetmektedir®0. Sehir hayatinin kalabaligi, enfeksiyon hastaliklarinin

82 Gal. 4-5; Nutton, 1983: 1-34.

83 Bayat, 2010: 143.

84 Jackson, 1999: 34.

85 Jackson, 1999: 172-173.

86 Jackson, 1999: 126; Bayat, 2010: 144.
87 Serdaroglu, 1996: 16.

88 Jackson, 1999: 180.

89 Cels.. III. 22-23.

90 Plin. nat. XXVI. 6.
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yayillmasindaki sakincalar1 beraberinde getirdigi icin, bugin oldugu gibi
antikcag insani da bdyle durumlarda kir yasaminin dinginligine goc etmis
olmalidird?.

Gerek Galenos’un, bulasicit hastaliklar konusunda, “hastalik tohumlar?”
varsayimi ve Celsus’un hastanin tikurtiginim kokusuyla teshis koymasi,
gerekse Yaslh Plinius’un, doganin evrensel olarak kullanilan en yararli ilag
oldugunu ifade etmesi ve Hippokrates’in tedavi yaklasimi ile Hellen ve Roma
Uygarligi antikcag’da tibbi gelismeler bakimindan bulasici hastaliklarin teshis
ve tedavisinde oldukca 6nemli bir kirilma yaratmastir.

Antikcag Bulasici Enfeksiyon Hastaliklarinda Tedavi Yaklasimlar:

Hippokrates, harici hastaliklarin tedavisinin hi¢ de zor olmadigini, ancak
hakkinda daha az bilgi sahibi olduklar1 enfeksiyon hastaliklarinin, tamamen
tedavisinin bir sanat oldugunu bildirmistiro2. Bulasici hastaliklarin
tedavisinde geleneksel ve dini yontemlerden ziyade, akla ve gozleme dayali bir
tedavi yaklasiminin benimsenmesi Hippokrates sonrasi tibbin ogretileri ile
mumkiin olmustur?3. Herodotosun anlattig1 gelenek ise, tedavi yéntemi olarak
gozlemin bundan ¢ok daha o6nceki yillarda uygulandigina isaret etmektedir.
Asur’da kent meydanina konulan hastalar icin, oradan gecenlerin daha 6énce
benzer bir rahatsizlik gecirmisler ise, nasil bas ettiklerini hastalarla
paylastiklarini yazmistir94. Bu aslinda Hippokratesten c¢ok daha once
Mezopotamya’da deneyim ve gozlemin hastaliklarin tedavisi konusunda énemli
olduguna isaret etmektedir.

Hippokrates, Hippokrates Kiilliyatinda salgin hastaliklar1 teshis etmeye
yarayan etkenleri siralarken;

“..Once insanlarin genel, sonra bireysel yaradilisini ve her rahatsizligin
belirgin 6zelligini géz 6nline almaliyiz...- hem genelde hem 6zelde iklim ve
yore kosullarini, hastanin adetlerini, yasam tarzini, ugraslarini ve yasini
gbz Onlne almaliyiz. Sonra konusmasini, kisisel tutumunu,
suskunluklarini, distncelerini, uyuma veya uyuyamama aliskanliklarini
ve rlUyalarini, bunlarin dogasini ve zamanini gz 6ntine almaliyiz. Sonra,
hasta saclarini yoluyor mu, kasiniyor mu veya hastanin gézleri yasariyor
mu, bunlara dikkat etmeliyiz. Hastanin nébetlerine, , diskisina, idrarina,
balgamina, kusmuguna bakmaliyiz. Hastanin durumunda bir degisiklik
var mi, bu degisiklikler ne siklikla meydana geliyor ve degisimlerin dogasi
nedir, 6ltime veya krize neden olan belli degisiklikler var midir bakmaliyiz.
Terleme, titreme, Ustme, oksuruk, aksirik, hickirik, soluk alma tarzi,
gegirme, sessiz veya gurultili gaz, kanama ve hemoroite de dikkat
etmeliyiz. Blittin bu belirtilerin ne anlama geldigine karar vermeliyiz...”95
seklinde ifade etmistir.

Hippokrates, burada hastanin kendisinden yola c¢ikilarak taninin
konulmasinin 6nemine isaret etmektedir. Hekimin gbzlemledigi belirtilerin, bir
blitlin olarak dogru yorumlanmasini ve hastaligin mutasyonunda hangilerinin
anlam ifade ettiginin TUzerinde durulmasi anlayisinit benimsemistir.

91 Uzel, 2008: 46.

92 Hippokr. hippokrates kiilliyat:. 159.
93 De Vries, 2001: 3; Bayat, 2010: 68.
94 Hdt. I. 197.

95 Hippokr. hippokrates kiilliyat:. 105.
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Hippokrates ayrica belirtilerin tek basina bir sey ifade etmediginin de altini
cizerek, hastadan alinacak anemnezin ve hekim tarafindan yapilan gézlemin,
hastaligin bir nevi tanisinin (diyagnoz) konulmasinda etkili oldugunu
bildirmistire. Hippokrates icin hastanin durumu 6nemlidir. Hastaya sorulan
sorular (anamnez) ve diyagnoz icin kullandigi baslica yoéntem; herseyi
gozlemle, hastaligin yerine hastayr ele al, durtstce degerlendir, dogayi
destekle, seklindedir®’. Bu hususta Hippokrates’in “Ortam insant kaliba déker
ve insan ortama tepki verir. Fauna ve flora gibi insan da c¢evresinin trdinddir’
s6zlyle, doga ve yerel etkenlerin, insanin bazi hastaliklara yakalanmasinda
etkili oldugu ifade edilmistir. Hippokrates, Airs, Waters, Places isimli eserinde,
hastaliklara yakalanmada doganin insan saghg Uzerindeki etkin roliinti daha
genis aciklarken®® hastaliklarin, “dogal dengenin bozulmasiin sonucglar?”
oldugunu 6zellikle vurgulamistir®®. Nitekim eczacilik bilimi ve modern tibbin
temelinde, doganin insana sundugu cesitli sifa kaynaklar1 ve antikcag
insaninin deneyimleri bulunmaktadir. Belki de hazirlanan ilaclardan cok,
hastaligi besleyen cevresel ve toplumsal etkenlerin ortadan kaldirilmasi
hastalikla muicadelede daha etkili olacaktir. Hippokrates’in, “Sebep olmaksizin
hicbir hastalik meydana gelmez...tedaviyi hastaligin sebebine gdére
yapmalidir.”100 seklinde aktarilan ifadesi, bu durumu daha net aciklamaktadir.
Bunun yani sira doganin ekolojik diizeninin bozulmasinda insan faktérti cok
onemlidir. Bu dengenin bozulmasinda insanoglu faktéri gbéz ardi
edilmemelidir. Bio cesitlilikteki denge degisimi bunun yani sira kaynaklarin
dagihlminda yasanan adaletsizlik insanoglunun ihtiyaclari noktasinda arz
talep dengesinin bozulmasina neden olmaktadir. Sehirlesme strecinin
getirdigi dogal yasamdan uzaklasma sonucunda da, insanin dogal dengesinde
bozulma ve bunu belki de telafi etmek amaciyla insanlarin yabani hayatla olan
yakinlasmasini artirmasi en bliytik etken olsa gerektir. Ctink(i insanlarla cevre
arasindaki iliski, hastaliklarin insanlar TtUzerindeki etkisini belirlemede
onemlidir. Antikcag hekimi olarak Hippokrates, bu dengenin bozulmasinda
havadaki nem ve rizgarlarin etkisi gibi bircok etkeni prognozul!o! ile ilk fark
edenlerden biri olarak kabul edilmistirio2. Cevre ve iklimin insan Uzerindeki
etkisine vurgu yapan Herodotos,

“Diinyanin her bakimdan en saglhkli insanlari, Libyalilar’dan sonra
Misirlilar’dir; Bunu bence Misir'in mevsim degisikligi bilmeyen havasina
borcludurlar; zira insani hasta eden seylerin basinda alistigi seylerden
kopmasi gelir ve buda her zaman dogru olan bir seydir ki,, en cok mevsim
degisikliklerinden ileri gelir...”103 demektedir.

Bu so6zinde saglik ile yasanilan cevre arasindaki iliskiye deginmistir.
Ayrica, insan vicudunun alistigi denge ve duzenin degismesi halinde
hastaliklarla kars: karsiya kalindigini ifade etmektedir. Herodotosun bu
ifadesini bir Hippokrates bir hekim olarak soyle ele almistir:

96 Hippokr. hippokrates kiilliyati. 189-190.

97 Demirhan Erdemir, 2015: 194-201.

98 Hippokr. hippokrates kiilliyati. 163-172.

99 Mcneill, 1998: 1-5, 300-360.

100 Bayat, 2010: 117.

101 Prognoz: hastaligin seyri hakkinda 6ngorii.
102 Hippokr. hippokrates kiilliyati. 163-200.
103 Hdt. II. 77.
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“hekim gerekli gozlemleri yaptig1 stirece, sakinlerin genel dogas1 kadar o
yorede hangi hastaliklarin énemli oldugunu da bilecektir, hem yazin hem
kisin hangi salginlari  bekleyecegini de oOnceden kestirecektir”
demektedir104.

Hippokrates, genel kural olarak insanlarin (hasta olan) blnyelerinin ve
aliskanlhiklarinin yasadigi doganin izlerini tasidigini, baslica belirleyici
etkenlerin ise iklim degisikligi, yasanilan yerin tipi ve icilen suyun tird olarak
belirtmistir 105,

Yasl Plinius, Eskicag insaninin sebebi bilinmeyen cok sayida hastaliga
maruz kaldigini ve bu hastaliklar karsisinda evrensel olarak kullandiklar
ilacin stiphesiz ki doga oldugunu bildirmistir1o6. Hastaliklarin yayilmasinda en
onemli etkenin kent yasamindaki kalabaliklar olmasi1 sebebiyle Geng
Plinius’da, Caninius Rufus’a yazdigti mektubunda, balik tutmak, kitap
okumak, ava gitmek gibi etkinliklerini yapabildigi kir hayatina 6zendigini
anlatmistirlo?. Yine Geng¢ Plinius, kan tuklrmeye baslayan koélesi Zosimos’u
iyilesmesi i¢cin Misir’a géndermistir0s.

Celsus, salgin durumunda saglikli bir insanin hastalik olan bdélgenin
disina yolculuga cikilmasini énermistir. Fakat bunun pek yasamsal olmadigini
dustunerek daha cok acik ve glinesli havada yurtimeyi tavsiye etmistir. Ayrica
enfeksiyon hastaliklarinda bedensel bir yorgunluktan, soguk ve sicaktan
kacinmay:r tavsiye etmistir. Sabah erken kalkmamayi, ciplak ayakla
yurimemeyi dogru goérmus, Ozenle hazirlanmis bir diyetin en iyi tedavi
oldugunu bildirmistir. Hazimsizliga yol agmamasi icin giinde sadece bir 6gtin
yemegi ve devaminda hafif bir 6gint 6nermistir. Diyette degiskenligi tavsiye
ederken, enfeksiyon vakalarinda bir glin sarap, bir giin su icilmesinin dogru
olacagini sdylemistirio9. Celsus’un 6nerilerinden bazilari, modern tipta fiziksel
aktivitenin riskleri arasinda yer almaktadir. Hastalik durumunda yapilan
aktivitenin tipi, siddeti, enfeksiyona etken mikroorganizma, kisinin risk oram
(6rnegin bir atletin riski, dlizenli egzersiz yapan bir kisiye gére daha fazladir)
ve enfeksiyonun derecesi risk oranlarini degistirebilmektedir. Bu sebeple de
modern tip uygulamalarinda oneriler ve uygulanan tedavinin kisiye 6zel
verilmesi geregi vurgulanmaktadiril®. Celsus yine, saglikli insanlar i¢cin en
6nemli seyin, insanin yasamina cesitlilik katmak oldugunu belirtmistir.
Kasaba ve kir yasamini, hayatina dahil etmesinin énemini aciklarken, yelken
acma, avlanma, ciftliklerde vakit gecirme gibi etkinliklerin sik sik yapilmasini
Onermistir. Cinkl hareketsiz bir yasamin bedeni zayif distrtip enfeksiyonlara
yakalanmada direncgsiz biraktigini, hareketin ve calismanin bedeni gliclendirip
gencligi uzattigini  soOylemistir!!l. Vitruvius’ta, saglhiga uygun yerlerin
secilmesinin iyilestirici gliciine vurgu yapmistirli2, Sehirlerin insasinda dikkat
edilmesi gereken hususlarin basinda, yuksek yerlerin tercih edilmesi

104 Hippokr. hippokrates kiilliyati.. 166

105 Hippokr. hippokrates kiilliyati. 187-188.
106 Plin. nat. XXVI. 6.

107 Plin. epist. II. 8.

108 Plin. epist. V. 19.

109 Cels. I. 10, I. 1.

110 Yardim, 2020: 173.

111 Cels. I. 10, I. 1.

12Vit. 1. 4. 9; 1. 7. 1.
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gerektigini bildirmis, boélgenin i1liman iklime sahip, sis ve buzu olmayan,
konumu gliney ve batiya bakmayan yerlerin tercih edilmesi geregine inanmais
ve bunu uygulamistir.1!3 Sehirlerin kurulusunda saglik her seyden once
geldigi icin, Vitruvius, sehir ve yerlesik dlizene gecis bolgelerinde, 6ncelikle o
yorelerde otlayan Lkoyunlar1 kurban etme merasimini anlatmistir.
Mezopotamya’da karaciger falina kadar uzanan bu uygulamalarda, bélgedeki
hayvanlardan kesilecek ilk kurbanin cigerinin solgun ve bozuk olmasi
durumunda, baska koyunlarin kesildigini, bélgenin suyu ve yetisen Urunleri
ile yetisen hayvanlarin cigerlerinin saglikli olacagina inandiklarn ic¢in, kesilen
hayvanin cigerinin 6zelligi, o bolgeye yerlesim karari1 vermelerini saglamistirii4.

Tedavi yaklasimlarinda Hippokrates’in, “Hastalik belirtilerini tiir ve
cinslerine gbére ayiramayan tabipler, tedavi yéntemi bulmada hataya dtiserler”.
Bu ifadeden anlasilacagi gibi, hastaliklarin belirtileri tedavisi i¢cin oldukca
onemlidir'!5. Pnémoni, kabakulak, malarya ve diger enfeksiyon hastaliklar: ve
semptomlarinin tedavisinde baslica goézlem, muayene ve palpasyon (elle
hissederek) yontemi kullanilmistir. Ayrica koku duyusunun kullanimi ve
osktlltasyon (kaba tipte hastayr sarsma) yontemi uygulanmistirilé. Ayrica
hastaligin seyri esnasinda goérilen doénem noktalarinin (krisis), yani
hastaliklarin seyrini degistiren ani degisimlerin son derece énemli oldugunun
farkina varilmistirll'?. Hippokrates’te dahil, felsefi tibbin birtakim yoénleri,
bilimsel tipcilar (Empedokles vd.) tarafindan kabul edilmistir. Empedokles, MO
5.yy’da Doga Uzerine (Peri Physesos) adli eserinde evrenin dért elementten
olustugunu ileri stirerek, bunlar arasindaki denge kavramini benimsemistir.
Hippokrates tarafindan kabul edilen bu denge kavrami insan vicuduna
uygulanmistir. Evrenin bir parcasi olan insanda doért elementin karsiligi
olarak, dort temel sividan (kan, balgam, safra, kara safra) meydana gelmistir.
Hastalik bu dengenin bozulmasi ile ortaya ¢cikmaktadirtis.

Hippokrates, bu baglamda salgin vakalarinda hastaligin apacgik
nedeninin solunan hava oldugunu soylemistir. Solunan havanin miktarn
mumkin oldugu kadar az ve niteligi olabildigince farkli olmasina dikkat
edilmesini dnermistir. Salgin esnasinda hastanin rejimini degistirmeyi tavsiye
etmemis, yiyip ictiklerinin miktarinda yavas yavas azaltmaya gitmeyi dogru
bulmustur. Hastanin derin ve sik nefes almasini énlemek amaciyla hastanin
zayiflatilmas: tavsiye edilmis ve bdylece vicudun yuku hafifletilmis
olacaktir'’9.  Hippokrates’in  gOértisinii  benimseyen sonraki doénem
hekimlercede, hastalarin sikayetlerinin, hastalik etkenleri ile hasta arasindaki
mucadeleden ortaya ciktigi tezi kabul edilerek; her bedenin hastalikla
mucadelesinin de bu anlamda farkli oldugu, hastalarda ortaya cikan
belirtilerin de farkli olacag: gerceginden hareketle, hastadaki buitiin belirtilerin
ve hastaligin seyrinin dikkatle takip edilmesinin 6nemli oldugu kabul
edilmistir!20. Hippokrates, bedene buitliinsel olarak yaklasmanin geregini, her

113 Vit. I. 4. 1-8.

114 Vit. I. 4. 9; Bayat, 2010: 54-55.

115 Bayat, 2010: 118.

116 Demirhan Erdemir, 2015: 199.

117 Hippok. aforizmalar. 1. 1.

118 Ayrintili bilgi icin bknz. (Fairbanks, 1898)
119 Hippok. hippokrates kiilliyati. 308-309.
120 Nutton, 1983: 34; Bayat, 2010: 176.
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hastanin dogasinin farkli olmasina baglamistir. Dolayisiyla ayni hastaliga ve
ayni tedaviye farkli hastalar, farkli cevaplar verebilmektediri?!. Bu noktada
antik dénem hekimlerinin ileri gértslultigti, hastaligi degil hastay: ele almalar
noktasinda dikkat cekici olmustur!22. Modern zamanlarin Uinld Rus hekim
Mudrovun “Biz hastaligt degil, hastalikli insant tedavi ediyoruz’123. Su
sozleriyle oOrtlismekte ve Hippokrates’in enfeksiyon hastaliklarinin tedavi
yaklasiminda benimsedigi anlayisinin tarihi stirecte kabul géren bir uygulama
oldugunu goéstermektedir.

Hippokrates’le birlikte her ne kadar akilci tedavi yaklasimi benimsenmis,
yaralanmalarda askeri cerrahlar, byl islemlerini bilmedikleri icin hastalar
tedavisine yoOnelik pratik yardimlar vermislerse de uygulanan tedavi
yontemlerinin temel olarak semptomlar:1 ortadan kaldirmaya yoénelik oldugu
gorilmustir. Kullanilan yaglar ve merhemlerle ovma uygulamasi, kok ve
bitkilerle yaranin iyilestirilmesi seklinde olmustur!24. Bugliin Covid-19un
tedavi yaklasiminda, destek tedavi baslhigiyla uygulanan ve temel amaci
hastalara yasam destegi vermek icin semptomlar1 azaltmaya yoénelik tedavi
uygulanmaktadiri2s. Covid-19 salginiyla salgin hastaliklarla mticadelede
insanlarin ve doktorlarin salgini tedavi anlaminda ne derece savunmasiz
kaldig: bir kez daha ortaya cikmistir. Enfeksiyon hastaliklarinda bulasma
riskini ortadan kaldirmak icin alinacak birtakim 6nlemler arasinda, izolasyon
basta gelirken, hastanin klinik bakimi esnasinda, uygun 6nlemlerin yaninda,
hastanin enfeksiyon kontroliine odaklanilmistir. “Evde izlenme” kriterlerine
uygun olan hastalar ise hekimin kontroliinde eve gonderilmekte, destek
tedaviye ihtiyaci olup olmadigi ya da agir hastalik tablosu gelisimi i¢cin riskler
olup olmadig siki bir sekilde gozlemlenmektedir!26. Bu anlamda WHO (Dunya
Saglik Orguitil) tarafindan Covid-19 hastaliginin tedavisinde antikcag’da MO
S.yy sonrasi dénemde oldugu gibi butlincil bir yaklasimin 6nem kazandig
gorulmektedir!2?. Modern tip dinyasi ile antik diinyanin paralellik arz ettigi
husus, bedeni bir btitin olarak tedavi etmenin 6éneminin 6zellikle anlasilmasi
noktasinda olmustur. Celsus’un enfeksiyon hastaligi durumundaki seyahat
Onerisi, ginimuz sartlarinda distntldiginde birtakim sorunlar: beraberinde
getirecek olsa da, temiz hava ve kir yasaminin bu dénemde imkani1 olan kisiler
acisindan 6nemli oldugu 6n plana cikmaktadir. Celsus, tim bunlara ragmen
gtivende olmanin mimkuin olmadigini da belirtmeden gecmemistir!2s.

Bir klinik gézlemci olan Galenos’un, hastalarin viicut semptomlar ile
duygularn arasindaki iliskiden yola cikarak tedavi yontemi olarak “tabiyatt
destekleme” gelenegini savunan Hippokrates’e uygunluk saglamis, koruyucu
tip anlayisiyla, hijyen yoluyla hastaliklarin 6énlenebilecegini aktarilmigtir?29.
Modern tip bulasicit hastaliklarin kontroltinde, salgin baslamadan 6nce asil
yapilmasi gerekenlerin koruyucu hekimlik oldugunun Covid-1971a bir kez daha

121 Hippok. hippokrates kiilliyati. 189-190.

122 Demirhan Erdemir, 2015: 182-195.

123 Demirhan Erdemir, 2015: 133.

124 De Vries, 2001: 3.

125 Cakir, 2013: 17.

126 Turken-Kose, 2020: 39-40; Akbiyik-Avsar, 2020: 113.
127 Tanridver-Meten, 2020: 105; Ozaras, 2013: 37.

128 Cels. I. 10.

129 Demirhan Erdemir, 2015: 232.
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anlasilmistir!30. Hippokrates, bu durumu “hekim hastalig: bicimine, mevsim ve
yas itibaryla meydana gelme sikligina gére, nedeninin karsit ilkesi ile tedavi
etmeli” seklinde ele almistir!3l. Bu baglamda etiyolojisi en net tip
disiplinlerinden olan enfeksiyon hastaliklar: icin, “tedavi etmektense hastaliga
yakalanmayt énle” gibi kurallar énem kazanmistir. Bu amacla bulas zincirini
kirma ve kisisel hijyen kurallarina uyulmasi oldukca 6énemli olmustur!s2.
Koruyucu tip ve hijyen konusunda Roma’da MO VI. Yyda, kanalizasyon
sebekelerinin insas1 ve Etriiskler zamaninda da atesli hastaliklarla batakliklar
arasindaki baglant1 tespit edilmis olup batakliklarin kurutulmasi cabasina
girisilmistir’33. MO 1.yy’da Marcus Varro, batakliklarin yakinlarinda ev insa
edilmemesini 6gltlemistir. Clnkti buralarda havada dolasan, cok kucik
zerrecikler haline, viicuda agiz ve burundan girip hastalik yapan canlilardan
bahsetmistir!3*. O dénem hasta muayene odalarinin bol 1sikli ve havadar
olmasina dikkat edilmistir!35. Salgin zamanlarinda kaplica ve sifa
tapinaklarina daha fazla ilgi olmus!36¢ bu sebeplede hastaliklardan iyilesmek
icin antikcag insani sifa tapinaklarinin stkanetine ve sicak kaplicalarin
dinginlik veren atmosferini tercih etmis, su kaynaklarinin tedavi edici
glclinden yararlanmayi bilmislerdiri37. Kehanet merkezleri de, enfeksiyon
hastaliklarn i¢cin insanlarin basvurduklar: yerlerden biri olmustur!3s. Dlizenli
olarak hamamlara gitme adeti, salgin hastaliklarin yayilmasini énltiyordu?!s9.
Geng¢ Plinius, Clusinius Gallus’a yazdigti mektupta evini ayrintilariyla
anlatirken, genis ve ferah hamam odasindan bahsetmistir!40. Roma
Imparatorlugu’nda hamamlarin oldukca yaygin olarak kullanildigi, umumi
hamamlarin disinda, hamamlarin kalabaligindan uzak olmak isteyen
zenginlerin evlerinde 6zel banyolar seklinde hamam odalari insa ettirdikleri
gortlmektedir.

Sonuc

Bulasic1 enfeksiyon hastaliklarinin, bugtin oldugu gibi antikcag tarihinde
en korkutucu yani tedavisinin bilinmemesi olmustur. Yuzyillardir da
insanoglunun yasadigl caresizligi goézler 6ntine sermesi bakimindan dikkat
cekmistir.

MO 5. yy 6ncesinde, Mezopotamya’da tip ve din i¢ icedir. Tibbi tabletlerde
yer alan ila¢ yapiminda kullanilan malzemeler, ilac yapim yoéntemleri ve
receteler gibi ilmi yontemlerin yani sira bulasici hastaliklarin, tanrisal
kaynakli oldugu ve bu hastaliklarin tedavisinin cogunlukla tanri (¢a) nin
ofkesini dindirmeye yo6nelik dini uygulamalarla muUmkin olduguna
inamlmistir. MO 5. yy sonrasinda Hippokrates “...tibbin faydast,..i¢c hastaligina
care bulmayt basarmasinda gizlidir...” sbzinde oOzellikle kastettigi,

130 Oztek, 2020: 9.

131 Hippok. hippokrates kiilliyati. 307.
132 Cakir, 2013: 17.

133 Bayat, 2010: 147.

134 Demirhan Erdemir, 2015: 223.
135 Yoket, 2003: 78.

136 Jackson, 1999: 171.

137 Mutlu-Turkmen, 2020: 632-634.
138 Friedell, 1999: 79.

139 Jackson, 1999: 44.

140 Plin. epist. II. 17. 11.
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tedavisindeki bilinmezlikler nedeni ile bulasici enfeksiyon hastaliklariyla
mucadelenin bir nevi sanat oldugudur.

Hippokrates sonrasi doénemde, bulasici hastaliklarin ortaya cikis
sebebinin bilimsel olarak hala c¢6éztimlenememesi sebebi ile etkene yonelik
degil, “semptomlart ortadan kaldumaya yénelik bir tedavi yaklasim?”
benimsenmistir. Hippokrates’ten itibaren, “Hekimin hastay: iyi gdzlemlemesi,
belirtilerin bilesenlerini dogru yorumlamast ve hastaligin seyri hakkinda
o6nceden tahminde bulunup dogru kararlar verebilmesi?’ ilkesi kapsaminda
droglarla tedaviler denenmis, bitkisel, hayvansal ve mineral maddeler
kullanilmistir. Bu anlayisin temeli, Mezopotamya tibbinda o6zellikle bulasici
hastaliklarin tedavisinde uygulanan  “belirtilere odaklanma” ilkesine
dayanmaktadir. Ayrica bu yaklasimla droglarla tedaviye ilaveten dini
uygulamalar ile hastanin bir bttlin olarak hem fiziksel hem de psikolojik
bakimdan tedavisi yapilmistir.

Bugtin Covid-19 salgini tedavisinde, destek tedavi basligiyla uygulanan
ve temel amaci hastalara yasam destegi vermek icin semptomlar: azaltmaya
yonelik yapilan tedavi uygulanmalari, antikcag uygulamalariyla bir benzerlige
isaret etmektedir. Ayrica antikcag’da uygulanan “hastanin bir biitiin olarak ele
alintp degerlendirilmes?’, anlayisi, bugliin Covid-19 salgininda benimsenen
“multidisipliner ve biittinciil tedavi yaklasumyla” paralelligi yansitmaktadir.
GUntmtiz modern tip anlayisindaki uzmanlasma, her ne kadar geneli
parcalara ayirmasindan dolayr butind gérmeyi kismen zorlastirmis olsada,
yasanilan salgin vakasi, antikcagda uygulanmis olan bu yaklasimin 6nemini
bir kez daha ortaya cikarmistir. Bu kapsamda dogaya saygili yasam,
beslenme, cevre, hijyen ve toplumsal kosullarin dikkate alinmasinin énemi
daha c¢ok anlasilmig, saglhk hizmetlerinin bir butin olarak sunulmasi
anlayisinin etkinlestirilmesi geregi, 6nem kazanmistir.

Misir tibbi1 bulasici enfeksiyon hastaliklarinin tedavisi konusunda,
semptomlarin Uizerine egilme ve bunlarin tedavilerini ampirik bilgi 15181 altinda
tedavi etme konusunda Mezopotamya tibbindaki kadar rasyonel
gorulmemektedir. Hititlerde, hastaligin bulasicihigi konusunda hastalik
etkeninin hayvandan insana, insandan hayvana gecisinin fark edildigini
yansitan ritteller bulunmaktadir. Bu ritiellerde bulasici hastaliklarla
mucadelenin bireysel olmaktan ¢ikip, toplumsal yapilmasi geregine isaret eden
sOylevler yer almaktadir. Yine modern tipta bugin hastalara uygulanan
bireysel izolasyon ve temaslilara uygulanan karantina yontemlerinin ilkel
dustncesine, antikcag uygarliklarindan Mezopotamya, Hititler, Hellen ve
Roma’da rastlanilmaktadir. Bulasici hastaliklarda viicut dengesi degismis olan
insanlar daha riskli gérulmuslerdir. Hippokrates, viicutta denge ve diizenin
degismesi halinde hastaliklarla kars: karsiya kalindigini ifade etmistir. Dogal
dengenin insan sagligl Uzerindeki roltine deginen Plinius The Elder, sebebi
bilinmeyen bulasici hastaliklarin tek tedavisinin stphesiz ki doga oldugunu
bildirmistir. Yine Celsus tarafindan tuberktiloz hastaligi hastanin
takurigintin kokusuyla teshis edilmistir. Galenos, bulasici hastaliklarin
“kétii tohumlar’ tarafindan kirlenen hava ve su vasitasi ile hastaligin
bulasicilik 6zelligine deginmis ayrica, bulasict enfeksiyon hastaliklarina karsi
en buyuk risk altindaki kisilerin, koéti beslenen kilolu insanlar oldugunu
bildirmistir. Antikcag bulasici enfeksiyon hastaliklarinin teshis ve
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tedavisindeki bu yaklasimlar, bugiin modern tibbin temellerini olusturan
bilimsel yaklasimin ilk adimlarini olusturmaktadir.

Bulasici hastaliklarla ilgili gerek antikcagda gerekse buglin hala
bilinmezlikler s6z konusudur. Antikcag hastaliklarini tipa tip guinimuz
hastaliklariyla eslestirmek stiphesiz mtimkin olamamakla birlikte calismada,
tarih boyunca daha ustiin olan seyleri yapmanin yolunu bir sekilde bulmus
olanlar1 gérmeyi tesvik eden bir bakis acisi1 benimsenmistir. Bu baglamda
bilimin Onderliginde, saghgin butin degiskenleri dikkate alinarak yapilacak
yeni c¢alismalarla, bulasici enfeksiyon hastaliklarinin Dbilinmezlerinin
aydinlatilmasi umut edilmektedir.
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