idealkent@
ISSN: 1307-9905 E-ISSN: 2602-2133

Say| Issue Covid-19 Ozel Sayisi, Cilt Volume 12, Yl Year 2021-Ozel Sayi, 301-332,
DOI:10.31198/idealkent.880867

Antiviriis Kentlerin Planlanmasinda
Yavas Kent Yaklasinm

Ozge Ceylin Yildirm! Gamze Ozmertyurt?
ORCID: 0000-0002-8721-9552 ORCID: 0000-0002-0813-5503

Oz

Tarih boyunca toplumlari etkileyen deprem, sel, kuraklik, salgin, savas gibi afetler toplumlarin
yasama mekanlar: olan kentlerin degismesi ve doniismesine sebep olmugstur. Bu degisim kent-
lerin nasil daha yaganabilir ve direncli olabilecegine dair travma sonrast ortaya gikan kentlesme
yaklagimlarin beraberinde getirmistir. Son dénemde tiim diinyay: etkisi altina alan Covid-19
salgininin boyutu, kapsami ve hizi kentlerin derin bir doniigiim siirecine girmesine neden ol-
makta ve siirdiiriilebilir, simbiyotik kentsel gelisimler hakkinda temel sorunlari ortaya ¢ikar-
maktadir. Bu sorunlara ¢oziim olarak antiviriis destekli paradigma tabanli bir yaklasim gelis-
tirmek gereklidir. Calisma kapsaminda bu yaklagim salginin kent ve kentsel tasarim iizerinde
potansiyel risklerini azaltmak ve yayilimim durdurmak icin onerilen “Antiviriis kent” kavra-
munin olusumuna temel teskil etmeyi amaclamaktadir. Bu baglamda 1980 lerde hem kentsel
hem de sosyal bir hareket olarak ortaya ¢ikan “Yavas Kent” hareketi ile, “ Antiviriis kent "yak-
lagimina, alternatif bir kent modeli olusturmak adina ortak nitelikler ve ilkeler belirlenmeye
calisilnugtir. Literatiirle yapilandirilmig bu ¢alisma, salgin sonrasinda gelecegin kent strateji-
leri olarak Onerilen Antiviriis kentlerin olusumunda Yavas Kent kriterlerinin biiyiik oranda
uygun oldugunu gostermektedir. Boylece, Covid-19 salgint sonrast saglikli kent yasaminda ge-
listirilecek yeni onerilere rehberlik edebilecektir.
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Abstract

Disasters such as earthquakes, floods, droughts, pandemics, and wars, which have affected so-
cieties throughout history, have led to the change and cities’ transformation, which are living
spaces. This change has brought with its studies on how cities can be more livable and resilient.
The size, scope, and speed of the Covid-19 pandemic, which has recently affected the whole
world, causes cities to enter a deep transformation process. As a solution to these problems, it
is necessary to develop an antivirus-supported approach. The study’ scope, this approach offers
various suggestions to reduce the potential risks of the pandemic on the city and urban design
and to stop its spread. With the "Slow City” that emerged as both an urban and a social move-
ment in the 1980s, common characteristics and principles were tried to be determined for crea-
ting an alternative city model to the " Antivirus city” approach. Constructed with the litera-
ture, Antivirus, which is suggested as the city strategies of the future after the pandemic, shows
that the Slow City criteria are largely appropriate in the formation of cities. Thus, it will be able
to guide new proposals to be developed in healthy urban life after the Covid-19 pandemic.
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Giris

Kentler, dogan, gelisen ve zaman icinde 6liimii gergeklesen yasayan toplum-
sal organizmalardir (Park, 1915, s.577). Kent yasami, toplumsal yasantmin
akigskanlig1 ve devingenligi i¢inde var oldugundan, gevreden ve kentliden ge-
len bir¢ok uyarana maruz kalmaktadir. Bu uyaranlarin basinda saglik kav-
ramu gelmektedir. Kentlinin saghik durumu iyi oldugu stirece kentin saglig
daiyi olmaktadir (Belli ve Aydin, 2016, 5.86). Saglik hem yerel hem de kiiresel
olgekte kent ile dogrudan iligkilidir. Kentlinin saglik durumunu etkileyen en
onemli degiskenlerden biri kentlesmedir. Son yillarda kentlesmenin hizi, 61-
cegi ve kapsamindaki degisimin temel sebeplerinden biri kiiresel olguya do-
niismiis olmasidir (Brenner ve Schmid, 2015, s.151). 2018 yilindaki kentsel nii-
fus %55 iken 2050 yilinda %70’e ¢ikacag1 tahmin edilmektedir (UN, 2019).
Kentsel niifustaki bu artis hayvan ve insan popiilasyonlarimin yasam alanla-
rinin i¢ ige gegmesini, insanlarin birbirleri ve diger canlilarla etkilesimde bu-
lunmasini artirmigtir. Bu etkilesim insanlarin evrimsel agidan hazir olmadik-
lar1 ve bagisikliklarinin olmadig1 hastaliklarla kars: karsiya kalmalarina ne-
den olmustur (Seker, Ozer ve Korkut, 2020). Bu hastaliklar hayvandan in-
sana, stirekli iligki iginde olan insanlardan insanlara bulasic 6zellik goster-
mektedir. Bu durum sosyal ve mekansal bir siiregtir, insamin ve dogal cevre-
nin hareketlilik derecesine bagl olarak mekandan mekana yayilmaktadir.

Insan etkilegimlerini barindiran kentler, ulagim aglari ve mahalle konfigii-
rasyonlari, enfeksiyon bulasma oranlarini azaltma ve siddetlendirme, bunla-
rin stkhigin ve ciddiyetini etkileme potansiyeline sahiptir. Kentsel mekanin
bicimlenisi; yogunlugu, arazi kullanimimin heterojenligi, ulasim altyapisi, ko-
nut tird ve kalitesi, hizmet tesisleri ve bunlarin konumlanisi kentlinin hare-
ketliligini, karma ve sosyal aglarini sekillendirir. Kentsel mekan ve ¢evre dav-
ranugl, salgimin yayilmasi arasindaki baglantilara isaret etmektedir (Hayward
ve digerleri, 2020, s.3). Kentsel mekanin fiziksel bicimlenisi ve yasam bigimi-
nin olumsuz potansiyeli, sadece birkag hafta i¢cinde tiim diinyaya hizla yay1-
lan COVID-19 salgiminda goriilmektedir (Sassen, 2020). Kentsel yapili cevre
bicimlenisi, salginlardan once 6nleme, sirasinda ayirma yoluyla smirlama,
azaltma ve sonrasinda acil durum planlamast ile gelecekteki riskleri dengele-
mek icin kars1 onlemlere agik bir sekilde planlanmalidir (Megahed ve Gho-
neim, 2020, s.1; Dietz ve digerleri, 2020, s.2).

Covid-19 bir ag icindeki bilgisayar viriislerinin yayilmasina benzer hizla
yayilarak, kente ve kentliye ciddi hasarlar vermektedir (Kindervag, 2020). Di-
jital diinyada viriis saldirilarina kars1 yenilikci ¢oziimler tasarlamak ve her
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yeni teknolojiye uyarlamak icin giivenlik katmari eklemesi yapilmaktadir
(Ahlefeldt, 2020). Ancak salgin hastaliklara kars1 gerekli koruma saglamak ve
kent planlamada gerekli yaklagimlar gelistirmek i¢in yapilan arastirmalar ye-
tersizdir (Megahed ve Ghoneim, 2020, s.2). Bu ¢alisma bu boslugu gidermek
i¢in, dijital diinyadaki antiviriis diistincesinden yola ¢ikarak, yaklasan her-
hangi bir krizle kars: karstya kalindiginda kentlerin daha direngli olmasi, sal-
gmin yayilmasin 6nlemek icin Antiviriis kent planlamasimin nasil olacagina
dair onerilerde bulunmaktadir. Bu baglamda, kiiresel homjenlesmenin ger-
geklestigi, hizin Sneminin vurgulandig: giiniimiiz kentlerine yart olarak or-
taya gikan yere 6zgii degerlerin korundugu, yasam kalitesinin artirildigy, ge-
rekli teknolojik altyapilarla kentsel morfolojinin desteklendigi stirdiirtilebilir
bir yasam bigimi olarak kabul edilen “Yavas Kent” yaklasimi (Cansaran,2018,
5.902), alternatif bir vizyon olarak incelenmistir. Calismanin ortaya koydugu
kent planlama Gnerilerinin mimarlar, sehir plancilar1 ve otorite figtirleri icin
salgina daha dayanikli antiviriis kentlesme modellerine ve bu dogrultuda ge-
listirilecek politikalara katki saglayacag: diistiniilmektedir.

Tarihsel Siirecte Salgin Afeti Sonrasit Kentlerdeki Degisim

Kentlerin modernlesmesi ve teknolojinin gelismesi, kentler arasi ulasim
olanaklarmi artirmis, bu durum mesafelerin kisalmasini saglamis, hem de in-
sanlarla birlikte hastalik tasiyict mikroorganizmalarin daha hizl ve tehlikeli
sekilde yayilmasina neden olmustur. Bu durum son olarak Covid-19 Pande-
misi ile tiim diinyay: etkisi altina almustir. Yasanan salgina karsi kentlerin
giiclendirilmesi, direngli kiinmasi amaciyla ge¢misteki salginlarla nasil basa
cikaldigin, yeni sekillenen kent planlarmin hangi degiskenlere sahip oldu-
gunu anlayabilmek gereklidir. Bu nedenle tiim insanlik tarihinde genis capl
etkisi olmus salgin hastaliklar ve degisen sartlara uyumda kentsel diizenle-
meler bu boliimiin inceleme konusudur.

Salginlarin meydana gelmesi magaralarda az sayida yasayan ilk insanli-
gm M.O. 10.000 lerden sonra 6zellikle su kenarinda yerlesik hayata gecmeye
baslamasi ve kalabalik gruplar olusturarak kentleri olusturmaya basladiklar:
donemde goriilmeye baslamustir (Tekeli, 2020, s. 57). Salginlarin seyrini etki-
leyen temel unsurlar tarihsel siirecte benzer 6zelliklere sahiptir. Bunlar, ta-
rimsal topluluklarin gelisimi yoluyla hayvanlardan insanlara gegen hastalik-
lar, yerlesik hayatin zorluklari, temiz suya ulasamama, degisen kosullarla bir-
likte farkli bolgelerden insan gruplarimn bir araya gelmesi ve kentlesme so-
nucu biiyiik insan gruplari arasinda hastaliklarin yayilmasinin hizlanmasi ol-
mustur (Ozden ve Ozmat, 2014, s.61).
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Salgin hastaliklarin en bilinenlerden biri olan Veba, ilk ¢agdan glintimiize
kadar farkli evrelerde ortaya ¢ikmustir. Tlki 541’de Jiistinyen vebast denilen
Konstantinopolis'te biiyiik oranda can kaybina neden olan veba salgmidir.
Tarihsel stirecte meydana gelen bulasict hastaliklardan kayitlara gegen ilk
hastaliklardan olan ve toplumsal anlamda diizenlemelerin getirildigi ciizzam
icin ise 1179’da 3. Lateran Konseyi toplanmistir. 1200 yilina gelindiginde Av-
rupa’da cilizzam hastalarmin izole olmalari i¢in yapilmis 19.000 leprosarya
bulunmaktadir (Huber, 2006). 13-14. yiizyila kadar farkli oranlarda bu salgin-
lar devam etmistir. 1347’de Ipek yolu kervanlar ile Islam cografyasinda da
yayilma gosteren vebaya “kara 6litm” denmistir (Varlik, 2012, s. 176). 14. yiiz-
yilda Cin ve Orta Asya’dan baglayan veba, 1347 yilinda Avrupa niifusunun
yaklasik tigte birinin 6liimiine neden olmustur. Hastaligin pirelerin insanlar1
1sirmastyla veya enfekte insandan insana bulastig1 bilinmektedir. Avrupa’da
yayilan veba salgim ise kentlerin yeniden diizenlenmesine sebep olmustur.
Mesafeleri rahatlatmak, yayilimi 6nlemek icin dar sokaklar yerine genis cad-
deler agilmus, karantina tesisleri agilmis, kamusal genis alanlar diizenlenmis-
tir (Lubell, 2020). Osmanl1 imparatorlugu sinurlari igerisinde ise salgmlarin
artmasinin sebebi 15. ve 16. yiizyilda fetihlerle birlikte hiz kazanmistir (White,
2013, s. 70). Salginin biiyiik oranda yayilmaya basladig 17. ytizyilda ise Os-
manl topraklarmnda bulunan Balkanlar, Anadolu, Arap yarimadas: salgin-
dan genis Olclide etkilenmistir (Panzac, 2011, s.4). Kolera salgmni ise 19. ytiiz-
yilda tiim diinyada oldugu gibi Osmanli Imparatorlugu ve Anadolu cograf-
yasin etkilemisgtir. Onlem olarak bulasict hastalik geciren hastalarin karan-
tina altinda kalmasimi saglamak igin tahaffuzhaneler kurulmustur (Bozan,
2015, s. 226).

Ispanyol Domuz

Japon-Kara 6lim Kolera Gribi HIV/AIDS Gribi EBOLA
165 541 © 1520 1800 o o : :
. VEBA - Rus Gribi  Asya Gribi 2002 © 2012 . 2019
VEBA : 1300-13471 1600 1700 1817 1889 1918 1057 1981 2000 2014
Justinyen  Cicek Sarubumma SARS MERS Covid-19

Vebasi Hastahgi

> PANDEMI TARITHCESIH >

Sekil 1. Tarih boyunca pandemiler (Eltarabily, Elghezanwy, 2020, s.76 ‘dan tiretilmistir)

Salgin hastaliklarin etkisinde yapili gevrenin sekillendirilmesi ozellikle
son 200 yildir sehir plancilari, mimarlar ve i¢ mimarlar tarafindan antiviriis
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tabanli planlama temelinde gerceklesmistir. Formda meydana gelen degisim-
ler fonksiyonel ihtiyaclara cevap verebilmenin yaninda enfeksiyonel hasta-
liklarin yayilmasin engelleyebilmek amaciyla da kurgulanmistir (Ellin,1999).

19. ylizyilin 2. yarisinda ise tarihteki en 6liimciil salgin olan “Ispanyol
Gribi” tiim diinyay: etkisi altina almistir. 50 milyondan fazla insanin 6lii-
miine neden olan ve genis cografyalara yayilan salginin temel sebebi 2. En-
diistri reformu olarak da bilinen teknolojik reformda demiryolu seyahatleri,
kamusal mekanlarin eglence sektoriinde kullanilmaya baglamas: gosteril-
mektedir (Crosby, 2003). Pandemiyi yavaslatabilmek igin alman tedbirler,
toplu tasimadan ziyade yiiriiyerek ulagim, sokaklara belirli zamanlarda
¢tkma tedbirleri gibi giintimiizde de kullanilan kentsel biiyiimeyi yavaslatan
ve kamusal yasam alanlarm sinirlandiran tedbirler olmustur (Eltarabily ve
Elghezanwy, 2020, s. 76).

" NORTH % SOUTH AN
by Jonun C. PET:

Sekil 2. 19. yiizyilda vebanin Hindistan’dan batiya yayilmasi (Huber, 2006, 5.456)

Tarihsel siirecte pandemi neredeyse her dénemde tecriibe edilmistir, gii-
niimiizde ise Covid-19 pandemisi ile bu durum 21. ytizyilda yeni bir boyut
kazanmaktadir. Ge¢misten ¢ikarilan dersler neticesinde karantina uygulama-
lar, kentsel agik alanlar1 kullanima yonlendirme, kapali ve ¢ok kisinin ¢alisa-
cag1 ofislerden ziyade daha bireysel ¢alisma olanaklari sunulmasi hem mi-
maride hem de kentsel tasarimda yeni ¢oziimleri beraberinde getirecektir.
Teknolojinin bu siiregteki yeri ise yadsinamaz diizeydedir.
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Covid-19 Pandemisi ile Kentleri Yeniden Diisiinmek

Kentler, diinya niifusunun yarisindan fazlasmin yasadigi, ekonomik bii-
ylimenin ve yeniligin merkezidir. Bununla birlikte, kentsel yogunlugun ve
insan faaliyetinin fazlaligl, doga ve insan kaynakl afetlere kars: incinebilirli-
gini artmasina neden olmaktadir. Son yillarda afetlerin kentler {izerindeki
etkileri ve bunlarla basa ¢ikmak igin gerekli planlama, iyilestirme ve uyum
onlemleri {izerine ¢ok sayida arastirma yapilmus, gelecegin kentlerine dair
ongoriilerde bulunulmustur (Sharifi, 2020, s.2). Diinya Saglik Orgiitii'niin
hizla yayilan Covid-19'u pandemi olarak ilan etmesiyle, insanlar kendilerini
korumak ve salginin yayihm hizini azaltmak icin birgok tedbir almaktadir.
Bu kiiresel salgm, kisisel ve profesyonel yasantiy1r 6nemli dl¢iide dontistiir-
mektedir. Kentsel planlama, mimarlik teorisi ve uygulamasinin temellerini
dogrudan etkileyerek yeni pandemi siirecinde ve sonrasinda neler yapilmast
gerektigine dair ¢alismalarin hiz kazanmasmi saglamaktadir (Allam ve
Jones, 2020, s.3; Salama, 2020, s.6; Megahed ve Ghoneim, 2020, s.2).

Pandeminin olugmasima neden olan kiiresellesme, kentlesme hizi, niifus
artigl, kiiresel 1sinma, iklim degisikligi ve ekosisteme yapilan miidahaleler
gibi cesitli etkenler, gelecekte pandemilerin sikhigimni artirabileceginden, pan-
demilerin altinda yatan nedenler ve bunlarm kentler tizerindeki etkileri gide-
rek daha karmagsik ve bilinmezliklerle dolu bir gelecege isaret etmektedir
(Connolly, Ali ve Keil, 2020 5.215). Bu baglamda Covid-19 pandemisi ile kent-
lerin nasil etkilenecegini anlamak ve ¢agin gerektirdikleri tizerinden gelece-
gin kentleri igin ongoriilerde bulunulmas: faydali olacaktir. Bu kapsamda;
mimarlarin, kent plancilarmin ve bir¢ok disiplinin viriisten koruma ile ilgili
fikirleri nasil sunabilecekleri veya mevcut alanlar1 nasil giincelleyebilecekleri
konusunda bir¢ok arastirma sorusu olugturulmustur (Tablo 1).
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Tablo 1. Covid-19 Pandemisi ile kentlere dair arastirma alanlar1 ve sorular1 (Megahed ve
Ghoneim, 2020, s.2-4’den tiretilmistir )

Arastirma Alanlan

Arashirma Sorulan

= Dijital diniisiim ve uzaktan

galisma
» Merkezilesme ve verinden

Pandeminin ardindan kentsel vasam nasil
vinetilmeli?
Pandemi daha fazla kentsel iyilestirmeye ilham verir
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E vinetim mi?
E # Sehirlerin yogunlugu Enfeksiyonlan azaltan sehirler tasarlavabilir miyiz?
a E * YTiriiyiis, bisiklet ve toplu Salgin sonras: dénem sosyal mesafeye dayah veni bir
8 2 tasma sehircilik yaratir mu?
L= COVID-19 pandemi siireci merkeziyetgilik ve
w U viiriinehilir sehirler igin bir katalizér olabilir mi?
sTasanm, kullamm ve algilar  COVID-1%'un gelecektekd kamu binalamm ve alanlarmm
E * Tasarnm ve hastalik nasil etkileyecek? Bu etkiler ve yansumalar gelecekte ne
& & bulasmas kadar siirecek?
E o » Sokak tasanmu ve mobilvan  Mobilya malzemeleri, ortak tesisleri ve hizmetleri ne
th E * Ortak tesisler ve hizmetler olacak?
Eh = » Esneklik ve dondisiim Ticari yapilarin gelecegi nedir?
c E Klimah aligveris merkezleri devam edsbilir mi?
+ Konut diizeni Konutlann gelecegi nadir?
# Alan ve yogunluk Cahsma alanlanmna daha iyvi uyum saglamak igin uyum
ot Ea.rmma wve glivenlik saflamallar mm?
B £ = lchavakalitesi Kendi kendine yetmeli mi?
o E Teraslanmuz, balkonlanmiz ve catlarimiz nasil
@@ bigimlenmeli mi?
* Yerlesim ve tasarim Ortak ¢ahsma alanlarnnn ve agqk plan ofislerin
B cozimleri gelecedi nedir?
o * Calisma ve bekleme alanlan COVID-19 ofis yapilarmun tasarmim degistirebilir mi?
E » Ortak tesisler ve hizmetler Yend tasarmm kriterlerine ihtiyaglan var m?
E * Ofislerdeki vogunluk Yiiksek kath vapilarn gelecegi nedir?
th * Bina yiikseklikleri Sosyal mesafeyi gizeten sirkiilasyon elemanlan nasil
g 2 olabilir?
- S COVID-1% saghkh konutlar ve sirdirilebilir binalar
@ igin bir katalizér olabilir mi?
+ Modiiler vap1 Ingaat stratejisinin gelecegi nedir?
+ Standartlaghrilmag COVID-12 tekniklerini degigtirebilir mi?
bilegenlerin Daha modiiler bir ingaat stratejisi benimsemeli
= prefabrikasyonu miyiz? Gelecekte daha fazla prefabrike ve
Fin - * Hafif ve uyarlanabilir standartlaghmlmig bilezenlere taruk olacak ma?
'% :5'—' vapilar Pandemi, gehirlerimizin dijitallegmesini ve
= Yapay zekd otomasyvonunu hizlandirabilir mi?
E" g Alalh cihazlanmuz gevremizdeki her gevi kontrol

edecek mi?



Ozge Ceylin Yildirim, Gamze Ozmertyurt

Alternatif Kent Modelleri

Covid-19 pandemi siireci, kiiresellesme ve kentlesmenin sonucu olarak
kabul edilmektedir. Son arastirmalar, hizla genisleyen kentsel dokunun ve
aglarin potansiyel salginlarin ortaya ¢ikmasinda rol oynadigini iddia etmek-
tedir (Boterman, 2020; Connolly ve digerleri, 2020). Kiiresellesme ile ulusla-
rin, hiiktimetlerin veya saglik hizmetlerinin esit olmamasi, alt-ulusal gruplas-
malarin olugsmasi ve mekansal esitsizligin pandeminin yayilmasinda ve etkisi-
nin biiytikliiglinde 6nemli rol oynadig1 goriilmekte ve bu durumun dramatik
sonuglara neden olacag diistiniilmektedir (Ghosh, 2020; Alraouf, 2021, s.5).

Kentlerin gelecekte benzer salginlara derhal tepki vermeye hazir olmasi
gerektigi konusunda ¢alismalar olsa da (Lee ve digerleri, 2020, s.18), bu hazir-
ligin nasil sekillendirilmesi gerektigi hala agik bir sorudur. Ozellikle sosyal
mesafe, maske ve temizlik kurallarmin bu dénemde hayat tarzimizdaki de-
gisime neden oldugu tedbirler, kamusal mekanlarda da uymamiz gereken
baz1 kurallar1 beraberinde getirmistir. Bu amagla yapili gevremizin nasil dii-
zenlenmesi gerektigini arastiran uzmanlarin daha 6nce 6ngoriilen kent mo-
delleri tizerinde galismalar1 yogunlasmigtir. Olusum kriterleri 6nceden belir-
lenmis olan bu kentlerin Post Pandemi doneminde alternatif kent modeli olu-
sumuna altlik olusturmasi beklenmektedir. Bu amacgla literatiirde calisma
alanlar1 Akilli kentler, Saglikli Kentler, Siirdiiriilebilir Kentlere dogru yogun-
lasmustir (Allam ve Jones, 2021, s.2; Ratho ve John, 2021; Sinha ve digerleri,
2020, s.3; Eltarabily ve Elghezanwy, 2020, s.77). Sadece pandemi sonrast do-
nemde kentlerin nasil diizenlenmesi gerektigi degil, sokaklar, caddeler, rek-
reasyon alanlari, konutlar gibi kent ile karsilikl1 gelisim gosteren unsurlarin
da yeniden tasarlanmasi ve diisiiniilmesi gerekmektedir.

Akallr kentler, 21. ytlizyilda endiistrilesmenin son basamaklarndan biri
olarak evrensel diizeyde taninirhiinm artirmaya baglamustir. Yerel kullanim
ve bilginin yerini dijital tabanh sistemlerin almasi kentlerin erisilebilir, pratik
olma kapasitesini artirmistir (Kunzmann, 2020, s. 21). Kentsel dijitallesmenin
gereklilikleri Covid-19 siirecinde daha fazla hissedilir olmustur. Pandemi sii-
recinde bulasicilik oranlarin izlenebilmesi ve azaltilabilmesi adina interaktif
teknolojilerin kullanildig1 kentlerde vaka sayilarinda diistisler saglanabilmis-
tir (Eltarabily ve Elghezanwy,2020, s. 80). Akill1 kentlerin savundugu ilkeler
her ne kadar pandemi siirecinde hayatimizi daha yasanabilir kilacak imkan-
lar sunsa da kiiresellesmenin salgin hastaliklarin ¢ogalmasinda katalizor et-
kiye sahip oldugu gecmisteki vakalarda gozlenebilmistir. Akilli kent strateji-
lerinin yerelden ziyade kiiresellesmeyi ve dijitale gegisi tesvik edici olmasi

idealkent 309



Antivirtis Kentlerin Planlanmasinda Yavas Kent Yaklagimi

Antiviriis kent kavramim sorgularken bu kent modelinin zayifliklar1 olarak
gosterilebilir.

Saglikl1 kentler ise Covid-19 siirecinin evrensel saglik krizi olarak deger-
lendirilmesi sebebiyle en fazla bagvurulmasi gerekli kent modeli olarak algi-
lanabilir. Saglikli kentler, 6zellikle kentsel saglik hizmetleri altyapisinin ve-
rimli hale getirilmesini amaglamaktadir. Ayrica interaktif teknolojileri de kul-
lanarak izleme, karar verme araglarini kullanmay1 6nermektedir (Ratho ve
John, 2020). Saglikli kentler, devletler arasi is birligi, sosyal medya, genglik
organizasyonlarini bir araya getirici teknolojinin kullanimimin tesvik edilmesi
gibi kriterlerle de akilll kent stratejilerinin bir parcasimi olusturmaktadir
(Sinha ve digerleri, 2020, s.3).

Pandemi siirecinde, kiiresel etkilesimi azaltmak ve kendi kendine yetebi-
len ekonomik ¢oziimler ortaya koyarak toplumun direncini gii¢lendirmek
biiyiik 6nem tegkil etmektedir. Bu baglamda Yavas Kentler; yerel ciftgileri,
tireticileri, tliccarlari, sanat gruplarini ve her tiirden sivil toplum kurulusla-
rin1 destekleyerek ekonomik, sosyal ve gevresel zorluklarina adapte olurken
yerel kimligi korumay1 amaglamaktadir. Niifus yogunlugu 50.000 altinda
olan Yavas Kentler, biiyiik sehirlerden daha kolay izole edilebilir ve koruna-
bilir. Aidiyet duygusunu ve dinamik sosyal etkilesimi besleyerek, kendi ken-
dine yetmeyi hedefleyen, kentsel yogunlugun az oldugu bu kentler Antiviriis
Kentlerin planlamasina ve tasarlanmasina referans olusturabilir.

Yavas Kentler

Tiiketim kiiltiirii ve kentlesme politikalari, yere 6zgii degerleri, kiiltiirel
peyzajy, tarihi ve kiiltiirel miraslar1 yok sayarak standart homojen topluluklar
yaratmus ve dogal ekosistemlerin, tarihi ve kiiltiirel degerlerin agir tiiketil-
mesine neden olmustur (Wheeler, 2004). Ayrica sosyal yapidaki bu degisik-
likler, temel degerleri korumak icin bir tepkiye ve “yer” kiiltiiriiniin yeniden
kesfedilmesi ve yasatilmas istegine yol agmustir (Knox, 2005, s.3; UN,2001).
Bu baglamda, kentlerde yasanan olumsuzluklara ¢oziim bulmak amaciyla
kentlere yere 6zgii degerlerin yeniden kazandirilmasi icin Tanyeli (2007,
s.13)'nin de ifade ettigi gibi “toplumsalligin mimarhk araciigiyla dontistiirii-
lebilecegi inancim giiden Yeni Sehircilik (New Urbanism) akimi” Yavas Kent
kavramina zemin hazirlamigtir.

Yavas Kent hareketinin Yeni Sehircilik yaklasimindan en temel farki saf
modern sehircilik elestirisinin 6tesinde modernlegen ve kiiresellesen kentle-
rin ruhlarimi kaybetmeden nasil olabilecegini sorgulamasidir (Miele, 2008,
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s.140). Yavas Kent 1986’daki “Yavas Yemek (Slow Food)” hareketinden etki-
lenerek, 1999 yilinda Italyanin &nciiliigiinde Almanya, Norveg ve Ingil-
tere'nin destekleri ile ortaya ¢ikan bir kavramdir (Mayer ve Knox, 2006,
s.322). Yavas Kent tiyeligi i¢in 50.000’den az niifusa sahip yerlesim alanlari-
nin (1) gevre politikalari, (2) altyap: politikalars, (3) kentsel yasam kalitesi po-
litikalar, (4) tarimsal, turistik, esnaf ve sanatkarlara dair politikalar, (5) misa-
firperverlik, farkindalik ve egitim i¢in planlar, (6) sosyal uyum politikalar1 ve
(7) ortakliklar ad1 altinda kategorize edilen 72 kriterin en az yarisimn karsi-
lanmas1 gerekmektedir (Cittaslow International, 2021). Italya’da baglayan bu
hareketin tiye sayis1 gittikce artmaktadir. 2021 yih itibariyle 30 tilkede, 272
kent, “Sakin Kent” tinvani almigtir (Cittaslow International, 2021).

Bu calisma kapsaminda Yavas Kent kriterlerinden dogrudan Antiviriis
kentlerle ilgili olan parametreler degerlendirilmistir. {lk olarak hava kalitesi
kontrolii, atik yonetimi, 1s1k kirliligi kontrolii ve alternatif enerji kaynaklar:
gibi gevresel onlemler yerlesim alaninin ¢evresel varliklarini korumay1 amag-
lamaktadir. Bisiklet yollarmin yapimy, toplu tasimayi tesvik etme ve bunlarm
bisiklet yollar1 ile entegre edilmesi, yayalastirma, kapsayict ulasim aginin
olusturulmasi ile kentsel hareketlilik i¢in kriterler belirlenmistir. Kent merke-
zinde tirtinlerin stirdiiriilebilir dagitimu, yerel tiriinlerin satis1 igin ticari mer-
kez olusumu gibi kentsel kalkinma programlari ile 6zellikle saglik merkezle-
rine ulagilabilirlik gibi altyap:r politikalar1 pandemi siireci ve sonrasi icin
onemli parametrelerdendir.

Kentsel yasam kalitesi politikalarma ait kriterlerden direngli kent planla-
masl1 gibi yaklasimlar dikkat ¢ekmektedir. Salgin hastaliklar ve pandemi
basta olmak {iizere iklim degisikligi, dogal afetler, ekonomik krizler gibi
2l.ytizyilda karsilagilan krizlere yonelik olarak kentlerin direnglerini artir-
mak Yavas Kent hareketinin odak noktalarindan biridir. Bu amacla oncelikle
yerel yonetimler, ulusal ve uluslararasi ortakliklarla desteklenen projeler yii-
riitiilmektedir. Bunlardan birkaci;

e Kamu yapilarinda enerji tiiketimini azaltma,

e Yerel yenilenebilir kaynaklarin kullanimz,

e Verimli bitkilerin yetistiriciligi,

e Ekosistem cesitliligini korumak ve tiretkenligini artirmak icin perma-
kiiltiir ilkelerini benimsemek,
Kentin kendine yeterliligini gbz oniine almak,
Kullanict olan yerlinin her tiirlii yonetsel, planlama ve ¢oziim tireti-
ciligine katilim saglamaktir (Cittaslow International, 2021).
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Bunlara ek olarak, kentsel peyzajin ve kiiltiirel degerlerin korunmasi, stir-
dirtlebilirligini saglanmasi, kentsel yasanabilirligin arttirilmas, tarihi kent-
sel dokunun ve yerel iireticilerin desteklenmesi, yesil alanlarin artirilmasi ve
kent internet aginin saglanmasi gibi kriterler kentsel yasam kalitesi politika-
lar1 arasindadhr.

Yerel tiretimin korunmasi, yerel kiiltiirel faaliyetlerin desteklenmesi, sag-
lik egitimlerinin verilmesi, yerel yonetimlerin Yavas Kent felsefesini benim-
seyerek yerel halkin ve ziyaretcilerin katilimini saglamasi, toplumsal esitligin
gozetilmesi, yerlinin aidiyet duygusunun artirilmasi, farkindalik olusturul-
masi ve biling diizeyini artirilmasi gibi Yavas Kentlerin bir¢ok kriteri bulun-
maktadir. Yavas Kent i¢in gerekli olan tiim bu kriterler, tiiketim odakli huzl
ve kiiresel kentlerin yapisini elestirerek, salgin aninda ve sonrasinda daha
saglikl, akilly, siirdtiriilebilir; kentsel yogunlugu diisiik, yerel {iretimin ve de-
gerlerin 6nemini vurgulayan Yavas Kentlerin alternatif olacagini ve yol gos-
tericiligini ortaya koymaktadir.

Antiviriis Kentler

Tarihsel siiregte birgok salgin hastalikla miicadelede oldugu gibi tiim diin-
yay1 etkisi altina alan Covid-19 pandemi siireci ile kentlerin, fiziksel yerlesim-
lerin, yonetimlerin ve ayni1 zamanda kentsel yasam tarzinin nasil bigimlendi-
rebilecegi goriilmektedir. Kentsel niifus yogunlugu, sosyo-ekonomik esitsiz-
lik, yasam kalitesinin yetersiz olmasi, dogal yasam alanlarimn tahrip edil-
mesi, trafik stkisiklig, toplu tasima kullanimy, yaya ve bisikletli olarak kentte
var olabilme gibi kentsel hareketlilik problemleri, kent dokusunda yesil alan
eksikligi gibi faktorlerin salginin yayilmasinda etkili oldugu vurgulanmakta-
dir (Li ve digerleri, 2020, 5.1200; Lee ve digerleri, 2020, 5.528). Farkl kentsel bi-
¢im ve tasarim faktorleri pandeminin dinamiklerini etkilemektedir. Bu bag-
lamda, Covid-19 salgim gibi krizlerinden kaynaklanan riskleri azaltmak ve
onlemek amaciyla kent planlamasina potansiyel bir yon saglamak igin Anti-
viriis Kent planlama ve tasarim kriterleri 6nerilmektedir. Kent planlama ve
tasarim kriterleri kentsel yogunluk, hareketlilik, kamusal yasam, konut, tek-
noloji olarak ele alinmaktadir.

Kentsel yogunluk

Yerlesim bolgesine diisen yapi ve insanin varlig1 olarak gegen kentsel yo-
gunluk (Keles, 1980), kent morfolojisini sekillendiren, kentsel yasam kalitesini
belirlemesi acisindan 6nemlidir. Kentsel yogunluk, kisi basina diisen saglik,
egitim, kiiltiir gibi kamu hizmetleri ile kentsel acik ve yesil alanlarda sahip
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oldugu alan miktarlarimin belirleyicisidir. Bu baglamda Antiviriis kentlerde,
bir salgimnin yayilmasini etkileyen en temel faktorlerden biri niifus yogunlugu
ve yap1 yogunlugu olarak ikiye ayrilan kentsel yogunluktur.

Niifus yogunlugu fazlaligi, karma arazi kullanimu, yiiksek yogunluklu ko-
nut dokulari, yiiksek ekonomik tiretkenlik ve inovasyon yaratma olasilig1 ko-
nularma odaklanan kiiresel, mega ve metropol kentsel sdylemler 20.yiizyiln
son donemlerinden beri yaygindir (Sassen,2020). Kentsel yogunlugun artis,
ekonomik smuf ayrimlari, kimliksiz ve tektiplesen kentsel dokular, hizli ve
kontrolstiz kentsel biiytime; siirdiiriilebilirlide, dayaniklilia, sosyal uyuma,
kapsayiciliga ve ekonomik firsatlara karsi onemli dlgiide risk olusturmakta-
dir. Herhangi bir kriz aninda bu riskin yikici etkilerinin siddeti artmakta, Co-
vid-19 pandemisiyle tekrardan giindeme gelen krizde kentsel yogunlugun ve
kentlesme bigiminin salgimin bulasiciligim kolaylastirarak risk yogunlugunu
artirdigy goriilmiistiir (Hamidi, Sabouri ve Ewing, 2020,5.496).

Covid-19 pandemi siireci ile ulusal ve uluslararasi kurum ve kuruluslar
kentlerle ilgili gesitli projeler yiiriitmekte ve ¢alismalar yapmaktadir. Bunlar-
dan Paris en Commun (2020) (Sekil 3) ve Milano 2020 (2020) projelerinin stra-
tejileri incelendiginde, kentsel dokunun 15 dakikalik kitmeler halinde boliim-
lenerek (15 dakikalik yiiriime mesafesindeki sehir), kentlerin bir gesit yapibo-
zumu sonucunda gesitliligin artirilmasinin, kamusal alanlarin dengesiz dagi-
limmin azaltilmasinin ve kentsel yogunlugunun yeniden kesfedilmesinin
onemi ifade edilmektedir.
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Sekil 3. Paris en Commun'un 15 dakikalik sehir konsepti (Paris en Commun, 2020)

Mevcut kentsel tipolojiler ile pandemi siireclerinde yapilan kentsel ¢6-

ziimler incelendiginde Antiviriis Kent baglaminda, kriz aninda koruma ve
savunma sistemini artirabilmek icin yiiksek yap1 yogunlugu ve asir1 kalaba-
lik niifusu 6nlemek amagh hedefler belirlenmistir (Sekil 4). Bunlar;

314

Yavas Kentlerde oldugu gibi 50000 niifusun altinda daha az yogun-
luklu kent,

Sosyal mesafenin etkisi goz oniinde bulundurarak yatay genisleme
(Liu,2020, s.10; Megahed, Ghoneim, 2020 s.4),

Yerel yonetimlerin ve yerel dokunun giiclinii artirmak icin tek bir
merkez yerine ademi merkeziyetcilik yaklasimai ile saglik, egitim gibi
hizmet tesislerine de erisimin kolay olmasi,

Kendi kendine yeten bir topluluk kavrami, gevreyi ve ekolojik sis-
temleri korumak icin kentsel yogunluk icinde kentsel tarimin da var
olmasi,

Yerel tiretimin vurgulanmasi, biiyiik 6lgekli tesislerin ve hizmetlerin
entegrasyonunun saglanmasidir.
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Sekil 4. Mevcut ve Antiviriis Kent yaklasiminda kentsel yogunluk diyagrami

Salginin yikia etkisi sadece niifus yogunlugu ile ilgili degildir; yogunlu-
gun mekansal karakteri ve kentsel makroform ve smifsal dinamikler de
onemli parametrelerdir. Bu nedenle kiiresel ekonominin neden oldugunu
esitsizliklerin etkisini azaltmak, yerel olanin giictinii ortaya ¢ikararak kendi
kendine yetebilen bir ekonomiyi saglamak, kentsel yogunlugu bu baglamda
ele alarak diizenlemek Antiviriis kentlerin temel amaclarindan biridir. Acil
durumlarda degisip doniisebilen kentsel alanlar, kendi iclerinde kendi ken-
dilerine yeten kentsel yogunluk kiimeleri ve bunlarin arasindaki kolay erisi-
lebilirlik Antiviriis kentlerin bigimlenmesinde 6nemli kriterlerdendir.

Kentsel hareketlilik

Covid-19 pandemisi, tiim diinyada genis 0l¢iide etki etmistir ve hala etki-
sini stirdiirmektedir. Bu afetin kiiresel lcekte sebep oldugu degisimler sa-
dece insan hayatin degil, kentsel hareketlilikteki degisimleri de etkilemekte-
dir. Seyahatlerin hem yerel hem de uzun mesafeli kisitlamalarla kesintiye ug-
ramast da insanlarm hareketlilik davramsini biiyiik oranda etkilemistir. Or-
negin Istanbul igin 3 Ocak- 6 Subat 2020 araliginda yapilan 6lgiimlerde insan
hareket kisitlamasi perakende ve rekreasyon alanlar1 igin yaklagik %81 ora-
nminda bir diisiis yasanmustir. Diger yiiksek oranda diisiis yasayan alan ise
transit istasyonlarda (6r. metro, otobiis ve tren istasyonlar) %61 oraninda ya-
sanan diisiistiir (Google, 2021).
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Covid-19 sonrasi kent ulasiminda yapilmasi gereken diizenlemeler i¢in bu
slirecin potansiyel bir firsat olacagimni ileri siiren optimistler, daha genis cad-
deler agilabilmesi, yolcu ve bisiklet kullanicilari i¢in daha fazla cadde kulla-
mm imkam sunacak degisimlerle daha siirdiirtilebilir kentlerin tasarlanabile-
cegini diistinmektedir (Nieuwenhuijsen, 2020, s. 4). Salgin stirecinde ve son-
rasinda kentsel hareketliligin tasarlanabilmesi i¢in 6ncelikli amag salginin ya-
yilmasini engellemek, sonra da bu sartlarda yasam kosullarin siirdiirebilmek
i¢in etkileyici rehabilitasyon ¢alismalarini devam ettirmektedir.

Covid-19 sonrasi kentlerin diizenlenmesinde plancilarin ve tasarimcilarm

tizerinde durdugu konular;

e Saglikli kentler i¢in daha az motorlu ara¢ kullanima,

e Fiziksel mesafenin saglanabilmesi icin yaya yollarmimn genisletilmesi,
meydan diizenlemelerinin yapilmasi,

e  Online siparisler igin kaldirimlarla birlikte kurye park alanlarimnin ta-
sarlanmasi,

e Kamu tesislerinin girislerinde, kuyruk sirasi olacak yerlerde genislet-
melerin yapilmasi,

e Sokak ve caddelerdeki hareketliligin nasil ve hangi yonde olacagma
yonelik ¢alismalarin artirilmasiyla riskli alanlarin diizenlenmesi ge-
rekliligi,

e Toplu tasima araglarinda yogunlugun azaltilmasi ve daginik oturma
diizeni kurgulanmasi, terminal giris ve ¢ikislarinda sikigiklik ve te-
masi azaltabilmek i¢in ek alanlarin saglanmasi,

e Otoparklarda, taksi duraklari, istasyonlarda tasmabilir dezenfeksi-
yon istasyonlarmn kurulmasi,

e Mikro mobilite araglarinin (e-scooter, bisikletler, v.b.) kullanim1 ve
altyapilarin diizenlenmesi,

e Antropometrik, biligsel ve yetkinlik diizeyindeki (gorme, isitme, ha-
reketlilik) bireylerin 6zellikleri anlagilarak evrensel tasarim ilkeleri-
nin benimsenmesidir (Honey-Rosés ve digerleri, 2020, s. 8; Hawkins,
2020; Null ve Smith, 2020; Rueda, 2019, s. 140).

Kisith sosyal yasam, ulagim aktivitelerindeki diisiisler, yayalasma hare-
ketlerinde artisin saglanmasi, bisiklet gibi mikro mobilite araglarm kullanima-
nin bireysel ve saglikli olmasi sebebiyle daha fazla tercih edilme potansiyeli
antiviriis kentler icin yapilmas: onerilen degisikliklerdir (Sekil 5). Bu gerge-
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vede konuya bakildiginda bulunulan alanda yasamanin, yerel lgekte gelis-
menin, endiistri devrimi sonrasi yasanan kiiresel trafigin yavaslatilmasimn

onemi ortaya ¢tkmaktadir.
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Yaya yolu Motorlu tasit yolu Mikromobilite arag yolu Yesil Serit
Sekil 5. Mevcut ve Antiviriis Kent yaklasiminda kentsel hareketlilik

Kamusal Alanlar

Kamusal alanlarin diizenlenmesi, Covid-19 ile kentsel tasarrmda degisecek
olan kriterlerden biri olmustur. Ozellikle fiziksel mesafe kurallarma uyulmast
ve daha bireysel yonelimi tegvik edici énlemler alinmasi halk saghgmi koru-
mada kamusal alanlarin kisitlanmasma neden olan itici giiglerdir. Yapilacak
yeni kent tasarimlarinda veya alternatif kent stratejilerini gelistirmede bazi te-
mel sorulara cevap aranacaktr. Kriz aminda yapilan doniisiimlerin ne kadari-
mn sonraki stiregte kalict olacagy, sokaklarm, yesil alanlarin, kamusal mekan ve
kentsel bosluklarm tasarimlarmin nasil olacagi bu tarismalardan bazilaridir.

Yesil alanlarm modern toplumdaki psikolojik gerilimi hafifletici kentsel
rehabilitasyon alanlar1 olmasmin disinda pandemi siirecinde ve sonrasinda
da fiziki yipranmadan ziyade, psikolojik yipranmay1 hafifletici etkisi antivi-
riis kentler i¢in 6nemli bir bilesendir. Kentin havasmin temiz olmasmin sag-
lanmas, yesil alanlara yonelimin tesvik edilmesi ve kisi basna diisen yesil
alanlarmn artirilmasi gereklidir (Kemnitz, 1997, s. 114). Kentlerdeki yesil alan-
larin toplumun fiziki aktivitelerini gerceklestirebilecegi, kapali ortamin viriis
yayilimiru artirial etkisinden ziyade bu donemde acik alanlarin daha tercih
edilebilir olmasi, sosyal mesafe kurali gozetilmesi gerekliligi, ruhsal travma-
nin etkisini hafifletme gibi sebepler yesil dokunun kentsel alanlarda hatta
daha lokal seviyede artirllmasini zorunlu kilmaktadir.
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Yayalagsmann tesvik edilmesi, bisiklet kullanimimn artirilmast ile kullanict
ihtiyaglarm daha iyi karsilayacak alternatif cadde tasarimlarimn yapilmast ve
vatandaslarm acik hava egzersizi, rekreasyon taleplerini karsilamak icin agik
ve yesil alanlar gereklilik olmaktadir (Honey-Rosés ve digerleri,2020, s. 10).
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Sekil 6. Esnek, erisilebilir, esit kentsel yogunluk konsepti

Pandemi siiresince acil ihtiyaglar dogrultusunda stadyum ve konferans
merkezleri, hastaneler i¢in ek mekan arayislara ¢oziim sunan hizh ve pratik
dontistimler gecirmistir (Hassanzadeh-Rad ve Halabchi, 2020, s.2). Bu durum
esnek ve ihtiyaca uygun olarak diizenlenebilen tasarim algismin antiviriis
kentlerde 6nemli bir kriter oldugunu gostermistir (Sekil 6). Kiiltiirel aktivite-
leri kisitlamak, sosyal davranig bigimi gelismis olan insan toplulugu icin
olumsuz psikolojik, sosyal, travmalara sebep olacaktir. Bu nedenle antiviriis
kentlerde kamusal alanlar1 olusturan genis caddeler, bu caddeler tizerindeki
mekanlar ve meydanlar ile niifus yogunlugu arasindaki dengenin kurulmasi
yerel yonetici ve tasarimailarin is birligi ile gelistirilebilir.

Konut Tasarim

Insan yasamiyla kenetlenmis bir olgu olan konut, ait oldugu grubun ka-
rakterini, inanciny, yasam tarzini, sosyal yasantini, gevre tercihlerini, imgele-
rini ve kisinin kendi 6ziindi, egilimini, bireyin kisiligini yansitir. Kendi ken-
dini tecrit etme, karantina uygulamalar1 ¢ogu iilkede pandemi siirecinde ali-
nan onleyici politikalarin ve 6nlemlerin baginda gelmektedir. Bu durum, ko-
nutun tamimlamalarimi ve islevselligini degistirmistir. En ¢ok vakit gecirilen
ev-is, ev-okul alanlarinin mekansal 6zelliklerinin i¢ ige gectigi ve salgimnn sii-
recinin deneyimlendigi alanlardan biri haline evrilmesine neden olmustur
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(Megahed ve Ghoneim,2020, s.4; Capolongo ve digerleri, 2020, s.15). Covid-
19 ile konut, bireylerin ve ailelerin psikolojik, manevi, sosyal ve kiiltiirel yon-
lerini, geleneklerini ve goreneklerini destekleme rolii yeniden sekillenmistir.
Covid-19 karantina stirecinde konutlar ile ilgili karsilasilan zorluklardan
genel olarak asagidaki gibi 6zetlenebilir.
e (Cokislevlilige uygun olmayan mekansal kurgular (uyku, ¢calisma, ca-
lisma, ¢izim ve oyun ...)
e Mekanlarin organizasyonlarinda ve hacimlerin esneklik saglayama-
masl,
e Konuta giriste yetersiz alan nedeniyle sterilizasyon isleminde zorluk-
lar,
Konutta yasayan bireylerin kisisel alanlarinin yetersiz olmasi,
Yari actk mekanlarin dontistiiriilmesi (Balkon, teras, cati ...),
Dogal aydinlatma kalitesi ve dogal havalandirmanin yetersizligi,
Yiiksek kath konutlarda insan yogunlugu fazlahgi, saghk ve hijyen
onlemlerinin alinmamasi,
e Giiriiltii ve mahremiyet nedeniyle ortak kullanim alanlarimn prob-
lemli kullanimlart ile ilgili sorunlarla karsilagilmaktadir.

Covid-19, konutlarin kullanim yogunlugu, islevsel ve anlamsal bigimi de-
gistigini gostermektedir (Eltarabily ve Elghezanwy, 2020, s.79; Megahed ve
Ghoneim,2020, s.6; Bettaieb ve Alsabban, 2020, s.4). Bu baglamda Antiviriis
kentlerin konut tasarimlarinin 6ncelikle, ¢ok islevlilige uygun mekansal or-
ganizayonlarla minimum biitge ve zaman dilimlerini kullanarak farkl islev-
lere uyum saglayan esneklige sahip olmast {izerine odaklanilmistir. Mekamn
esnekligi kullanicisinin algisindan etkilendigi goz oniinde bulundurularak,
yapisal, islevsel ve kiiltiirel esneklik olarak tanimlanmaktadir (Sekil 7) (Gilani
ve Turker, 2020, 5.158-162).

e Yapisal esneklik icin genisleme, daralma, alanlarin dikey veya yatay
olarak boliinmesi veya gelecekteki degisiklikler icin acik plank
mekansal ve yapisal sistemler onerilebilir.

e Islevsel esneklik; mekansal organizasyonu degistirerek cesitli
mekansal semalar1 ve eylemleri barindirmak igin mekanlar1 degis-
tirme imkani sunulmasidir. Donati elemanlari ile esneklikler sunarak
farkli mekansal iligkiler dnerebilir.

e Kiiltiirel esneklik icin, kullanicimin ilgi alanlari, zevkleri ve tercihle-
rine gore esnek tasarim ile, mikro diizeyde siirdiiriilebilir konutlar
onerilebilir.
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Konut tercihleri mahalle ve bolge olceginde degisiklikleri beraberinde ge-
tirmekte, bireylerin davramslar1 ve yasam tarzlari {izerinde 6nemli etkileri
olan konutlarin sosyal mesafe, yiyecek iiretme, dogal 151k, hava ve doganin
iyilestirici gliclinden faydalanma imkani sunmasi gerekmektedir. Bu durum
apartmanlardaki yasamin, az katli, bahgesi olan konutlara evrilmesi, kent
mekanindan konut mekanma gegisteki siirecte temassiz erisim saglanmasi
gerekmektedir. Konut tasarimi ¢oziimlerinde daha gecis ve esnek yasam
alanlarina, sirkiilasyon alanlarindaki asansor, koridor, merdiven gibi ¢6ziim-
lerde sterilizasyon imkanlarim sunan; kullanicilar icin esnek ve uyarlanabilir
alanlar saglamak, konutlar1 daha siirdiiriilebilir hale getirebilir, degisen ihti-
yaglara ve degisen yasam tarzlarina uyum saglayabilir. Ayrica barinma esit-
sizligi noktasindan da durum incelendiginde niifus yogunlugunun yiiksek ol-
dugu, sosyo-ekonomik durumun diisiik oldugu kentsel ¢okiintii bolgelerinde
salgmin daha hizli yayildigr goriilmektedir. Burada yasayan halkin yasam
standartlarin iyilestirecek ve bilinglenmelerini tesvik edecek 6nlemler alinmast
yerel yonetimler ve diger sivil toplum kuruluglarimin giindeminde olmalidur.

Teknoloji

Antiviriis kentlerin tasarim ve planlama kriterleri toplumun yasam kali-
tesini iyilestirmeyi, sosyo-kiiltiirel faaliyetleri artirmayi, toplumun refah se-
viyesini ylikseltmeyi, dinamik ekonomik gelismeleri desteklemeyi ve ekolo-
jik dengeyi korumay1 hedeflemektedir. Bu hedeflerin gerceklestirilmesi ve
stirdiirtilebilirliginin saglanmasi icin teknolojinin ve dijital araglarin kulla-
nimy, bunlarla desteklenmesi biiyiik nem arz etmektedir. Gelismis teknolo-
jik sistemler ve iletisim teknolojileri kullanilarak kentlinin yasamlarinmn iyi-
lestirilmesi, bolgesel, ekonomik ve gevresel faktorlerin optimize edilmesini
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anlaminda emniyet, ulasim, egitim, saglk, turizm, kamu politikas1 gibi bir-
¢ok avantaj saglamaktadir (Batty, 2014; Khatoun ve Zeadally ,2016, s.48).
Kentsel mekanda bilgi ve iletisim teknolojileri, nesnelerin interneti, sensorler,
yapay zeka teknolojileri, biiytik veri, mobil cihazlar gibi teknolojiler ile algi-
lama, bilgi, veri analizi, iletisim ve ag teknolojilerinin artmast ile kentin fizik-
sel ve islevsel yapisinda bir¢ok agidan yenilikci Oneriler gelistirmektedir
(Bibri ve Krogstie, 2017, 5.209). Covid-19 pandemisi ile enfekte olmus kisileri
izlemek i¢in mobil cihazlarin ve uzak sensorlerin kullanildigy dijital veri kay-
naklari, bu salginla basa ¢tkmak i¢in yardimar olmaya katkida bulunabilir.
Cin'in Covid-19 pandemisi ile ilgili deneyiminde akilli saglik hizmetleri ve
teknoloji firmalarmin "biiyiik veri" analizleri ile viriisiin yayilmasim takip
ederek, onlemek i¢in teknolojinin giictinden yararlandi$1 bilinmektedir (Elta-
rabily ve Elghezanwy, 2020, s.81). Cevresel, sosyal ve kentsel baglamda sir-
diiriilebilirligin saglanmasi, yeni teknolojik gelismelerin kentsel yasama en-
tegre edilerek mekan kalitesinin artirllmasi, enerji verimliliginin saglanmasi
gibi durumlar icin bilgi ve teknoloji odakl1 kentsel altyapilar Antiviriis kent-
lerin 6nemli bilesenlerinden biridir.

Degerlendirme ve Sonug

Kentler, diinya niifusunun ¢ogunlugunun barindig1, ekonomik biiyiime ve
yeniligin merkezidir. Bununla birlikte, kentsel yogunluk, kentlesme hiz1 ve
beraberinde ortaya cikan insan ve doga kaynakli birgok riske kars1 kentler
savunmasiz hale gelmektedir. Bu risklerden biri olan pandemilerin, insanlik
tarihi boyunca, kentler ve kent planlama yaklagimlarinda énemli degisiklere
neden oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda mevcut Covid-19 pandemisi ile
kentlerin saglik davramiglar: ve hastaligin bulasiciligi tizerindeki 6nemli etkisi
yeniden ortaya ¢gtkmis, mimari ve kentsel planlama anlayislaridaki degisimi
zorunlu kilmaktadir. Pandemi sonrasi giindelik hayat pratikleri eskisi gibi ol-
mayacak; sosyal aliskanliklar, kiiltiirel aktiviteler degisime ugrayacaktir.
Kentler, salgin ile bas etmeye ¢alisirken, nasil planlanmasi ve yonetilmesi ko-
nusunda ¢ok sayida sorunun cevaplanmasina ve yeni bakis agilarinin ortaya
konulmasina ihtiyag duymaktadir. Kent planlamasinda teknolojik, stirdtirii-
lebilir, saglikli ve biitiinlesik yaklagimlara ihtiyag oldugu goriilmektedir. Bu
baglamda gelecegin kent tamimlarindan Akilli Kentler, Saglikli Kentler ve
Stirdiiriilebilir kentler basta olmak tizere kentsel yogunlugun, kamusal alan-
larin, hareketliligin, ekolojik yaklasimlarm, konut erisilebilirliginin, yesil
alanlarin tartisildigs alternatif kent modelleri giindeme gelmektedir.
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Sadece Covid-19 pandemisi ile bas edilmesinde degil, gelecekte ortaya ¢1-
kabilecek yeni salginlar ve krizler i¢in mimaride, kent planlamada, yerel ve
uluslararasi yonetimlerde yeni standartlarin gelistirilecegi dngortilebilir. Pan-
demi ile sosyal, ekonomik, kiiltiirel, kentsel bir¢ok etkiye neden olmaktadir.
Ancak bu etkilerin gelecekteki sonuglar1 belirsizdir ve konu ile ilgili daha
fazla ¢alisma yapilmas: gerekmektedir. Gegmis pandemilerde oldugu gibi
gecici ve parcacil kentsel ¢coziimler, 21. ylizyilda ortaya ¢ikan ve gelecegi spe-
kiilatif olan Covid-19 pandemisi ile gelecekteki krizler icin yeterli degildir. Bu
baglamda ¢alisma kapsaminda, kentlerin salgin gibi kriz anlarinda ¢ok kat-
manli koruma yaklasimi ile savunma agma sahip olmast icin Antiviriis yakla-
simindan yola gikarak “Antiviriis Kent” yaklasimi 6nerilmektedir. Kentin bi-
¢imlenisi, yogunlugu, sokak tasarimlari, kamusal ve yesil alanlar, konutlar ve
teknolojik yaklagimlar baglaminda ele alarak proaktif kent modelidir. Bu kent;

e Kentsel yogunlugun dengelenmesi,
e Sosyal mesafenin saglanmasina olanak verecek kamusal ve yesil
alanlarm artirilmasi,
Kentteki yasam kalitesinin yiikseltilmesi,
Stirdiiriilebilir kentsel ¢evrenin yaratilmasi,
Kentsel mekanin kimliginin korunmasi ve toplumda aidiyet duygu-
sunun ytikseltilmesi,
e Kolay erisim ve dolagimin saglanmast ile kentsel canliligin ve giivenli
ortamlarm yaratilmasi,
Yerel ekonomik gelismelerin desteklenmesi,
Dogal cevrenin korunmasi ve siirdiiriilebilmesi,
Mikromobilite araglarin kullanimy,
Dijital altyap1 sistemlerinin kurulmasi,
Bilgi ve iletisim teknolojilerin kentsel mekana entegrasyonun saglan-
masl,
e (Cokislevsellige olanak taniyan 6zel, yar1 6zel ve kamusal alan orga-
nizasyonlarma olanak saglayan esnek tasarim yaklagimlari,
e Kentsel peyzajin, tarihi ve kiiltiirel degerlerin korunmasin hedefle-
mektedir.

Antiviriis kentlerin son donemde tartisilan alternatif kent arayislarinda
daha 6nce ¢alisilmis olan Akalli Kentler, Siirdiiriilebilir Kentler, Saghikh Kent-
lerin kriterlerinin uygunlugu arastirilmistir. Calismada Onerilen alternatif
kent modeli ise Yavas Kentler baglaminda tartisilmistir. Yavas kentler hizh
kentlesme ve kiiresellesmeye kars1 ortaya ¢tkmis, daha yerele doniik, tiretim-
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tiiketim dengesinin saglandigy, sosyal, kiiltiirel degerleri gelismis, enerji ko-
ruma yaklasimi ve kentsel siirdiirtilebilirlige uygun bir yaklasim olmast se-
bebiyle antiviriis kent modeli olarak bir alternatif olusturmaktadir. Yavas
kentlerin gelecek antiviriis kent planlama stratejilerinde taban modeli olarak
kullanilabilecek nitelikte kriterler barindirmasi, calismada alternatif kent mo-
deli olarak yeni bir yaklasim olusturulmasini saglamistir. Calismada 6nerilen
Antiviriis kent planlamasina alternatif olusturacag diistincesi ile Yavas kent
modeli ile kargilagtirilmistir (Tablo 2).

Bu baglamda antiviriis kentlerin planlamasinda 6ne ¢ikan kriterler; kent-
sel yogunluk, kentsel hareketlilik, kamusal alanlar, konut tasarimi ve tekno-
loji olarak belirlenmistir. Yavas kentlerin niifuslarinin 50.000’den az olmasi
gerekliligi ve disa bagiml tiiketim anlayisindan ziyade tarimsal iiretimi teg-
vik etmesi, niifusunu diizenleyebilecek yaklagimlari barindirmaktadir. Mo-
torlu tasit trafigine izin vermeyen, mikromobilite araglarmin kullanimini tes-
vik etmesi, bisiklet kullanimini 6zendirmesi ve buna uygun kentsel diizenle-
melerin yapilmasi kentsel hareketliligin kisitlanmasim saglamaktadir. Boy-
lece toplu tasima kullaniminda oldugu gibi bireylerin ayni anda bir araya gel-
mesini onleyerek, bulasicilik oranini diisiirecek bir yaklasim sunmaktadar.
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Tablo 2. Antiviriis Kent yaklagimi ve Yavas kentler

ANTIVIRUS KENT YAVAS KENT
¢ Diigiik niifus vofunluklu kentler ® 50.000 den az niifusa sahip
2 ® Yatay genigleme ® Yerel liretimin desteklenmesi
= .E * Ademi merkezivetgilik vaklagim ® Kente ait degerlerin ivilegtirilmesi
% El ® Kendi kendine veten topluluk; kentsel | ® Kentsel tanim alanlarimn geligtirilmesi
Q £ tanm- verel degerler ve veni fikirler dretilmesi
¢ Mikromobilite araglanmn kullammn ® Mikromobilite arag kullammmurn
é ® Yaya vollanmn genigletilmesi tegviki ve altyap: sistemlerinin
_, = * Evrensel tasanim ilkelerine uygun kurgulanmas:
@ tasanm vaklagim & Alternatif eko ulagim planlamas
E % ® Kapsayia ulagim agimn saglanmasy
w2 & Kentsel yaganabilirlifin arhmlmas:
® Daha fazla vegil ve temiz alan ® Sosyal yesil alanlarn iyilegtirilmesi
kullammm ® Hava kalitesi kontrolii, abk yonetimi
=] ¢ Kentin havasin temizliginin ve g1k kirliligi kontrold
E saglanmas ® Eentsel direnglilik
E ¢ Diizenlenebilen esnek kamusal ® Kentsel peyzaj ve kiiltiirel degerleri
- alanlar korumak
g ¢ Kentsel bogluklann ve ¢akiintii & (Bkiintii alanlarimun yeniden
5 alanlanmnin esnek tasarnm ilkeleri kullamlmas:
kriterlerine uygun degerlendirilmesi
® Cok iglevlilife uvgun mekinsal & Yerel malzeme kullanmm
kurgular ® Tarihi yapilarin restorasyonu ve
E ® Dogal aydinlatma ve havalandirma veniden iglevlendirilmesi
E E kalitesinin arthnlmas ® Stirdiiriilebilir tasanm yvaklaprmna
S % e Yapsal, iglevsel ve kiiltiirel esnekligin uvgunluk
M saglanmas
® Bilgi ve iletizim teknolojilerinin ® Internet agimun vayilmas
- kentsel yagama entegrasyonu ® Bilgi iletisim teknolojilerinden
E ® Cevresel, sosval ve kentsel baglamda favdalamlarak sosval
= stirdiiriilebilirlik igin teknolojik alt siirdiiriilebilirlige katl surmak.
ﬁ vapidan vararlanmak & Online ¢aligma imkanlarman
= saglanmasi

Acik hava kullanimim savunan yavas kent yaklasimi; sosyal alanlarmn
kent sakinlerinin sosyo-kiiltiirel gelisimini destekleyecek, kalabalik olustur-
madan bunu saglayabilecek ve esnek kullanimini tegvik edici olmastyla anti-
viriis kente uyum gostermektedir. Antiviriis kentlerde konutlarin yapisal, is-
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levsel ve kiiltiirel esnekligini saglayacak onlemlerin alinmasi onemlidir. Ya-
vas kentler Ozellikle konut kullanimimin arttigi pandemi donemlerinde
sosyo-kiiltiirel stirekliligin korunmasmi saglayan yeniden islevlendirme
prensibine uygun ¢alismaktadir. Viriisle savasta konutlarin giin 1s1g1m kulla-
nabilmesi, az katl diizende olmasi ve kendi i¢inde stirekliligini saglayabil-
mesi yavas kentlerdeki yerel malzeme kullanimina uygun, geleneksel konut
yaklagimini tesvik edici, az katli yapilarin diizenlenmesi prensiplerine uy-
gundur. Konut kullanim1 pandemi donemlerinde bu kadar aktifken, islerin
online sistemle ytiriitiilmesi, aligveris, arastirma imkanlarmin internet tize-
rinden interaktif araclarla saglanmasi gerekli olmaktadir. Yavas kentlerin
bilgi ve iletisim teknolojilerinin kullaniminin saglanmasinda bu baglamda ge-
listirdigi prensipler de antiviriis kentler i¢cin uygun bir zemin olusturmaktadr.

Sonucta antiviriis kentlerin gelecek yiizyillda daha fazla tartisilacak bir
konu ve kavram olmasi oldukga yiiksek olasiliktir. Hizla gelisen ve degisen
diinyada sorunlara hizla ¢6ziim tiretecek tasarim kriterlerini olusturmak mi-
marlarimn, plancilarin ve tasarimcilarin sorumlulugundadir. Ozellikle kentsel
doku ve konut kapasiteleri goz oniine alindiginda alternatif bir aray1s, zaman
yoniinden ve sonuglar1 gozlenebilen 6rnekler yoniiyle daha pratik bir tutum
olmaktadir. Bu amacla yapilan ¢alismada da 1999 yilinda kabul edilen “Yavas
Kent” kavrami tizerinden matris tablosu olusturularak antiviriis kentlerin ih-
tiyaglarma ne diizeyde cevap verecegi incelenmistir. Tablo gozlem yoluyla
incelendiginde beklenen sonug¢ onaylanmustir. Yavas kentlerin de antiviriis
kentler igin uygun bir kent modeli olabilecegi diistiniilmektedir.
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Cities, which are living social organisms that are born, develop and die over time,
are exposed to many stimuli throughout the process. At the beginning of these
stimuli is the concept of health. Health is directly related to the city, both locally
and globally. Urbanization is one of the most important variables affecting the
health status of citizens. One of the main reasons for the change in the speed, scale
and scope of urbanization in recent years is that it has turned into a global phe-
nomenon. The increase in the urban population causes the living spaces of ani-
mal and human populations to be intertwined, and the interaction of people with
each other the living creatures. This exposed humans to diseases for which they
were not evolutionarily prepared and for which they were immune. These dise-
ases are transmitted from animals to humans, from humans to humans in con-
tact. This contagion is a social and spatial process, it spreads from place to place
depending on the degree of mobility of people and the natural environment. Ci-
ties that host human interactions point to the connections between the formation
of space, human and environmental behavior, and the spread of the epidemic.
One of the closest examples of this is the Covid-19 pandemic, which affected the
whole world in 2020. Various factors such as globalization, urbanization rate, po-
pulation growth, global warming, climate change and interventions to the
ecosystem that caused the pandemic are dragging their effects on cities into a fu-
ture full of more and more complex and uncertainties. Daily life practices after
the pandemic will not be the same as before; social habits and cultural activities
will change. While cities are trying to cope with the epidemic, many questions
need to be answered and new perspectives on how to plan and manage.
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Covid-19 spreads like computer viruses in a network and deeply affects the
city and its inhabitants. In the digital world, new layers are added to design in-
novative solutions against virus attacks and adapt them to each new techno-
logy. However, studies to provide necessary protection against epidemics and
to develop necessary approaches in urban planning are insufficient. In this con-
text, it will be useful to understand how cities will be affected by the Covid-19
pandemic and to make predictions for the cities of the future based on the requi-
rements of the age.

Based on the idea of antivirus in the digital world, this study made sugges-
tions on how to antivirus urban planning in order to make cities more resilient
when faced with any upcoming crisis and to prevent the spread of the epidemic.
The suitability of the criteria of Smart Cities, Sustainable Cities and Healthy Ci-
ties, which have been previously studied in the search for alternative cities, which
have been discussed recently, has been investigated. The city model proposed in
the study is discussed in the context of Slow Cities. Since slow cities have emer-
ged against rapid urbanization and globalization, they are more local-oriented,
the production-consumption balance is provided, social and cultural values are
developed, and an approach suitable for energy conservation and urban sustai-
nability, they constitute an alternative as an antivirus city model. Antivirus Ur-
ban planning and design criteria have been proposed to provide a potential di-
rection to urban planning in order to reduce and prevent risks arising from crises
such as the Covid-19 pandemic. Urban planning and design criteria are conside-
red as urban density, mobility, public life, housing, technology.

Planning and design criteria proposed for Antivirus urban planning can be
predicted that new standards will be developed not only in dealing with the Co-
vid-19 pandemic but also in architecture, urban planning, local and international
administrations for new epidemics and crises that may arise in the future. As in
past pandemics, temporary and fragmented urban solutions are not sufficient for
future crises with the Covid-19 pandemic, which has emerged in the 21st century
and whose future is speculative. In this context, the "Antivirus City" approach
proposed in the study; It is a proactive city model by considering the formation
of the city, its density, street designs, public and green spaces, residences and
technological approaches. The fact that slow cities have a population of less than
50,000 and that they encourage agricultural production rather than a foreign-de-
pendent consumption approach include approaches that can regulate their po-
pulation. Encouraging the use of micromobility vehicles, which do not allow mo-
tor vehicle traffic, encouraging the use of bicycles and making appropriate urban
arrangements ensure the restriction of urban mobility. Thus, it offers an approach
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that will reduce the contagion rate by preventing individuals from coming toget-
her at the same time as in the use of public transportation.

The slow city approach, which emphasizes the use of open air, providing
spatial, functional and structural flexibility to support socio-cultural develop-
ment, and the importance of using technologies, creates a suitable ground for
antivirus cities.

As aresult, itis highly probable that antivirus cities will be a topic and concept
that will be discussed more in the next century. It is the responsibility of archi-
tects, planners and designers to create design criteria that will quickly produce
solutions to problems in a rapidly developing and changing world. Especially
considering the urban texture and housing capacities, an alternative search beco-
mes a more practical attitude in terms of time and examples with observable re-
sults. In the study conducted for this purpose, a matrix table was created over the
concept of "Slow City", which was accepted in 1999, and it was examined to what
extent the antivirus would respond to the needs of cities. It has been demonstra-
ted that slow cities can also be a suitable city model for antivirus cities.
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