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Bu g¢alismanin amaci Tirkiye'de yillar itibariyle kisilerin mutluluk algisinda bir degisimin gozlenip gbézlenme-
digini arastirmak olmustur. Tirkiye’de 2013-2018 yillari arasinda mutlulugun dinamiklerinin degiskenligi in-
celenmektedir. Calismada faktor ve logit analizleri uygulanmistir. Elde edilen bulgular gercevesinde, (ilkenin
siyasi secim donemlerinde olunmasi gevresinde yasayan insanlarin tutumlarina gore belli bir yil igindeki kisi-
nin mutlulugunun degistigi sonucuna varilmistir. Kendini ¢ok mutlu hisseden kisilerde saglik hizmetlerinden
memnun olanlar 2013, 2014 ve 2015 yillarinda mutluyken; 2017 yilinda mutsuz olmuslardir. Ayni sekilde
kendini mutlu hisseden kisilerde lisansUsti seviyesinde mezun olanlar 2013-2016 yillarinda mutsuzken; 2015
ve 2017 yillarinda mutlu olarak tanimladiklari gértlmustir. Gosteris etkisiyle kisilerin tiketim aliskanliklari-
nin degismesi mutluluklarinin degismesine neden olmaktadir. Bilim, kaltir, mazik gibi kisisel gelisimi etkile-
yecek faktorler Tirkiye’de kisinin mutlulugunu etkileyecek diizeyde olmamistir. Kisisel gelisim boyutu igin
mutluluklarini belirten kisilerde Maslow’un temel ihtiyaglar piramidini dogrular sekilde fizyolojik ihtiyaglarini
tamamlamadan en Ust basamaga yani beseri sermayesine yatirim yapamayacaktir. Kisilerin bos zamanlarini
artirmak istemeleri, sosyal hayata, kisisel bakima ayrilan zamanlari mutluluklarini artirmaktadir.
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IS THE DETERMINANTS OF HAPPINESS CHANGE BETWEEN IN THE YEARS
2013-18 IN TURKEY? A CASE OF FACTOR ANALYSIS AND MULTI LOGIT MODEL

Abstract

The aim of the study was a change in perception from one year to the happiness of people in Turkey have
been observed and investigate whether the observed. Variability of the dynamics of happiness in the years
2013-2018 in Turkey is examined. Factor and logit analyzes were applied in the study. Within the framework
of the findings, it was concluded that the happiness of the person in a certain year changes according to the
attitudes of the people living in the political election periods of the country. While those who are satisfied
with health services among those who feel very happy are happy in 2013, 2014, and 2015; they were un-
happy in 2017. Likewise, among those who feel happy, those who graduated at the postgraduate level were
unhappy in 2013-2016. It was seen that they described as happy in 2015 and 2017. The change in the con-
sumption habits of the people with the effect of showing off causes their happiness to change. Science, cul-
ture, personal development will affect factors such as the music was not sufficient to affect the happiness of
people in Turkey. People who express their happiness for the personal development dimension will not be
able to invest in the highest level, namely human capital, without completing their physiological needs in a
way that confirms Maslow's basic needs pyramid. People's desire to increase their leisure time, social life
and personal care increase their happiness.
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1.Giris

Robbins (1935:16) iktisadi, ‘sonlu ve kit kaynaklarin alternatif kullaniminda insan davranislarini
inceleyen bir bilim’ olarak tanimlamaktadir. Bunu yaparken de kisi en yiksek faydayi saglama sar-
tinl géz 6nlinde bulundurmak zorundadir. Fayda, mutlulugu 6n plana ¢ikaran bir ahlak felsefesi-
dir. Faydaci dislincenin temelleri Bentham ile atilmis olup, Mill ile zenginlesmistir. Klasik faydaci-
lar, faydayl mutluluk ile bagdastirip; mutlulugun iyi olan seylerin sonucunda gerceklestigi bir duy-
gu olarak tanimlamaktadirlar. Benzer sekilde Epicurean yasamda da hazcilik ve mutlulugun oldu-
gu yasamin en iyi yasam oldugu belirtilmektedir. Pigou’ya (1951: 288-289) gore, refah ekonomisi,
Diinya’nin veya belirli bir tlkenin refahini artiracak degiskenlerle ilgilidir. Ancak burada bahsedi-
len maddi varliklara sahip olmak degil, manevi varliklara sahip olmaktir. Maddi varliklari sadece
mutlulugu artiran bir arag olarak kabul etmektedir.

Refah kavrami, temel olarak iyi ve mutlu olma hali olarak tanimlanabilir. Hem felsefe temelli
bilimlerde hem de gergek yasamda nihai hedef refaha ulagsmaktir. Nihai hedef refaha ulasmaksa,
mutluluk hedefe ulasmada bir arag olarak degerlendirilebilir. Mutlulugun sadece gelirle artmadig,
toplumlarin ve insanlarin mutluluklarini artirmasi igin sosyokdltirel, beseri sermayeye yatirnm,
cevreleriyle iletisim halinde olmalari, saghk gibi temel etkenlerle arttigi birgok calismada belirtil-
mistir. Bu konuyla ilgili ilk calismalardan olan Easterlin Paradoksu’nda (1974) da belirtildigi gibi
gelir, mutlulugu sadece belli bir esik degerine kadar artirirken; belli bir esik degerinden sonra aza-
larak artirmaktadir. Dolayisiyla kisinin gelirinin yliksek olmasi tek basina mutlulugu artiracak bir
etkene sahip olmadigi belirtilmistir.

Mutluluk ve refah iliskisi incelendiginde farkli bilim dallar altinda zengin bir literatlir goze
carpmaktadir. Bir toplumun refahinin artiriimasi devletlerin éncelikli hedefleri arasindadir. Bu he-
def dogrultusunda her (lke refahlarini artirmak amaciyla bireylerin refahlarini artirma yoéniinde
cabalar sarf ettigi gorilmektedir. Refahin artirilmasi sadece kisinin gelirinin artirilmasina yonelik
cahsmalarla degil, kamu hizmetleri, sosyokiltiirel faaliyetler, egitim gibi faktorlere de dayanmak-
tadir. Ayni zamanda kisinin mutlulugunun ¢alisma hayatina, yasamina etki etmesinden dolayi kisi-
yi mutlu edecek faktorler de refahi artiran degiskenler arasinda yer almaktadir.

Mutluluk, insan yasaminda en dnemli motivasyon olarak gériilmektedir. insanlar mutlu olduk-
¢a, hayat kaliteleri artmakta ve yasamdan zevk almaktadirlar. Bunun sonucunda, ¢alisma hayatin-
daki performansin artmasina, aile iliskilerinde kurulan bagin giiclenmesine neden olur. Dolayisiy-
la, daha mutlu bir hayat daha yliksek bir refah anlamina gelmektedir. Mutluluk hemen herkesin
ulasmak istedigi bir hedef olarak karsimiza gikmaktadir. iktisadi anlamda mutluluga ulasmakta ik-
tisadi faktorlerin etkisi uzun yillardir arastiriimaktadir. Literatlr incelendiginde Tirkiye Gzerine
yapilan galismalarda belli bir yilda mutlulugu etkileyen degiskenlerin incelendigi gorilmektedir.
Mutlulugu belirleyen galismalar incelendiginde verilerin eksik ya da olmamasi gibi gesitli sebepler
ylziinden sadece egitim, gelir, saghk degiskenlerinin kullanildigi gériilmektedir. Ancak dar anlam-
da mutlulugu tanimlayan bu degiskenler insanlarin sosyal bir varlik olmasi sebebiyle gevreleriyle
iletisimde bulunmalari, sosyal hayata zaman ayirmalari, kisinin yasam kalitesini artiran faktoérlerin
eksik kalmasina yol agmaktadir. Ayrica literatiirde dikkat ¢ceken bir diger durum ise, kisinin mutlu-
lugunu etkileyen degiskenlerin toplu halde ele alinmamis olmasidir. Calisma literatlirde bu eksik-
likleri tamamlamayi amaglamaktadir. Calismada, Tiirkiye’de 2013-2018 yillari arasinda mutluluk
algisinin degisip degismedigi incelenmektedir.

Bu calismada yillik olarak sorular hazirlayan TUIK’in yaptigi anket ¢alismalari temel alinmistir.
Anket calismalarindaki sorularin birbirleriyle yakin iliski saglayanlari birer boyut altina indirgeme-
ye yardimci olan faktor analizinden yararlaniimistir. Her boyut altindaki degiskenlerin ortak 6zel-
liklerine gore siniflandirildiktan sonra isimlendirme islemi yapilmistir. Daha sonra, mutlulugun
yillar itibariyle nasil degistigini belirlemek icin her boyuta ayri ayri ¢oklu lojit analizi yapilarak ana-
lize tabi tutulmustur. Bu cercevede calismanin temel sorusu Tirkiye’de mutluluk kavramini etki-
leyen faktorlerin farkli gruplar igin zaman icinde degisip degismediginin tespit edilmesi olarak be-
lirlenmistir.
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Bu calismanin giris bolimina izleyen ikinci bolimde literatiir, tGglincli bélimde veri seti ve
yontem yer almistir. Dérdiinci bélimde mutlulugun degiskenlerini belirleyerek yapilan analizlerin
yer aldigi uygulama boélimiidir. Calisma, genel degerlendirmeyle son bulmaktadir.

2. Literatiir Ozeti

Literatiirde mutluluk Gzerine yapilan ¢alismalarda subjektif refah, mutluluk ekonomisi, davra-
nigsal iktisat, refah ekonomisi alanlarinda bulunmaktadir. Literatiirdeki calismalarin bazilarinda
gelir ve mutluluk arasindaki iliskiye bakilmistir. Bu ¢alismanin oncilii Easterlin (1974) yilinda ya-
yinlamis oldugu calismasi yer almaktadir. Bazi ¢alismalarda da mutlulugu etkileyen sosyoekono-
mik, klltirel, yasamsal, kamusal faktorler ile saglik, egitim gibi faktorlerle galismalar yapilmigtir.
Bu ¢alismada suibjektif mutluluk Gzerine yapilan ¢ok boyutlu degiskenleri/faktérleri ele alan litera-
tire bakilmistir.

Selim (2008) tarafindan yapilan ¢alismada Tiirkiye’de 6znel refah gostergesi olan bireysel mut-
luluk kaynagi degerleri ¢coklu lojit kullanarak analiz etmistir. Elde edilen sonuglar bireylerin mutlu-
luk kaynagi olarak bir is sahibi olmayi tercih etmesinde cinsiyetin énemli bir roli oldugunu, is ve
paraya sahip olmanin daha fazla mutluluk getirecegine inanan bireyler igin ise gelirin ve egitimin
o6nemli oldugunu goéstermistir. Eryillmaz (2012) Ankara ilinde 255 lise 6grencisiyle yaptigi ¢calisma-
da yapisal esitlik modelleme yontemi kullanmistir. Modelin sonuglarina gére, bireysel degiskenle-
rin ve degiskenlerin toplam etkisinin lise 6grencilerinin 6znel iyi oluslari ile dogrudan ve dolayli
olarak iliskili oldugunu gostermistir. Lise 6grencilerinin 6znel iyi oluslarini artirmak icin stratejile-
rin ve ihtiyaglarin karsilanmasinin bir kombinasyonunun gerekli oldugunu belirmistir. Korkmaz vd.
(2015) tarafindan yapilan Yasam memnuniyeti bilesenlerinin birbirleriyle iliskisini uygulamali ola-
rak incelemeye yonelik olan ¢alismada, 2004-2014 yillari arasindaki donem igin belirlenmis olup
birim kok, Granger nedensellik ve regresyon analizleri sonucu elde edilen veriler ile yasam mem-
nuniyetini en ¢ok etkileyen faktorlerin belirlenmesine calisiimistir. Kisisel mutluluk ve aile mutlu-
lugu ile mutluluk kaynagi, memnuniyet ve umut faktoérleri arasinda nedensellik iliskisi oldugu, ai-
lenin genel mutlulugunu en ¢ok sevgi ve saglik hizmetlerinin etkiledigi, ailenin en az basari ve asa-
yis hizmetlerinden etkilendigini, bireylerin 6z mutlulugunu en ¢ok para ve egitim hizmetlerinin
etkiledigini, en az saglk ve SGK hizmetlerinden etkilendikleri, gerek bireyin gerekse ailenin 6z
mutlulugunda en ¢ok kadinlarin mutlu olmasinin etkili oldugu sonucuna varmistir. Giray vd.
(2016) yaptig1 calismada Turkiye’nin gog, mutluluk, Gini katsayisi, sug oranlari bakimindan Eston-
ya, Yunanistan, Macaristan, italya, Letonya, Polonya, Portekiz, Slovakya, ispanya ve Litvanya ile
benzer sonuglar elde edilmistir. Aydogan vd. (2017) 6zgunligin mutluluk Gzerinde olumlu etki-
sinde, maneviyata yénelimin iliskisinin olup olmadigini ortaya koymaktadir. Ozgiinliige sahip
olundugunda, bireyin kendi icine yonelimi artmakta ve yasam igerisinde kendisi i¢cin amacg ve an-
lam olusturmada maneviyata dogru ydnelim gosterdigini belirtmistir. Ondes (2019)’in ¢alismasin-
da gelir-servet, sosyal yasam, saglik ve ¢calisma hayatindan memnuniyet oranlari mutluluk oranini
artirirken; konut memnuniyet orani, giivenlik egitimi ve nifus orani mutluluk oranini distrdigu
tespit edilmistir. Turkiye'de mutluluk oraninin mekansal komsuluktan etkilendigi kanitlanmistir.

Farkl Glke/llke gruplarinin incelendigi calismalarda, Diener ve Seligman (2002) lllinois Univer-
sitesi'nde 222 6grenciyle yaptigi ¢calismada, en mutlu insanlarin daha gligli sosyal iliskilere sahip,
daha romantik, daha az egzersiz yapmalari ve dini faaliyetlere daha az katiim sergiledikleri go-
rilmiistiir. Andersson (2008) isve¢’te 1991 ve 2001 de yapilan ankete gore, serbest meslek sahip-
lerinin Ucretli calisanlardan daha mutlu olduklari, ancak daha fazla sorumluluk sahibi olmalarin-
dan dolayi streslerinin fazla olmasi ve genel sagliklari diger ¢alisanlardan daha kot oldugu sonug-
larina varilmistir. Kahneman ve Deaton (2010) Amerika igin yaptigi ¢calismada yillik 75.000 ABD
dolarinin Gsttinde geliri olanlarin mutlulukla bir ilgisinin olmadigini, kisinin borcunun olmamasinin
mutlu olmasina neden oldugunu belirtmistir. Ayrica gelir ve egitim, yasam degerlendirmesiyle
daha yakindan iliskilidir, ancak saglik, bakim verme, yalnizlik ve sigara, giinliik duygularin nispeten
daha gucli belirleyicileri oldugunu belirtmistir. Knight ve Gunatikala (2010) ¢ok durumlu logit ve
sirali probit model kullandigi calismasinda Kir-kent gelir karsilastiriimasina bakildiginda sehirde
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gelir esitsizligi olmasina ragmen kéydeki insanlardan daha mutlu olduklari ortaya koymustur. Friji-
ters ve Beatton (2012) sabit etkili logit modeli kullanarak yaptigi calismada Almanlar Gzerinde ya-
pilan galismada 60 yas civarinda mutlulugun belirgin bir sekilde arttigi, 75 yasindan sonra azaldigi
ve 20-50 yas arasinda ise mutluluk algisinin olmadigi goézlemlenmistir. Bir diger ¢alismada ise,
Zheng ve Wu (2019) Yol (Path) analizi kullanarak Cinli yetiskinler arasinda yaptigi calismada 6znel
iyi olusun ve depresyon arasindaki iliskide duygusal zekanin ve benlik saygisinin araci rollerini in-
celemistir. Yol (Path) analizinin sonuglarina gore duygusal zekanin 6znel iyi olusla depresyon ara-
sinda dogrudan bir iliskinin varligini saptarken, duygusal zekanin benlik saygisiyla dolayli bir iliski-
nin varligini saptamistir. Moussa (2019) yoksullugun 6znel iyi olus tzerindeki etkisini ¢oklu analiz
kullanarak yaptigi ¢alismanin sonuglarina gore, yoksulluga karsi savunmasiz olan kisilerin, gtivenli
bir konumda bulunanlara kiyasla daha disiik bir 6znel refah seviyesinde oldugunu bildirmistir.
Pontarollo vd (2020), Ekvator’daki 6znel iyi olusun etkilerini en kiiciuk kareler ve kiimelenmis
standart hatalara sahip sirali logitlerin yani sira ¢ok diizeyli siral logit modelleri araciligiyla, petro-
le bagimli bolgelerin refahi olumsuz etkiledigini saptarken, kadinlar ve yerli halk daha dislik refa-
ha sahip oldugunu bildirmistir. Yu, Lee vd (2019), Almanya’ da 5240 anket firmasinda c¢alisanlar
Uzerinde yapilan ¢alismada hane halki gelirinin yasam standardi tatmini arasindaki etkisini ince-
lemistir. Calismanin sonucunda hane halki gelirinin 6znel refah tzerinde olumlu bir etkiye sahip
oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Hoang ve Knabe (2020) Amerika’da 2014-2015 yilinda yapilan zaman
kullanimi anketinden yararlandiklari galismada c¢alisanlar igin ¢alistiklari zamanlar bos zamanlarina
gore daha az mutlu olduklarini belirtmislerdir. Calismada ayrica analizlerin hafta igi ve hafta son-
larina gore farkhlastirmak, kisinin ¢alisma disi zamanini 6zgiirce tahsis edebilmesinin daha yiksek
duygusal refah diizeyleri ile iligkili oldugu bulgusunu desteklemektedir.

3. Veri Seti ve Yontem

Calismada kullanilan veriler TUIK’in 2003 yilindan beri yaptigi Yasam Memnuniyeti Arastirma-
s’ndan alinmistir. TUIK bireyler tizerinden yaptigi arastirmada bireyin genel mutluluk algisini, top-
lumsal degerlerini, temel yasam alanlarindaki genel memnuniyetini ve kamu hizmetlerinden
memnuniyetini 6lgmek ve bu memnuniyet diizeyinin zaman igindeki degisimini takip etmektir.
2003-2012 yillart arasinda kir-kent ayrimi yaparak anket arastirmasini tamamlamistir. 2013 yilin-
dan itibaren ulke genelinde cografi ayrim yapmaksizin arastirmayi tamamlamaktadir. Ayrica 2012
yilina kadar bazi sorularda degisiklik oldugu icin analiz donemi bu sebeplerle 2013-2018 dénemi
secilmistir. Ulkenin gesitli bolgelerinde 18 yas Ustii kisilere uygulanan likert olarak hazirlanan 235
soru yer almaktadir. Bu sorular kisinin herhangi bir hizmet ya da olgu karsisindaki memnuniyetlik
durumlari, saglik hizmetleri, adli hizmetlerdeki sorunlari belirlemek amaciyla ayirt edici olarak ha-
zirlanmistir.

Calismada bireylerin mutluluklarinin yillar boyunca degiskenligini gozlemleyebilmek icin
YMA'da yer alan hayatinizdan ne kadar memnunsunuz sorusu bagiml degisken olarak belirlen-
mistir. Soruya verilen cevaplar ¢ok mutlu, mutlu, orta-mutlu, mutsuz ve ¢ok mutsuz olarak kate-
gorilendirilmistir. Bagimsiz degiskenler, kisinin mutluluk algisini élgen toplumsal, kiltlrel, sosyal
degerlerini 6lgen sorulardir. Calismanin yorumlanmasinda kolaylik saglamak amaciyla bagimsiz
degiskenlerin aralarindaki iliskiye (korelasyona) gére boyutlandirma islemi yapilmistir. Bu islem
Faktor analizi yardimiyla olmustur. Faktor analizinden sonra boyutlarin her biri ayri ayri logit ana-
liziyle kisinin mutlulugunun yillar icindeki degiskenligi gbzlemlenmistir.

Calismadaki veriler TUIK’in 2013-2018 yillari arasinda hazirlamis oldugu Yasam Memnuniyeti
Arastirmasi (YMA)'ndan saglanmistir. YMA’nin temel amaci; bireyin genel mutluluk algisini, top-
lumsal degerlerini, temel yasam alanlarindaki genel memnuniyetini ve kamu hizmetlerinden
memnuniyetini 6lgmek ve bu memnuniyet diizeyinin zaman igindeki degisimini takip etmektir.
YMA 2003 yilindan itibaren her yil diizenli olarak yapilmaktadir. 2003-2012 yillari arasinda aras-
tirmanin érneklem buyuklGga, Tirkiye, kir, kent bazinda tahminler Giretecek sekilde hesaplanmis-
tir. Ulkenin gesitli bélgelerinden 18 yas istiindeki kisilere yapilan ankette, kisinin yasadigi yerlere
gore (belediye sinirlari iginde ya da disinda yasama) kisinin herhangi bir hizmet ya da olgu karsi-
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sindaki memnuniyetlik durumlari, saglik hizmetleri, adli hizmetlerdeki sorunlari belirlemek ama-
ciyla ayirt edici sorular hazirlanmistir.

Anket, her yil likert tipi Olgekle hazirlanmis olup toplamda 235 soru yer almaktadir. Yapilan
hem faktor hem de lojistik regresyon analizinde kayip degerlerin analizlerde sonuglarin bozulma-
sini Odnlemek igin kayip degerlerin atilmasi gerekmektedir, bu varsayim dogrultusunda 90 soru
atilmis olup, 145 soru ile ¢ahsiimistir.

Bireylerin mutlulugunun belirleyicilerini belirlemek, dolayisiyla kisilerin bu belirleyicilere gére
yasamlarini sekillendirmek mutluluk ekonomisi alanina girmektedir. Bireylerin mutlu olmasi ayri-
ca yasam kalitesini de artirmaktadir. Yasam kalitesi, insanlarin biyolojik durumlari, yasam bigimle-
ri, iliskileri ve iginde bulunduklari gevrenin nicel ve nitel degerlerinin toplami olarak tanimlanabi-
lir. Yasamin bitlinsel bir bakisla tim boyutlarinin Gstlin nitelikli olmasi kaliteli yagami olanakl ki-
labilmektedir (Seker, 2009:117). Bu sebeple mutlulugun belirleyicilerini siniflandirmak icin faktor
analizi yapiimistir. Mutlulugun zaman igindeki degisimini gormek ve kategorik veri ile ¢alisiimasi
sebebiyle lojistik regresyon modelleri kullaniimistir.

3.1. Faktor Analizi

Faktor analizinin temel amaci, birgok degisken arasindaki kovaryans iliskilerini, faktorler olarak
adlandirilan, gézlemlenemeyen rastgele nicelikler cinsinden tanimlamaktadir. Faktor analizi genel
olarak tiim degiskenler arasindaki korelasyon/kovaryans matrisi ile baslar. Faktérlerin sayisi, belir-
leyici olarak diisiintlen korelasyon matrisinde siralanir (Johnson ve Winchern, 2007:481; Thurs-
tone, 1947:15). Faktor analizi, temelde agiklayici (explanatory) ve dogrulayici (confirmatory) fak-
tor analizi olmak Gzere ikiye ayrilir. Agiklayici faktor analizi, ortak bir degisken setine ait kovaryans
yapilarini analiz etmek igin ve faktor olarak adlandirilan en kiiglik sayida gézlemlenemeyen son
degiskenlerin, degisken setine ait iligkiyi arastirmak igin tasarlanmistir (Daniel, L. 1989:2). Boylece
karmasik veri setindeki degiskenlerin korelasyonlari araciligiyla en kiigiik sayida ortak bir faktérde
birleserek, o degisken setinin daha kolay yorumlanmasini saglamis olmaktadir. Aciklayici faktor
analizinin temel varsayimlari dort tanedir:

1- Faktor analizinin tim degiskenleri ve dogrusal kombinasyonlarinin ¢ok degiskenli normal
dagildigini varsayar.

2- Gok degiskenli normallik varsayimi, degisken giftlerinin arasindaki iligkinin dogrusal olmasi
gerekir.

3- Verilerin en az aralikli 6l¢lide 6lcilmesi gerekir.

4- Degiskenlerin birbirleriyle 0,30- 0,90 araliginda korelasyonlarinin olmasi yeterlidir.

3.2. Lojistik Regresyon Analizi

Lojistik regresyon bagimli degiskenin nitel/nonmetrik oldugu durumlarda kullanilan ve bagim-
siz degiskenlerin dagilimina iligkin temel varsayimlarin saglamasini gerektirmez. Bu varsayimlar-
dan dolay literatirde en ¢ok kullanilan analiz olmustur. Temel varsayimlarin bulunmamasina
ragmen analizi uygulayabilmek icin 6nemli birka¢ gerekli durum bulunmaktadir. Bunlardan ilki,
kayip ve ug degerlerin yapilan analizi bozacagindan dolayi bu degerlerin analize sokulmamasi ge-
rekmektedir. ikincisi, degiskenler arasinda yiiksek korelasyon bulunmamali (goklu dogrusal bag-
lanti problemi); bulunsa da bu sorun ortadan kaldiriimalidir. istatistik analizlerde bu sorunla bas
etmek igin faktor analizinin yapildig1 gorilmektedir. Son olarak hatalarin bagimsizligi da varsayim-
lar arasindadir (Cokluk vd., 2012, Field, 2009; Hosmer ve Lemeshow, 2000; Tabachnick ve Fidell,
1996).

Lojistik regresyon fonksiyonu,

_exp(a+ piX)
() = 1+ exp(a+ f:1X)

(1)
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olarak yazilabilir. m(x) 0—1 araligiyla sinirliyken, logit herhangi bir gercek sayi olabilir. Gergek sayi-
lar dogrusal tahminlerde aralik a + ;X ‘tir, bu nedenle bu model, dogrusal olasilik modelinin
sahip oldugu yapisal soruna sahip degildir. Denklem 1'deki  parametresi, egrinin artis veya azal-
ma oranini belirler. B > 0 oldugunda, x arttik¢a 1 (x) artar. B <0 oldugunda, x arttik¢a 7t (x) azalir
(Agresti, 1996: 70-71).

Dogrusal regresyon modelinde bagimli degiskene ait bir gézlem y = E(Y/x) + £ seklinde gdsteri-
lebilir. € hata terimidir ve gdzlemin kosullu olasiliktan ne kadar saptigini gésterir. €'nin ortalama-
sinin sifir ve varyansinin ise bagimsiz degiskenin her diizeyinde sabit olacak sekilde normal dagi-
m gosterecegi genel bir varsayimdir. Bu varsayim bagimli degisken iki diizey icerdigi zaman ge-
cerli degildir. Bu tur durumlarda x verildiginde sonug degiskeninin degeriy = m(x) + € ile gosterilir
ve €'nin mimkdin olan iki degerden baska deger alamayacagi varsayilir. Eger y = 1 ise, m(x) olasilik-
la € =1-n(x) degerini alir ve egery = 0 ise, 1 - m(x) olasilikla € = - t(x) degerini alir. Boylece &, sifir
ortalamali ve m(x)[1 - (x)]'a esit varyansli binomiyal bir dagilim gosterir (Bircan, 2004:190)

Bu calismada lojistik regresyonun cesitlerinden olan ¢oklu lojistik regresyon analizi kullaniimis-
tir. Coklu lojistik regresyonda bagimli degisken ikiden fazla kategoriye sahip ve kategoriler arasin-
da bir istisnai durumlar harig (paralellik varsayiminin saglanmamasi gibi) siralamanin bulunmama-
si gerekir. Coklu logit gibi n tane kategorili bagimli degiskende bir tanesi referans kategori olup; n-
1 tane model kurulmaktadir. Lojistik regresyon modellerini yorumlarken olma olasiliginin olmama
olasiligina orani (odds) yorumlanmaktadir. Ayrica sirali ve ¢ok durumlu logit modellerde marjinal
etkilerden de yararlanihr.

4. Ampirik Bulgular

Faktor analizi igin %5 hata payiyla, ¢ok durumlu lojistik regresyon icin %10 hata payiyla ¢ali-
silmistir. Faktor analizinde, 2013-2018 yillari arasinda ortalama 38 boyut elde edilmis olup, ancak
yogunlasilan korelasyon iliskilerinden dolay! 8 boyuta indirgenmistir. Hayattan ne kadar mem-
nunsunuz sorusu bu ¢alismanin temel sorusu olmustur. Cok durumlu lojistik regresyon analizinde,
bu soru bagiml degisken olup faktor analizinde belirlenen boyutlarla ayri ayri degerlendirilmistir.
Cok durumlu lojistik regresyon analizi mutluluk diizeylerinden (¢ok mutlu, mutlu, orta-mutlu,
mutsuz, ¢cok mutsuz) birini referans kategori segerek analiz etmektedir. Faktor analizi ve ¢ok du-
rumlu lojistik regresyon SPSS 16.0 programi kullanilarak yapilmistir.

Mutlulugun belirleyicilerini kategorilendirmek amaciyla aciklayici faktér analizi yapilmistir.
Faktor analizinde % 95 guiven araliginda calisiimistir. Faktor analizi yontemi aralarinda yiiksek de-
recede korelasyon bulunan ¢ok sayidaki degiskeni, 6zel niteliklerine gore dogrusal kombinasyon-
lar halinde birlestirerek istatistiksel bakimdan bagimsiz (orthogonal), daha az sayida degisken el-
de etmemize yardimci olan bir yontemdir. Ana bilesenler yontemi (Principal Components) kullani-
larak en uygun sonuglari veren Varimax déndiirme algoritmasi ile elde edilen faktérlerden Ozde-
gerleri (Eigenvalue) 1'den buiyuk olanlar dikkate alinmis ve elde edilen dondurilmis faktor matri-
si (Rotated Factor Matrix)‘ndeki faktorlerde yogunlasan degiskenler belirlenmistir (Kalayci ve Ka-
ratas, 2005:149). Faktor analizi sonucunda literatiirde korelasyon iliskisinin alt degeri 0.30-
0.40'tan yiksek olanlarin alinabilecegi belirtilmistir (Blylkoztiirk, 2002:127). Bu ¢alismada alt
eger 0,30 olarak alinmistir. Faktor analizinin uygunluk testi Kaiser-Meyer-Olkin testiyle belirlen-
mektedir. Faktor analizinin modellenip modellenmeyeceginin anlamak icin Field (2000) alt sinirin
0.50 olmasi gerektigini ifade etmistir. 0,90 ve Ustlnin faktér analizine mikemmel uyum sagladi-
gini ifade etmektedir. Bu calismada KMO testi 0.90 ¢ikmistir. Cok durumlu lojistik regresyon anali-
zinde en ¢ok olabilirlik yontemi ve %90 giiven araliginda ¢alisilmistir. Degiskenlerin kategori sayisi
2’ den fazla ise karsilastirma yapabilmek icin referans kategori segilmektedir (Ar, 2016:188). Bu
¢alismada ¢ok mutlu-mutlu-orta mutlu-mutsuz-cok mutsuz kategorilerinden ¢ok mutsuz kategori-
si referans kategori olarak segilmistir. Dolayisiyla 5 kategori olan mutluluk degiskeninde 4 katego-
ri icin yorumlama yapilmaktadir. Cok durumlu lojistik regresyon analizinde modelin uygunlugunun
testi icin tipki dogrusal regresyon analizindeki gibi R?’ye bakilir. Burada R?testleri Cox ve Snell,
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Nagelkerke ve Mc Fadden testleridir. Bu testlerde de degerler sifira yaklastikga uyum iyiliginin et-
kisi azalmaktadir.

4.1 Faktor Analizi Sonuglar

Yapilan faktor analizi galismasinda yillar bazinda 38 boyut olusmustur. Faktor analizinin amaci
ylksek korelasyona sahip olan degiskenlerin ortak bir faktdrde toplanmasidir. Bu sebeple 38 bo-
yuttaki bazi boyutlarin altinda diger boyutlarda da olan degiskenler yer almistir. Bu durum faktor
analizinin amacini sorgulatmasindan dolayi bu degiskenleri daha fazla ve daha yiksek korelasyo-
na sahip olan degiskenlere kabul ederek 38 boyut toplamda 8 boyuta disirilmustir. Boyutlar
olusturulduktan sonra degiskenlere uygun olarak her boyut isimlendirilmistir. Bu boyutlar, Kisisel
Cevre ve Kisisel Destek Aglari, Kamusal Memnuniyet, Egitim, Sosyal Baski, Kisisel Gelisim, Saglk ve
Sosyal Giivenlik, Calisma Hayati ve Gelir, Kisisel Giivenlik ve Adalet Hizmetleri’ olarak adlandiril-
mistir. Faktorlerle agiklanan varyans orani 2013 yilinda 58,2; 2014 yilinda 60,19; 2015 yilinda
60,85; 2016 yilinda 60,25; 2017 yilinda 60,15; 2018 yilinda ise 59,61 olarak ¢ikmistir. Faktor anali-
zine uygunluk testi olarak bilinen KMO testinde sonuglarin 1’e yakin olmasi analiz igcin uygun ol-
dugu anlamina gelmektedir. KMO testinin sonuglar ise 2014 yilinda 0,90 iken 2013,2015-2018
yillarinda 0,91 olarak ¢ikmistir. Tablolar olusturulurken o faktori temsil edip etmedigi faktor yiki
yardimiyla belirlenir. Sayet faktor yiki 0,30" un altindaysa faktori iyi temsil etmedigini Gstlindey-
se iyi temsil ettigi varsayilir. Bu baglamda tablolardaki bosluklar faktor katsayisinin 0,30’un altinda
oldugu anlamina gelir.

Tablo 1'de kisisel gevre ve kisisel destek aglar boyutunda, 2013 yilinda faktér yikleri 0,33-
0,76; 2014 yihnda 0,303-0,61; 2015 yilinda 0,31-0,62; 2016 yilinda 0,308-0,67; 2017 yilinda 0,32-
0,64; 2018 yilinda ise 0,32-0,62 araliklarinda gerceklesmistir. Genel olarak bakildiginda faktorleri
en ¢ok etkileyen degiskenlerin kisinin cevresindekilerin, kisi hakkindaki diistinceleri 6nemli yer
tutmaktadir. Sosyal onay, kisilerin beklentilerinin yonlendirilmesi, kararlarini sosyal onaya gére
sekillendirmeleriyle sonuglanir. Sosyal onay kavrami bir ihtiyag, istek ve motivasyon kaynagi ola-
rak goren literatlirde, sosyal onay daha ¢ok ihtiyac olarak algilanmaktadir. Bu algi, kiltirden kiil-
ture degiskenlik gostermekle birlikte, Tirk kiltirinde bu dogrultuda islemektedir. Sosyal varlk
olan bir insan, etkili ve yakin iliskiler gelistirebilmek i¢in sosyal onaya ihtiya¢ duymaktadir (Karasar
ve Ogiilmus, 2016: 88).

Tablo 1: Kisisel Cevre ve Kisisel Destek Aglari Boyutu

2013 2014 2015 2016 2017 2018
Aile Yasam Bicimi Onem 0,734 -0,537 -0,554 0,64 0,596 0,599
Aile Yasam Onem 0,616 0,506 0,493 0,589 0,539
Arkadas Cevre Onem 0,638 -0,557 0,523 0,59 0,574 0,545
Arkadas Cevreniz Onem 0,768 -0,557 -0,581 0,677 0,647 0,622
Cevre-Doga 0,391 0,379 0,308 0,38 0,323
Cocugun Basarisi Onem 0,635 -0,548 -0,58 0,561 0,517 0,478
Cocuk Basari Onem 0,641 -0,479 -0,474 0,567 0,555 0,524
Dini inanci Onem 0,735 -0,61 -0,629 0,624 0,558 0,558
Dini inang Onem 0,635 -0,547 -0,542 0,534 0,489 0,47
Egitim Durumu Onem 0,77 -0,567 -0,594 0,667 0,639 0,622
Egitim Diizey Onem 0,692 0,51 0,485 0,619 0,587 0,576
Eve Giris Cikis SaatOnem 0,772 0,5 -0,626 0,646 0,618 0,61
Eve Giris Saat Onem 0,68 0,5 -0,494 0,6 0,57 0,55
Gelecek Hayat 0,606 0,392 0,389 0,427 0,344 0,35
Gelecek Kisisel 0,554 0,334 0,35 0,381 0,39 0,381
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Tablo 1 (Devami): Kisisel Cevre ve Kisisel Destek Aglari Boyutu

2013 2014 2015 2016 2017 2018
Gelir Diizey Onem 0,756 -0,535 -0,568 0,619 0,604 0,588
Gelir Diizeyleri Onem 0,7 -0,531 -0,548 0,605 0,579 0,557
Kiyafet Onem 0,64 0,464 0,467 0,585 0,548 0,523
Kisisel Esya Onem 0,649 -0,52 0,566 0,537 0,508
Kisisel Esyaniz Onem 0,732 -0,56 -0,596 0,619 0,604 0,572
Olcek Memnuniyet Akraba -0,441 0,368 0,311 -0,337 0,321 0,364
Olgek Memnuniyet Arkadas -0,459 0,303 0,337 0,365 0,343
Olgek Memnuniyet Komsu -0,438 0,369 0,334 -0,355 0,326 0,365
C)Igek Memnuniyet Semt 0,331 0,377 0,331 -0,323 0,328 0,324
Siyasi Duisiince Onem 0,657 -0,494 -0,501 0,591 0,561 0,529
Siyasi Diisiinceniz Onem 0,737 -0,577 -0,605 0,648 0,617 0,597
Yaptiklari is Onem 0,686 0,52 0,503 0,61 0,577 0,559

Tablo 2’de kamusal memnuniyet boyutuna bakildiginda, 2013 yilinda 0,328- 0,649; 2014 yilin-
da 0,381-0,546; 2015 yilinda 0,381-0,544; 2016 yilinda 0,347-0,567;2017 yilinda, 0,340-0,474;
2018 yilinda 0,337-0,526 araliginda faktor yikleri olusmustur. Bu boyutta lkenin gelecekteki 5
yillik konumu ulasim hizmetlerine gére daha ¢ok etkilemektedir. Ulkenin hem diinya iginde hem
de llke icindeki konumunun daha iyi yerlere gelmesi boyutu 6nemli oranda etkilemektedir.

Tablo 2: Kamusal Memnuniyet Boyutu

2013 2014 2015 2016 2017 2018
AB Referandum 0,574 0,425 0,453 -0,43 0,352 0,337
AB Uyelik 0,581 0,406 0,468 -0,408 0,373 0,367
Devlet Seffaf 0,648 0,535 0,527 0,531 0,457 0,484
Diinya Sayginhgi 0,638 0,53 0,527 0,524 0,455 0,475
Ekonomik Agidan 0,646 0,529 0,521 0,51 0,449 0,454
Elektro Hiz -0,344 0,438 0,399 0,346 0,474 0,451
Kamu Hizmet Sunumu 0,657 0,546 0,544 0,543 0,454 0,477
Olgek Memnuniyet Ulasim 0,363 0,382 0,345
Sosyal Haklar 0,649 0,543 0,529 0,539 0,457 0,475
Ulasim Demiryolu 0,407 0,421 -0,329 0,347 0,335 0,381
Ulagim Denizyolu 0,411 0,381 -0,353 0,36 0,337 0,369
Ulasim Havayolu 0,328 0,347
Ulasim Karayolu 0,567
Ulke Sorun 0,425 0,463 0,49 0,480 0,340 0,526

Tablo 3: Egitim Boyutu

2013 2014 2015 2016 2017 2018
Okul Biten 0,314 -0,359 -0,345
Olgek Memnuniyet Egitim 0,536 0,357 0,344 0,322 0,34 0,318

Tablo 3’te egitim boyutunda, tim boyutlar arasinda en az degiskenin bulundugu boyuttur.
Bunun nedeni, verilerin alindigi TUIK’te yapilan anketlerdeki sorularin egitim alaninda az yapilmis
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olmasidir. Tabloda, egitim hizmetlerinden memnuniyetlik degiskeni her yil kesintisiz boyutu etki-
lemistir. Okul bitirme degiskeni ise 2014, 2015 ve 2016 yillarinda faktori 0,30" dan daha az etki-
lemistir.

Tablo 4’te goruldugu Uzere kisisel gelisim boyutunda, her yil boyutu en gok etkileyen bilime
ayrilan zaman, gelecekteki itibar, kisisel bakima ayrilan zamanin memnuniyetlik durumu ve spora
ayrilan zaman degiskenleri olmustur. Boyut, 2013 yilinda gelecek yildaki hayatin durumu; 2014,
2017 ve 2018 yillarinda bilimle ne derecede ilgili olma; 2015 yilinda kisinin toplumda itibarinin
hangi degiskende olacagi (para, egitim, meslek, sosyal ¢evre, ahlakli yasam); 2016 yilinda kdltir,
sanat, edebiyatla ne derecede ilgili olma degiskenleri olmustur. Bilimle ilgilenmek yillar itibariyle
boyutu, 6nemli oranda etkilemistir. Bilimle ilgilenmenin kisisel gelisim icin genel geger bir degis-
ken olmayip slregelen bir degisken olmasi tlkenin bilime yaptig katkilarla miimkin olmustur.

Tablo 4: Kisisel Gelisim Boyutu

2013 2014 2015 2016 2017 2018
Bilim -0,461 0,457 0,437 0,45 0,464 0,428
Din 0,507 0,402 0,314
Gelecek Hayat 0,606 0,392 0,427 0,344 0,35
Gelecek Kisisel 0,554 0,334 0,381 0,39 0,381
itibar 0,366 0,401 0,478 0,318 0,347 0,5
Kaltar -0,477 0,43 0,392 0,457 0,439 0,413
Moda -0,324 0,313 0,312 0,32 0,307
Miuzik 0,344 0,373 0,335
Olgek Memnuniyet
Sosyal Hayat 0,379 0,408 0,324 0,426 0,373
Olgek Memnuniyet
Kisisel Bakim 0,315 0,455 0,357 -0,37 0,373 0,409
Siyaset -0,359 0,381 0,386 0,353 0,308
Spor -0,329 0,418 0,405 0,37 0,433 0,389
Tatil Kisti -0,301 0,34 0,328 0,332

Tablo 5’e bakildiginda sosyal baski faktoriinde, kisinin gelir dizey durumundan dolay! bir bas-
kinin hissedilmesi 2015 yilinda 0,30’dan daha az etkilemistir. 2013 ve 2018 yili haric, diger yillarda
kisinin gelenek gorenek baskisi hissetmesinin boyutu, en ¢ok etkileyen degisken olmustur. 2018
yilinda ise gelir diizey durumundan baski degiskenidir.

Tablo 5: Sosyal Baski Boyutu

2013 2014 2015 2016 2017 2018
Cinsiyet Baski 0,381 0,422 0,33 0,369 0,415 0,352
Dini inang 0,471 0,484 0,419 0,516 0,537 0,453
Gelenek- Gorenek 0,506 0,551 0,449 0,545 0,557 0,47
Gelir Diizey Durumdan 0,355 0,321 0,375 0,415 0,588
Kilik Kiyafet 0,469 0,461 0,424 0,515 0,535 0,42
Medeni Durum 0,43 0,485 0,384 0,433 0,484 0,379
Memleket 0,39 0,412 0,373 0,47 0,481 0,342
Siyasi Gorusten 0,756 0,389 0,424 0,469 0,469 0,398
Yas Baski 0,489 0,507 0,417 0,523 0,524 0,43
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Kisisel glivenlik ve adalet hizmetleri boyutunun gosterildigi Tablo 6’da 2013, 2016 ve 2018 yil-
larinda mahkeme ve adli sistemle ilgili, davalarin stirmesiyle ilgili sorunlari; 2014 yilinda mahkeme
ve adil sistemle ilgili, avukatlik hizmetlerindeki sorun degiskenleri boyutu en ¢ok etkileyen degis-
kenler olmustur. 2015 yilinda kisinin basindan son bir yilda gasp olayi gegme degiskeni; 2017 yi-
linda kisinin basindan son bir yilda herhangi bir sebepten dolayr magduriyet olay1 gegme degiske-
ni en ¢ok etkileyen olmustur.

Tablo 6: Kisisel Glivenlik ve Adalet Hizmetleri Boyutu

2013 2014 2015 2016 2017 2018
Baska Sug 0,33 0,302 0,468 0,315
Bagvuru Mah. 0,424 0,314 0,429
Darp 0,49 0,396 0,555 0,332
Fert Kotu 0,426 0,34 -0,312 0,498
Gasp 0,425 0,412 0,446 0,305
Given Cevre 0,332 0,378 0,348 -0,309 0,373
Guven Ev -0,306 0,346 0,331 0,329
Kapkag 0,445 0,305 0,306 -0,399
Magduriyet 0,374 0,388 0,304 0,3 0,651
Memnuniyet Polis 0,539 -0,368 0,34 -0,329 -0,324
Memnuniyet Trafik 0,502 -0,36
Olgek Memnuniyet Adli 0,311 -0,324 0,369 0,317 -0,382
Olgek Memnuniyet Asayis 0,545 0,403 0,331 0,318
Polis Jand. Miidahale 0,484 0,336 -0,327
Sorun Avukat 0,554 -0,6 0,406 0,476 0,541 -0,503
Sorun Dava 0,583 -0,641 0,424 0,486 0,563 -0,533
Sorun Mahkeme 0,572 -0,618 0,412 0,475 0,542 -0,51
Sorun Yasa 0,571 -0,606 0,397 0,474 0,532 -0,503
Tehdit 0,486 0,398 0,445 0,322 0,323 0,526

Tablo 7’de her yil boyunca boyutu etkileyen degiskenler saglik hizmetlerinden memnuniyetlik,
SGK hizmetlerinden memnuniyetlik ve kisinin genel saghgindan memnuniyetlik durumu degisken-
leri olmustur.

Tablo 7: Saglik ve Sosyal Giivenlik Boyutu

2013 2014 2015 2016 2017 2018
Hastane Basvuru -0,302 -0,314 0,329
Memnuniyet Muayene 0,355 0,359 0,397
Olgek Memnuniyet Genel
Saglik 0,452 0,52 0,494 -0,435 0,47 0,522
Olgek Memnuniyet Saglik -0,349 0,301 -0,372 0,405
Olgek Memnuniyet SGK 0,323 0,345 0,405 0,341 0,311
Saghk Konu 0,426 0,334 0,405 -0,303
SGK Kayit 0,371 0,356 0,367 0,333 0,349
Sorun Ucret-Muayene 0,38 -0,357 0,423 -0,318 0,4
Sorun Doktor 0,331 0,332 0,477 0,381 0,401
Sorun Hemsire 0,334 0,341 0,458 0,351 0,408
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Tablo 7 Devami: Saglik ve Sosyal Giivenlik Boyutu

2013 2014 2015 2016 2017 2018
Sorun Hijyen 0,301 -0,332 0,315 0,324
Sorun ilag Fiyat 0,378 0,366 0,437 0,359 0,416
Sorun Katki Payi 0,346 -0,373 0,424 0,372
Sorun Sira Bekle 0,34 -0,39 0,372 -0,354 0,414
Tedavi Masraf Kanal -0,39 -0,376 -0,363 -0,466

Tablo 8’de ¢alisma hayati ve gelir boyutunda, 2013 yilinda son bir yilda isyeri agma durumu;
2014-2018 yillarinda son bir yilda iflas etme durumu boyutu en ¢ok etkileyen degiskenler olmus-
tur.

Tablo 8: Calisma Hayati ve Gelir Boyutu

2013 2014 2015 2016 2017 2018
Araba Satti 0,573 0,473 0,516 0,503 0,519 0,507
Bor¢ Odedi 0,308 0,362 0,311 0,341 0,333
Borglandi 0,318 0,419 -0,326
Calisma Durum 0,326 0,322
Ekonomi -0,368 0,437 0,361 0,349
Emekli Oldu 0,55 0,37 0,635 0,492
Ev Satti 0,642 0,517 0,534 0,535 0,541 0,527
Gegmis Karsilastirma 0,446 0,313 0,314 0,319 0,356 0,349
Gelecek Ekonomi 0,624 0,481 0,499 0,488 0,413 0,405
Gelecek is 0,587 0,434 0,45 0,458 0,38 0,383
Gelecek Karsilagtirma 0,583 0,362 0,374 0,407 0,346 0,32
Gelecek Mali 0,605 0,402 0,392 0,423 0,345 0,329
Geliri Artti 0,317 0,368 0,418 0,417 0,43 0,406
Geliri Azald 0,472 0,505 0,459 0,458 0,481
Gog Etti 0,329 0,491 0,562 0,504 0,492
iflas Etti 0,79 0,604 0,674 0,682 0,645 0,645
ise Girdi 0,495 0,467 0,535 0,549 0,512 0,508
isini Kaybetti 0,631 0,531 0,603 0,595 0,563 0,565
isyeri Acti 0,766 0,585 0,655 0,669 0,64 0,642
Olg. Memnuniyet Gelir 0,404 0,397 0,441
Tahliye 0,424 -0,474 0,416 0,426
Tasarruflari Azaldi 0,322 0,352 0,382 0,386 0,404 0,381
Tasinma 0,487 0,482 0,547 0,487 0,517
Vefat -0,341 -0,384 0,403 0,302

4.2. Coklu Lojit Analizi Sonuglari

Faktor analizinde boyutlandirilmis olan degiskenler, ayri ayri ¢cok durumlu lojistik regresyon
analizine tabi tutulmustur. Analiz esnasinda anketteki hayatinizdan ne kadar memnunsunuz soru-
su bagiml degisken olup boyutlar bagimsiz degisken olmustur. Normal regresyon analizinden
farkh olarak bu analizde referans kategori secimi yapilmaktadir. Referans kategori, bagimh degis-
kendeki kategorilerden bir tanesi segilerek yapilmaktadir. Bu secimle birlikte bu ¢alismanin refe-
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rans kategorisi bagimh degiskendeki (cok mutlu, mutlu, orta, mutsuz, cok mutsuz) son kategori
olan ¢ok mutsuz kategorisidir. Boylelikle bagimli degisken 5'li likert tipinde olan ¢alismada 4 adet
kategoriyle (cok mutlu, mutlu, orta, mutsuz) sonuglanmis olmaktadir. Analiz sonuglari ekler bo-
[imiinde yer almaktadir. Ancak bu ¢alismada toplu bir bakis agisi saglamasi amaciyla lojistik reg-
resyon analizinin varsayimlari geregi kayip degerler analizden atilmigtir. Hatalar bagimsiz olup,
coklu dogrusal baglantiyi gidermek amaciyla ilk 6énce faktor analizi yapilarak bu sorun ortadan
kaldiriimistir. Bagimsiz degiskenlerin uyum iyilikleri literatiirde 0.20-0.40 oraninda olmasinin ¢ok
yiksek bir uyuma sahip oldugunu géstermektedir (Brown, 2007:1097).

Lojistik regresyon analizinde modelin genel degerlendirilmesinde baslangic modeli ve amacgla-
nan model kestirimlerine bakilmaktadir. Bu degerlendirmede en gok olabilirlik kestiriminin ne ka-
dar iyi uyuma isaret ettigine iliskin temel 6l¢i, olabilirlik degeridir. -2 loglikelihood (-2LL) bir mo-
del uyum indeksidir. Lojistik regresyon, kestirilen model uyumunu olabilirlik degerinin -2 logarit-
masini alarak o6lcer. -2LL'nin alabilecegi en ki¢iik deger sifirdir ve mikemmel uyuma karsilik gelir.
Diger bir anlatimla uyum iyilestikce -2LL degeri diser. Olabilirlik degeri ile bir modelden digerine
uyumda meydana gelen degisiklikler arasindaki fark karsilastirilarak degerlendirilir (Hair, vd.,
2006). Bu ¢alismada da sadece sabitin yer aldigi modellerde -2LL orani yiiksek ¢ikmis olup; tim
degiskenlerin yer aldigi amaclanan modellerde bu oranin distik ¢iktigi (Ek 1) gorilmastir.

Tablo 9: Sosyal Baski Boyutu Mutluluk Kategorisi

COK MUTLU
2013 2014 2015 2016 2017 2018

TOPLAM 17 5 2 2 9 10

POZITIF 14 5 2 2 5 4

NEGATIF 3 0 0 0 4 6
MUTLU

TOPLAM 15 4 8 8 11 11

POZITIF 14 4 8 6 10 7

NEGATIF 1 0 0 2 1 4

ORTA-MUTLU

TOPLAM 14 5 5 8 12 9

POZITIF 12 5 5 6 11 6

NEGATIF 2 0 0 2 1 3
MUTSUZ

TOPLAM 14 7 5 8 11 12

POZITIF 11 5 5 5 9 4

NEGATIF 3 2 0 3 2 8

Tablo 9’da tiim mutluluk kategorilerine bakildiginda 2016 yilina kadar mutlulugu etkileyen
toplam degisken sayisinda azalma yasanirken 2017 yilindan itibaren tekrar artmaya baslamistir.
Kendini ¢cok mutlu olarak disiinen kisiler arasinda mutluluklarini en ¢ok etkileyen degiskenlerden
biri olan cinsiyetlerinden dolayi bir baskinin yaganmamasi mutlulugu pozitif etkilemektedir, ancak
bazen baski hissedenlerin de 2013, 2014 ve 2017 yillarinda mutluluklarini artirmistir. Diger bir de-
gisken olan gelir dizey durumlarindan dolayi baski hissetmeyenlerin 2013, 2014 ve 2017 yillarin-
da yine 2017 yilinda daha ¢ok olmak Gzere mutluluklarini artirmistir. Bir baska degisken olan kisi-
lerin kilik kiyafetleri Gizerinde bir baskinin hissedilmemesi kisinin mutlulugunu 2013, 2017 ve 2018
yillarinda azaltma egiliminde bulunmasina ragmen diger degiskenlerin mutlulugu artirma oranin-
dan dolayi bu degisken kisilerin mutlulugunu ¢ok etkilememistir. Sosyal baski boyutunda mutlu-
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luklarini en ¢ok etkileyen son degisken olan medeni durumlarindan dolayi kisilerinde Ustiinde
herhangi bir baskinin hissedilmemesi kisiler igin 2013, 2015 ve 2018 yillarinda mutlulugu pozitif
yonde etkileyen bir sebep olarak goriilmistir. Ancak medeni durumlarindan dolayi bir baskinin
ara sira hissedilmesi 2017 yilinda mutlulugu negatif yonde etkileyen bir degisken olarak goril-
mektedir.

2013 yilinda sosyal baski boyutunda kendini ¢cok mutlu olarak diistinenlerde gelir diizeyinde
herhangi bir baskinin hissedilmemesi o yil icinde mutlulugu artirici degiskenlerde en fazla etkile-
yen degisken olmustur. 2014 ve 2016 yillarinda bu degisken yastan dolayi baskinin hissedilmeme-
si olmustur. 2015 yilinda medeni durum baskisi degiskeniyken, 2017 yilinda siyasi gorusle ilgili bir
baskinin olmamasi ve 2018 yilinda ise dini inangtan dolayi siklikla baskinin hissedilmesi olmustur.
Bu durumda her yil degiskenler degiserek kisilerin mutluluklarinin algisinda toplumsal olay ve ol-
gularin degismesinin etkilerini hissedilmektedir.

Kisilerin kendilerini mutlu olarak nitelendirdigi kategoride, yillara gére mutlulugu en c¢ok etki-
leyen 11 degisken vardir. Bu degiskenlerden kisilerin cinsiyetlerinden dolayi herhangi bir baskinin
hissedilmemesi 2013, 2014 ve 2017 yilinda kisilerin mutluluklarini artirmistir. Kisilerin cinsiyetle-
rinden dolayi baski diizeyinin azalmasi sebebiyle ara sira baski hissetmesi, 2013, 2014, 2017 ve
2018 yillarinda kisilerin mutluluklarini artirdigi gérilmektedir. Diger bir degisken olan gelenek-
goreneklerinde herhangi bir baskinin hissedilmemesi 2016 ve 2018 yillarinda kisinin mutlulugunu
azaltirken 2017 yilinda mutlulugu arttirmistir. Bunun nedeni ise ilgili yillarda toplumun bu degis-
kene karsi hassasiyet gostermis olabileceginden dolayr mutlulugu azaltici etki géstermis oldugu
distnilmektedir. Gelir diizey durumlarindan dolayi herhangi bir baski hissedilmemesi 2013, 2014
ve 2018 yillarinda mutluluklarini artirmistir. Medeni durumlarindan dolayi bir baskinin hissedil-
memesi kisinin mutluluguna 2013, 2015, 2016 ve 2018 yillarinda pozitif etki saglamistir. Siyasi go-
rislerinden dolayi bir baski hissedilip hissedilmemesine bakilmaksizin her durumda kisi 2013,
2015 ve 2017 yillarinda mutlu olmustur. Son degisken yas bakimindan herhangi bir baskinin his-
sedilmemesi kisinin mutlulugunu 2015, 2016 ve 2017 yillarinda artirmistir. Yine yas bakimindan
ara sira bir baskinin hissedilmesi 2015-2018 yillarinda kisinin mutlulugunu artirmistir. Yas baki-
mindan siklikla bir baski hissedilmesi durumunda dahi 2016-2018 yillarinda kisinin mutlulugu
artmistir.

Sosyal baski boyutunda kendini orta diizeyde mutlu hissedenlerde mutluluklarini yillar bazin-
da en ¢ok etkileyen 11 degisken vardir. Cinsiyetten dolayi bir baskinin hissedilmemesi kisinin mut-
lulugunu 2013, 2014 ve 2017 yillarinda artirmistir. Nitekim cinsiyetten dolayi bir baskinin bazen
hissedilmesi de 2013, 2014, 2017 ve 2018 yillarinda kisinin mutlulugunu artirmistir. Gelenek go6-
reneklerinden dolayi bir baskinin hissedilmemesi veya ara sira hissetmesi kisinin mutlulugunu
2016 ve 2018 yillarinda azaltirken, 2017 yilinda artirmistir. Yine gelir diizey durumlarindaki bir
baskinin hissedilmemesi veya ara sira hissedilmesi kisinin mutlulugunu 2013, 2015 ve 2018 yilla-
rinda artirmistir. Kilik kiyafetlerinde bir baskinin hissedilmemesi ise 2013, 2017 ve 2018 yillarinda
kisinin mutluluguna olumsuz etki saglamistir. Kisinin medeni durumlarindan dolayi bir baskinin
hissedilmemesi veya ara sira hissedilmesi mutluluga olumlu etki saglamistir. Son degisken olan,
kisinin siyasi goruslerinden dolayi baskinin varligina bakilmaksizin 2013, 2015 ve 2017 yillarinda
kisinin mutlulugunu artirmistir. Sosyal baskinin zaman iginde azalmasi baski diizeyinin dismesi
eski duruma gore kisileri daha az baski gérmeleri sebebiyle mutlu olmalarina yol agmaktadir.

Sosyal baski boyutunda kendini mutsuz hisseden kisilerde, cinsiyetlerinden dolayi bir baskinin
hissedilmemesi veya ara sira baskinin hissedilmesi 2013, 2014 ve 2017 yillarinda kisinin mutlulu-
gunu artirmistir. Dini inanglarindan dolayi herhangi bir baskinin hissedilmemesi, 2016 ve 2018 yil-
larinda buyik oranlarda mutlulugu artirirken; 2013 ve 2017 yillarinda mutluluklarini azaltmistir.
Nitekim dini inanglarindan dolayi ara sira bir baskinin hissedilmesi 2014, 2016 ve 2018 yillarinda
mutluluklarini artirirken; 2017 yilinda azaltmistir. Yine dini inanglarindan dolayi siklikla bir baski
hissedilmesi 2013 yilinda mutluluklarini azaltmasina ragmen 2014, 2016 ve 2018 yillarinda biyik
oranlarda mutluluklarini artirmistir. Tirkiye’de Diyanet isleri Baskanligi’nin ilgili yillarda dini fetva-
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larinin igeriginin mutluluga ilgisi olabilecegi distnulmektedir (ilgili yillarda piyango biletlerinin,
dini inanclarla ilgili konulardaki tartismalarin mutlulugu etkileyebilecegi disiinilmektedir). Diger
mutluluk seviyelerinde oldugu gibi, gelenek géreneklerdeki baskinin hissedilme derecesine bakil-
maksizin bazi yillarda mutlulukta bir azalma egilimi sebep olurken bazi yillarda mutlulukta bir artis
egilimine yol agmistir. Gelir diizeyinde herhangi bir baski hissedilmemesi 2013, 2014 ve 2018 yil-
larinda kisinin mutlulugunu artirmistir. Siyasi gériste bir baskinin hissedilmemesi ise, 2013, 2015
ve 2017 yillarinda kisinin mutlulugunu artirmistir. Son degisken ise, yaslarindan dolayi herhangi
bir baskinin hissedilmemesi veya ara sira bir baskinin hissedilmesi kisinin mutlulugunu artirmistir.

Genel olarak bakildiginda herhangi bir mutluluk seviyesinde bir degisken yillara gére mutlulu-
gu hem azaltmis hem de artirmistir. Sebeplerinden bir tanesi, toplumda giindem olan olaylarda
kisinin o olay karsisinda gésterdigi tutum olmustur. Ornegin kisilerin siyasi gorisleri genellikle si-
yasi secim donemlerinde diger yillara gére daha 6n planda oldugundan bu yillarda (Tiirkiye’de in-
celenen yillara gére 2013, 2015 ve 2017 yillarinda segim olmustur.) kisilerin mutluluklarini diger
yillara gére 6nemli oranda degismesine sebep olmustur. Kisilerin siyasi parti bagliliklarinin yiksek
seviyede olmasi sebebiyle se¢cim dénemlerinde mutluluk algisinda yapisal kirilmaya sebep olup
siyasi tutum belirleyici olmaktadir. Diger bir sebep, yillara gore kisisel, kiiltiirel, sosyolojik degis-
meler kisinin mutluluk algisindaki degismelere sebep olarak gosterilebilir. istisnasiz her mutluluk
seviyesinde kisinin mutlulugunu etkileyen bir degisken olan gelir diizey durumlarinda bir baskinin
hissedilmemesi olmustur. Kisinin maddi durumundan dolayi 6zgiir olmasi kisinin mutlulugunu ol-
dukga ylksek oranda etkilemistir. Ancak kisinin gelir diizey durumundan bir baskinin hissetmesi,
kisinin varligini, statlisiini oldugundan daha yiksek gdstermesi amaciyla yasadigi toplumun gelir
durumuna goére kendi tiiketimini artirmasina sebep olur. Bu durum iktisatta gdsteris etkisi olarak
aciklanmaktadir. ilk defa Thorstein Veblen (1899) tarafindan ortaya atilan kavrama gére, gelir dii-
zeyi farkh siniflarda yasadigi toplumda gelir durumu gérece daha duistk olanlarin yiksek gelir si-
niflarinin tiikettigi mal ve hizmetlere yonelmesidir (Veblen, 1899:1). Bir baska sebep ise, insanin
sosyal varlik olmasi, gevresindeki kisilerle iletisim halinde olmak istemeleri baskinin varhgi, ileti-
simin yok olmasindan daha az 6nemlidir. Dolayisiyla kisiler, diger kisilerin olumsuz diisiincelerine
maruz kalmasi ilgili yillarda hig iletisim yapmamaktan daha énemlidir.

Tablo 10: Kisisel Giivenlik ve Adalet Hizmetleri Cok Mutlu Boyutu

COK MUTLU
2013 2014 2015 2016 2017 2018
TOPLAM 25 5 5 2 2 3
POZITIF 13 2 3 1 2 0
NEGATIF 12 3 2 1 0 3
MUTLU
TOPLAM 30 11 6 4 4 4
POZITIF 19 8 3 1 2 0
NEGATIF 11 3 3 3 2 4
ORTA-MUTLU
TOPLAM 26 11 6 5 5 2
POZITIF 17 7 4 1 2 0
NEGATIF 9 4 2 4 3 2
MUTSUZ
TOPLAM 20 8 3 5 5 0
POZITIF 14 6 2 2 1 0
NEGATIF 12 2 1 3 4 0
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Tablo 10’a bakildiginda kisisel glivenlik ve adalet hizmetleri boyutunda 2013 yilinda mutlulugu
etkileyen toplam degisken sayisina diger yillarda erisilememistir. Bunun nedeni yillar itibariyle
mutluluk olgusundaki degismelerin olabilecegi disiiniimektedir.

Yillara gore, kendini cok mutlu hissedenlerde mutlulugun en ¢ok artiran degiskenler; 2013 ve
2014 yilinda kiginin evinde yalnizken glivende hissetmesi olmugtur. 2015 yilinda darp, 2016 yilin-
da dolandiricihk olayr yasamalarina ragmen insanlar kendilerini mutlu olarak tanimlamislardir.
Bunun sebebi olarak bireyler yil igcinde mutlulugunu etkileyen faktorlerin adi gecen degiskenlere
gore daha baskin oldugu distnulmektedir. 2017 yilinda adli hizmetlerden memnun olunmasa bile
kisiyi mutlu etmistir. 2018 yilinda mutluluga pozitif etki saglayan bir degisken olmamakla birlikte
mutsuzluga diger degiskenlere gore en az etki eden degisken adli islemlerde ¢ok sorunun olmasi-
dir. Adli hizmetlerin adil olmasi memnuniyet durumundan bagimsiz olarak kisileri mutlu etmekte-
dir.

Mutlulugu etkileyen, en az 3 yilda ortak olan degiskenlerden biri adli hizmetlerden hem orta-
memnun hem de memnun olmamasi kisilerin mutlulugunu 2013, 2014 ve 2017 yillarinda yine de
artirmistir. Diger degiskenler ise kisinin darp ve dolandiricilik olayr yasamis olmasidir. O yil iginde
darp olayini yasayan kisiler, 2013, 2017, 2018 yillarinda mutsuz; 2015 yilinda mutlu olmustur. O
yil icinde dolandiricilik olayini yasayan kisiler, 2013, 2017, 2018 yillarinda mutsuz; 2016 yilinda
mutlu olmustur. ilgili yillarda giindemde tartisilan konularin mutlulugu etkiledigi distiniilmektedir
(2015 ve 2016 yillarinda giindeme bakildiginda, lilke geneline yayilan terdr olaylarindan dolayi
sokaga ¢ikma kisitlamalari, kadin cinayetlerinin 6nceki yillara gére daha fazla olmasi sayilabilinir).

Tablo 10’da orta diizey mutluluk seviyesinde, en az 3 yilda ortak toplam 4 degisken vardir.
Bunlardan ilki, dolandiricilik olayini yasamis olmasidir. O yil igcinde dolandiricilik olayini yasayan
kisi 2013, 2017 ve 2018 yillarinda mutsuz olmustur. Diger degisken, o yil icinde aile fertlerinden
herhangi birinden kot muamele gérenler 2013, 2015 ve 2018 yillarinda mutsuz olmustur. Diger
bir degisken olan kisi evinde tek basinayken giivende hissetmesi 2013-2015 yillari arasinda kisinin
mutluluguna pozitif etki saglamistir. Son degisken olan mahkeme ve adil sistemlerle ilgili, mah-
kemelerde ¢ok az sorunun olmasi kisiyi 2013 yilinda mutsuz, 2015 ve 2016 yilinda mutlu etmistir.
Bunun sebebi 2013 yilinda 2015 ve 2016 yilina gore, adli yargilama hizmetlerine olan giivenin da-
ha az olmasi olarak duslnilmektedir.

Tablo 10’da kendini mutsuz dustinenlerde, diger mutluluk seviyelerinden daha degisik bir tab-
lo goriilmektedir. Buna gore, 2018 yilinda incelenen boyutta mutluluga etki edecek hicbir degis-
ken gorilmemistir. Pozitif degisken sayisi gorece negatif degisken sayisindan fazladir. Daha tutarh
bir yorumlama yapmak icin en az 3 yilda ortak olan degiskenlere bakildiginda bu mutluluk seviye-
sinde boyle bir durum goériilmemektedir. Ancak 2013 yilinda mutlulugu etkileyen degisken o yil
icinde gasp olayini gegirmekken, 2014 yilinda kapkag olayini gegirmektir. 2015 yilinda mahkeme
hizmetlerinde bir sorunun olmamasidir. 2016 yilinda kolluk kuvvetlerinin bir olay esnasinda za-
maninda miidahale etmesi iken 2017 yilinda adli hizmetlerden memnun olunmasa bile mutlulugu
artirdigi gérilmektedir.

Genel olarak kisisel giivenlik ve adalet hizmetleri boyutuna bakildiginda kisilerin herhangi bir
adli olay yasamamasi ve adli hizmetlerin zamaninda ve adil olmasi kisilerin mutlulugunu artirdig
tespit edilmistir.

Tablo 11: Egitim Boyutu

COK MUTLU
2013 2014 2015 2016 2017 2018
TOPLAM 8 2 6 4 5 3
POZITiF 5 2 6 2 3 2
NEGATIF 3 0 0 2 2 1
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Tablo 11 Devami: Egitim Boyutu

2013 2014 2015 2016 2017 2018
MUTLU
TOPLAM 9 10 8 7 6 4
POZITiF 7 9 7 6 4 2
NEGATIF 2 1 1 1 2 2
ORTA-MUTLU
TOPLAM 10 6 5 6 4 2
POZITIF 4 5 4 4 1 1
NEGATIF 6 1 1 2 3 1
MUTSUZ
TOPLAM 5 6 4 5 1 2
POZITiF 4 6 4 4 0 0
NEGATIF 1 0 0 1 1

Tablo 11’e bakildiginda egitim boyutunda toplam degisken sayisi yillara gére hem artmis hem
de azalmistir fakat 2013 yilindaki degisken sayisi diger yillarda goriilmemistir. Mutlulugu pozitif
etkileyen degisken sayisi negatif degisken sayisindan gérece daha fazladir.

2013, 2015 yillarinda lisansisti egitim bitirmis kisiler mutsuzken; 2014, 2016 yillarinda lisan-
sUstl egitim bitirmis kisiler mutlu olmustur. 2013 yilinda bir okul bitirmeyen, ilkokul bitirenler ve
lisanslisty egitimi bitirenler mutsuz olmustur. 2015 yilinda genel liseyi bitirenler, 4 yillik yikseko-
kul veya fakdlte bitirenler ve lisansisti bitirenler (6zellikle lisansiistl egitim bitirenler digerlerine
gore ¢ok daha mutlu) mutlu olmuslardir. 2016 yilinda ilkokul bitirenler ve lisanslsti egitim biti-
renler, 2017 yilinda mesleki veya teknik ortaokul bitirenler, 2018 yilinda da mesleki veya teknik
ortaokul ve liseyi bitirenler mutsuz olmustur. Ancak 2017 yilinda lisansusti egitim bitirenler cok
mutlu olmustur. Egitim hizmetlerinden ¢ok memnun olan kisiler 2013-2018 yillari arasinda (2017
yilinda bdyle bir veri yok) kisinin mutlulugunu artirmistir. 2013-2017 yillari arasinda egitim hiz-
metlerinden memnun olan kisilerin mutlulugunu artirmistir. Yine egitim hizmetlerinden orta
memnun kisilerde 2013, 2015 ve 2016 yillarinda mutluluga pozitif bir etki yaratmistir.

Kendini egitim boyutunda mutlu dislinen kisiler igin sekiz degisken vardir. Bunlardan ilki, her-
hangi bir okul bitirmeyenler 2017 yili hari¢ 2013-2018 yillari arasinda kisinin mutlulugunu artir-
mistir. Mesleki veya teknik ortaokul bitirenler 2016 yilinda mutlu; 2017 ve 2018 yilinda mutsuz
olmustur. 4 yillik yiksekokul veya fakiilte bitirenler 2013-2015 yillari arasinda mutluluklarini arti-
rici bir etkiye sahip olmustur. Lisansisti ve 5 veya 6 yillik fakilte bitirenler 2016 yilinda mutsuz;
2013-2017 yillari arasinda mutlu olmustur. Egitim hizmetlerinden ¢gok memnun (2014 yili harig),
memnun, orta-memnun (2013-2017) kisilerde 2013- 2018 yillari arasinda mutluluklari artmistir.
Ancak egitim hizmetlerinden memnun olanlar 2018 yilinda mutsuz olmustur.

Orta- mutlu seviyede, diger mutluluk seviyelerinden farkli olarak 2013, 2014 yillarinda egitim
boyutunda mutluluga negatif etki eden degiskenler pozitif etki eden degiskenlerden daha fazladir.
2018 yilinda ise pozitif negatif degiskenler esit olarak goriilmektedir. ilkokul ve genel lise bitiren-
ler 2014 yilinda mutlu, 2013 ve 2017 yilinda mutsuz olmuslardir. Mesleki veya teknik lise bitiren-
ler 2013 yilinda mutsuz, 2014 ve 2018 yilinda mutlu olmuglardir. Egitim hizmetlerinden memnun,
orta-memnun ve memnun olmayan (2014 harig) kisilerin 2013-2016 yillari arasinda mutluluklari
artmigtir.
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Kendini mutsuz olarak belirten kisilerde 2013-2015 yillari arasinda bir okul bitirmeyenlerin
mutluluklari artmistir. Egitim hizmetlerinden memnun, orta-memnun (2015 yil harig) ve memnun
olmayanlarin dahi 2013-2016 yillarinda mutluluklari artmistir.

Genel olarak bakildiginda egitim hizmetlerinden memnun olunmasa dahi egitime yapilan hiz-
metlerin kisinin mutluluguna pozitif etki sagladigi gérilmistiir. Herhangi bir okul bitirmeyen, kisi-
nin mutlulugunu artirma baglaminda herhangi bir egitim diizeyini bitirenlerden bir adim daha 6n-
dedir, daha sonra ise lisansisti egitimin geldigi gorilmektedir.

Tablo 12: Kisisel Gelisim Boyutu Mutluluk Kategorileri

COK MUTLU
2013 2014 2015 2016 2017 2018

TOPLAM 21 6 7 9 15 2
POZITIF 16 6 7 9 12 2
NEGATIF 5 0 0 0 3 0

MUTLU
TOPLAM 19 8 8 6 11
POZITIF 14 8 8 6 10
NEGATIF 5 0 0 0 1

ORTA

TOPLAM 20 7 8 1 10
POZITIF 17 7 8 0 10
NEGATIF 3 0 0 1 0

MUTSUZ
TOPLAM 10 6 7 3 5
POZITIF 10 6 7 3 5
NEGATIF 0 0 0 0 0

Tablo 12 incelendiginde kendini gok mutlu distinenler haricinde 2018 yiliyla ilgili yapilan ana-
lizin sonucuna gore, tiim mutluluk seviyelerinde kisisel gelisim boyutunda kendini ¢gok mutlu di-
siinen kisilerde, dinle ilgilenmenin kisinin mutlulugunu artici etkisi harici baska herhangi bir veri
bulunamamistir. Tum mutluluk seviyelerinde pozitif degiskenler negatif degiskenlerden yillar iti-
bariyle daha fazladir. Yine diger boyutlarda oldugu gibi yillar gegtikge mutluluga etki eden degis-
kenler, 2013 yilindaki degiskenlerden daha az olmustur.

Kisisel bakima ayrilan zamandan ¢ok memnun olan kisiler tim mutluluk seviyelerinde 2013-
2017 yillart arasinda mutluluklari artmistir. Kisilerin kisisel bakima ayrilan zamanlari hakkinda
memnuniyetsizlik seviyesine bakilmaksizin mutluluklarini 2013- 2017 yillari arasinda pozitif yonde
etkilemistir. Ayni sekilde eglence, kiltiirel ve sportif faaliyetler gibi sosyal hayata ayrilan zamanin
memnuniyetsizlik seviyesine bakilmaksizin 2013-2017 yillarinda kisilerin mutlulugunu artirmistir.

Genel olarak kisisel gelisim boyutuna bakildiginda kisinin mutlulugunu kisisel bakim ve sosyal
hayata ayrilan zaman etkilemistir. Bu durumda bilim, kiiltiir, miizik gibi kisinin beseri sermayesine
etki edecek faktorler Turkiye’de kisinin mutlulugunu etkileyecek diizeyde olmamistir. Boylece
meshur Maslow’un ihtiyaclar piramidinde de oldugu gibi kisi temel fizyolojik, glivenlik, ait olma ve
sevgi ihtiyaci basamaklarini gerceklestirmeden beseri sermayesine katki yapacak basamaga ge-
cemeyecektir.
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Tablo 13: Kamusal Memnuniyet Boyutu Cok Mutlu Kategorisi

COK MUTLU
2013 2014 2015 2016 2017 2018
TOPLAM 21 6 18 14 10 3
POZITIF 18 6 11 11 6 2
NEGATIF 3 0 7 3 4 1
MUTLU
TOPLAM 21 11 25 7 9 11
POZITIF 12 8 16 3 4 10
NEGATIF 9 3 9 4 5 1
ORTA-MUTLU
TOPLAM 21 8 14 13 7 4
POZITIF 14 5 8 11 6 3
NEGATIF 7 3 6 2 1 1
MUTSUZ
TOPLAM 14 3 12 5 16 9
POZITIF 6 1 4 2 9 9
NEGATIF 8 2 8 3 7 0

Tablo 13’te diger yillarla karsilastirildiginda 2018 yilina bakildiginda mutluluga etki eden top-
lam degisken sayisinda bariz bir azalma gorilmustir. Yine de diger yillar gibi pozitif degisken sayi-
si negatif degisken sayisindan fazla olmustur. 2014 yilinda ise mutluluga negatif etki eden degis-
ken yoktur.

Tablo 13’te kendini ¢ok mutlu hissedenlerde, kisinin mutlulugunu etkileyen degiskenlere geli-
necek olunursa, kamu hizmetlerine elektronik ortamda ulasanlarin 2013-2018 yillari arasinda
mutluluklari artmistir. Kamu hizmetlerine elektronik ortamda ulasiimamasi dahi kisinin mutlulu-
gunu 2014-2016 yillarinda mutluluklarini artirmistir. Ulagim hizmetlerinden memnun olanlar
2013-2015 yillarinda kisinin mutlu olunmasina katki saglamistir. Ulagim hizmetlerinden memnun
olmayanlar 2015 yilinda mutluluklari artarken, 2016 ve 2018 yillarinda azaltmistir. Ulasim hizmet-
lerinden hic memnun olmayanlar ise 2013, 2016 ve 2017 yillarinda mutsuz olmuslardir. Demiryo-
lu hizmetlerinden memnun olmayanlar 2014 yilinda mutlu, 2015 ve 2018 yilinda mutsuzdurlar.
Havayolu hizmetlerinden memnun olanlarin 2013, 2015 ve 2017 yillarinda mutluluklari artmistir.

Tablo 13’te kisinin kendisini mutlu hissedenlerde, lilkenin diinyadaki sayginhgi agisindan gele-
cek 5 yilda kotl yonde degismesi kisinin mutlulugunu azaltmistir. Kamu hizmetlerinden elektronik
ortamda yararlananlarda 2013-2018 yillari arasinda kisinin mutlulugunun artmasina neden ol-
mustur. Ulasim hizmetlerinden memnun olanlarin mutluluklari 2013-2015 vyillarinda artmistir.
Ulasim hizmetlerinden memnun olmayanlarin mutluluklari ise 2015-2017 yillari arasinda azalmis-
tir. Havayolu ulasim hizmetlerinden ¢cok memnun olanlar 2014, 2015 ve 2017 yillarinda artmistir.
Karayolu ulasim hizmetlerinden memnun olanlarin mutluklari 2013, 2015 ve 2017 yillarinda art-
mustir. Ulkenin sorunlan géz éniine alindiginda terér sorununun olmamasi kisiyi 2013, 2015 ve
2018 yillarinda mutlu etmistir.

Tablo 13’te kisinin kendisini orta-mutlu hissedenlerde ulasim hizmetlerinden memnun olmak
kisinin mutlulugunu artirirken; hic memnun olmamak mutlulugu azaltmistir. Kamu hizmetlerine
elektronik ortamlardan erisim saglanmak kisinin mutlulugunu artirmistir. Ulke sorunlarindan olan
teror sorunun olmamasi kisinin mutlulugunu artirmistir.
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Mutsuzluk kategorisinde mutluluklari etkileyen degiskenlerde, en az (i¢ yilda ortak olan degis-
kenler toplamda bes degisken vardir. Bunlardan ilki, Gilkenin gelecek 5 yilda Diinyadaki itibari iyi
yonde bile degisse kisinin mutluluguna 2013-2015 yillarinda negatif etki yapmistir. Diger degis-
kenler, ulagim hizmetlerinden orta-memnun ve memnun olmayanlar 2013 yilinda mutluluklarini
artirirken, 2016 ve 2017 yillarin mutluluklari azalmistir. Ulasim hizmetlerinden hi¢ memnun olma-
yanlar ise 2013, 2016 ve 2017 yillari arasinda mutluluklari azalmistir. Son degisken ulasim hizmet-
lerinden orta seviyede memnun olmak ise kisinin mutlulugunu 2014, 2015 ve 2017 yillarinda
azaltmistir.

Kamusal memnuniyet boyutunda, mutluluk seviyeleri géz ardi edilerek bakildiginda, 2013-
2018 yillari arasinda en ¢ok mutluluga katkisi olan ulasim havayolu ulagimidir. Tiirkiye’de havayo-
lu ulagiminin erisilebilir olmasi diger ulasim araglarindan gérece daha pahali olmasina ragmen
mutlulugu diger ulasim araclarina gére daha c¢ok artirmistir. Bunun nedeni zaman farki bakimin-
dan en kisa siirede bir yerden bir yere gitmede havayolu ulasiminin bir secenek olarak bulunmasi
olarak dusinllmektedir. Ulasimda havayolu tercihinden dolayi zaman yonetimi, gelirin 6niine
gecmistir. Ayrica kisilerin elektronik ortamdan kamu hizmetleri almalari da hem zamandan hem
de giderlerde dislist sagladigindan kisilerin mutlulugunu artirmistir. Dolayisiyla son yillarda za-
man yonetimi kisilerin mutluluklarini belirleyici bir rol oynamaya baslamistir, ayrica kamunun ula-
sim ve elektronik erisimlere hizmetlerini artirmasi da mutlulugun daha da fazla artirmasina sebep
olacaktir. Son olarak llkede dikkat ceken sorunlardan bir tanesi olan terér sorununun da azalmasi
da kisinin mutlulugunu artirmaktadir.

Tablo 14: Caligma Hayati ve Gelir Boyutu Mutluluk Kategorisi

COK MUTLU
2013 2014 2015 2016 2017 2018

TOPLAM 23 10 3 18 5 9
POZITiF 14 8 3 15 2 8
NEGATIF 9 2 0 3 3 1

MUTLU
TOPLAM 25 7 4 18 7 10
POZITIF 13 5 3 3 3 5
NEGATIF 12 2 1 15 4 5

ORTA-MUTLU

TOPLAM 23 4 6 22 5 10
POZITiF 12 3 5 14 1 5
NEGATIF 11 1 1 8 4 5

MUTSUZ
TOPLAM 15 3 5 22 0 10
POZITiF 6 3 4 16
NEGATIF 9 0 1 6 0 4

Tablo 14’e bakildiginda, tim mutluluk seviyelerinde toplam degisken sayisi yillar gectikce
azalmistir ve pozitif degisken sayisi ise negatif degisken sayisindan fazla olmustur. Bu durumda
kisiler, mutluluklarini artirici degiskenlere yonelmektedirler.

Cok mutlu seviyesinde kisilerin mutluluklarini artirici degiskenlere bakilacak olursa, kisinin son
1 yil iginde borcunu 6deyememesi 2013, 2015 ve 2016 yilinda mutlulugu azaltmistir. Diger degis-
ken, kisinin son 1 yilda ¢ocugunun olmasi 2013, 2014 ve 2018 yillarinda mutlulugu artirmistir. Di-
ger bir degisken, kisinin gelirinden memnuniyetsizlik seviyesine bakilmaksizin 2013-2016 yillari
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arasinda mutlulugu artirici bir degisken olmustur. Diger bir degisken, son 1 yilda tasarruflarin
azalmasi da kisinin mutlulugunu 2013, 2014 ve 2018 yillarinda artirmistir. Son 1 yilda yapilan tatil
harcamalarini kisitlamamak ve ya kisitlamak ta kisinin mutlulugunu 2013, 2016 ve 2018 yillarinda
artirici etki yaratmigstir.

Mutlu seviyesinde kisilerin mutluluklarini artirici degiskenlere bakilacak olursa, kisinin son 1
yilda borcunu 6deyememesi 2013, 2016 ve 2017 yillarinda mutlulugunu azaltirken; son 1 yilda
bor¢lanmasi da 2013, 2017 ve 2018 yillarinda mutluluklarini azaltmistir. Ayrica son 1 yilda iflas
etmekte 2013 ve 2015 yillarinda kisiyi mutsuz, ancak 2016 yilinda mutlu etmistir. Gelirinden hig
memnun olmayanlar harig kisinin mutlulugunu 2013-2016 yillarinda artirmistir. Son olarak son 1
yilda tatil harcamalarini kismak veya kismamak 2013, 2016-2018 yillarinda kisinin mutlulugunu
artirmistir.

Orta-mutlu seviyesindeki degiskenlerde, son 1 yilda borcunu 6deyemeyenler 2013, 2016 ve
2017 yillarinda; son 1 yilda borglananlar ise 2013, 2017 ve 2018 yillarinda mutluluklari azalmistir.
Son 1 yilda evini satmamak 2013, 2015 yilinda mutlu, 2016 yilinda mutsuz etmistir. Gelirinden hig
memnun olmayanlar hari¢ 2013- 2016 yillari arasinda kisilerin mutluluklarini pozitif yonde degis-
tirmistir. Bir 6nceki yila gore tatil harcamalarindaki degisiklige bakilmaksizin kisilerin tatile gitme-
leri 2013, 2016-2018 yillari arasinda kisilerin mutluluguna pozitif katki saglamistir.

Mutsuz seviyesindeki degiskenlere gelindiginde, son 1 yilda ise girmek bile kisinin 2013, 2016
ve 2018 yillarinda mutlulugunu artiramamistir. Son 1 yilda isini kaybetmemek kisiyi 2015 yilinda
mutsuz eder iken 2016 ve 2018 yilinda, kariyerlerinde yeni is bulma umuduyla, mutlu etmistir. Bu
boyutun son degiskeni ise daha dnceki mutluluk seviyelerinde oldugu gibi kisinin, gelirinden hig
memnun olmamasi hari¢ 2013-2016 yillarinda mutlulugunu artirmistir.

Calisma hayati ve gelir boyutuna genel olarak bakildiginda kisinin gelirini, tasarruflarini etkile-
yecek bir durum meydana geldiginde kisi mutsuz olacaktir. Kisi gelirinden memnun olmasa bile
bir gelire sahip olmasi onun mutlulugunu artiracaktir. Ayrica evlenmek, cocugun olmasi da mutlu-
lugu artiracak diger sebeplerdendir. Dahasi tatil harcamalarinda degisiklige bakilmaksizin tatile
gitmek kisinin mutlulugunu artirir. Dolayisiyla ¢alisma hayatindan arta kalan zamanda kisinin din-
lenmeye, sosyal aktivitelere zaman ayirmasi mutlulugu artiracaktir.

Tablo 15: Saglik ve Sosyal Giivenlik Boyutu Mutluluk Kategorileri

COK MUTLU
2013 2014 2015 2016 2017 2018
TOPLAM 17 4 7 2 11 1
POZITIF 13 3 5 2 4 1
NEGATIF 4 1 2 0 7 0
MUTLU

TOPLAM 17 4 5 6 11 3
POZITIF 11 4 3 6 8

NEGATIF 6 0 2 0 3 1

ORTA
TOPLAM 15 5 4 5 9 3
POZITIF 10 5 3 5 6 2
NEGATIF 5 0 1 0 3 1
MUTSUZ

TOPLAM 9 5 3 3 9 0
POZITIF 7 5 0 3 7 0
NEGATIF 2 0 3 0 2 0

Tablo 15 incelendiginde toplam degisken sayisi 2018 yilinda bariz azalmistir. Hatta mutsuz
tablosunda yapilan analizin sonucuna gore, 2018 yilina ait herhangi bir degisken gézlenmemistir.
istisnalar haric, mutluluga etki eden pozitif degisken sayisi negatif degisken sayisindan fazladir.
Dogru yorum yapabilmek icin bir degiskende sireklilik beklenmektedir, bunun icin en az Ug yilda
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olan degiskenlere bakilmaktadir. Cok mutlu seviyesinde 5, mutlu seviyesinde 8, orta-mutlu sevi-
yede 7 ve mutsuz seviyesinde 3 degisken bulunmaktadir.

Cok mutlu seviyesinde degiskenler incelenecek olunursa, kisinin kendi sagligindan ¢ok mem-
nun, memnun ve orta-memnun seviyelerinde 2013, 2014 ve 2015 yillarinda mutlu, 2017 yilinda
mutsuz olunmustur. SGK hizmetlerinden memnun ve hic memnun olmamak 2013, 2015 ve 2017
yillarinda mutsuzluk vermistir.

Mutlu seviyesinde degiskenler incelenecek olunursa, saglk hizmetlerinden memnun, orta-
memnun ve memnun olmamak kisinin mutlulugunu 2013, 2016 ve 2017 yillarinda artirmistir. Di-
ger bir degisken olan kisinin kendi saghgindan ¢cok memnun, memnun ve orta-memnun olmasi
2013, 2014, 2015 ve 2017 yillarinda mutlulugunu artirmistir. SGK hizmetlerinden memnun olma-
mak ve hic memnun olmamak 2013, 2015 ve 2017 yillarinda kisiyi mutsuz etmistir.

Orta-mutlu seviyesindeki degiskenlerde ise, saglk hizmetlerinden memnun ve memnun ol-
mamak 2013, 2015 ve 2016 yillarinda kisinin mutlulugunu artirmistir. Diger bir degisken ise, kisi-
nin kendi saghgindan ¢ok memnun, memnun ve orta-memnun olmasi 2013-2015 yillari arasinda
artirmaktadir. SGK hizmetlerinden orta memnun olmak kisinin mutlulugunu 2013, 2014 yilinda
artirirken; 2017 yilinda azaltmistir. Yine SGK hizmetlerinden hic memnun olmayanlar 2013, 2015
ve 2017 yillarinda mutsuz olmustur. Son olarak mutsuz seviyesindeki degiskenler de, genel saglik
hizmetlerinden memnuniyetlik durumuna bakilmaksizin kisilerde 2013, 2016 ve 2017 yillarinda
mutluluklari artmistir.

Genel olarak bakildiginda herhangi bir sosyal giivenlige sahip olmayanlar kisiyi mutsuz etmis-
tir. Kisinin herhangi bir saglik problemi oldugunda, o saglik probleminin ¢éziilmesi kisinin mutlu-
lugunu engelleyecek, saglk kuruluslarindaki hijyen, muayene ucretlerindeki yikseklik, tedavi lic-
retlerini 6demede sosyal glivenlik kurulugsuna bagli olmama gibi faktorler goz ardi edilebilmekte-
dir. Tek problem herhangi bir saglik kurulusuna basvuruldugunda saghk personellerinin hastaya
olan tavri kisiyi bir miktar mutsuz etmektedir.

Tablo 16: Kisisel Cevre ve Kisisel Destek Aglari

COK MUTLU
2013 2014 2015 2016 2017 2018

TOPLAM 21 5 12 5 6 3
POZITIF 14 5 11 4 6 2
NEGATIF 7 0 1 1 0 0

MUTLU
TOPLAM 20 12 10 7 0 4
POZITIF 17 10 8 6 0 2
NEGATIF 3 2 2 1 0 2

ORTA

TOPLAM 13 8 7 6 2 7
POZITIF 5 6 5 5 2 4
NEGATIF 8 2 2 1 0 3

MUTSUZ
TOPLAM 22 10 5 7 5 4
POZITIF 4 8 5 6 5 2
NEGATIF 17 2 0 1 0 2

Kisisel cevre ve destek aglari boyutunda 2013-2018 arasi Tablo 16’da géruldigi gibi mutluluga
etki eden toplam, pozitif ve negatif degiskenler verilmistir. Kendini cok mutlu disiinen insanlar-
da, yillar itibariyle 2013 yilinda, diger yillarla karsilastirildiginda mutluluga etki eden daha fazla
degisken olmustur. 2013-2018 yillari arasinda mutlulugu olumlu etkileyen degisken sayisi, olum-
suz etkileyen degisken sayisindan daha fazla olmustur, hatta 2014, 2017 ve 2018 yillarinda mutlu-
lugu negatif etkileyen degisken sayisi yoktur. Kendini mutlu diisiinenlerde, yine yillar itibariyle
mutluluga etki eden degisken sayisinda bariz bir azalma, hatta 2017 yilinda higcbir degisken yok-

Uluslararast Iktisadi ve Idari Incelemeler Dergisi



286 UITID-1JEAS, 2021 (31):265-292 ISSN 1307-9832

tur. Kendini orta seviyede mutlu diye kabul eden kisilerde, tablodan bakildiginda 2013 yilinda
mutlulugu olumsuz etkileyen degisken sayisi, olumlu etkileyen degisken ayisindan daha fazladir.
2017 yihnda ise mutlulugu olumsuz etkileyen degisken yoktur. Kendini mutsuz hisseden kisilerde,
Toplam degisken sayisi 2013-2018 yillari arasinda giderek azalmistir. 2013 yilinda mutlulugu nega-
tif etkileyen degisken sayisi, pozitif etkileyen degisken sayisindan daha fazladir, ancak 2015 ve
2017 yillarinda negatif degisken sayisi sifirdir.

Kendini ¢cok mutlu distinen insanlarda kisisel cevre destek boyutu icin Toplamda Ug degisken,
mutlu disinenlerde bir degisken orta mutluluk seviyesinde herhangi bir degisken goézlenmemis-
tir, ancak mutsuzluk seviyesinde bir degisken vardir. Kendini ¢ok mutlu diisiinenlerde Toplam Ug¢
degiskenden ilki, cevredeki diger kisilerin aile yasamlarinin kisi i¢cin 6nemidir. Buna gore, ¢evrede-
ki diger kisilerin aile yasamlari kisi icin cok 6nemli olmasi kisinin mutlulugunu 2013, 2014 ve 2016
yilinda artirmistir. ikinci ve ticlincii degisken olan akraba iliskilerindeki memnuniyetlik seviyesidir.
Akraba iliskilerinden ¢cok memnun ve memnun olan bir kisinin mutlulugu 2013, 2015 ve 2017 yil-
larinda artmistir. Kendini mutlu olarak tanimlayan kisilerde, cevredeki diger kisilerin aile yasamlari
kisi icin 6nemli olanlar i¢in kisinin mutlulugu 2013, 2014, 2016 ve 2018 yillarinda mutlulugunu ar-
tirmistir. Kendini mutsuz hissedenlerde ise, cevredeki aile, akraba, komsu vb. kisilerin, kisinin ¢o-
cugun basarisi hakkindaki distincelerinin 6nemli olmasi kisinin mutlulugunu 2013, 2014 ve 2016
yilinda artirmistir.

Genel olarak bakildiginda, cevredeki diger kisilerin aile yasamlari, eve giris ¢ikis saatleri kisi icin
bir mutluluk sebebi, dolayisiyla kisinin kendi aile yasami gibi bir cevrede yasamasi kisinin mutlulu-
gunu artiran bir etken olarak gorilebilir. Kisinin telefon, araba, ev gibi maddi degerleri olan kisisel
esyalarinin, cevredeki diger kisilerin distnceleri kisinin mutsuzluguna sebep olmaktadir. Diger
yandan akraba, arkadas, komsu iliskilerinden memnuniyetlik seviyesine bakilmaksizin kiginin mut-
lulugunu artirabilir. Buna gore insanin sosyal bir varlik olmasi sebebiyle iletisim, yeme, icme, ba-
rinma gibi iletisim de insanin en temel 6gesidir. Dolayisiyla herhangi bir mutluluk seviyesinde kisi-
lerin diger kisilerle iliskileri, iliskilerinden memnun olunmasa bile, insanlari mutlu eder.

5.Sonug¢

Bu calismada Turkiye’de 2013-2018 yillarinda kisilerin mutluluklarinin degisip degismedigi in-
celenmistir. Tirkiye’de TUIK tarafindan yapilan Yasam Memnuniyeti Arastirmasindan faydalanila-
rak 6nce mutlulugun dinamiklerinin faktoér analizi yapilarak boyutlandiriimis olup daha sonra ka-
tegorisel bir calisma oldugundan dolayi lojistik regresyon analizi yapiimistir. ‘Hayattan ne kadar
memnunsunuz’ sorusuna cevap sirall bir sekilde ‘cok mutlu, mutlu, orta-mutlu, mutsuz ve ¢ok
mutsuz’ cevaplari verilmektedir. Bu sebeple istatistik analizlerden lojistik regresyon uygun goriil-
mis olup literatirde cogunlukla sirali lojistik regresyon kullaniimaktadir. Ancak bu ¢alismada sirali
lojistik regresyon kullaniminda énemli olan paralellik varsayiminin gegerli olmadigi fark edildigin-
den, alternatif uygulama olarak ¢cok durumlu lojistik regresyon secilmistir. Yapilan analizin sonug-
lari genel olarak 6zetlenecek olursa, mutlulugun dinamikleri calisma hayati ve gelir, sosyal baski,
kisisel givenlik ve adalet hizmetleri, saglik ve sosyal glivenlik, egitim, kamusal memnuniyet, kisi-
sel gelisim, kisisel cevre ve destek aglari olarak gosterilebilir.

2013-2018 yillari arasinda kisilerin sosyokailtirel, kisisel faktorler zaman iginde degiserek ana-
liz sonuglarina da yansimistir. Belli bir yil igindeki kisinin tutumlarn tlkenin glindemi, gevresinde
yasayan insanlarin tutumlarina gére de degisiklik gostermektedir. Nitekim analizlerde de bu du-
rum gorilmistir. Ozellikle Gilke glindemindeki siyasi secim dénemlerinde olunmasi kisinin siyasi
baski hissetmesi mutlulugunu diger yillara gore etkileyen bir degisken olmustur. 2017 yilinda bu
durum acik¢a gorilmektedir; saglik alaninda muayene (cretlerindeki artis kisinin mutlulugunu
etkilemistir.

Kiginin gelir durumundan daha yiksek gelir diizeyine sahip olunan bir ¢evrede yasamasi da
mutlulugunu olumsuz etkilemektedir. ‘El alem ne der’ diislincesiyle birlikte tiiketim aliskanliklari
da degismektedir. Bu durum iktisatta gosteris etkisiyle de aciklanmaktadir. Kavrama gore, yeterli
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gelire sahip olmayan kisiler, ¢evrelerine kendilerinin daha iyi durumda olduklarini kanitlamak
amaciyla gelirlerinin 6tesinde harcama yapmalaridir. Yine ayni sekilde ulasim hizmetlerinden kisa
mesafeli yolculuklarda havayolu ulasimini kara yolu ulagimina tercih etmek te bu duruma 6rnek
verilebilir. Ancak bu durum uzun mesafeli yolculuklarda gecerli olmaz. Hava yolu ulasimini diger
herhangi bir ulagim aracina tercih etmek kisinin zaman ydnetimini harcadigl paradan daha 6nemli
hale getirmektedir. Saglk hizmetlerine gelindiginde ise kisinin sagliginin bozulmasi mutsuzluguna
sebep olurken; gittigi saglik kurulusundaki muayene (cretinin ytksekligi, saghk hizmeti veren kisi-
lerin hastaya karsl olumsuz tutumundan dolayi hissettigi mutsuzluktan daha fazla mutsuz olun-
mustur. Herhangi bir saghk kurulusunda kisinin hastaliginin tedavi edilmesinden dolayr mutlulu-
gunu etkileyecek olumsuz faktorler goz ardi edilebilmektedir. Easterlin paradoksunda belirtildigi
lzere, belli bir gelir diizeyine kadar kisinin geliriyle birlikte mutlulugu artarken; belli bir gelir di-
zeyinden sonra mutlulugunun azalarak artmasindan dolayi kisiler bos zaman tercihlerinde bulun-
maktadirlar. Bu bos zamanlarini ise, cogunlukla sosyal hayatina ve kisisel bakimina ayirmaktadir-
lar. Kisisel bakim ve sosyal hayata ayrilan zaman kisinin mutlulugunu pozitif etkilemektedir. Bu
acidan bakildiginda tatile gitmekte kisinin mutlulugunu artirir. Kisi tatil harcamalarini bir 6nceki
yila gore harcadigindan daha az harcasa bile beklentilerinin karsilanmasindan dolayi mutlulugunu
artirmaktadir.

insanin sosyal varlik olmasi sebebiyle, akraba, arkadas, komsu iliskileri kisinin mutlulugunu ar-
tirmistir. Herhangi bir egitim diizeyini bitirmemis olan kimselerin de icinde bulundugu bireylerde
llkede egitim hizmetlerinin artmasi kisinin mutlu olmasini saglamaktadir. Kisi, adli hizmet almasa
dahi tlkedeki adli hizmetlerin artmasi kisinin mutlu olmasini saglamaktadir.

Calismanin hipoteziyle iligkili olarak mutlulugu etkileyen faktorler 2013-2018 yillari arasinda
degisiklik gbstermistir. Siyasi baski, adli hizmetler, saglik hizmetleri, kisisel bakima ayrilan zaman,
sosyal hayata ayrilan zaman degiskenleri bu degisiklik icinde yer almistir.
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Ekler
Ek 1: Uyum lyiligi Testleri
Boyutlar -2LL (sabit) -2LL (tim de- Cox- Snell Nagelkerke Mc
gisken) Fadden
2013  Galigma Hayati ve Gelir 2,01E+04 1,57E+04 0,112 0,122 0,048
Egitim 1,43E+04 1,82E+03 0,062 0,067 0,026
Kamusal Memnuniyet 2,41E+05 2,23E+05 0,088 0,096 0,038
Kisisel Cevre ve Kisisel 2,01E+04 1,57E+04 0,022 0,023 0,09
Destek Aglari
Kisisel Geligim 1,59E+05 1,36E+05 0,15 0,164 0,066
Kisisel Glivenlik ve Adalet 1,59E+05 1,36E+05 0,111 0,122 0,048
Hizmetleri
Saglik ve Sosyal Guvenlik 1,83E+05 1,56E+05 0,179 0,195 0,08
Sosyal Baski 2,01E+04 1,57E+04 0,022 0,024 0,009
2014  Gahsma Hayati ve Gelir 1,89E4 1,762E4 0,153 0,167 0,067
Egitim 1,273E3 802,874 0,057 0,062 0,024
Kamusal Memnuniyet 1.761E4 1,670E4 0,107 0,117 0,045
Kisisel Cevre ve Kisisel 9,323E3 1,190E4 0,022 0,023 0,000
Destek Aglari
Kisisel Geligim 1.673E4 1,520E4 0,174 0,190 0,077
Kisisel Glivenlik ve Adalet 1.272E3 963,655 0,468 0,500 0,229
Hizmetleri
Saglk ve Sosyal Giivenlik 2.063E3 1,728E3 0,335 0,364 0,162
Sosyal Baski 2,013E3 1,759E3 0,031 0,034 0,013
2015 Galigma Hayati ve Gelir 9,323E3 1,190E4 0,174 0,117 0,008
Egitim 1,418E3 836,953 0,060 0,066 0,025
Kamusal Memnuniyet 1,886E4 1,774E4 0,113 0,124 0,049
Kisisel Cevre ve Kisisel 7,741E3 4,922E4 0,022 0,025 0,09
Destek Aglari
Kisisel Geligim 1,905E4 1,729€4 0,171 0,187 0,077
Kisisel Glivenlik ve Adalet 1,376E3 1,117€3 0,373 0,401 0,177
Hizmetleri
Saglk ve Sosyal Giivenlik 2,101E4 1,736E4 0,372 0,264 0,187
Sosyal Baski 1,298E3 1,085E3 0,049 0,054 0,021
2016  Galisma Hayati ve Gelir 3,365E3 2,894E3 0,226 0,250 0,109
Egitim 1,335E3 7,32111 0,065 0,072 0,029
Kamusal Memnuniyet 1,709E4 1,590E4 0,123 0,137 0,057
Kisisel Cevre ve Kisisel 7,51E3 6,538E3 0,226 0,250 0,109
Destek Aglari
Kisisel Gelisim 2,115E4 1,715E4 0,105 0,164 0,166
Kisisel Glivenlik ve Adalet 1,269E3 960,807 0,436 0,473 0,225
Hizmetleri
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Saglk ve Sosyal Giivenlik 2,387E3 1,900E3 0,389 0,426 0,202
Sosyal Baski 1,130E3 948,196 0,047 0,051 0,020
2017  Galisma Hayati ve Gelir 1,980E4 1,747E4 0,210 0,232 0,099
Egitim 1,290E3 803,306 0,048 0,053 0,021
Kamusal Memnuniyet 1,552E4 1,454E4 0,094 0,104 0,042
Kisisel Cevre ve Kisisel 1,731E4 1,601E4 0,123 0,136 0,055
Destek Aglari
Kisisel Geligim 2,024E4 1,799E4 0,204 0,225 0,096
Kisisel Glivenlik ve Adalet 7,207E3 6,483E3 0,071 0,078 0,031
Hizmetleri
Saglk ve Sosyal Guivenlik 1,203E4 1,068E4 0,174 0,193 0,082
Sosyal Baski 2,199€3 1,909E3 0,029 0,032 0,012
2018 Galisma Hayati ve Gelir 2,135E4 1,977E4 0,151 0,165 0,067
Egitim 1,375E3 843,358 0,053 0,058 0,023
Kamusal Memnuniyet 1,781E4 1,659E4 0,117 0,129 0,051
Kisisel Cevre ve Kisisel 9,007E3 4,342E4 0,000 0,000 0,000
Destek Aglari
Kisisel Gelisim 2,005E4 1,897E4 0,105 0,116 0,046
Kisisel Glivenlik ve Adalet 1,044E4 9,649E3 0,078 0,085 0,033
Hizmetleri
Saglk ve Sosyal Giivenlik 1,056E4 1,024E4 0,038 0,041 0,016
Sosyal Baski 1,979E3 1,910E3 0,015 0,017 0,006
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IS THE DETERMINANTS OF HAPPINESS CHANGE BETWEEN IN THE YEARS
2013-18 IN TURKEY? A CASE OF FACTOR ANALYSIS AND MULTI LOGIT MODEL

Extended Abstract

Aim: One of the greatest characteristics of human beings, by their nature, has been to compare
their possessions and abilities with others. People's desire to prove themselves, their material
and spiritual wealth, health status, education level are among the variables used to compare pe-
ople and society welfare. As the relationship between happiness and well-being is supported by
scientific studies, it is seen that the variables affecting happiness change with time. The aim of
this study is to investigate if the factors that determine the relationship between prosperity and
happiness has changed or not in Turkey between 2013-2018 period. By this means, it is hoped
that the study will be useful in explaining the economic events of the periods indicated.

Method(s): In this study, it is aimed to use all variables that affect happiness together in order to
measure the perception of happiness that changes over time. The data used in the study were
obtained from the Life Satisfaction Survey prepared by TURKSTAT between 2013-2018. The main
purpose of Life Satisfaction Survey is to measure the individual's general happiness perception,
social values, general satisfaction in basic life areas and satisfaction with public services and to
follow the changes of this satisfaction level over time. The change in the happiness of people in
Life Satisfaction Survey is determined by the question “how satisfied you are with your life” and
the answers with five categories like “very happy, happy, moderate-happy, unhappy and very
unhappy”’. In the study, firstly, the dimensions of happiness were investigated by factor analysis.
Then, the extent the variables of happiness changed in the relevant years of the dimensions is
examined by using multiple logistic analysis.

Findings: If it is essential to explain the obtained findings within the framework of factor analysis;
is can be said that determinative factors of happiness in Turkey are environmental and personal
support networks, public satisfaction, training, personal development, social pressure, health and
social security, work and income is defined as personal security and justice services. According to
the results of the logistic analysis, which allows observing how the variables have changed over
the years, the socio-cultural and personal factors of the people have changed over time between
2013 and 2018. The attitudes of person also vary according to the agenda of the country and the
attitudes of the people living around. Especially when compared to non-election periods, it was
found that the political pressure felt during the periods of political elections on the agenda of the
country is a variable affecting the state of happiness. This is evident in 2017; The increase in me-
dical examination fees has affected a person's happiness. Living in an environment higher than
individual’s own income also affects happiness negatively. This is because people who do not ha-
ve sufficient income spend more than their income in order to present themselves as in better
condition in terms of economic well-being. The change in people's consumption habits with the
effect of showing off causes their happiness to change. Preferring air transportation to road
transportation for short distance journeys can be given as an example to this situation. Choosing
air transportation to any other means of transport makes time management more important
than money spent. Negative factors that will affect the happiness of a person can be ignored due
to the treatment of his/her disease in any health institutions. As stated in the Easterlin paradox,
up to a certain income level one's happiness increases with income; since their happiness decrea-
singly growing after a certain income level, people prefer leisure time. They devote most of their
free time mostly to their social life and personal care. The time allocated to personal care and so-
cial life positively affects the happiness. From this point of view, going on vacation increases the
happiness, too. Even if the person's holiday spending is less than the previous year, his/her hap-
piness increases because the expectations are met.

Conclusion: Finally, it has been observed that the happiness of the person in a certain year chan-
ges according to the attitudes of the people living in the country's political election periods. Such
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factors science, culture, music that affect the personal development are not sufficient on the
happiness of people in Turkey. People who express their happiness for the personal development
dimension will not be able to invest in the highest level, namely human capital, without comple-
ting Maslow's basic needs pyramid, without completing their physiological needs. People's desire
to increase their leisure time, social life and personal care increase their happiness.
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