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Sayma, sayr sozciiklerini dogru sirada soylemeyi, tek grup nesneyi sayarken her nesne ile bir sayi
sozctigtinti eslemeyi ve her bir nesneyi bir kez saymay: gerektiren, belli bir sira igeren énemli bir matematik
becerisidir. Ogrencilerin cogu, sayma becerilerini giinliik yasamdaki deneyimleri, Kitaplar veya tekerlemeler
araciligiyla ya da ebeveynlerini taklit ederek informal yollarla ogrenirler. Ancak matematik performansi diisiik
olan ogrenciler, sayma becerilerini kazanmak igin daha fazla ipucu, yapiandirilmig 6gretim uygulamalart ve
daha fazla alistirma yapmaya gereksinim duyarlar. Bu nedenle matematik performans diisiik olan égrencilere,
gtinliik yasamda sik sik kullanilan ileri matematik becerilerinin kazanilmasi i¢in gerekli olan sayma becerilerini,
ipuglarmmin dogrudan sunuldugu a¢ik anlatim yontemleri ile basarii yasantilar saglanarak ve beceride
ustalagmayr saglayacak sayida tekrar alistirmalarina yer vererek kazandirmak gerekmektedir. Bu makalenin
amact, sayma becerilerini agiklamak ve matematik performansi diisiik olan dgrencilere bu beceriler
kazandirilirken, égretmenlerin uygulayacaklari stratejilere ve dikkat etmesi gereken noktalara iligkin énerilerde
bulunmaktir.

Anahtar Sézciikler: Sayma becerileri, sayma becerilerinin 6gretimi.
Abstract

Counting is an important math skill which requires saying number words in the correct order, matching
each object with a number word while counting a single group of objects and counting each object once, and
involves a certain order. Most of the students learn to count through their experiences in daily life, books or
rhymes or through informal means by imitating their parents. However, students underperforming in math need
more tips, structured teaching practices and more exercise in order to acquire counting skills. Therefore, for
students underperforming in math to gain counting skills, which are often used in daily life and required to
acquire advanced math skills, successful experiences should be provided by open expression methods in which
tips are directly delivered and repeat exercises enough to allow them master the skill should be included.
Purpose of this paper is to explain counting skills, to suggest strategies for teachers to use while helping
underperforming students in math to acquire counting skills, and to provide teachers with recommendations
about key points to consider while teaching these skills.
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Sayma, say1 sozciiklerini dogru sirada sdylemeyi, tek grup nesneyi sayarken her nesne ile bir say1
sOzcliglinii eslemeyi ve her bir nesneyi bir kez saymay1 gerektiren, belli bir sira igeren 6nemli bir matematik
becerisidir (Baroody, 1986; Bruce ve Threlfall, 2004; Butterworth, 2005; Sarnecka ve Karey, 2008; Wyn, 1992).
Cocuklar, iki yas civarinda konusmanin baglamasiyla birlikte say1 sézciiklerini de kullanmaya baglarlar ve bunlar
¢ocugun matematikle ilgili ilk deneyimleridir (Barody ve Price, 1983; Butterworth, 2005; Fuson, 1988). Ancak
cocuklarin sayma sozciiklerini bilmeleri, anlamli sayma ya da bu sozciiklerin neyi ifade ettigini bildikleri
anlamina gelmez (Bermejo, Moroles ve deOsuna, 2004; Bruce ve Threlfall, 2004). Nitekim Sarnecka ve Karey
(2008), saymanin bir nesne grubunda ne kadar nesne bulundugunu belirlemek gibi bir islevi olduguna vurgu
yapmuslardir. Ayrica 10’a kadar ezbere saymanin alfabeyi ezbere sdylemekten farkinin, cocugun bir grup
nesneyi sayarak, grupta kac tane nesne oldugunu sdylemesi olarak belirtmiglerdir. Gelman ve Gallister (1978)
ise, sayma becerilerinin anlamli ve dogru bir sekilde dgrencilere kazandirilmasi i¢in sayma ilkelerine uygun
planlama yapilmasi gerektigini belirtmislerdir. Bu ilkeler:

Diizenli sayma ya da degismez sira ilkesi: Say1 sozciiklerinin her zaman ayni sirada olmasi (Bir ¢ocugun 7
tane boncugu saymasi istendiginde, “bir, iki, li¢, dort, bes, alt1, yedi” diyerek siral1 bir sekilde saymast) .

Birebir esleme ilkesi: Bir grup nesne sayilirken, her bir nesnenin sadece bir say1 sézciigii ile eslenmesi
(Cocugun 7 tane boncugu sayarken her boncuga karsilik bir say1 sdzcligiinii sdylemest).

Kardinal deger ilkesi: Bir gruptaki nesneleri sayarken, en son sayilan nesne igin sdylenen sayinin gruptaki
nesne sayisint gostermesi (Cocugun 7 tane boncugu saymasi ve son sdyledigi say1 sézciigiiniin (yedi) gruptaki
boncuk sayisinin toplam degeri oldugunun farkinda olmast).

Soyutlama ilkesi: Saymanin biitiin varlik gruplarina uygulanabilmesi (Cocugun boncuk, digme gibi
nesneleri; araba, kus gibi resimleri; sira, masa gibi egyalart ve el ¢irpma, goz kirpma gibi viicut hareketlerini,
etrafindaki bircok varlik grubunu sayabiliyor olmast).

Sira-Bagimsizlik ilkesi: Saymada nesnelerin siralaniginin 6nemsiz olmast (Cocugun 7 boncugu sayarken,
sayma iglemine hangi boncuktan baslarsa baslasin sayma sonucunun yine yedi olmast).

Bu ilkelerden diizenli sayma, birebir esleme ve kardinal deger ilkesi; saymayla ilgili islemsel bilgileri ve
kurallar1 ifade etmekte, cocuklarin sayma becerilerinin gelisimini 6nemli 6l¢iide sekillendirmektedir (Gelman ve
Gallister, 1978). Birebir esleme ve diizenli sayma ilkesi saymanin dogru ve anlamli bir sekilde yapilmasini
saglarken, kardinal deger ilkesi sayilan varliklarin niceliginin ya da ¢oklugunun anlagilmasini saglar (Olkun,
Fidan ve Ozer, 2013).

Sayma becerileri, ileri matematik becerilerinin 6gretimi i¢in 6n kosul olma ozelligi gostermektedir
(Charlesworth, 2012; Stein, Silbert ve Carnine, 1997). Ornegin, nesneleri sayma, birden baslayarak sayma ve
herhangi bir sayidan baslayarak sayma toplama i¢in 6n kosulken, herhangi bir sayidan baglayarak geri sayma
¢ikarmanin 6n kosuludur. Atlayarak sayma ise ¢arpma, bolme ve daha karmagik bir matematik becerisi olan saat
okuma becerisi i¢in 6n kosul olma 6zelligindedir (Stein vd., 1997). Bu nedenle, matematigin temeli olarak
goriilen sayma becerilerinin kazanilmasi, ¢ocuklarin ileriki donemlerde 6grenecekleri matematik becerilerini
gelistirmelerinde biiyiik Gneme sahiptir.

Literatiirde matematik performansi diisiik olan 6grencilerin sayma becerilerindeki diizeyini belirlemeye
yonelik olarak bir¢ok arastirma bulunmaktadir. Baroody ve Snyder (1983), orta diizeydeki zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuklarin temel sayma ilkelerini anlamadiklarin1 ancak mekanik saymayi basarabildiklerini belirtmislerdir.
Ayrica Gelman ve Cohen (1988: Akt. Bashash, Outhred ve Bochner, 2003), Down sendromlu ¢ocuklarla,
normal ¢ocuklari karsilastirdig1 bir bagka arastirmada ise normal ¢ocuklarin 4-5 yaslarinda sergiledikleri sayma
becerilerini, Down sendromlu ¢ocuklarin 10-12 yaslarinda sergileyebildikleri ve sayma ilkelerini ihlal ettikleri
belirtilmistir. Geary, Bow-Thomas ve Yao (1992) ise, matematikte O0grenme giigliigii gosteren gocuklarin
¢ogunun, ileri ya da geri saymay1 dogru yaptiklar fakat sayma ilkelerini anlamadiklarini ve zaman zaman hatalar
yaptiklarini belirtmislerdir.
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23 Down sendromlu ve 20 normal gelisim gosteren cocugun sayma becerilerinin kargilagtirildig: bir bagka
aragtirmada, Down sendromlu cocuklarin normal c¢ocuklara gore sirali saymay1 daha az yaptiklari (normal
cocuklar yiize kadar sayabilirken, onlarin 25, 50’ye kadar saymasi gibi), nesneleri saymak i¢in daha uzun siire
ayirdiklart ve sayma oturumlarinda daha fazla hata yaptiklar1 belirlenmistir (Nye, Fluck ve Buckley, 2001).
Basnash vd. (2003)’nin 30 orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢ocukla yaptiklari aragtirmada, kiiciik orta ve
biiyiik yasta olmak iizere ii¢ grup olusturulmustur. Cocuklardan yedisi 20’ye kadar, yirmisi 50’ye kadar, ii¢ii ise
100’e kadar mekanik sayma yapmuslardir. Yine ayni arastirmada kiiciik yastaki ¢ocuklarin bulundugu grupta,
sadece bir cocuk ondan fazla nesneyi sayabilirken, orta ve biiyiik yasta ¢ocuklarin oldugu diger iki grupta
cocuklarin hepsi ondan fazla nesneyi saymustir. Kiigiik ve orta gruptaki ¢ocuklar nesneleri sayarken ii¢ tiir hata
yapmugtir: Nesneleri atlama, ayni nesneyi birden fazla sayma, nesnelere dokunma ancak dokundugunda say:
sozcligli sOylemeden diger nesneye gegme. Kiiciik ve orta yas grubunda olan g¢ocuklar nesneleri sayarken
dokunma, biiyiik ¢cocuklar ise gozle takip etme stratejileri kullanmiglardir.

Incelenen bu arastirmalarda, normal gelisim gdsteren ¢ocuklarm giinliik yasamdaki deneyimleri, kitaplar ve
tekerlemeler araciligiyla ya da ebeveynlerini taklit ederek informal yollarla 6grendikleri (Bashash vd., 2003;
Charlesworth ve Lind, 2013; Wyn, 1992) sayma becerilerini, matematik performansi diisiik olan ¢ocuklarin
kendiliginden informal yollarla 6grenemedikleri ve bazi hatalar yaptiklart gériilmektedir. Matematik performansi
diisiik olan 6grencilere sayma becerilerinin kazandirilmasina iliskin farkli yontemlerin kullanildigi pek c¢ok
aragtirmaya rastlamak miimkiindiir. Baroody ve Ginsburg (1984)’un egitilebilir ve ogretilebilir zihinsel
yetersizligi olan c¢ocuklarla, okul programinin (Bireysellestirlmis Egitim Programi) i¢inde sayma becerilerinin
(ezbere sayma, onarli sayma, nesne sayma vb.) Ogretimini yapmislardir. Sonucunda o6zellikle 6gretilebilir
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar ile ezbere sayma 6gretimi i¢in kisa siireli ve sik aralikli bireysel derslerin daha
etkili oldugunu belirtmislerdir. Murphy, Bates ve Anderson (1984), okul dncesi egitime devam eden yetersizligi
olan 6grencilere sayma becerilerinin 6gretiminde kendine yonerge vermenin etkisini incelemisler ve calistiklari
dokuz ogrenciden sekizinde sayma becerilerinin 6nemli dl¢lide arttigini ve Ggrencilerin alti ay sonra da bu
becerileri siirdiirdiiklerini belirlemislerdir. Matematik performansi diisiik olan alt1 6grenciyle yapilan bir bagka
aragtirmada, 6grenciler alti ay boyunca haftada ii¢ kez, 25’er dakika siiren 6gretim oturumlarina katilmiglardir.
Ogrenciler, sayma becerileri, semboller, toplama, ¢ikarma ve basamak degerini manipiilatif (boncuk, sayma
cubugu, onluk taban bloklari vb.) araglarin kullanildigi a¢ik anlatim yontemi (explicit teaching) ile
ogrenmislerdir (Kaufman, Handl ve Thony, 2003).

Daugherty, Grisham-Brown ve Hemmeter (2001), dogal &6gretim yontemlerinden biri olan gomiilii
Ogretimin, Ogrencilerin nesne sayma becerisini kazanmasina olan etkisini arastirmiglardir. Kaynastirma
programina devam eden dil ve konusma yetersizligi olan ii¢ 6grenciyle, sinif aktiviteleri ve rutinlere gomiilerek,
bekleme siireli dgretim denemeleri gergeklestirilmis ve bu denemelerde Ogrencilere model olunmustur.
Ogrenciler dogru tepkide bulunana kadar denemeler devam etmistir. Bunun sonucunda, dgrencilerin hedeflenen
nesne sayma becerisini ve hedeflenmeyen renkleri ayirt etme becerilerini kazanmalarinda gomiilii 6gretimin
etkili oldugunu belirlemiglerdir. Yapilan bagka bir meta analiz ¢alismasinda ise, matematik performansi diisiik
olan 6grenciler i¢in sistematik ipuglarinin verildigi dgretim yontemlerinin yararli olduguna vurgu yapilmistir.
Yine ayni arastirmada acik anlatim, dogal Ogretim yontemleri ve Ogretmenin dogrudan bilgi paylastigt
miidahalelerin yetersizligi olan ¢ocuklar i¢in daha etkili oldugu sonucuna ulasiimistir (Kroesbergen ve Van Luit,
2003).

Browder, Spooner, Ahlgrim-Delzell, Wakeman ve Harris (2008), 6nemli 6l¢lide zihinsel yetersizligi olan
(significant cognitive disabilities) c¢ocuklara, matematik becerilerinin 6gretildigi 68 deneysel calismay1
(calismalarin %93’1 sayilar ve islem yapma becerileri ile ilgilidir) analiz etmislerdir. Bu c¢aligmalarda 493
gelisimsel yetersizligi olan ¢ocugun bazi temel matematik becerilerini kanita dayali, sistematik ipuglarinin
kullanildig1 dogrudan &gretim yontemleri ile kazandiklar1 belirlenmistir. Ayrica yapilan meta analiz sonucunda,
gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin edindikleri matematik becerilerinin siirekliligini saglamak i¢in kisa siireli
Ogretim oturumlari ile ¢ok sayida alistirma yapmaya gereksinim duyduklarina vurgu yapilmistir. Kahyaoglu
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(2010), zihinsel yetersizligi olan cocuklara, 2’ serli ve 3’ erli atlayarak sayma becerilerini kazandirmada
dogrudan 6gretim ydnteminin etkisini aragtirmis ve dgrencilere dnce saymaya model olmus, daha sonra rehberli
uygulamalara gegerek, ipuglarini yavas yavag geri ¢cekmis ve bagimsizlik oturumlaria yer vermistir. Sonucunda,
dogrudan &gretim yodnteminin zihinsel yetersizligi olan O6grencilere sayma becerilerini kazandirmada etkili
oldugunu belirlemistir.

Browder vd. (2012), orta ve agir derecede gelisimsel yetersizligi olan 6grencilere matematik becerilerini
kazandirmak i¢in kavramsal bir model gelistirmislerdir. Bu model: a) erken matematik becerilerini belirleme b)
sistematik ipuglar1 ve doniitler kullanma c) giinliik derslerde Gykiilere dayali dgretim yapma d) genellemeyi
saglamak i¢in gomiilii 6gretim yapmadan olugsmaktadir. Arastirmada, ti¢ ilkokul 6gretmeni bu kavramsal modeli
uygulamislardir. Ogrencilerin matematik becerilerindeki performanslari (5 taneden olusan nesne gruplarini
sayma, 10’a kadar ezbere sayma vb.), yapilan sistematik ipuglar1 ve doniitlerin kullanildig1 6ykiiye dayali
Ogretimler sonucunda artmustir. Ayrica genelleme igin yapilan gomiilii Sgretimlerle, 6grencilerin egitim
ortamlarinda bu becerileri daha fazla sergiledikleri gozlenmistir. Mononen, Aunio, Koponen ve Aro (2014),
matematik performanst diisiik olan 4 ile 7 yas arasindaki ¢ocuklarla yapilan erken say1 Ogretimi ile ilgili
calismalar1 gbzden gegirmislerdir. Sonucunda erken say1 6gretimi ile ilgili yapilan ¢alismalarin daha ¢ok “agik
anlatim, bilgisayar destekli egitim, oyuna dayali 6gretim ve somut sunumlara dayali ogretimler iizerinde
odaklandigina vurgu yapmis ve bu uygulamalarin etkili oldugunu belirtmislerdir.

Aragtirmalarda da gorildiigii gibi farkli yetersizlik gruplarinda yer alan (6grenme gii¢liigii, zihinsel
yetersizlik, gelisimsel gerilik, dil ve konusma yetersizligi gibi...) matematik performansi diisiik olan
ogrencilerin, daha fazla ipucunun sunuldugu ve daha fazla alistirma yapmaya imkan sunan yapilandiriimig
Ogretim uygulamalar1 ile sayma becerilerini kazanabildikleri diigiiniilebilir. O halde matematik performansi
diisiik olan 6grencilere, giinliilk yasamda sik sik kullanilan ileri matematik becerilerinin kazanilmasi i¢in gerekli
olan sayma becerilerinin kazandirilmast olduk¢a 6nemlidir. Bu nedenle makalenin amaci, sayma becerilerini
aciklamak ve matematik performansi diigiik olan Ogrencilere bu beceriler kazandirilirken, 6gretmenlerin
uygulayacaklari stratejilere ve dikkat etmesi gereken noktalara iligkin dnerilerde bulunmaktir.

Sayma Becerileri

Say1 kavraminin, tam anlamiyla 6grencilerde edinilmesiyle ilgili olarak diisiiniilmesi gereken ezbere sayma,
rasyonel sayma (nesne sayma), siralt sayma ve atlayarak sayma olmak iizere dort tip sayma becerisi vardir.
Ezbere sayma, sayilarin zincir halinde siralanmasi; nesne sayma, bir grup igerisindeki nesnelere dokunularak
grup i¢indeki nesne sayisinin belirlenmesi; sirali sayma, sira sayilarinin sdylenmesi (birinci, ikinci...); atlayarak
sayma ise belirli bir saymin katlarinin séylenmesi anlamia gelmektedir (Hudson ve Miller, 2006; Stein vd.,
1997).

Ezbere Sayma

Ezbere sayma, say1 zincirlerinin bir dizi halinde bellekten sdylenmesi anlamina gelir ve mekaniktir (Pesen,
2008; Stein vd., 1997). Ogrenciye “birden baslayarak say” denildiginde “bir, iki, ii¢, dort...” seklinde saymasi
ezbere saymadir. Ezbere sayma, en kolay sayma becerisidir ve diger sayma becerilerinin 6grenilmesi i¢in dnemli
bir temel olusturur (Charlesworth ve Lind, 2013; Hudson ve Miller, 2006).

 Ezbere sayma ogretimi, ilk olarak 1°den baslayip ileri dogru saymayi igerir (Hudson ve Miller, 2006).
Ogrencilere birinci basamakta, 99’a kadar (onlarda) sayma; ikinci basamakta 999’a kadar (ylizlerde) sayma;
iclincli basamakta ise 999.999’a kadar (binlerde) sayma 6gretilmelidir (Stein vd., 1997).

Ogretmen, smiftaki her bir &grencinin en fazla kaca kadar sayabilecegini belirleyerek ogretime
baglamalidir. Smiftaki en diisiik sayan Ogrencinin performansiyla baslayip, en yiiksek sayan d&grencinin
performansindan iki sayt fazlasini sayma serisi olarak belirlemelidir (Hudson ve Miller, 2006). Ornegin, Ali 8,
Ayse 5, Firat 6, Omer 7’ye kadar saytyorsa seri 5 ile baslayip 10 ile bitmelidir.

2015, 16(1)



SAYMA BECERILERININ OGRETIMI 67

Eger 6gretmen, 0grenciye 1 ile 10 arasindaki sayilar1 saymay1 6gretiyorsa, seriyi bir defada degil ikiye
bolerek 6gretmelidir (Birinci Seri: 1, 2, 3, 4, 5; ikinci Seri: 6, 7, 8, 9, 10). Hatta 6grencinin basaris1 ¢cok diisiikse
iice de bolerek dgretebilir. Ogretmen, 6grenciler ilk seriyi hatasiz yapar hale geldiginde, yeni serinin gretimine
gegmeli ve yeni serideki ilk sayiya vurgu yaparak model olmalidir. Daha sonra mutlaka serilerin
biitiinlestirilmesi i¢in ayr1 6gretim oturumlar1 diizenlenmelidir (Stein vd., 1997).

Ezbere sayma 6gretim oturumlari, uzun siireli yapildiginda 6grencinin temposunu diigiiriir ve yanlis tepki
verme ihtimali yiikselir. Bu nedenle 6gretim oturumlari kisa olmali ve sik araliklarla tekrarlanmalidir
(Charlesworth ve Lind, 2013). Ogretmen, 6grencilerin sayma ile ilgili caligmalarini, 6grenciler yemege gitmeden
Once siraya girdiginde, sabahlari ilk alistirma olarak ya da dersin son bes dakikasinda yapabilir. Ayrica 6gretmen
sayma aligtirmalarini tekerlemeler, sarkilar ve oyunlarla zevkli hale donistiirebilir (Charlesworth ve Lind, 2013;
Stein vd., 1997).

Hizli sayma, 6grencilerin dikkatini toplamasimmi ve saymayi daha kolay Ogrenmesini saglayabilir. Bu
nedenle 6gretmen, hizli saymaya model olmalidir. Ogretmen dgrencilerine model olmak icin sayarken sayilarin
arasinda 1 saniyeden fazla bosluk birakmamalidir. Eger ¢ok fazla bekleyerek sayarsa, diisiik basart gésteren
ogrenciler basta duyduklar1 sayilar1 unutabilirler. Hizli sayma, diisiik performansli 6grenciler i¢in daha zor
olabilir ve daha fazla alistirma gerektirebilir (Stein vd., 1997).

Ogrenciler, 6gretmen kontrollii sayma alistirmalar1 sirasinda cesitli hatalar yapabilir. iki saymin yerini
degistirebilir (1, 2, 3, 5, 4, 6...) ya da bir sayiy1 atlayarak sayabilir (1, 3, 4, 5...) (Frye vd., 2013). Bu hatalarin
ogretim sirasinda diizeltilmesi olduk¢a 6nemlidir. Ogrenci, “1 2 3 5 4 6” bigciminde saymigsa, dgretmen
Ogrenci saymaya devam ederken “dort” derse, 6grenci bunu “1 2 3 5 4 6” bigiminde duyar. Bu tiir hatalari
diizeltmek i¢in 6gretmen 6grenciyi durdurmali, iki sayt yanhs soylenen kisimdan once baslayarak, atlanan
sayidan bir sonraki sayiya kadar sayarak 6grenciye model olmali, rehberlik etmeli ve tekrar 1’den baglayarak
saydirmalidir (Stein vd., 1997).

Ogretmenlerin sayma gretimi sirasinda siklikla yaptiklari hata, 6grencinin duraksadigi kisimda, sayinin
ilk sesini fisildayarak ya da sadece dudaklarini kimildatarak ipucu vermektir. Bu tiir ipuglarinin sistematik
olarak geri ¢ekimi olduk¢a zordur ve 6grenciler bagimsizliga ulasamazlar (Stein vd., 1997).

Ogrenciler, 1’den baska bir sayiyla baslayan ezbere sayma ve geriye dogru sayma uygulamalarma da
ihtiya¢ duyarlar. Boylece 6grenciler saymanin her zaman 1 ile baslamadigint saymanin ileri veya geriye dogru
gidebilecegini Ogrenirler. Verilen bir sayidan ileri sayma toplama, geriye sayma ise ¢ikarma becerilerinin
kazanimi i¢in Ogrencilerde bir temel saglar (Hudson ve Miller, 2006; Reys, Lindquist, Lambdin, Smith ve
Suydam; 2004).

Ogretmen, 1°den baska sayidan baslayarak sayabilen ve 10’arli sayabilen dgrencilerle biiyiik sayilarla
sayma c¢aligmalarma baslamalidir. Ogretmen 10-99 arasinda biiyiik sayilarin sayilmasiyla ilgili 6gretim
oturumlarinda, yeni onluktan ii¢ sayr éncesinden baslayip, iki say sonrasina kadar sayarak model olmalidir (47
48 49 50 51 52 gibi). 100-999 arasindaki sayilar1 sayma ise ylizerli bine kadar sayma ile baslamalidir. Yiizerli
sayma oOgrenciler igin ¢ok kolaydir ve g¢ok kisa siirede kazanilir. 100-999 arasinda sayma, ili¢ asamada
gerceklestirilmelidir. Birinci asamada, tek yiizliik icinde onluk saydirilmalidir (720-721-722-723-724-725-726-
727-728-729 gibi). Ikinci asamada, yiizliik icinde bir onluktan diger onluga gegis saglanmalidir. Bunun igin 5 ile
biten bir basamaktan baslayan ve 5 ile biten diger basamaga kadar devam eden genisletilmis pek ¢ok seri
saydirilmahdir (325-326-327-328-329-330-331-332-333-335 gibi). Ugiincii asamada ise bir yiizliikten diger
yiizliige gegis Uzerinde ¢alisilmalidir. Bunun igin ise sonu 95 ile biten yiizliik bir sayidan baslayan ve yeni
yiizliikte sonu 5 ile biten diger basamaga kadar devam eden pek ¢ok seri saydirilmalidir (395-396-397-398-399-
400-401-402-403-404-405 gibi) (Stein vd., 1997).

Matematik performansi diisiik olan ogrenciler i¢in dogrudan &gretim modeli ve yanlissiz Ogretim
yontemlerinden es zamanli ipucu ile sabit bekleme siireli 6gretim, ezbere sayma becerilerinin gretiminde
kullanilabilir (Hudson ve Miller, 2006).
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Nesne Sayma (Rasyonel Sayma)

Nesne sayma, sayma sozciiklerini sdylerken es zamanli olarak nesnelere dokunmayi gerektiren bir sayma
becerisidir (Stein vd., 1997). Nesne saymada en 6nemli husus, sayilan her bir nesnenin bir say1 sozciigiiyle
belirlenmesidir. Bu nedenle nesne saymada, Sekil 1’deki gibi her bir say1 s6zciigii ile her bir nesne arasinda bir
esleme yapilmalidir (Frye vd., 2013; Pesen, 2008). Ayni zamanda nesne saymanin, bir grupta sayilan nesnelerin
kag¢ tane oldugunu belirleme gibi bir iglevi de vardir (Frye vd., 2013; Muldoon, Lewis ve Freeman, 2009;
Sarnecka ve Karey, 2008).

* k Kk K

A o o )

Sekil 1. Nesne Sayma

Ogrenciler, 10’a kadar ezbere saymada ustalastiklari zaman bir gruptaki nesneleri sayma Ogretimine
gecilmelidir (Hudson ve Miller, 2006). Nesne sayma Ogretiminde, manipiilatif araglardan (boncuk, fasulye,
cubuk gibi) ve resimler gibi somut materyallerden faydalamilir (Stein vd., 1997). Van Luit ve Schopman
(2000)’da yaptiklar1 bir c¢aligmayla, somut materyaller kullanilarak agik anlatim yOntemleriyle sayma
becerilerinin dgretildigi anaokulu dgrencilerinin, diger dgrencilere gore sayilart anlama, karsilagtirma ve sayma
ile ilgili konularda daha basarili oldugunu belirlemislerdir.

Nesne sayma alistirmalari, dgretmenin bir gruptaki her bir nesneye dokunurken sayilar1 bir sira halinde
sOylemeyi gostermesi ile baslamali ve Ogretmenin nesnelere dokundugu ve Ogrencilerle birlikte saydigi
aligtirmalar ile devam etmelidir. Daha sonra 6grenciler nesnelere dokunarak, kendi baslarina saymalidir (Hudson
ve Miller, 2006). Kendi basina sayma alistirmalarina gegerken 6gretmen, Ogrencilere “hazir ol” komutuyla
birlikte el ¢irparak dgrencilerin saymaya baglamasini saglayabilir. Ogretmen, her bir nesne arasinda 1-1,5 saniye
bosluk olacak sekilde el ¢irpmaya devam etmelidir. Ogrenci, el ¢irpmay1 duydugunda bir sonraki nesneye
dokunmalidir. Ogrencilerin kendi baslarina nesne saydiklari asamada dgretmen, dgrenci performanslarmi iyi
gozlemelidir. Dokunarak sayma 6nemli oldugundan, 6gretmenin 6grencileri sadece dinlemesi yeterli degildir.
Ogrencilerin dokunarak dogru sayip sayamadiklarini anlamak i¢in 6gretmen, dgrencilere ¢ok sayida alistirma
yaptirmalidir (Stein vd., 1997).

Nesne sayma Ogretim oturumlarinda 6gretmen, 1-5 arasindaki kiicliik nesne gruplariyla alistirmalara
baglamali, 6grenci ustalastiktan sonra daha biiyiik nesne gruplaria gegmelidir (Frye vd., 2013).

Nesne sayma dgretim oturumlart ezbere saymada oldugu gibi kisa olmali ve 6grenciler hatasiz yapincaya
kadar sik araliklarla tekrarlanmalidir ( Charlesworth ve Lind, 2013).

Manipiilatif materyal kullanilarak baslayan nesne sayma ogretim oturumlari, 6grenci saymada yeterlilik
kazandikga, nesne resimleriyle de kendi bagina sayincaya kadar devam etmelidir (Hudson ve Miller, 2006).

CE I3

Ogrenciler nesne sayarken &gretmen saymanin sonucunu “bes tane kalem var”, “yedi tane fasulye var”
seklinde toplarsa, 6grenciler grupta son sayilan nesnenin saymanin sonucunu gosterdiginin de farkina varmaya
baslar. Ogretmen bdylece sonug ¢ikarici saymaya model olur. Daha sonra grenciler nesneleri saydiktan sonra
Ogretmen, “ka¢ tane” sorusunu sorarak Ogrencilere sonu¢ cikarici saymaya iliskin (6grenciler bagimsizliga
ulagincaya kadar) ¢ok sayida aligtirma yaptirmahdir (Frye vd., 2013). Ornegin; 6grenci bes tane fasulyeyi
dokunarak “1, 2, 3, 4, 5” sayar. Ogretmen “kag tane fasulye” der. Ogrenci “5” der.

Matematik performansi diisiik olan 6grenciler igin nesne sayma, hem say1 sdzciiklerini hatirlamay1 hem de
sirastyla say1 sozciiklerini sdylerken, bir nesneyi isaret etmeyi gerektirmesi nedeniyle oldukg¢a zor bir beceridir
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(Fuson, 1988; Frye vd., 2013; Wynn 1992). Bu nedenle 6grenciler, Sekil 2°de goriildiigi gibi ezbere sayma ya da
nesnelere dokunma koordinasyonu ile ilgili hatalar yapabilirler (Reys vd., 2004).

Ogrencilerin ezbere sayma ve nesnelere dokunma koordinasyonuyla ilgili yaptiklar: hatalar1 énlemek icin
nesneleri bir yerden bir yere hareket ettirerek ya da bir kutudan digerine koyarak sayma bigiminde aligtirmalar
yapilabilir (Hudson ve Miller, 2006). Ogrenci koordinasyon hatasi yaptiginda dgretmen, 6grenciyi durdurmals,
yalnizca nesneye dokundugunda saymasini sOylemeli ve saymayi tekrar ettirmelidir. Eger 0grenci, iist iiste
bir¢ok kez ezbere sayma hatas1 yaparsa, ezbere sayma aligtirmalarina geri doniilmelidir (Stein vd., 1997).

Ogrenci nesne saymada ustalaginca, iki grup nesneyi saymanin dgretimine gegilmelidir. iki grup nesne
sayma Ogrencileri toplamaya hazirlar. Iki grup nesne saymada Ogrencilerin en ¢ok yaptiklari hata, dgrencinin
birinci grup nesneyi saydiktan sonra ikinci grup nesneyi birden baslayarak saymasidir. Ogrenci boyle bir
hata yaptiginda 6gretmen, 6grenciyi durdurup tekrar sayarak model olmali ve 6grenciden tekrar saymasini
istemelidir (Stein vd., 1997).

* %k k% K Kk Kk %k

ii¢ bes dokuz alti dort

C’}r’}r‘}r’}r’}r‘}ﬁ}

1. Yanhs sayma, dogru esleme (ezbere sayma)
* * * * %

bir iki ii¢ dort bes alti yedi sekiz

A A A

2. Dogru sayma, yanhs esleme (koordinasyon)
* K* Kk * Kk K K

iic dort

r‘br‘}r"}r‘}

3. Dogru sayma, yanhs isaret etme (koordinasyon)

Sekil 2. Nesne saymada yapilan hatalar (Reys vd., 2004).

Siralh Sayma

Sirali sayma, sayilarin zaman ve mekanla iligkilere gére sayilmasini igeren bir sayma becerisidir (Ornegin;
birinci, ikinci, Uglincii...) (Hudson ve Miller, 2006). Yani nesnenin gruptaki pozisyonunu belirten sayma
becerisidir (Reys vd., 2004). Sirali sayma, uzun bolme islemleri ve ondalik kesirler gibi pek ¢ok ardisik
matematik becerisinin 6grenilmesi i¢in kritik 6neme sahiptir (Hudson ve Miller, 2006).
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1’den 30’a kadar ezbere ve 20’ye kadar nesne sayabilen 6grencilerle, sirali sayma 6gretimine gegilmelidir
(Stein vd., 1997). Nesne saymanin 6gretiminde oldugu gibi dgretmen, belli sirada olan nesnelere dokunup sira
numarasini sdyleyerek 6gretime baslamali, 6gretmenin nesnelere dokundugu ve 6grencilerle birlikte saydig:
aligtirmalar ile devam etmeli, sonra 6grencilerin kendi bagina saydiklari oturumlara gegmelidir (Hudson ve
Miller, 2006).

Ogretmenler, bir okul rutini i¢inde yer alan 6rnekleri, sirali sayma alistirmalarinda rahatlikla kullanabilirler
(Ornegin; yapilan bir yarista kimin birinci ya da ikinci oldugu, haftanin giinlerini birinci giin, ikinci giin seklinde
siralama, kitap sayfalarinin tamimlanmasi). Ayrica Ogretmenler bir sira halinde olan nesne ya da insan
resimlerinden de yararlanabilirler (Hudson ve Miller, 2006).

Atlayarak Sayma

Atlayarak sayma, her bir sayiy1 belli bir say1 katiyla sayma olarak adlandirilir (5,10,15,20... gibi).
Atlayarak sayma, Ogrencilerin bir sayinin katlarini dgrenmelerine yardim eder, carpmanin dgrenilmesine bir
temel olusturur ve bolme, saat okuma, kesirler gibi pek ¢ok matematik becerisinde kullamilir (Hudson ve Miller,
2006).

Atlayarak saymada bircogu ayni sayidan olusan sayma dizilerini ardi ardina 6gretmek, 6grencilerin gok
sayida hata yapmalarina neden olmaktadir. 4’lin katlarin1 saymaya baslayan 6grenci, 4, 8 seklinde baglayip 8’in
katlartyla saymaya devam edebilir. Bu yiizden atlayarak sayma dizilerinin sirasi 10’arli sayma ile baslayip
2’serli, 5’erli, 9’arli, 4’erli, 3’erli, 8’erli, 7°serli, ve 6’sarli seklinde devam ederse, 6grencilerin hata yapma
ihtimalleri azalmis olur (Stein vd., 1997).

Ogretmen, diger sayma becerilerinin 6gretiminde oldugu gibi atlayarak saymaya once model olarak
baglamali sonra rehberlik etmeli en son olarak dgrencilere kendi baslarina pek ¢ok sayida sayma alistirmalari
yaptirmalidir (Hudson ve Miller, 2006). Ogretmen bir dizideki sayiya model olurken, iki say1 arasinda bir
saniyeden biraz az bosluk birakmalidir. Rehberlik ederken ise dzellikle serinin zor boliimlerinde yiiksek ses
kullanmalidir. Yiiksek ses kullanmanin amaci, biitlin 6grencilerin dogru tepkiyi duymasint saglamaktir. Seriyi
daha kolay 6grenmeyi saglamak i¢in 6gretmen tarafindan canli bir ritim (ayagi yere vurma, el ¢irpma gibi)
belirlenmelidir (Stein vd., 1997).

Matematik performans: diisiik olan 6grenciler igin atlayarak sayma Ogretimine, sayma serisinin ilk i
sayisini tanitarak baglanabilir ve tiim seri, basaris1 diigiik 6grenciye birkag giinde, basaris1 yiiksek dgrencilere ise
bir defada sunulabilir (Stein vd., 1997).

Ogrencilerin, bir sayinin katlarini sayarken yaptiklari hatalar1 diizeltmek igin ezbere sayma
hatalarinda oldugu gibi 6gretmen 6grenciyi durdurmali, iki sayt yanlis séylenen kisumdan dnce baslayarak,
yanlig sayidan bir sonraki sayiya kadar sayarak 6grenciye model olmali, rehberlik etmeli ve tekrar saydirmalidir
(Stein vd., 1997).

Sonug¢

Bu c¢alismada, sayma becerilerinin 6gretiminde sistematik ipuglarinin nasil verilecegi, dgrenciler hata
yaptiginda nasil diizetme yapilacagi ve sayma becerilerini hangi sirayla ogretilecegine iliskin pratik dnerilerde
bulunulmustur. Bu 6neriler dogrultusunda 6gretmenler, 6grencilerinde say1 edinimini tam anlamiyla saglamak ve
ileri matematik becerilerine bir temel olusturmak igin bu becerilere gereken 6nemi vermeli ve bilimsel
arastirmalar sonucunda etkililikleri kanitlanmis 6gretim yontemlerini (agik anlatim, yanligsiz 0gretim, gomiilii
Ogretim gibi) tercih etmelidir. Ayrica matematik, kolaydan zora siranin oldukga belirgin oldugu bir disiplin
alanidir. Bir onceki 6grenilen beceri, bir sonraki dgrenilecek olan becerinin 6n kosulu olma 6zelligi (geriye
dogru sayamayan bir 6grenci ¢ikarma yapmay1 6grenemez) gosterir. Bu nedenle matematikte edinilen becerilerin
dgrenciler tarafindan akici bir sekilde sergilenmesi ve kalici hale gelmesi oldukga &nemlidir. Ogretmenler,
Ogrencilere sayma becerilerini kazandirirken sadece edinime yodnelik dgretim oturumlarn degil, akicilik ve
kalicilig saglamak iginde 6gretim oturumlari planlamalidir.
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Summary

Counting Skills Training

Serpil Alptekin”
Ondokuz Mayis University

Counting is an important math skill which requires saying number words in the correct order, matching
each object with a number word while counting a single group of objects and counting each object once and
involves a certain order. Children begin to use number words along with the beginning of speech around two
years, and these are a child's first experience of mathematics. However, the fact that children know counting
words does not mean that this is meaningful counting or they know what those words mean. Indeed, Sarnecka
and Karey (2008) emphasized that the function of counting is to determine the number of objects in a group of
objects. According to Gelman and Gallister (1978), the principles of counting are as follows:

Stable Order Principle: A principle of counting in which the number words are always applied in a
consistent order.

One To One Principle: A principle of counting in which each object is matched with only one number
word while counting a group of objects.

Cardinality Principle: A principle of counting in which when counting a group of objects, the number said
for the last object corresponds to the number of objects in the group.

Abstraction Principle: That counting can be applied to any group of objects.
Order Irrelevance Principle: That the order in which objects are counted is irrelevant.

Of these principles, the stable order, one-to-one and cardinality principles represent operational information
and rules related to counting and significantly shape the development of children's counting skills. At the same
time, counting skills are prerequisites for teaching advanced math skills. For example, counting objects and
counting by starting from any number are prerequisites for addition.

Most of the students learn to count through their experiences in daily life, books or rhymes or through
informal means by imitating their parents. However, students underperforming in math need more tips,
structured teaching practices and more exercise in order to acquire counting skills. Therefore, for students
underperforming in math to gain counting skills, which are often used in daily life and required to acquire
advanced math skills, successful experiences should be provided by open expression methods in which tips are
directly delivered and repeat exercises enough to allow them master the skill should be included.

Purpose of this paper is to explain counting skills, to suggest strategies for teachers to use while helping
underperforming students in math to acquire counting skills, and to provide teachers with recommendations
about key points to consider while teaching these skills.

* Asist. Prof. Dr., Ondokuz Mayis University, Faculty of Education, Department of Special Education, Samsun, E-mail:
serpil.alptekin@omu.edu.tr
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There are four types of counting skills to consider in relation to literally developing the number concept in
students: rote counting, rational counting (object counting) ordinal counting and skip counting.

Rote Counting

Rote counting means saying a chain of numbers in a series from memory, and it is mechanical. When a
student is asked "Start counting from one!, s/he starts to count as “one, two, three,...”, which is rote counting.
Rote counting is the easiest counting skill and lays an important foundation for learning other counting skills.
Teaching rote counting involves starting to count from 1 and counting on. Students should be taught to count
until 99 (in tens) in the first stage, 999 (in hundreds) in the second stage and 999,999 (in thousands) in the third
stage. Sessions of teaching rote counting should be short and repeated frequently. Teachers may ask students to
work on counting when they line up before going to lunch, as the first exercise in the morning or during the last
five minutes of a lesson. Moreover, teachers can make counting exercises enjoyable by using rhymes, songs and
games.

Rational Counting (Object Counting)

Object counting is a counting skill that requires touching the objects simultaneously while saying the
number words. The most important point in object counting is to specify each object using a number word. At
the same time, object counting serves to determine the number of objects counted in a group. When students
master rote counting until 10, they should begin to learn counting objects in a group. In teaching object counting,
concrete materials such as manipulative tools (beads, beans, bars) and pictures are utilized. In the first stage of
object counting exercises, teachers should make a demonstration in which they recite the numbers while
touching each object in a group, followed by exercises in which teachers touch objects and recite the numbers
together with students. Then, students should count on their own while touching objects. When students master
object counting, they should begin to learn counting two groups of objects.

Ordinal Counting

Ordinal counting is a counting skill which involves counting numbers in accordance with [their]
associations with time and space (e.g. first, second, third...). Ordinal counting is critical for learning many
sequential math skills such as long division operations and decimal fractions. Teaching ordinal counting should
be moved on to with students who can count from 1 to 30 by rote and count objects up to 20. As in teaching
object counting, teachers should start to teach by touching objects in a certain order and saying its sequence
number, followed by exercises in which teachers touch objects and count along with students, and then sessions
in which students count on their own should follow.

Skip Counting

Skip counting is counting by multiples of a certain number (e.g. 5, 10, 15, 20...). Skip counting helps
students learn multiples of a number as well as laying the foundation for learning multiplication, and it is used in
many math skills such as division, telling the time and fractions. As in teaching other counting skills, teachers
should start teaching skip counting by acting as a model first, then guide students and finally make them do a lot
of counting exercises on their own. For students underperforming in math, firstly, the first three numbers in a
counting series can be introduced, followed by introduction of the whole series to such students in several days
and to outperforming students at once.
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