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Arastirmanin amaci, Eskisehir ilinde kaynastirma yiiriitiilen ilkégretim iigiincii smifindaki 6grencilerin
sosyal yeterlik ozelliklerinin betimlenmesi ve iyilestirme c¢alismalarimin incelenmesidir. Arastirmanin
katilimcilari, “zihinsel 6grenme yetersizligi” olarak tanilanan bir ogrencinin bulundugu simiftaki égrenciler,
smif ogretmeni, okul rehber dgretmeni, veliler ve aragtrmacilardir. Calisma eylem arastirmast olarak
desenlenmis; durum saptama ve uygulama olmak iizere iki basamaktan olusmugstur. Birinci basamakta durum
saptama ¢alismalar yiiriitilmiistiir. Ikinci basamakta, hazirlanan sosyal beceri iyilestirme programina gore
cesitli etkinlik planlart hazirlanmistir ve uygulanmistir. Veriler, saha notlar, gozlemler, goriismeler, kontrol
listeleri, 6grenci iiriinleri, yansitma ve gegerlik toplantilart araciligiyla toplanmis ve analiz edilmistir. Bulgular,
kaynastirma ortaminda uzmanlar ve ogretmenlerin isbirligiyle calismalarinin sadece kaynastirma ogrencisine
degil, suiftaki tiim paydaslara olumlu etkileri oldugunu gostermistir. Ayrica 6gretmen, okul rehber ogretmeni,
ogrenciler ve velileri uygulanan program hakkinda olumlu gériisler bildirmislerdir.

Anahtar Sozciikler: Ozel egitim, kaynastirma, sosyal yeterlik, eylem arastirmast
Abstract

The purpose of the study was to define the social competence characteristics of elementary school third-
grade students from an inclusive classroom in the city of Eskisehir and to examine related improvement studies.
The participants of the study were students from a class which admitted a student with a “intellectual
disability”, their class teacher, the school guidance counselor, parents and researchers. The study was designed
as action research and made up of two phases such as determining the case and application. The first phase
included studies on determining the case. In the second phase, various activity plans were prepared and applied
depending on the social skill improvement program. The data were collected via field notes, observations,
interviews, check-lists, students’ products, reflections and validity meetings. The findings obtained as a result of
the analysis of the data revealed that the cooperative work of specialists and teachers in an inclusive
environment had positive influence not only on the inclusive student but also on all the sharers in class. In
addition, the teacher, the school guidance counselor, the students and their parents reported positive views
about the program applied.
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Egitimciler genellikle sosyal beceri 6gretimini farkli bir alan olarak diisiinmekte ve akademik beceri
Ogretiminden ayr1 tutmaktadirlar. Oysa bu diisiince sosyal becerilerin farkli ortamlara genellenmesini
engelleyebilmektedir. Akademik beceri ve sosyal beceri dgretimleri okullarin egitim-6gretim programlarinda
birlikte planlanmali ve siirdiirilmelidir. Akademik becerilerin dnkosulu olan dinleme, konugma, yazma,
toplumsal beceriler ve hayat bilgisinde yer alan beceriler sosyal becerileri de kapsamaktadir. Her iki beceri
alaninin egitim-6gretim programlarinda bir arada verilmesi, hedeflenen sosyal beceri 6gretiminin giin boyu
stirmesini ve 6grencilerin her iki alanda birden gelisme gostermelerini saglayabilir (Korinek ve Pollaway, 1993).
Korinek ve Popp (1997) isbirligi ile kaynastirma ortamlarindaki 6grencilere akademik ve sosyal becerilerin
Ogretimine yer verilmesine dayal calismislardir. Genel ve 6zel egitim 6gretmenleri; (1) akademik ya da sosyal
beceri hedeflemeyi, (2) akademik ve sosyal becerileri eslemeyi ve (3) sosyal becerileri genel egitim programina
yerlestirmeyi igeren {i¢ adimdan olusan bir 6gretimle 6grencilere hem akademik ve hem sosyal becerileri bir
arada kazandirmiglardir. Alanyazindaki bu ve buna benzer bulgulara dayanarak, kaynastirma uygulanan
siniflarda gorev yapan simif 6gretmenleri, 6zel gereksinimli olan ya da olmayan tiim 6grencilerin akademik ve
sosyal gelisimlerine odaklanmak durumundadir. Akademik ve sosyal biitlinliigli amaglayan bir kaynastirmada
0zel gereksinimli grencilerin sosyal ve iletisim becerilerinin gelisiminde akranlarin olumlu etkisi, akranlart
tarafindan kabul edildiklerinde daha da artmaktadir. Ayni zamanda akran kabulii ya da sosyal kabul, 6zel
gereksinimli 6grencilerin sosyal becerilerindeki yeterligin artmasini da saglar (Cifci, 2001, Mastropieri ve
Scruggs, 2004; Salend, 1999; Sucuoglu, 2008, Vuran, 2005). Genellikle zihinsel yetersizlik gosteren ¢ocuklar,
sosyal becerilerdeki yetersizlikleri nedeniyle genel egitim kurumlarima kabul edilmemekte, kurumlara kabul
edilseler bile akranlari tarafindan kabul gérmemekte ve dislanmaktadirlar. Okul yillarindaki bu dislanma ve
reddedilme, cocuklarin arkadaglik iliskileri kurmalarini engellemekte ve yasamlari siiresince kisilerarasi
iliskilerinde olumsuz etkilerle karsilagmalarina neden olabilmektedir. Hem ¢ocukluk hem de yetiskinlik
donemlerinde sosyal kabulleri az olan ¢ocuklarin daha sonraki yillarda yalnizlik, okulu terk etme, suga egilim, is
bulma, isinde kalict olma ve diisiik is performansi gibi mesleki yasantilarinda duygusal ve/veya davranissal
problemlerle karsilagmaktadirlar (Cifci, 2001; Elksnin ve Elksnin, 1998 ve 2000; Sargent, 1991; Sucuoglu, 2008;
Zirpoli ve Melloy, 1997). Tiim bunlara dayanarak birey olarak yasadigimiz toplumda bagimsiz ya da yari
bagimsiz bir yasant: siirdiirebilmenin, topluma uyum saglamanin ve toplum iginde kabul gérmenin temel kosulu
sosyal yeterliktir. Sosyal yeterlik, cevreyle uygun sekilde etkilesimde bulunabilmek icin gerekli olan sosyal
becerilere sahip olma ve gerekli ortamlarda bu becerileri kullanabilme yetisi olarak tanimlanabilir (Vuran, 2007).
Sosyal yeterligin gelistirilmesi i¢in dgrencilere sosyal becerilerin 6gretilmesi onerilmekte ancak, sadece sosyal
becerilerin 6gretilmesi sosyal yeterligin gelismesi icin yeterli bulunmamaktadir. Ogrenciler 6grendikleri sosyal
becerileri sergilemekte giiclilk gekmektedirler; bu da sosyal yetersizlik anlamina gelmektedir (Zirpoli ve Melloy,
1997). Sosyal yeterligin temel pargast olan sosyal beceriler, bireyin topluma uyum ve bagimsizlik kazanarak
yasam kalitesini etkileyen davraniglardir ve bu becerilerin 6gretiminde kullanilan 6gretim ydntemlerinin her biri
amaca yonelik olarak farkli 6grenme yaklasimlarii temsil ederler. Her 6gretiminde oldugu gibi sosyal beceri
ogretiminde de hangi yaklasimi temel alan ilkelerin benimsenecegine, sosyal beceri 6gretimi yapilacak birey ya
da bireylerin 6zelliklerine ve gelisim diizeylerine bagli olarak karar verilmektedir (Avcioglu, 2001; Merrell ve
Gimpel, 1998; Sucuoglu ve Cifci, 2001). Ayrica sosyal becerilerin 6gretiminde, olumlu sosyal etkilesim ve
olumlu smif iklimi yaratmak kadar, uygun o6grenme ilkelerini kullanmak, etkili ve verimli programlar
gelistirmeye olanak vereceginden emin olunan yontemin se¢ilmesi ¢cok énemlidir (Avcioglu, 2001; Lamar-Dukes
ve Dukes, 2005; Sugai ve Lewis, 1996; Sucuoglu ve Cifci, 2001). Kaynastirma uygulamalarinda amaglanan her
ogretimde; tiim 6grencilerin kaynastirmadan saglayacagi akademik ve sosyal yararlarin artarak devam etmesini
saglamak, bireysellestirilmis egitim programlarinin hazirlanmasini, dgrenci performanslarinin belirlenmesini,
ogretmenlerin olumlu rol modelleri olmalarini, siniftaki diger 6grencilerin bireysel farkliliklara karsi duyarlik
gelistirmesini, 6zel gereksinimli G6grencilerin akranlari ile olumlu etkileserek egitime aktif katilimlarmin
saglanmasini, 6grencilere bulundugu ortama ait olma duygusunun yasatilabilmesini ve kisi ya da kurumlarla
isbirligi yapilmasini gerektirir (Wolfe ve Hall, 2003; Wood, 2002).
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Kaynastirma siniflarinda isbirligi ile ¢alisildiginda, ekibin dnemli elemanlarindan biri sinif 6gretmenidir.
Bunun yanisira 6zel egitim 6gretmeni 6gretimi planlama, uygulama ve degerlendirme gibi asamalara aktif
katilarak o siniftan sorumlu bir 6gretmen roliinii almaktadir. Genel egitim ortamlarinda isbirligi ile sunulan
hizmet modelleri, 6grencilere ve siif 6gretmenine dogrudan ya da dolayli olarak verilen danigmanlik ve sinif ici
destek hizmetlerini igerir (Bradley ve Switlick, 1997; Brownell, Adams, Sindelar, Waldron ve Vanhover, 2006;
Tiegerman-Farber ve Radziewicz, 1998; Wehmeyer, Lattin, Lapp-Rincker ve Agran, 2003; Wood, 2002). Bu
hizmet modellerinden hangisinin daha etkili bir sekilde uygulanabilecegi karari, bulunan ortamin fiziksel
ozelligine, 6grencilerin gereksinimlerine ve bu gereksinimlerin yogunluguna, siif seviyesine, uzmanlarin nicelik
ve niteligine, kigiler arasi iligkilere, ¢alisilmast gereken davranislarin ya da becerilerin 6zelligine, okul ya da sinif
programina ve zamana gore belirlenmelidir (Bradley ve Switlick, 1997). Okula dayali isbirlikli hizmet
modellerinin, kaynastirma uygulamalarinda calisan 6gretmenlere ve &grencilere pek c¢ok agidan yararlar
bulunmaktadir. Bu yararlar su sekilde siralanabilir: (a) destek hizmet alan Ggrenci sayisi artar, (b) smiftaki
problemlerle basa gikabildiginde 6gretmenin kendine giiveni artar, (c) yetersizligi olan Ogrencilerle ¢alisan
Ogretmenlerin hosgorii seviyeleri artar, (d) 6gretmenler arasinda iletisim, liderlik ve birlikte sorun ¢6zme
becerileri artar, (e) isboliimiine izin verir, (f) farkli 6zelligi olan 6grencilerle ¢alisma firsati saglar ve tiim
ogrenciler i¢in sorumlulugu paylasmay1 gelistirir, (g) 6gretmenin tiikenmislik duygusunu azaltir, (h) profesyonel
tartismay1 ve etkilesimi saglar, (1) 6zel gereksinimli 6grencilerin genel egitim ortamlarinda uzun siireli
kalmalarin1 saglar, (i) 6gretmen-6grenci arasindaki iletisimin dogrudan ve uzun siireli olmasini saglar, (j) biitiin
ogrenciler igin etkili 6gretim kararlarinin alinmasimi ve siirdiiriilmesini saglar (Bradley ve Switlick, 1997;
Tiegerman-Farber ve Radziewicz, 1998; Wood, 2002). Ancak Tirkiye’de kaynastirma uygulamalarinin
yiiriitilmesinde yukarida siralanan bu yararlarin géz ardi edildigi ve hazirlanan 6gretim programlarimin da
yeterince etkili olmadig1 gozlenmekte ve diigiiniilmektedir. Kaynastirma uygulamalarinin temelinde, 6zel
gereksinimli bireylerin sosyallesmeleri amaglandig icin yetersizlik gosteren ¢ocuklara yonelik hazirlanan egitim
programlarinda oncelikle sosyal becerilerin 6gretimine daha fazla agirlik verilmesi gerekmektedir. Hazirlanan bu
programlarin isbirligine dayali ve her bir &grenci igin bireysellestirilerek uygulanmasi basarili ve etkili
kaynastirma icin 6nem tasimaktadir (Batu ve Kircaali-iftar, 2005; Lamar-Dukes ve Dukes, 2005; Schuster,
Hemmeter ve Ault, 2001; Wehmeyer, Lattin, Lapp-Rincker ve Agran, 2003; Wolfe ve Hall, 2003).

Tirkiye’de kaynastirma uygulamalarina iliskin 6gretmen, yonetici, anne-baba tutumlar1 ve goriisleri,
ogrencilerin akademik ve sosyal beceri diizeyleri, uygulanan bilgilendirici programlarin etkisi ve yasanan
sorunlar1 belirlemeye yonelik arastirmalar gergeklestirilmistir (Akcamete ve Ceber, 1999; Akcamete, Giirgiir ve
Kis, 2003; Batu, 2000; Colak ve Vuran, 2006; Eripek, 2000; Kargin, Acarlar ve Sucuoglu, 2005; Kiigiiker,
Acarlar ve Kapgi, 2006; Sahbaz, 1997; Uysal, 1995; Vuran, 2005). Bu arastirmalarin sonuglarina bakildiginda,
Ogretmenlerin kaynastirma ve 6zel egitim konusunda destek hizmet almadiklart ve buna gereksinimleri oldugu
belirlenmistir. Bu sorun dikkate alinacak olursa, 6gretmenlerin tutum ve goriislerinin daha objektif yontemlerle
belirlenmesini saglayacak nitel arastirmalarin gerceklestirilmesi ve ayni zamanda &gretmenlere yonelik degisik
konularda ve sekillerde uygulanabilecek danismanlik modellerinin gelistirilmesi gerekmektedir. Tiirkiye’de 6zel
gereksinimli 6grencilere sosyal becerilerin 6gretimi konusunda gerceklestirilen aragtirmalar (Akmanoglu, 2008;
Avcioglu, 2001; Cifci, 2001; Emecen, 2008) sinirlidir. Bu aragtirmalarin hepsi tek denekli aragtirma modelleri ile
desenlenmistir. 2000’li yillardan itibaren sosyal becerilerin Ggretimine yonelik yapilan calismalarin, Gzel
gereksinimli bireylerin ve ailelerinin de dahil oldugu disiplinleraras: modellerin uygulandigi uzun siireli eylem
arastirmalar1 oldugu dikkat ¢cekmektedir. Oysa iilkemizde eylem arastirmalari oldukca yenidir. Kaynastirma
simifinda egitim alan birden fazla yetersizligi olan bir &grencinin, daha ¢ok akademik becerilerini gelistirmeyi
hedefleyen, bunu isbirligi ile 6gretim iizerine temellendiren bir eylem aragtirmasi Giirgiir tarafindan 2005°de
gergeklestirilmigtir. Bu ¢alisma, Ogretmen ve uzman arasinda farkl isbirligi ile Ogretim big¢imlerinin,
kaynastirma sinifinda uygulanabilirligini tartismaktadir. Tiirkiye’de kaynastirma ortamlarinda olmasi gereken
destek hizmetlere yonelik model gelistirmeye ve sosyal beceri Ogretim programi gelistirmeye yonelik
arastirmalar bulunmamaktadir. Bunun yanisira Tiirkiye’de kaynastirma uygulamalarinm yiiriitildigi ilkogretim
okullarinda, 6gretmen-uzman isbirligine dayali, sosyal beceri yetersizligi belirlenen 6grencilere uygulanan ve
birkag¢ sosyal beceri d6gretim yonteminin bir arada kullanildig1 sosyal beceri 6gretim programinin desenlendigi
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bir eylem arastirmasi da bulunmamaktadir. Ayni zamanda yapilan arastirmalarin ¢ogunlukla genel egitim
ortamlarini betimleyerek sinirli kaldigi, arastirmalarin uygulama ortamlarinda aktif olarak uygulanamadig:
gozlenmektedir. Bu arastirmanin deseni olan eylem arastirmasiin temelinde de, teori ve uygulama ortamlari
arasinda bir koprii gérevini yapmak esastir. Dolayisiyla Tiirkiye’de sosyal becerilerin 6nemi ve 6gretimi
konusunda varolan ilkdgretim egitim-6gretim programlarinda daha ayrintili ve daha iglevsel agiklamalara
gereksinim duyulmaktadir. Ayni zamanda genel egitim ortamlarinda ¢alisan 6gretmenlerin bu programlarda daha
aktif olabilmelerini saglayacak bilgi ve beceri gereksinimleri bulunmaktadir. Bu gereksinimler dogrultusunda ve
arastirmanin alana getirecegi katkilar diisiiniilerek bu arastirma planlanmistir.

Bu aragtirmanmn genel amaci, bir ilkogretim sinifinda kaynastirma uygulamasindaki sosyal yeterlik
ozelliklerini betimleyerek bu yonde yapilan iyilestirme g¢alismalarini incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda
asagidaki sorulara cevap aranacaktir:

1. Durum saptama stirecinde:
1.1. Kaynastirma smifinin genel/fiziksel durumu nasildir?
1.2. Sinif 6gretmeninin sinif yonetimi ve dersi isleyisi nasildir?
1.3. Sinif 6gretmeninin olumlu sinif iklimi yaratmadaki rolii nedir?
1.4. Siniftaki 6grencilerin sosyal dzellikleri nasil degerlendirilmektedir?
1.5. Siniftaki 6grencilerin sinif i¢inde sosyallesmeleri yoniinde neler olmaktadir?
1.6. Odak 6grencilerin sinif iginde sosyallesmeleri yoniinde neler olmaktadir?
1.7. Odak 6grencilerin sinif icindeki sosyal konumlari nedir?
1.8. Odak 6grencilerin gosterdigi sosyal beceriler nelerdir?
1.9. Ailelerin ¢ocuklariin sosyal becerilerine iliskin goriigleri nelerdir?
1.10.0gretmen(ler)in kaynastirmaya yonelik goriisleri nelerdir?
2. Uygulama siirecinde:
2.1. Odak 6grencilere sosyal beceri kazandirma ve gelistirme nasil saglandi?
2.2. Odak olmayan &grencilere sosyal beceri kazandirma ve gelistirme nasil saglandi?
3. Kaynastirma sinifinda uygulanan sosyal yeterliklerin gelistirilmesine yonelik uygulama sonrasinda:
3.1. Smif 6gretmeninin sinif yonetimi ve ders isleyiginde ne tiir degisiklikler olmustur?
3.2. Smif d6gretmeninin olumlu sinif iklimi yaratmadaki roliinde ne tiir degisiklikler olmustur?
3.3. Smuftaki 6grencilerin sosyal becerilerinde ne tiir degisiklikler olusmustur?
3.4. Odak ogrencilerin sosyal konumunda ne tiir degisiklikler olusmustur?
3.5. Ailelerin ¢ocuklarinin sosyal becerilerine iliskin goriislerinde ne tiir degisiklikler olmustur?

3.6. Ogretmen(ler)in kaynastirmaya yonelik goriislerinde ne tiir degisiklikler olmustur?

Yontem
Arastirma Modeli

[lk iki aragtirmacinin ilkdgretimde kaynastirma ve sosyal becerilere yonelik gergeklestirdikleri on
arastirmalarin sonuglari, dogal ortamlarda bulunan gergek kisilerin gereksinimleri olmasi ve bu gereksinimlerin
katilimcilar tarafindan ifade edilmesi planlanan eylem aragtirmasinin temelini olusturmustur. Eylem arastirmasi
bir sorun belirlemeyi ve tanimlamayi, bu sorunla ilgili bilgi toplamayi, kaynak taramayi, sorunu ¢oziicii
eylemlerle gelismeyi ve iyilestirmeyi saglamak amaciyla dongiisel bir 6zellik gostermektedir (Johnson, 2002;
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McNiff, Lomax, ve Whitehead, 2003). Arastirma siireci iki asamadan olugmaktadir. Birinci asama durum
saptama asamasi, ikinci asama ise uygulama asamasidir. Durum saptama asamasinda; goriismeler, simnifta
gozlemler ve diger veri toplama araglart ile ortamdaki kigilerin duygu ve diisiinceleri, gelisen olaylar incelenerek
sosyal yeterliklerin gelistirilmesi ve dgrencilerin sahip oldugu sosyal beceriler agisindan durum saptanmigtir. Bu
asamada, 0gretmenle birlikte belirlenen gereksinimler dogrultusunda 6ncelikle, 6zel gereksinimli 6grenciye ve
normal gelisim gosteren Ogrencilere sosyal yeterliklerin gelistirilmesine yonelik Sosyal Beceri Ogretimi
Programi hazirlanmigtir. Uygulama asamasinda ise, bu programin igeriginde bulunan sosyal becerilerin
ogretimine yonelik ders planlar1 hazirlanarak yapisi ve isleyisi 6gretmenle birlikte olusturulan uygulamalar
gerceklestirilmistir.

Ortam

Aragtirma Eskisehir ili merkezinde, sosyo-ekonomik diizeyleri orta ve ortanin altinda olan ailelerin ikamet
ettigi, kaynastirma uygulamasi olan, hafta i¢i 9:00- 15:00 arasindaki saatlerde egitim-6gretim veren Milli Egitim
Bakanligi'ma bagli bir ilkogretim okulunda ve 0Ozel gereksinimli 6grenci bulunan bir igiincii sinifta
gergeklestirilmistir.

Katihmcilar

Aragtirmaya kaynastirma smifinin 6gretmeni, 6zel gereksinimli 6grenci, siiftaki normal gelisim gosteren
ogrenciler, veliler, rehber 6gretmen, arastirmacilar ve gegerlilik-giivenirlilik komitesindeki uzmanlar katilmstir.
Ogrenci ailelerinden toplu olarak gocuklar: iizerinde yapilacak arastirmalara katilimlar i¢in yazili olarak izin
alinmistir. Ogrencilerin ve dgretmenlerin gercek isimleri yerine kod isimleri kullanilmistir.

Sinif 6gretmeni (Ozer Bey) 32 yasinda, erkek ve on yillik bir mesleki deneyime sahip bir 6gretmendir. Ozel
gereksinimli 6grenci (Musa) 10 yasinda ve “agir 6grenir (donuk-normal), zihinsel 6grenme yetersizligi (uyarici
eksikligi ve ailenin farkli bir kiiltirden gelmesine bagli olarak)” tanisiyla kaynastirmaya yerlestirilmis bir
ogrencidir (Ogrencinin RAM tarafindan verilen raporunda gegen tani ifadeleri aynen almmustir). Arastirmaya,
durum saptama siirecinde yapilan gézlemler ve goriismeler sonucunda 6zel gereksinimli 6grencinin diginda ayni
sinifa devam eden yaglar1 dokuz olan, {i¢ kiz (Sermin, Meryem, Birgiil) ve ii¢ erkek (Avni, Serhan, Aykut) olmak
iizere toplam alt1 normal gelisim gosteren 6grenci katilmistir. Arastirmada ailelere yonelik herhangi bir sosyal
beceri 6gretim programi uygulanmamis; sadece bilgilendirme yoniinde ¢alismalar yapilmistir. Arastirmacilar
Anadolu Universitesi Ozel Egitim Boliimii'nde dgretim iiyesi olarak ¢aligmaktadirlar. Ilk arastirmacinin mesleki
deneyimi 11 yil, diger arastirmacilarin mesleki deneyim siireleri ise sirayla 20 ve 23 yildir. Ilk arastirmaci,
yiiriittigii derslerle baglantili olarak devlet okullarindaki 6zel gereksinimli dgrencilere yonelik kaynastirma
uygulamalar1 konusunda deneyime sahiptir. Ayni zamanda, planlanan aragtirmanin yonteminde uygulanmast
gereken veri toplama ve veri analiz teknikleri konusunda lisansiistii dersler almig ve yari-yapilandirilmisg
goriismelerin gergeklestirildigi bir nitel arastirma gergeklestirmistir. Arastirma siireci boyunca arastirmanin
yiiriitilmesinde ve degerlendirilmesinde izlenen asamalar, toplanan veriler ve sonraki yapilmasi gereken
asamalar konusunda denetleme, tartisma ve Oneriler sunmak amaciyla “Gegerlilik ve Giivenirlilik Komitesi”
olusturulmustur. Bu komite, arastirmacilar ve bir alan dis1 uzman olan toplam dort kisiden olusmustur. Alan dist
uzmaninin ise mesleki deneyim siiresi 12 yildir. Uyelerin komiteye secimlerinde ncelikle 6zel egitim alaninda
calisiyor olmalari ile birlikte nitel ve eylem arastirmalarinda deneyimli olmalarina dikkat edilmistir.

Arastirmacilarin Rolii

Aragtirma iki asamadan olusmaktadir. Ilk arastirmaci arastirmanin birinci asamasinda yar1 katilimei
gbzlemci olarak arastirma ortaminda bulunmustur. Arastirmaci bu kimlikle, arastirma yapilacak ortamda nelerin
oldugunu ve oradaki kisilerin yasamlarinda neler oldugunu anlamak amaciyla derinlemesine durum saptamasi
yapmustir. Durum saptama siirecinde, arastirmact ortamda gergeklesenleri anlamlandirmaya c¢aligtigl igin
ogretime katilmamigtir. Uygulama asamasinda ise, belirlenen gereksinimler dogrultusunda arastirmaci eylem
arastirmasinin temelindeki disiplinler arasi igbirligini de dikkate alarak oncelikle 6gretmene, 6zel gereksinimli
Ogrenciye ve normal gelisim gosteren dgrencilere sosyal beceri 6gretimi ve sosyal yeterliklerin gelistirilmesine
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yonelik planlar hazirlamistir. Bu planlar araciligiyla igbirligini saglayici etkinlikler diizenleyerek ortamda aktif
katilimcr olarak bulunmustur. Arastirmaci bu ¢alismalarin disinda arastirma yapilan ortamlarla ilgili sistematik
ve derinlemesine durum saptamak amaciyla ses ve goriintii kayitlar1 yapmak, arastirmaya dair yapilan her asama
oncesi-sirasi-sonrasinda giinlik tutmak, elde edilen verilere dayanarak eylem planlari hazirlamak ve bunlar
uygulamaktan sorumlu olmustur. Bu sorumluluklarini yerine getirme konusunda kendisini siirekli
degerlendirmek amaciyla gecerlik toplantilarina katilan diger aragtirmacilara karsi da sorumlu olmustur. Bundan
dolay1 aragtirmaci, arastirma modeline uygun olarak tanimlanan “arastirmact” roliniin yaninda “katilimci” ve
“kendini yansitict” rollerini de yerine getirmis ve bu rolleri diger arastirmacilar tarafindan teyit edilmistir
(Brantlinger, Jimenez, Klingner, Pugach ve Richarson, 2005). Arastirma siireci boyunca diger arastirmacilar,
arastirmanin yiriitilmesinde ve degerlendirilmesinde izlenen asamalar, toplanan veriler ve sonraki yapilmasi
gereken asamalar konusunda denetleme, tartisma ve oneriler sunmakla sorumlu olmuslardir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizleri

Bu aragtirmada, arastirma amaci ve sorulari Brantlinger, Jimenez, Klingner, Pugach ve Richarson (2005)
tarafindan belirtilen Olgiitler bi¢imlendirilmistir. Bu Ol¢iitlerden biri olan “ydntemsel tigleme” 6lgiitii dikkate
almarak veriler nitel ve nicel yontemlerle toplanmigtir. Bu arastirmada veriler su tekniklerle toplanmustir: (1)
giinliik tutma, (2) resmi belgelerin incelenmesi, (3) saha notlar1 ve goézlemler, (4) yari-yapilandirilmis
goriismeler, (5) kontrol listeleri, (6) dlgekler, (7) anketler, (8) 6grenci iiriin ve raporlari, (9) haritalar, grafikler,
fotograflar ve filmler. Eylem aragtirmasinin helezonik bir dongii seklinde gerceklesmesi nedeniyle veri toplama
ve veri analizleri es zamanli olarak gerceklestirilmektedir (McNiff, Lomax ve Whitehead, 1996; 2003; 2009; Mills,
2003).

Bu dogrultuda, aragtirmada toplanan veriler tekrar tekrar okunarak izlenmis, siniflandirilmis ve bu
analizlerden yola ¢ikarak problem durumlarin ¢6ziimiine yonelik bagka veri toplama araglart kullanilarak
aragtirma amagclarma ulasilmaya c¢aligilmistir. Her hafta gerceklestirilen sosyal beceri 6gretim programi
kapsamindaki ders planlarinin uygulanmasina iligkin goriintii kayitlarindan ya da dénem basinda, ortasinda ve
sonunda ve gerektigi durumlarda katilimeilarla yapilan goriismelerden elde edilen veriler, ekipteki diger
arastirmacilarla yapilan toplantilarda tartisilmak iizere incelenmis ve siniflandirilmistir. Belirlenen gereksinimler
ve ortaya ¢ikan problem durumlar1 ¢zmeye yonelik eylem planlar1 olusturulmus ya da diger veri toplama
araglar1 kullanilmistir. Elde edilen ve yapilan analizler sonucunda arastirma gereksinimine ve gegerlik
komitesinin aldig1 karara gore: durum saptamasi siirecinde ii¢ ve uygulama siirecinde ii¢ olmak tizere belirlenen
alt1 dersin goriintii kayit verileri temalastirilmistir. Ogrencilere uygulanan dlgeklerden elde edilen veriler ise
istatistiksel olarak analiz edilmistir. Toplanan verilerin bir araya getirilmesi ve okuyucunun bu ¢alismay1 daha
rahat okuyabilmesi ve anlamlandirabilmesi amaciyla verilerin toplanmasi ve analizleri ayrintili olarak
raporlastirilmis (Brantlinger, Jimenez, Klingner, Pugach ve Richarson, 2005) ve ayn1 boliimde sunulmustur.

[k arastirmaci arastirma siirecinde giinliik tutmus ve giinliige yazilan duygu ve diisiinceler, olaylar ve
yorumlar arastirmanin destek verilerini olusturmustur. Arastirmanin yiriitiildiigii siire boyunca; okulun vizyonu,
misyonu, kurumsal 6zellikleri, okul egitim-6gretim programinda yer alan yillik ve iinite planlari, rehberlik
hizmetleri y1llik plani, veli toplant: tutanag1 gibi resmi belgeler dosyalanmustir. {1k arastirmaci katilimer gézlemci
olarak smif iginde sinif Ogretmeni-6grenciler, Ogrenci-Ogrenci etkilesimlerini ve ders Oriintiilerini
belirleyebilmek amaciyla yedi farkli dersi en az bir (Etiid)- en ¢ok ii¢ (Tiirk¢e, Miizik, Hayat Bilgisi, Matematik)
kez olmak iizere toplam 17 ders saatini gozleyerek fiziksel (19 sayfa) ve sosyal (124 sayfa) baglamda saha
notlar1 tutmustur. Daha sonra ayni amagcla sinif i¢cinde ve smif disinda dogal gézlemler yapmis ve bu gozlem
verilerini video kamera kullanarak kaydetmistir. Gozlemler smif i¢inde; bir dersi en az iki (Etiid)- en ¢ok bes
(Tirkge, Miizik) kez olmak tizere toplam 29 ders saatinde, ders disinda (sinif, okul bahgesi) ise, 6°22”- 18°24”
arasinda degisen siirelerde olmak {izere 13 kez gerceklestirilmistir. Veri g¢esitliligini saglamak igin
yapilandirilmamis ya da yari-yapilandirilmis goériismeler gergeklestirilmistir. Hazirlanan goériisme sorular
belirlenen giin ve zamanlarda ve goriisme formlarinda belirlenen sirayla goriismeciye (sinif 6gretmeni ya da
rehber 6gretmen) sorulmustur. Goriismelerde daha etkili veri toplanmasi amaciyla ses kayit cihazi kullanilarak
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kayit yapilmigtir. Goriigmeler sadece durum saptama siirecinde degil, uygulama agamasinin Oncesinde ve
sonrasinda da gergeklestirilmistir. Goriismelerden elde edilen veriler ise, betimsel olarak analiz edilmistir.

Ozel gereksinimli dgrencinin ve diger Ogrencilerin sosyal becerilerini degerlendirmek ve ogretimi
hedeflenen sosyal becerilerin belirlenmesi amactyla simf dgretmenine yonelik “Smif I¢i Sosyal Becerilerin
Belirlenmesine Yonelik Ogretmen Kontrol Listesi” ve ailelere yonelik “Sosyal Becerileri Belirlemeye Yonelik
Aile Kontrol Listesi” hazirlanmigtir. Aragtirmada kontrol listelerine ek olarak, sosyometrik 6lgiimlerden “Akran
Tercihi Olgegi” kullanilmustir. Olgeklerden elde edilen verilerin istatistiksel ¢oziimlemelerinde “SPSS 14.0 for
Windows” paket programi kullanilmistir. Veriler bagimli ¢ift 6rneklem t-testi teknigi kullanilarak istatistiksel
olarak analiz edilmistir. Ayrica 6grencilerin planlanan dersler kapsaminda gerceklestirdikleri baslica iiriinler;
kolaj calismasi olarak atik maddelerden yaptiklari siislemeler, origami caligmasi olarak renkli geometrik
sekillerden olusturduklari resimler, kiime olarak bir iiriin {izerinde birlikte ¢alisirken g¢ekilen fotograflarina
bakarak yazdiklar1 diyaloglar, yazili olarak verilen sinif kurallarini yansitan resimler 6grenci {iriinleri ve raporlari
olarak uygulama siirecinde toplanmis ve degerlendirilmistir. Arastirma uygulamasinin sonug¢lanmasindan sonra,
arastirmaci ve diger arastirmacilarla yapilan gegerlik toplantilarinda alinan kararlar dogrultusunda ailelere,
Ogrencilere ve 6gretmene yonelik kisa ve kapali uglu sorulardan olusan izlenim formlart hazirlanmstir.

Verilerin Gegerliligi ve Giivenilirligi

Brantlinger, Jimenez, Klingner, Pugach ve Richarson (2005) nitel aragtirmalarda gecerlik ve giivenilirlik
konularinim agiklanmasi gerektigini ve dzellikle veri toplama siirecine aktif katiliml olan eylem arastirmalarinda
inandirict olma (credibility) ve giivenilir olma (trustworthy) kavramlarinin 6nemli oldugunu belirtmislerdir.
Arastirmacilar da toplanan verilerden elde edilen bulgularin gegerligine ve giivenilirligine iligkin olabilecek
sorunlar1 6nlemek amaciyla asagida siralanan olgiitler dogrultusunda 6nlemler almistir. Bu 6nlemler su sekilde
Ozetlenebilir:

e Degisik ve ¢oklu veri toplama kaynaklar1 kullanilarak ¢esitleme yapilmistir (Data triangulation).
e Aragtirma siirecinde baska aragtirmacilardan yararlanilmistir (Investigator triangulation).

o Degigik aragtirma yoOntemleri kullanilarak derinlemesine ve tutarli bulgular elde edilmistir
(Methodological triangulation).

e Verilerin dogrulatilmasinda ve eylem planlarinin hazirlanmasinda baska aragtirmacilar/ uzmanlar
verileri teyit etmis ve bu kisilerle igbirligi yapilmigtir. Planlama ve arastirma siireci boyunca uzmanlarla belirli
araliklarla goriisiilmiis ve izleme ¢aligmalari yapilmistir (Gegerlik komitesi ve tez izleme komitesi).

e Arastirma ortaminda gereksinimleri belirlemek, inanilir ve giivenilir veriler toplamak amaciyla ortamda
yeterli zaman gegcirilmistir (Bir 6gretim y1l1).
e Verilerin siiregsel olarak toplanmasi ve veri analizleri ayrintili olarak rapor edilmistir. Bdylece
okuyucunun konu ya da yontem transfer edilebilirligi saglanmustir.
Bulgular

Bu boliimde aragtirma siirecinin durum saptama, uygulama ve uygulama sonrasi siire¢lerinde toplanan
verilerden elde edilen bulgular yer almaktadir. U¢ dénemi kapsayan tiim veri toplama kaynaklarindan elde edilen
bulgularmn yazimu siire¢ seklinde rapor edilmistir. {1k arastirmaci arastirmada “katilimc1” ve “kendini yansitict”
rollerini yerine getirdigi i¢in bulgularin yaziminda ben dili kullanilmistir.

Durum Saptama Siireci

Okulla ve sinifla ilgili tiim gozlediklerimi yazili olarak kaydettim ve ayrica okuldan ve smiftan birkag
gorintiiniin fotografini ¢ektim (Gunlik, sayfa 9-11). Okul ve sinifla ilgili fiziki verileri topladiktan sonra sinif
ogretmeni Ozer Beyle, 6gretmenler odasinda yaklasik 35 dakikalik bir goriisme yaptim. Ozer Bey kaynastirma
ve uyguladig1 gretim yaklasimlarim anlatti. Ozer Bey, gerekli destek hizmetleri saglandiginda 6ziirlii gocuklarin
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normal gelisim gosteren arkadaslariyla ayni okullarda egitilebileceklerini ancak, 6zel egitim konusunda ve
kaynastirma c¢aligmalarinda okullardaki &gretmenlerin ¢ok sorun yasadiklarmi belirtti. Kullandigi &gretim
yontemlerinin 6grencilerin ve konularin 6zelligine gore degistigini, genellikle soru-cevap, diiz anlatim, tartigma
ve dramatizasyon tekniklerini kullandigini ifade etti. Siifindaki 6zel gereksinimli 6grenci olan Musa’y1 “6ziirli”
olarak gdrmedigi i¢in derslerde ona ayr1 yontem ya da teknik kullanmadigini da dile getirdi. Musa’da goriilen
giilme ve bas sallama davraniglarinin gecen yillara gore azaldigini, birinci siniftan gliniimiize daha iyiye dogru
ilerledigini ve siiftaki arkadaslarinin onu kabullendigini belirtti. Musa’nin okuldaki diger 6gretmenlerini ¢ok iyi
tanidigini, derdini, istegini ya da sikayetini ifade edebildigini, ddevlerini genellikle yaptigini, oyunlar oynadigini
ifade etti. Ozer Bey Musa’nin kendini kontrol etme davramiginin ortama gére degisebildigini ve sosyal
yeterliklerinin “ailesine gére ¢ok daha iyi” oldugunu, yapilacak ¢alismalarla daha da gelisebilecegini de ifade
etti. Ozer Bey dgrencileriyle yaptig1 ¢alismalarda sosyal becerilerin 6gretimine yonelik herhangi bir 6zel 6gretim
yontemi uygulamadigint ve sosyal becerileri diger konulardan ayri olarak diisiinmedigi i¢in ayni ydntem-
teknikleri kullandigini belirtti. Musa ile herhangi bir problem yasadiginda rehber 6gretmen Nedime Hanim ile
isbirligi yaptigini, ancak ogrencinin ailesi ile isbirligi yapamadigimi ifade etti. Ozer Bey Musa’nin sosyal
yeterliklerini gelistirici ve iyilestirici caligmalarda karsilikli olarak benimle galisabilecegini belirtti.

Bu arastirmanin planlanmasina temel olan ilk aragtirmada (Vuran, 2005), arastirmanin yiritildiigi siniftaki
ogrencilerin de dahil oldugu, kaynastirma uygulanan ilkogretim smiflarindaki 6grencilerin sosyal konumlarini
belirlemek i¢in akran tercihi 6lgegini kullandim. Bu arastirmanin durum saptama siirecinde, katilime1 olan sinif
ogrencilerinin sosyal konumlarinin degisip degismedigini belirlemek i¢in ayni 6lgegi tekrar uyguladim. Akran
tercih 6lgeginden elde edilen sonuglara bakildiginda, sosyal tercih puanlamasinda -25 negatif puan alarak yine
reddedilen kategorisinde yer aldig1 ve sosyal etki siralamasinda daha yiiksek negatif etkiye sahip oldugu goriildii.
Uygulama sonunda bu 6lgegi tekrar uyguladim ve bu sonuglara gore, 6grencinin sosyal tercih puaninda bir artig
olmadig1 ancak akranlari tarafindan da reddedilmedigi belirlendi.

Sosyometrik degerlendirmelere ek olarak, &grencilerin sinif igindeki sosyal becerilerini belirlemem
gerekiyordu. Bununla birlikte 6gretmenin Ogrenciler hakkindaki goriislerini belgelemek ve desteklemek
gerekliydi. Simf 6gretmenine yonelik hazirlanan kontrol listesini, degerlendirmesi icin Ozer Bey’e verdim ve
doldurulan “Smif i¢i Sosyal Becerilerin Belirlenmesine Yonelik Ogretmen Kontrol Listesi’nin sonuglari
incelendiginde, 6gretimi hedeflenen dncelikli becerilerin; zaman1 uygun kullanma, arkadaslik yapma, olumsuz
durumlarla basa ¢ikma, grup etkinliklerine katilma ve kendini y6netme becerileri iizerinde yogunlastigini
belirledim. Kontrol listesinde, Musa’nin ve odak &grencilerden besinin (Aykut, Meryem, Sermin, Avni, Serhan)
aldig1 puanlarin aritmetik ortalamasi 2,3 ve altt idi (Gilinliikk, sayfa, 61). Uygulamaya baglamadan once
Ogretmenin programla ilgili goriislerini bir kere daha teyit etmek ve varsa Onerilerini almak i¢in sinif 6gretmeni
ile Ogretim Oncesi bir goriisme daha yaptim. Bu goriigmede, kendisine eklemek istedigi ya da oOncelikle
calisilmasint istedigi becerilerin neler oldugunu sordugumda; (a) yerinde ve zamaninda konusma, (b) sohbet
etme, (c) kurallara uyma, (d) grup etkinliklerine katilma ve (e) arkadaslik yapma becerileri yoniinde goriis
bildirdi (Giinliik, sayfa, 65). Ailelerle yaptigim toplantilarda “Sosyal Becerileri Belirlemeye Yonelik Aile
Kontrol Listesi” nden elde edilen sonuglara gore annelerin ¢ogu, ¢cocuklarinin kontrol listesindeki becerileri %
80-90 gergeklestirdiklerini diisiinmekteydiler. Bu kontrol listesi ailelere yonelik oldugu igin becerilerin
cogunlugu evde gozlenebilen becerileri kapsamaktadir. Degerlendirme sirasinda da ailelerin ¢ocuklarmi
degerlendirmede sikinti ¢ektiklerini gozledim. Aileler tarafindan doldurulan “Sosyal Becerileri Belirlemeye
Yonelik Aile Kontrol Listesi”nin sonuglarma gore 6gretimi hedeflenen 6ncelikli beceriler; kendini ydnetme,
kendini ifade etme ve problem ¢dzme becerileri {izerinde yogunlagmaktaydi.

Durum saptama siirecinde ¢esitli veri toplama kaynaklarindan elde ettigim verilere gore, iyilestirme
caligmalarini yiiriitecegim sinifta odaklastigim 6grencilerin dncelikle simif kurallarina uyma, grupla birlikte
calisma, arkadaslik yapma ve olumsuz durumlarla basa c¢ikma, kendini yonetme gibi sosyal becerilerde
yetersizlikleri oldugu ve bu 6grencilerin simif igindeki sosyal konumlarinin reddedilen ya da ortalama oldugu
belirlendi. Smif 6gretmeninin sinif kontroliinde yetersiz oldugu, smif iklimi dlgiitlerine uygun davranmadigi ve
bu nedenle, sinif i¢inde bir karmasa oldugu da gozlendi. Bununla birlikte sinif dgretmeninin gerek kendi
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ifadelerinden gerekse yapilan gozlemlerden Miizik, Resim-Is, Bireysel ve Toplu Etkinlikler gibi dersleri
planlamada ve uygulamada sikint1 yasadig1 ve sosyal becerilerin 6gretimine yonelik herhangi bir 6zel 6gretim
yontemi kullanmadig1 belirlendi. Rehber &gretmen de, sosyal becerilerin belirlenmesi ya da gelistirilmesi
yoniinde herhangi bir test ya da program uygulanmadigini ve okuldaki 6gretmenlerin genellikle akademik
caligmalara 6nem verdiklerini ifade etti. Bu goriisler, sinif 6gretmeninin goriislerini, yapilan saha notlar1 ve
goriintii kayitlarindan elde edilen verileri desteklemektedir.

Durum saptama siirecinde siif 6gretmeninin sosyal yeterligi, “6grencilerde yogun davranis problemlerinin
olmamasi1” olarak gordiigii anlagilmistir. Bu nedenle hazirlanacak sosyal beceri 6gretim programinin dgretmene
yonelik olabilecegine ve el kitab1 olarak diizenlenebilecegine karar verildi (Giinliik, sayfa, 38-39). Bu karar
sonucunda, uygulama siirecinde kullanilmak {izere li¢ ayr1 materyalden olusan bir sosyal beceri Ogretim
programi hazirladim. Daha sonra Ozer Bey’e hazirlanan programdaki etkinliklerin II. donemdeki iinitelerle,
rehberlik hizmet planindaki konularla baglantili olarak diizenlenecegini, kendisinin uygulamasi gereken egitim-
Ogretim programini engellemek istemedigimi, sosyal becerilerin egitim-6gretim programini engellemeden de
ogretilebilecegini anlattim. Ozer Bey, rehberlik hizmet planindaki galismalarin yeterince uygulanamadigini, bu
caligmalarin bunlar igin ¢ok iyi bir firsat olabilecegini ifade etti. Daha sonra 6gretim zaman1 konusunda kendisini
bilgilendirdim. Haftada ii¢ ders saatinde ki bu derslerin; Beden Egitimi, Bireysel ve Toplu Etkinlikler, Resim-s
ve Miizik dersleri olarak belirledigini, akademik derslerde de zaman i¢inde bu becerilerin genellenebilecegini
belirttim. Ozer Bey belirlenen 6gretim zamanlarinin uygunlugunu onayladi. Gerekli goriilen durumlarda benim
Ogretim yapabilecegimi, kendisinin de ders sirasinda odak Ogrencilere yonelik kayitlar tutabilecegini; diger
zamanlarda da hedeflenen sosyal becerilere iliskin ders planlar1 hazirlayarak kendisinin 6gretim yapacagini
acikladim. Sinif i¢i uyarlamalar yapma, arag-gere¢ hazirlama, ders etkinliklerini planlama gibi ¢alismalarin
isbirligi icerisinde gerceklestirilecegini ve gretim zamanlarinin video kamera ile kaydedilecegini belirttim. Ozer
Bey “uygundur” diyerek biitiin bunlari1 kabul etti. Ders anlatimlarindan sonra o dersle ilgili tartigmalarin, geri
bildirimlerin yapilacag1 yansitma toplantilarinin yapilmasi gerektigini, bu toplantilar i¢in kendisine hangi giin ve
saatlerin uygun oldugunu 6grendim.

Uygulama Siireci

Arastirma eylem aragtirmasi olarak desenlendigi i¢in uygulama siirecinde yapilan tiim etkinliklerin akis
helezonik bir ozellik gostermektedir. Arastirma silireci eylem planlarinin hazirlanmasi, eylem planlarinin
Ogretmenle paylasilmasi, eylem planlarmin 6gretmen/arastirmaci tarafindan uygulanmasi, birlikte planlama ve
yansitma toplantilari, uygulama sonrasi degisikliklere iliskin verilerin toplanmasi ve analiz edilmesi ve gecerlik
toplantis1 olmak {izere haftalik bir dongii seklinde gerceklestirilmistir.

Eylem Planlarimin Hazirlanmasi

Siif Ogretmenine yonelik isbirligi yaparak problem ¢ézme, disiplinlerarast ekip ve akran liderligi
modelleri kapsayan dolayli isbirlikli hizmet modelini dikkate alarak arastirmami yiiriittiim. Bu modelin alt
modellerinin hepsini kapsayacak bir uygulama gerceklestirmeye dikkat ettim. Bu dogrultuda, sosyal beceri
Ogretim programinin uygulanmasinda belirlenen sosyal becerilerin 6gretimi igin ders planlart hazirladim.

Eylem Planlarinin Sinif Ogretmeni Ozer Bey ile Paylasiimasi

Yiritilecek her dersin bir giin dncesinde, hedefledigim beceriye yonelik hazirladigim ders planim yazili
olarak Ozer Bey’e veriyordum. Bu ders plani uygulanmadan 6nce Ozer Bey tarafindan okunuyor ve
anlasilamayan ya da kritik noktalar iizerinde birlikte tartigryorduk.

Eylem Planlarimin Uygulanmasi

Sosyal beceri 6gretimi programinin igeriginde bulunan sosyal becerilerin 6gretimine yonelik ders planlarini
ogretmenle birlikte uyguladik. Uygulanan her ders plani, sosyal yeterliklerin iyilestirilmesine yonelik eylem
planlar olarak diisiiniilmiistiir. Belirtilen tarihler arasinda sosyal becerilerin 6gretimine yonelik toplam 25 ders
yapildi. Bu dénemde gerceklestirilen uygulamalarin ¢alisilacak konu ve yontemin 6zelligi dikkate alinarak sinif
ogretmenini yonlendirmek amaciyla ilk uygulamalar ben sonraki uygulamalari ise sinif dgretmeni Ozer Bey
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gerceklestirdi. Ders planlarmmn 16’sim1 Ozer Bey, dokuzunu ise ben yiiriittiim. Sosyal beceri Ogretimi
programinin igerigini olusturacak ders planlarini, smif dgretmeni ile birlikte yaptigimiz planlama ve yansitma
toplantilarinda haftalik olarak gerceklesen eylem siireglerinde belirledik. Diizenlenen etkinlikler: (a) kurallara
uyma, (b) arkadashik yapma becerisi, (c) grup etkinliklerine katilma, (d) olumsuz durumlarla basa ¢ikma
(kizginlikla ve haksizlikla) becerilerinin 6gretimini igerdi. Ayrica smifta yapilacak sosyal beceri ogretim
uygulamalarinin etkili olabilmesi igin Oncelikle sinif kurallarinin belirlenmesi ve bu kurallarin smif icinde
uygulanmasi gereksinimi ortaya ¢ikti. Bu nedenle, derslerden biri sinif kurallarint belirlemeye ayrildi. Donem
sonundaki derste, uygulama siirecinde 6grencilerin olumlu sosyal becerilerinin gozlendigi derslerden segilmis
goriintli kayitlarii dgrencilere izlettik. Hazirlanan her ders planinda temel amag olarak belirtilen, ancak o ders
kapsaminda asil olarak hedeflenmeyen diger alt beceriler de etkinlikler icerisinde birbirleriyle i¢ ice olacak
sekilde degerlendirilmistir. Ders planlarinda hedeflenen; grup etkinliklerine katilma, olumsuz durumlarla basa
¢ikma, arkadaslik yapma ve simif kurallarina uyma becerilerini igerecek sekilde gergeklestirilen uygulamalarin
altisin1 kolaj-poster-¢izim-boyama-origami ¢aligmasi, dordiinii oyun, liglinii sosyal Oykil ve tartigma, tgiinil
poster-tartigma, ikisini sosyal dykii ve rol oynama, ikisini diyalog yazma, ikisini demonstrasyon, birini sarki,
birini sosyal Oykiiyli tamamlama, birini diyalog yazma ve rol oynama, birini slayt gosterimi ve tartigma
tekniklerini kullanarak gergeklestirdik. Calisilan hedef becerilerde sosyal becerilerin 6zelliginden ve arastirmada
uygulanmak {izere birka¢ sosyal beceri 0gretim yonteminin bir arada kullanilarak uygulanmasina yonelik
hazirlanan sosyal beceri 0gretim programinin geregi olarak, 6gretimde kullanilan teknikler birbirinden tam
olarak ayrilamadig1 icin gerceklestirilen etkinliklerde kullanilan teknikler birbiriyle i¢ ige olacak sekilde
uygulandi. Her ders plani uygulanmasinin dncesinde ve sonrasinda sinif 6gretmeni ile birlikte planlama ve
yansitma toplantilar1 gergeklestirdik. Bu toplantilarin siiresi bes ile 111 dakika arasinda degismektedir. Bu
toplantilarin haftalik ortalama siiresi yaklasik 28 dakikadir. Arastirmanin son giiniine kadar uygulanan dersler,
smiftaki biitiin dgrencilerin simif igerisindeki genel performanslarina gére ve daha dncesinde planlanmayan,
ancak uygulamalar sirasinda ortaya ¢ikan problemlere ¢oziim getirebilmek amagli davraniggi, bilissel ve sosyal
O0grenme yaklagimlarina dayanan etkinlikler ard1 ardina siireg igerisinde helezonik dongiiler seklinde diizenlendi.

Birlikte Planlama Ve Yansitma Toplantilar

Her ders plani uygulanmasinin dncesinde ve sonrasinda simif dgretmeni ile birlikte planlama ve yansitma
toplantilart gergeklestirdik. Yapilan toplantilarda alian kararlarin kalic1 ve tekrar dinlenebilir nitelikte olmasi
amactyla ses kayit cihazi kullandim. Ses kayit cihazi disinda Ozer Bey ile birlikte o giin uygulanan planin
gorintiilii ve sesli olarak gozlenebilmesi ve birlikte tartisabilmemiz igin video kamera ile ¢ekilen o derse iligkin
goriintiileri kullandim. Bu sekilde birlikte goriintiileri izleyerek uygulamalar ve hedef &grenciler hakkinda
tartisarak kararlar aliyorduk. Birlikte planlama ve yansitma toplantilarini ayni giinde bir arada yaptik. O giin
gerceklestirilen uygulamanin yansitmasini yaptiktan sonra Ozer Bey ile birlikte bir sonraki uygulamalarmn
planlamasini gergeklestirdik. Bu toplantilarin siiresi bes ile 111 dakika arasinda degigsmektedir. Bu toplantilarin
haftalik ortalama siiresi yaklasik 28 dakikadir.

Uygulama Siirecinin Sonu

Uygulama sonrasi verilerimi toplamak igin son bir gayret (!) daha gostermeliydim. Bunlardan biri akran
tercih Olceginin tekrar uygulanmasiydi. Odak ogrencilerin sosyal konumlarini belirlemek amaciyla durum
saptama siirecinde “Akran Tercih Olcegi” uygulamistim. Son olarak, uygulama asamasinda yapilan ¢aligmalar
sonucunda odak Ogrencilerin sosyal konumlarinda bir degisiklik olup olmadignin belirlenmesinin uygun
olacagim planlamistik. Bu amagla, simiftaki 6grencilere akran tercih dlgegini tekrar uyguladim. ilk uygulanan
Olgeklerden elde edilen sonuglar incelendiginde; Ogrencilerin sosyal tercih puanlari arasinda .05 diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini gérdiim. Odak &grencilerin son uygulanan akran tercih 6lgeginde,
onceki tarihte uygulanan dlgek sonuglarina gore 1. ve 2. olumlu sorularda aday gosterilmelerinin artmadigini
fakat olumsuz soruda daha az aday gosterildiklerini ya da hi¢ gosterilmediklerini belirledim. Bu bulgu, odak
ogrencilerin reddedilmelerinde azalma oldugunu gostermekte ve gelecekte bu Ggrencilerin sosyal yeterlikleri
daha da gelistirildiginde sosyal kabullerinin artabilecegine isaret etmektedir. Sonugta, 6grencilerin dénem
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sonunda birbirleri ile daha yakinlastiklarini, daha olumlu etkilesimler kurduklarini disiindiirmektedir. Bu
sonuglar, ¢ok biiylik bir farklilik olarak goriilmese de siire¢ icerisinde odak &grencilerin arkadagslari tarafindan
olumlu yonde bir onay aldiklar1 varsayilabilir. Ayrica bu yastaki ¢ocuklarin arkadaglik iliskilerinin kisa zaman
icerisinde degiskenlik gosterebildigini desteklemektedir.

Ozer Bey ile uygulama sonrasi son goriismemi tamamladiktan sonra uygulamaya iliskin izlenimlerini
almak amaciyla birka¢ sorudan olusan bir form hazirladim ve uyguladim. Ogretmenin formdaki kapali uglu
sorularin hepsine verdigi cevap “Evet” yonilinde olmustur. Acik uclu sorulara verdigi cevaplarinda da sozel
olarak belirttigi goriisleriyle paralellik goriilmektedir. Yapilan uygulamalara iligkin sinif 6gretmeni disinda
ogrencilerden de geri bildirim almam gerekiyordu. Bu amagla, Ozer Bey’den izin alarak 6grencilere hazirladigim
formlar1 dagittim ve nasil dolduracaklarina iliskin agiklamalar yaptim. Cogu, yapilan ¢alismalardan memnun
olduklarini1 formdaki giilen yiizleri boyayarak belirttiler.

Ogrencilerden sonra &grencilerin ailelerinden de uygulamaya ydnelik goriislerini almak istedim. Bu
amacla, “Aile Izlenimi” formu hazirladim ve ailelere uyguladim. Sorulara ailelerin verdikleri cevaplar genellikle
“Evet” yoniinde oldu. Daha sonrasinda ailelerden arastirmaya iligkin goriislerini sozlii olarak aldim. Ailelerin
formlara verdikleri olumlu cevaplarina paralel olarak sézel goriisleri de arastirmadan memnun kaldiklarini ve her
zaman benimle goriigmek istediklerini belirttiler.

Tartisma

Bu boéliimde arastirma siirecinde toplanan verilerin analizlerine dayanarak elde edilen bulgular, alanyazinla
kargilagtirilarak ii¢ ana baslikta tartigilmistir. Bunlar; (a) iyilestirme caligmalarinin/sosyal beceri 6gretim
programinin planlanmasi, (b) sosyal beceri 6gretim programinin igeriginde bulunan ders planlarinin belirlenen
gereksinimler ve ortaya ¢ikan sorunlarin ¢oziimiine yonelik hazirlanan eylem planlarinin uygulanmasi ve (c)
yapilan iyilestirme ¢aligmalarinin/ uygulanan sosyal beceri 6gretim programin degerlendirilmesidir.

lyilestirme Calismalarinin/ Sosyal Beceri Ogretim Programinin Planlanmast

Bu arastirmada goriisii alinan rehber 6gretmen, kaynastirma uygulamalarinin 6zel gereksinimli 6grencilerin
“sosyallesmesini” ve normal gelisim gosteren Ogrencilerin de bu 6grencileri “daha kolay” kabul etmelerini
sagladigi diisiincesinde oldugunu ifade etmistir. Ciechalski ve Scmidt’in (1995) yaptiklar: igbirligine dayali
Ogrenmeyi kapsayan arastirmalarinda, 6zel gereksinimli 6grencilerin akranlariyla birlikte yapilan uygulamalar
sonucunda sosyal girisimcilik ve 6zgliven davranmiglart gibi sosyal becerileri kazandiklar1 ortaya ¢ikmustir.
Harriott ve Martin’in (2004); Welton, Vakil ve Carasea’nin (2004) kaynastirma smiflarinda gergeklestirdikleri
arastirmalarinda da benzer bulgular elde edilmistir. Ayrica simdiki ¢calismada rehber 6gretmen, 6zel gereksinimli
cocuklarin birinci ya da ikinci simifta normal smiflara geldiklerinde akranlar tarafindan daha kolay kabul
gordiiklerini, ara siniflarda 6zellikle ergenlik doneminde yedinci-sekizinci siniflara geldiklerinde ise ¢ok sikinti
yasadiklarma dikkat ¢ekmistir. Benzer olarak, Vuran ve Colak’mn (2006) ilkdgretim 6gretmenleri ile yaptiklar
aragtirmada 6gretmenler, 6zel gereksinimli 6grencilerin ilk kademedeki siniflarda akranlarindan daha fazla kabul
gordiiklerini ifade etmislerdir. Bu bulgu, kaynastirmanin erken yaslarda olmasi gerekliligini desteklemektedir.
Rehber ogretmen 6zel gereksinimli dgrencinin bazi sosyal becerilerde eksikleri olabilecegini ancak bunun
ailesinden kaynaklandigini, aile ortaminda uygun bir model gérmedigini belirtmistir. Sargent (1991), sosyal
yeterligi girdi, siire¢ ve ¢ikt1 siireglerinden olusan bir sistemle agiklamugtir. Dolayisiyla bireyin yasadig kiiltiiriin
sosyal degerlerinden ve bu kiiltiiriin gelenekleri, kigisel iligki kurallari, sorumluluklari, aile bireylerinin rolleri,
din, irk gibi standartlarindan olusan belirleyicilerin sistemin girdisini olusturdugunu ve bu belirleyicilerin de
istenen olumlu sonuglara zemin hazirladigini belirtmistir. Farkli irk ya da kiiltiirden gelen 6grencilerin okulda
basarisiz olmalarini etkileyen birkag faktor; geldikleri kiiltiirde olumlu model yoksunlugu yasamalari, 6gretimde
kullanilan materyallerle daha 6nceden bir deneyime sahip olmamalari, okulun yapilan egitim-6gretimi izleme
gibi diizenlemelerinde onlarla ve aileleri ile ya hi¢ ya da uygun iletisim kurulmamasidir. Bu 6grencilerin
degerlendirilmesi ve egitim programlaria yerlestirilmesi kimi zaman 6grencilerin bireysel 6zelliklerine uygun
olmayabilir (Friend ve Bursuck, 2006).
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Son yillarda 6gretmenler tarafindan uygulanan sosyal beceri 6gretim programlarinin, ¢ocuklarin sosyal
davranislarinda olumlu etkisi oldugunu gostermektedir. Bu ¢aligmalarda 6gretmene verilecek yardimin ya da
gereksinime dayali destegin, sosyal beceri 6gretim programina baglamadan dnce ve sunulan hizmet-i¢i egitimden
sonra da verilebilecegi belirtilmektedir. Bu tiir yardim ve destekli uygulamalarda, sinif 6gretmeni ve okul
psikologu ya da aragtirmacilarla dogrudan ve karsilikli etkilesimlerin uygulanan sosyal beceri dgretiminin
etkililigini arttirdig1 ve uygulamanin transferini kolaylastirdig1 belirtilmektedir (Choi ve Heckenlaible-Gotto,
1998). Arastirmaya katilan siif 6gretmeninin sosyal yeterligi, “6grencilerde yogun davranig problemlerinin
olmamasi1” olarak gordiigli ve sosyal yeterlik, sosyal becerilerin 6gretimi konusunda eksik bilgilere sahip oldugu
belirlenmis ve bu nedenle hazirlanacak sosyal beceri 6gretim programinin dgretmene yonelik olmasina ve el
kitab1 olarak diizenlenmesine karar verilmistir. Ogretmenin sosyal yeterlik, sosyal beceriler ve bu becerilerin
ogretimi konusundaki gerek kuramsal bilgi gerekse uygulama yetersizligi dikkate alinarak sinifa ve 6gretmene
dolayli igbirlikli hizmet modelleri uygulanmistir. Bu karar, Bradley ve Switlick’in (1997) hangi modelin daha
etkili bir sekilde uygulanabilecegi kararmin, dgrencilerin gereksinimlerine ve bu gereksinimlerin yogunluguna,
uzmanlarin nicelik ve niteligine, ¢alisilmas1 gereken becerilerin 6zelligine ve okul ya da simif programina,
zamana goOre belirlenmesinin 6nemli oldugunu vurgulayan savunulari dikkate alinarak verilmistir. Siif
Ogretmeninin 0grencileriyle yaptig1 caligmalarda sosyal becerilerin 6gretimine yonelik herhangi bir 6zel 6gretim
yontemi uygulamadigint ve sosyal becerileri diger konulardan ayri olarak diisiinmedigi i¢cin ayni yontem ve
teknikleri kullandigini belirtmesi de alinan kararda etkili olmustur.

Dyilestirme Calismalari/ Sosyal Beceri Ogretim Programinin Uygulanmasi

Ozel gereksinimli &grenciler kendilerinden beklenen sosyal becerileri gereken yerde ve zamanda
gerceklestirebilmek icin 6grenme gereksinimi i¢inde olabilirler. Bu nedenle, 6gretmenler programlarinda sinif
icinde sosyal becerilerin 6gretimine ve sosyal yeterligin gelistirilmesine yer vermelidirler (Mendler, 1992).
Meier, DiPerna ve Oster (2006) ilkogretim 6gretmenlerinin sosyal becerilerin 6nemi hakkindaki goriislerini
incelemiglerdir. Aragtirmaya alti ilkogretim okulunda ¢alisan toplam 50 simif Ogretmeni katilmustir.
Aragtirmalarinda Sosyal Becerileri Dereceleme Olgegi’ni kullanmislardir. Calisma sonunda, dgretmenler isbirligi
ve kendini kontrol etme becerilerinin énemli oldugunu belirtmislerdir. Bir bagka arastirmada Lane, Givner ve
Pierson (2004), dgretmenlerin ¢ogu smiflarinda basar1 saglamak igin yonergeleri izleme, dgretime dikkatini
verme, akranlaria ve yetigkinlere karsi kizginlik duygusuyla basa ¢ikma, farkliliklar1 olan kisileri kabul etme,
olumsuz durumlarla basa ¢ikma ve bos zamanlarini uygun bir sekilde kullanma becerilerinin 6nemli oldugunu
belirtmislerdir. Bu goriisler dikkate alinarak, caligsilan hedef becerilerde sosyal becerilerin 6zelliginden ve
arastirmada uygulanmak tizere birka¢ sosyal beceri Ogretim ydnteminin bir arada uygulanmasina yonelik
hazirlanan sosyal beceri 0gretim programinin geregi olarak, 6gretimde kullanilan teknikler birbirinden tam
olarak ayrilamadig i¢in gergeklestirilen etkinlikler de birbiriyle i¢ i¢e olacak sekilde uygulanmistir.

Genel egitim siniflarinda 6grencilere sosyal becerileri dogal ortamlarda tekrar etmeleri ve sosyal yeterligi
gelistirebilmeleri igin firsat yaratilabilmeli ve sosyal beceri Ogretimi Ogretmenlerin egitim-6gretim
programlarinin bir pargast olmalidir. Bu diisiinceyle sinif 6gretmenine hazirlanan programdaki etkinliklerin II.
yarty1l 6gretim donemindeki tinitelerle ve rehberlik hizmet planindaki konularla baglantili olarak diizenlenecegi,
kendisinin uygulamast gereken egitim-6gretim programini engellemek istenmedigi agiklanmistir. Siif
Ogretmeni, rehberlik hizmet planindaki ¢aligmalarin yeterince uygulanamadigini, bu ¢alismalarin bunlar i¢in ¢ok
iyi bir firsat olabilecegini ifade etmistir. Bu dogrultuda arastirmada, hazirlanan sosyal beceri dgretim programi
kapsaminda ders planlart hazirlanmis ve planlarin uygulanmasi akisinda eklemelere ya da uyarlamalara
gereksinim duyulmustur. Bu ortaya c¢ikan yeni gereksinimlere cevap vermeye calisan uygulamalarla
kendiliginden olusan siirecler eylem arastirmasi olarak desenlenen bu arastirmay1 giiclendirmistir.

Goriintli kayitlarinin sézel ve sézel olmayan davraniglar hakkinda geribildirim i¢in uygun ve kullanigh
olmasi nedeniyle arastirmaci, sosyal beceri d6gretim programina yonelik planlanan 6gretim tekniklerinin birlikte
kullanildig1 ve dersler sirasinda gozlenen hedef becerilerin hem 6grencilere geri bildirim hem de ders materyali
olmasi amactyla gorsel materyaller gelistirmistir. Bu ¢aligmalarin diginda arastirmaci, goriintii kaydi yapilan her
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ders sonrasinda kayitlari, sinif 6gretmeni ile birlikte gergeklestirdigi yansitma ve planlama toplantilarinda sinif
6gretmeninin kendisine izletmis, yapilan ya da yapilmas: gereken konular iizerinde konusulmus ve tartigilmstir.
Boylece hem arastirmaciya hem de smif 6gretmenine kendilerini olumlu ydnde yetistirmeleri ve hatalarini
diizeltmeleri yoniinde katkisi olmustur. Yapilan bu uygulamalar Penn-Edwards’m (2004) goriinti kayitlarinin
“katilimcinin izlenmesi”, “katilimci tepkisi siirecinde izleme” smiflandirmalarinin uygulamadaki 6nemi ve
katilimcilarin kendilerini olumlu yonde gelistirmelerini sagladigi yoniindeki goriisii ile desteklenmektedir.

Ders planlarinin hazirlanmasi, arag-gereclerin 6grencilerin 6zelliklerine ve ilgilerine yonelik segilmesi
disinda smifin fiziksel ortami da sinifta olumlu bir iklim yaratilmasinda 6nemli bir etmen olmustur. Ders
planlarinin uygulanmasinda hedeflenen becerinin 6zelligine ve arag-gereglerin kullanim amaglarina gore sinif
ortaminda diizenlemeler yapilmistir. Grupla birlikte etkinlige katilma ya da sosyal dykiilerin canlandirilmasi
caligmalarinda siniftaki 6grenci siralar1 kiimeler seklinde diizenlenmistir. Siralarin bu sekilde diizenlenmesinin
ogrenciler arasindaki etkilesimin etkili olmasini ve hedeflenen sosyal becerilerinin daha etkili ve kolay
calisilmasini sagladig diistintilmektedir. Smifta yapilan hem fiziksel hem de sosyal diizenlemeler sonucunda da
sinifta istenen olumlu bir iklim olugsmustur. Uygulama siirecinde smifta goriilen bu olumlu gelismeyi,
alanyazindaki smifin fiziksel o6zelliklerinin egitim ve O6grenmeye uygun olmasinin olumlu sinif iklimini
yaratacagma iliskin goriisler desteklemektedir (Carpenter ve McKee-Higgins, 1996; Ghaith, 2003, Howes,
2000).

Dyilestirme Calismalarinin/Sosyal Beceri Ogretim Programin Degerlendirilmesi

Sosyal beceri 0gretim programinin sonunda uygulanan akran tercihi Ol¢eginin sonucuna gore, Ozel
gereksinimli 6grenci ve odak dgrencilerden iic¢iiniin, 6l¢egin olumsuz sorusunda akranlar tarafindan daha az aday
gosterildikleri ya da hi¢ aday gosterilmedikleri belirlenmistir. Bu bulgu, hedef 6grencilerin reddedilmelerinde
azalma oldugunu gostermektedir. Bu da gelecekte odak 6grencilerin sosyal yeterlikleri daha da gelistirildiginde
sosyal kabullerinin artabilecegine isaret etmektedir. Bununla birlikte, 6zel gereksinimli 6grencinin ve diger odak
ogrencilerin akranlari ile oyun oynama ve arkadaslik becerilerinde bir ilerleme olduguna da isaret olabilecegi
distiniilmektedir.

Uygulama sirasinda ve sonrasinda dgrencilerin sosyal becerilerinde oldugu kadar akademik becerilerinde
de ilerlemeler goriilmiistiir. Smif Ggretmeni, uygulama asamasinda gergeklestirilen ¢aligmalarin akademik
becerileri de gelistirdigini belirtmistir. Rehber 6gretmen, odak 6grencilerinden biri ile okuma-yazma becerisi
calistigini ve bu dgrencide goriilen gelismelerin tek basina gerceklestirdigi bir is olmadigini, smif i¢indeki sosyal
becerilerle ilgili caligmalarla birlikte ortak bir ¢alisma {iriinii oldugunu ifade etmistir. Ek olarak, okuma-yazma
becerilerinin gelismesinin c¢ocuklarin sosyal iligkilerini ve kendilerine olan giivenlerini artirmakla birlikte
akademik basarinin sosyal becerileri de olumlu yonde etkiledigini vurgulamistir. Bu bulguyu Meier, DiPerna ve
Oster’in  (2006) sosyal becerilerin akademik basariya dolayli olarak katkist olduguna iliskin goriisleri
desteklemektedir. Bu bulgu, 6gretmen ya da diger uzmanlarla gergeklestirilen isbirlikli hizmet modellerinin
uygulandig1 ¢alismalarin, 6grencilere hem akademik alanda hem de sosyal alanda olumlu katkist oldugunu
gostermektedir. Giirglir'in  (2005) kaynastirma uygulanan bir ilkdgretim sinifinda igbirligi ile Ogretim
yaklagiminin dgrencilerin hem akademik hem de sosyal becerilerini gelistirdigini ortaya ¢ikaran arastirmasi bu
bulgular1 destekleyici o6zelliktedir. Egitimciler genellikle sosyal beceri Ogretimini farkli bir alan olarak
diisinmekte ve akademik beceri dgretiminden ayri tutmaktadirlar. Oysa bu diigiince sosyal becerilerin farklt
ortamlara genellenmesini engelleyebilmektedir. Akademik beceri ve sosyal beceri dgretimleri okullarin egitim-
Ogretim programlarinda birlikte planlanmali ve siirdiiriilmelidir. Akademik becerilerin 6énkosulu olan dinleme,
konusma, yazma, toplumsal beceriler ve hayat bilgisinde yer alan beceriler sosyal becerileri de kapsamaktadir.
Her iki beceri alanmin egitim-6gretim programlarinda bir arada verilmesi, hedeflenen sosyal beceri 6gretiminin
giin boyu siirmesini ve Ogrencilerin her iki alanda birden gelisme gostermelerini saglayabilir (Korinek ve
Pollaway, 1993). Korinek ve Popp (1997) isbirligi ile kaynastirma ortamlarindaki 6grencilere akademik ve
sosyal becerilerin dgretimine yer verilmesine dayali ¢alismislardir. Genel ve 6zel egitim 6gretmenleri; (1)
akademik ya da sosyal beceri hedeflemeyi, (2) akademik ve sosyal becerileri eslemeyi ve (3) sosyal becerileri
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genel egitim programina yerlestirmeyi igeren {i¢ adimdan olusan bir 6gretimle dgrencilere hem akademik ve hem
sosyal becerileri bir arada kazandirmislardir.

Sinif 6gretmeni isbirlikli hizmet modellerine dayali sosyal beceri 6gretim programinin dgrencilere oldugu
kadar kendisine de olumlu yonde katkisi oldugunu vurgulamistir. Bundan sonraki mesleki hayatinda,
caligmalarda edindigi bilgi ve becerileri kullanmaya dikkat edecegini vurgulamistir. Siif Ggretmeninin
goriislerine paralel olarak rehber gretmen de, yiiriitiilen caligmalarda simif dgretmeninde bilgi ve davranig
degisikligi oldugunu, 6gretmenin ¢ok seyler 6grendigini ve ileriki yillarda da bu dgrendiklerini uygulamaya
devam ettirebilecegi diisiincesinde oldugunu belirtmistir. Bu goriisleri, Tiegerman-Farber ve Radziewicz’in
(1998) isbirlikli hizmet modellerinin uygulanmasi sonucunda genel egitim 6gretmenlerinin, sinif ortamini ve
programin1 smifindaki &grencilerin gereksinimlerine gore diizenleme becerisini kazandigi, diger uzmanlarla
iletisim ve isbirligi kurma becerilerinin gelistigi yoniindeki aciklamalari desteklemektedir. Ydiriitilen bu
arastirmadaki gerek sinif 6gretmeninin goriislerini gerekse uygulama siirecindeki derslerin goriintii kayitlarini,
Giirgiir’iin (2005) kaynastirma uygulanan bir ilkogretim smifinda isbirligi ile 6gretim yaklasimini inceleyen
arastirma sonuglar1 da desteklemektedir. Bu aragtirma sonucunda, sinif 6gretmeninin uygulama etkinliklerinde
ogrencileri aktif olarak derse katma, ders arag-gereglerini kullanma, dersi sunma ve degerlendirme gibi mesleki
becerilerinde gelismelerin oldugu belirlenmistir. Sinif 6gretmeni isbirligi ile 6gretim yaklagiminin 6zel
gereksinimli 6grenciler igin yararli bir yaklasim oldugunu ve kendi mesleki gelisimine de olumlu katki
sagladigini belirtmistir. Belirtildigi gibi her iki aragtirma bulgulari, isbirlikli hizmet modellerinin 6gretmenlere
olumlu katki sagladig1 yoniinde benzerlik gostermektedir. Doveston ve Keenaghan (2006); Wehmeyer, Lattin,
Lapp-Rincker ve Agran (2003) yaptiklar1 arastirmalarda 6gretmenlerle isbirligine dayali ¢alismalarda basariya
ulasildigini ve dgretmenlerin mesleki gelisimlerine olumlu yonde katki saglandigini belirtmislerdir.

Sonug olarak, kaynastirma ortamlarinda uzmanlar ve 6gretmenin birlikte ¢alistigi dogrudan ya da dolayli
igbirlikli hizmet modelleri, kaynastirma siniflarindaki 6grencilere sosyal becerilerin 6gretilmesinde etkili ve
basarili uygulamalar i¢in dnemlidir. Bunun yani sira bu ortamlarda calisan egitimcilere mesleki gelisim ve
aragtirmaci ruhu kazandirdigi da soylenebilir. Bu aragtirmanin alan yazina olumlu yonde katki sagladig
disiincesiyle; (a) Kaynastirma uygulamalart olan ilkégretim okullarinda c¢alisan Ggretmenlere, rehber
ogretmenlere ve okul yoneticilerine 6zel egitim ve kaynastirma konusunda danigmanlik hizmetlerinin verilmesi
yararli olabilir, (b) Ozel egitim gereksinimi olan ¢ocuklarla ¢alisan 6gretmenlere bu ¢ocuklarin sosyal becerileri
Ogrenmeleri, Ogretim yodntemleri ve bu yontemlerin nasil uygulanacagi konusunda hizmet-igi egitimlerle
bilgilendirme ve beceri kazandirma galismalar1 yapilabilir, (c) Ilkdgretim egitim-6gretim programlari, sosyal
beceri 6gretiminde daha etkili ve islevsel olmasi amaciyla 6grencilerin ihtiyaclarina ve diizeylerine gore yeniden
diizenlenebilir ya da ogretmenlere ders igeriklerinde sosyal becerilerin &gretimine nasil yer verebilecekleri
konusunda yol gosterilebilir, (d) Okullarda yapilan sosyal becerilerin 6gretiminde kalicilifi ve genellemeyi
saglamak amaciyla ailelere yonelik ev merkezli aile egitim programlari hazirlanabilir, (e) Kaynastirma
ortamlarinda isbirligine dayali dogrudan hizmet modellerinin uygulandigi ve farkli arastirma yontemlerinin
kullanildig1 arastirmalar desenlenebilir, (f) Farkli egitim ortamlarinda farkli sosyal beceri 6gretim yontemlerinin
uygulandig1 sosyal beceri 6gretim programlarinin etkililikleri incelenebilir.
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Educators generally regard teaching social skills as a different field and consider it to be different from
teaching academic skills. However, this thought is likely to prevent the generalization of social skills in different
environments. Teaching academic skills and social skills should be planned and sustained together in school
curricula. Social skills not only include listening, speaking and writing skills, which are all prerequisite for
academic skills, but also cover the skills in social studies. The fact that the two skills are taught together in
curricula could allow day-long teaching of targeted social skills and help students develop themselves in both
fields (Korinek and Pollaway, 1993). Korinek and Popp (1997) conducted studies on teaching academic and
social skills to students in inclusive environments via cooperation. Regular and special education teachers taught
both academic and social skills together to students via a three-step instruction method including (1) targeting
academic and social skills, (2) matching academic and social skills and (3) integrating social skills into the
general curricula. Depending on such findings presented in related literature, the teachers of elementary school
inclusive classrooms are supposed to focus on the academic and social developments of all students whether they
need special education or not. In inclusive education that aims at academic and social integrity, the positive
influence of peers on the development of social and communicative skills of students who are in need of special
education increases when these students are accepted by their peers.

In cooperative work in inclusive classrooms, the elementary school teacher is considered to be one of the
most important elements of team work. In addition, the special education teacher take active part in such phases
the planning of instruction, application and evaluation and play the role of a teacher in charge of that classroom.
The service models presented cooperatively in regular education settings include the in-class support services
and counseling services provided directly or indirectly for students and for the elementary school teacher. There
are several benefits of school-based cooperative service models for students and teachers involved inclusive
classrooms. These benefits are as follows: (a) the number of the students receiving support services increases, (b)
the teacher increases his or her self-confidence when he or she can overcome the problems in class, (c) teachers
working with students who lack efficacy have increasing levels of tolerance, (d) communication between
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teachers increase and their leadership and problem solving skills develop, (e¢) work sharing increases, (f)
opportunities to work with students who have quite different characteristics are provided and all students share
the responsibilities, (g) teachers’ feelings of fatigue decrease, (h) professional discussions and interactions
increase, (1) students in need of special education stay longer in regular education environments, (i) direct and
long-term communication occurs between the teacher and the students, (j) effective instructional decisions for all
students are taken and applied (Bradley and Switlick, 1997; Tiegerman-Farber and Radziewicz, 1998; Wood,
2002). However, it is seen that the benefits mentioned above regarding the execution of all the inclusive
applications in Turkey are ignored and that the curricula developed are not sufficiently effective. As the purpose
of inclusive applications is to help individuals with special needs become socialized, curricula developed for
children who lack certain efficacies should primarily involve the teaching of social skills. Application of these
curricula in a cooperative way individualized for each student is important for successful and effective inclusive
education. In Turkey, there is no research conducted on the development of a model for support services that
should be provided in inclusive environments or on the development of a curriculum that involves the teaching
of social skills. In addition, in elementary schools where inclusive applications are conducted in Turkey, there is
no action research focusing on designing social skill education program based on teacher-expert cooperation
which gathers the use of certain social skill instructional methods and which is applied to students who lack
certain social skills. Also, it is seen that the studies carried out were restricted to theories and were not used
actively in practical settings. As required by the basis of any action research, which constitutes the design of the
present study, the purpose was to serve as a bridge between theory and practice. Therefore, there is a need for
more detailed and more functional explanations regarding the importance and teaching of social skills in current
elementary school curricula in Turkey. Moreover, teachers working in regular education settings are need of the
knowledge and skills that will help them become more active in such programs. Considering the contributions of
this study to the field in line with the needs mentioned above, the present study was designed. The overall
purpose of this study was to define social competence characteristics in an elementary school inclusive
classroom application and to examine the related improvement studies.

Method
Research Model

The present study was designed as action research. The research process included two phases. The first
phase involved determining the case, and the second phase involved the application. In the phase of determining
the case, the feelings and thoughts of the individuals in the environment as well as the events occurring were
examined via interviews, classroom observations and other data collection tools. In this way, the case was
defined with respect to the students’ social skills and the development of social competences. In this phase, in
line with the needs determined with the teacher, first of all, the Social Skill Education Program was prepared for
the development of the social skills of normal-development students and of those with special needs. In the
application phase, the lesson plans for the teaching of the social skills found within the content of this program
were prepared, and the applications the structure and functioning of which were developed with the teacher were
carried out.

Setting

The study was carried out in a public elementary school third-grade classroom which accommodated
students with special needs. The elementary school involved inclusive education and provided educational
services between 09:00 and 15:00 on weekdays. The students’ parents were from middle-class and lower class
socio-economic levels in the city of Eskisehir in Turkey.
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Participants

The participants of the study included the teacher of the inclusive classroom, the student with special needs,
the normal-development students in the classroom, the parents, the school guidance counselor, the researchers
and the experts in the validity-reliability committee.

Data Collection and Analysis

In the study, the purpose and the research questions were formed in line with the criteria determined by
Brantlinger, Jimenez, Klingner, Pugach and Richarson (2005). Considering one of these criteria, that of
“methodological triangulation”, the data were collected with qualitative and quantitative methods. In this study,
the data were collected in the way as follows: (1) keeping journals, (2) examining the formal documents, (3)
field notes and observations, (4) semi-structured interviews, (5) check-lists, (6) scales, (7) questionnaires, (8)
student products and reports, (9) maps, graphics, photos and videos. As action research is carried out in a spiral
cycle, the data collection and data analyses are conducted simultaneously (McNiff, Lomax and Whitehead, 1996;
2003; 2009; Mills, 2003).

In this respect, the data collected in the study were read and watched repeatedly and then classified. In the
study, all these analyses helped achieve the research purposes by using other data collection tools as a solution to
the problem cases. The research data obtained via the video-records of the weekly application of the lesson plans
within the scope of the social skill education program or via the interviews held with the participants at certain
times were examined and classified as a result of the meetings held with the other researchers in the team. Action
plans were formed in line with the needs determined and for the purpose of solving the problems encountered, or
other data collection tools were used. The data obtained were analyzed based on qualitative and quantitative
approaches.

Findings

This section presents the findings obtained via the data collected in the processes of determining the case,
application and post-application. The findings obtained via all the data collection sources covering the three
periods were reported as a process. In the process of determining the case, the data obtained from various data
collection sources revealed that the students in the classroom where the improvement studies would be
conducted lacked efficacies especially in such social skills as obeying classroom rules, working in a group,
making friends, overcoming negative situations and directing oneself and that these students had rejected social
status or average levels of social status in class. In this process, it was found out that the class teacher considered
social efficacy as “students’ lack of intensive problem behavior”. Therefore, the decision made was that the
social skill education program_would address the teacher and would be prepared as a handbook. As a result of
this decision, a social skill education program made up of three different materials to be used in the application
process was prepared.

As the study was designed as action research, the flow of all the activities carried out in the application
process had a spiral characteristic. The research process was carried out in a weekly cycle of preparing the action
plans, sharing the action plans with the teacher, application of the action plans by the teacher/researcher,
cooperative planning and reflective meetings, data collection and analysis regarding the changes following the
application and the validity meeting. As a result of the studies conducted in the application process, it was
considered appropriate to determine whether there were any differences in the social status of the focus students.
For this purpose, the peer preference scale was repeated with the students in the classroom. When the results
obtained via the scales initially applied were examined, it was seen that there was no statistically significant
difference between the social preference scores of the students at the significance level of .05. A final interview
was held with the class teacher following the application, and the teacher was asked to report his views in
writing. The response of the class teacher to each of the open-ended questions in the form was “Yes”. It was seen
that the teacher’s responses to the open-ended questions were parallel to his views he stated orally. Besides the
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class teacher, in order to receive feedback from the students regarding the applications carried out, related forms
were prepared and applied to the students. Most of the students painted the smiling-faces in the form to report
that they were satisfied with the studies conducted. In addition to the students, in order to ask the parents of the
students for their views about the application, the “Parents’ Impression Form” prepared was applied to the
parents. The parents’ responses to the questions in the form was generally “Yes”, and the interviews held with
the parents following the application of the form revealed parallel to their positive responses to the form that
they were satisfied with the research.

Discussion

The overall purpose of this study was to define the social competences in an inclusive application in an
elementary school classroom and to examine the related improvement studies carried out. For this purpose, the
present study was carried out as two-phase action research in cooperation with the class teacher. The class
teacher emphasized that the social skill education program based on cooperative service models had positive
contributions to himself as well as to the students. Consequently, cooperative service models, in which experts
and the teacher work together in inclusive educational environments, are important for effective and successful
applications in teaching social skills to students in inclusive classrooms. In addition, it could be stated that
cooperative service models not only contribute to the professional developments of educators in such
environments but also help them acquire the spirit of a researcher. Moreover, it was seen that during and
following the application, there were developments in students’ social skills as well as in their academic skills.
This finding is consistent with that of another study carried out by Meier, DiPerna and Oster (2006), who
reported that social skills had indirect contributions to academic achievements. These findings also demonstrated
that studies involving cooperative service models carried out with the teacher or with other experts contribute
positively to students both in academic field and in social area. In addition, the other participants in the study
reported positive views about each phase as well.

Based on the results obtained in the present study, the following suggestions could be put forward: (a) it
could be beneficial to provide counseling services regarding special education and inclusive education for school
guidance counselors, school directors and teachers working in elementary schools which involve inclusive
applications; (b) teachers working with children who are in need of special education could be informed via in-
service trainings about such students’ learning of social skills, about instructional methods and about how to
apply these methods; (c) elementary school curricula could be revised considering the needs and levels of
students in order to make such programs more effective and functional in teaching social skills, and/or teachers
could be provided with guidance regarding how to involve teaching of social skills in their course contents; (d)
and in order to maintain permanence and generalization in teaching social skills at schools, home-based family
education programs could be prepared for parents
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