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Ozet

Giyinme becerileri, yetersizligi olan bireylerin bagimsiz olarak islevde bulunabilmesi ic¢in gerekli o6zbakim
becerilerinden birisidir. Cogu zaman, normal gelisim gosteren bireyler giyinme becerilerini kendi kendilerine
ogrenebilirken, yetersizligi olan bireyler bu becerileri sistematik ogretim almadan 6grenmekte giicliik ¢cekmektedirler. Bu
nedenle, giyinme becerilerinin ogretimi yetersizligi olan bireylere saglanan egitim hizmetlerinin temel amaglarindan birisi
olmaktadir. Bu ¢alismada, yetersizligi olan bireylere giyinme becerilerinin 6gretiminde kullanilan yontem ve uygulamalar
konusunda bilgi edinmek amacyla, dzel egitim alaminda 1965-2005 yillart arasindaki yayinlar incelenmigtir. Calisma igin
American Journal of Mental Deficiency, Applied Research in Mental Retardation, Education and Training in Mental
Retardation, Journal of Applied Behavior Analysis, Journal of Behavioral Education, Journal of Developmental and
Physical Disabilities, Journal of Early Intervention, Journal of Mental Deficiency, Mental Retardation, Research in
Developmental Disabilities, Teaching Exceptional Children dergileri taranmistir. Tarama amaciyla, “yetersizligi olan
bireyler, ozel gereksinimli bireyler, giyinme becerileri, kendi kendine giyinme, giyinme becerilerinin 6gretimi, 6zbakim
becerileri” anahtar sézciikleri kullamilmigtir. Calisma kapsaminda ulasilan ¢alismalar kisaca ozetlenmis, degerlendirmesi
yapumis ve bu dogrultuda uygulamaya ve ileri arastirmalara yonelik onerilerde bulunulmugtur.

Anahtar Sozciikler: Yetersizligi olan bireyler, dzel gereksinimli bireyler, giyinme becerileri, kendi kendine giyinme,
givinme becerilerinin ogretimi

Abstract

Dressing skills is one of the necessary self-care skills for helping individuals with disabilities to function independently.
Although, in most of the cases individuals with normal development learn dressing skills by themselves, individuals with
disabilities can not learn dressing skills without having systematic instruction. Hence, providing instruction about dressing
skills is one of the main purposes of educational services provided to them. The purpose of the present study is to gather
information about procedures and implementations of teaching dressing skills in published studies from 1965 to 2005.
American Journal of Mental Deficiency, Applied Research in Mental Retardation, Education and Training in Mental
Retardation, Journal of Applied Behavior Analysis, Journal of Behavioral Education, Journal of Developmental and Physical
Disabilities, Journal of Early Intervention, Journal of Mental Deficiency, Mental Retardation, Research in Developmental
Disabilities, Teaching Exceptional Children were reviewed. While reviewing the studies, “individuals with disabilities,
individuals with special needs, dressing skills, self-dressing, teaching dressing skills and self-care skills” were used as key
words. Studies regarding dressing skills are summarized and criticized in the present study and recommendations for the
future research studies and practices are provided.

Key Words: Individuals with disabilities, individuals with special needs, dressing skills, self-dressing, teaching
dressing skills
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Bireylerin  6zbakim  becerilerini  yerine
getirmesi ile birlikte anne-baba ya da diger kisilere
bagimlilig1 ortadan kalkmaya baslar. Ozellikle orta
ve ileri derecede gelisimsel yetersizlige sahip
bireylerin 6zbakim becerilerini kazanmasi oldukca
onemli bir geligmedir. Cogu durumda sahip
olduklar1 yetersizlikler ve c¢evresel beklentiler
bireylerin 6zbakim becerilerini 6grenmelerini ve
devam ettirmelerini engellemektedir (Farlow ve
Snell, 2000; Tekin-iftar, 2002).

Ozbakim becerilerinin; a) yasamsal olmast, b)
giinliik rutin i¢inde ¢ok fazla kullanilmasi, c¢) kabul
ve olumlu tutum gelistirmeye yardim etmesi, d)
yasam kalitesi ve kendi yasam sorumlulugunu
almaya onemli 6l¢iide hizmet etmesi gibi nedenlerle
Ozellikle orta ve ileri derecede gelisimsel
yetersizlige sahip bireylere 6zbakim becerilerinin
kazandirilmasi oncelikli amag¢ olmalidir (Farlow ve
Snell, 2000; Tekin-Iftar, 2002).

Giyinme becerileri, gelisimsel yetersizlik
gosteren  Dbireylerin  bagimsiz  olarak islevde
bulunabilmesi icin gerekli 6zbakim
becerilerindendir. Giyinme becerilerine sahip
olmak o6zel gereksinimli ¢ocuklarin toplumsal
kabulii agisindan, se¢im yapabilme becerisi ile
yasam kalitesinin artmasi agisindan son derecede
onemlidir. Normal gelisim gosteren ¢ocuklar
giyinme becerilerini herhangi bir egitim almadan,
anne-baba, kardes ve arkadaglarmi model alarak
Ogrenebilirken, gelisimsel yetersizlik gosteren
cocuklar bu becerileri yardim almadan veya
Ogretim yapilmadan ogrenmekte giiclik
yasamaktadirlar (Azrin, Schaeffer ve Wesolowski,
1976; Reese ve Snell, 1991; Vuran, 1989). Ailelerle
yapilan ¢aligmalarda da ailelerin, giyinme
becerilerinin ~ 0gretiminin  dncelikli  olarak
gergeklestirilmesine  iliskin -~ goriis  belirttikleri
bilinmektedir (Epps ve Meyers, 1989; Farlow ve
Snell, 2000). Bu nedenle, gelisimsel yetersizlik
gosteren bireylere giyinme becerilerinin dgretimi,
egitim hizmetlerinin temel amacglarindan birisi
olmaktadir.

Giyinme Becerilerinin Ogretimi

Giyinme Dbecerileri; i¢ c¢amasiri, kazak,
pantolon, etek, corap, ayakkabi, mont, eldiven,
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sapka giyme ve ¢ikarma becerilerini igerir. Bu
becerilerin yam sira; diigme ilikleme ve ¢dzme, ¢it-
¢it agma ve kapama, fermuar agma ve kapama,
kemer takma, kagkol baglama, bagcik baglama ve
¢ozme, uygun  giysi se¢me,  gOriniimi
degerlendirme ve gerektiginde diizeltme gibi ek
becerileri de kapsayan becerilerdir.

Dikkatle incelendiginde giyinme becerilerinin
karmasik beceriler oldugu goriilmektedir. Bu
nedenle Ogretilecek giyinme becerilerinin  az
karmasik olandan karmasik olana dogru siralanmasi
gerekmektedir (Vuran, 1989). Normal gelisim
gosteren cocuklar i¢in oldugu gibi gelisimsel
yetersizlik gosteren c¢ocuklar i¢in de soyunma
becerileri giyinme becerilerinden daha kolaydir.
Aynmi sekilde diigme c¢ozme, bagcik ¢dozme ve
fermuar agma becerileri; diigme ilikleme, bagcik
baglama ve fermuar kapama becerilerine gore daha
kolay becerilerdir. Dolayisiyla, giyinme
becerilerinin ~ 6gretimi  yapilirken,  soyunma
becerilerine giyinme becerilerinden 06nce yer
verilmelidir (Azrin ve digerleri, 1976; Snell, 1983;
Varol, 2004).

Gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklarin
kendi yasam sorumlulugunu alma, kendine
giivenme gibi duygularmi gelistirmek amacyla,
giyinme becerilerine ek olarak, tercih yapma,
havaya ve ortama uygun giysi se¢me, ayna
kullanma, moday1 takip etme, goriiniisiinii diizeltme
gibi zenginlestirilmis becerilerin 6gretimi de 6nemli
olmaktadir (Farlow ve Snell, 2000).

Giyinme Becerilerinin Ogretiminde Ortam ve
Zaman

Giyinme becerilerinin 6gretiminde ¢ocuklarin
gereksinim  duyduklari ortam ve zamanlarin
secilmesi ya da gereksinim yaratilmasi, dgretimin
dogal olmasi, becerinin kalicilik ve genellenmesinin
saglanmasi ac¢isindan Onemlidir (Snell, 1983;
Vuran, 1989). Ozellikle gelisimsel yetersizlik
gosteren Ogrenciler igin Ogretimin giinliikk rutinler
icerisinde etkinlige dayali olarak yapilmasi ve bu
amacla firsatlar yaratilmasi gerekmektedir (Farlow
ve Snell, 2000). Ornegin, Beden Egitimi
derslerinde, okula gelis ve gidis zamanlarinda
giyinme becerilerinin 6gretimi igin diizenlemeler
yapmak, 0gretimi bu zamanlarda gergeklestirmek,
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yapilandirilmig ortamlarda ve zamanlarda &gretim
yapmaya gore daha iyi sonuglar verecektir.

Giyinme Becerilerinin Ogretiminde Kullanilan
Arag Gerecler

Giyinme becerilerinin 6gretiminde kullanilan
arag gerecler de giyinmeyi kolaylastirmasi
bakimindan oOnem tagimaktadir (Vuran, 1989).
Ogretim igin giysileri secerken miimkiin oldugunca
cocuklarin kendilerine ait giysiler segilmeli ancak,
gerekiyorsa bu giysilerde bazi uyarlamalar
yapiimalidir (Farlow ve Snell, 2000). Ogretim
yapilirken 6nce biiylik beden giysilerle ve lastikli
pantolon, diigmesiz kazak, bagciksiz ayakkabi gibi
ek beceriler gerektirmeyen giysilerle g¢aligiimali,
daha sonra uygun beden ve ek beceri gerektiren
giysilere gecilmelidir (Azrin ve digerleri, 1976;
Farlow ve Snell, 2000). Ogretim sirasinda,
giysilerdeki fermuarlarin kolay cekilebilmesi icin
ucuna halka ve bag takilmasi, biiyiikten baglayarak
farkli biyiikliikteki diigmelerin, fermuarlarin, cit
citlarin  kullanilmasi, topuksuz ¢oraplarin ve
yumusak kumasl giysilerin secilmesi
onerilmektedir (Johnson ve Werner, 1975; Farlow
ve Snell, 2000; Vuran, 1989).

Ozel olarak gelistirilmis diigme, ¢it-git,
fermuar ve bagcik panolari veya yine 6zel olarak bu
becerilerin  6gretimi i¢in gelistirilmis oyuncak
bebeklerin kullanimi, 6gretim igin yararli gibi
goriinebilir fakat ozellikle yetersizlik gosteren
bireyler diisliniildligiinde, bu ara¢ geregler
kullanilarak &gretilen becerilerin genellenmesinde
sorunlar yasanabilmektedir. Bireylerin kendileri
lizerindeki giysiler ile baskalarinin iizerindeki
giysilerde bulunan diigmeleri iliklemesi, fermuari
¢ekmesi ve bagcigi baglamasi aym sekilde
gerceklesmez (Snell, 1983). Bu nedenle, 6gretimin
gercek giysiler kullanilarak gergeklestirilmesi ve
genelleme ¢aligmalart yapilmasi gerekmektedir.
Genellemeyi saglamak i¢in farkli ortamlarda, farkli
zamanlarda ve farkli giysiler kullanilarak
calismalarin yapilmasi 6nerilebilir (Farlow ve Snell,
2000). Ornegin, kazak giyme becerisinin
Ogretiminde genellemeyi arttirmak igin ¢ocugun
giinliik yasamda karsilagabilecegi, bisiklet yakali
kazak, gomlek yakali kazak, (V) yakali kazak,
bogazli kazak, siiveter gibi farkli bigimdeki
kazaklarla c¢aligiimalidir.

Giyinme Becerilerinin Ogretiminde Kullanilan
Yéontemler

Alan  yazin  incelendiginde,  giyinme
becerilerinin 6gretiminde, asamali yardimla dgretim
(Azrin ve dig., 1976; Diorio ve Konarski, 1984;
McKelvey, Sisson, Van Hasselt, ve Hersen 1992;
Reese ve Snell, 1991; Sisson, Kilwein ve Van
Hasselt, 1986), giderek ipucunun azaltilmasiyla
ogretim (Day ve Horner, 1986), sabit bekleme
sireli ~ ogretim  (Grisham-Brown, Schuster,
Hemmeter ve Collins, 2000; Hughes, Schuster ve
Nelson, 1993), es zamanli ipucuyla Ogretim
(Sewell, Collins, Hemmeter ve Schuster, 1998) gibi
yontemlerin yani sira resimli ipucuyla kendine
yonerge verme (Pierce ve Schreibman, 1994),
pekistirme, doniit verme, ileri-geri zincirleme gibi
tekniklerin yer aldigi uygulama paketlerinin
(Jarman, Iwata ve Lorentzson, 1983; Minge ve Ball,
1967; Nutter ve Reid, 1978; Vuran, 1989), bunlara
ek olarak genellemeyi arttirmak icin ¢oklu érnekler
ve etkinlige dayali 6gretim (Day ve Horner, 1986;
Grisham-Brown ve digerleri, 2000; Sewell ve
digerleri, 1998) gibi uygulamalarin etkili bigimde
kullanildig1 goriilmektedir.

Bu ¢alismada, 1965 yilindan 2005 yilina kadar
olan 40 yillik siirede giyinme becerilerinin dgretimi
ile ilgili gerceklestirilen arastirmalar taranmis ve bu
kapsamda ¢ogu tek denekli aragtirma modelleriyle
gerceklestirilmis 15  aragtirmaya  ulasilmustir.
Izleyen bélimde, ulasilan arastirmalar giyinme
becerilerinin 6gretimindeki gelismeleri yillara gore
daha kolay gorebilmek amaciyla kronolojik bir
sirayla  ozetlenmistir.  Ozetler alanda calisan
uygulamacilara ve alanda 6grenim gormekte olan
ogrencilere kapsamli bilgi vermek amaciyla uzun
tutulmustur. Tablo 1°de ise bu aragtirmalar tablonun
takip edilebilirligini kolaylagtirmak iizere alfabetik
siraya gore gosterilmistir.

Giyinme Becerilerinin Ogretimi Ile Ilgili
Yiiriitiilen Arastirmalar

Karen ve Maxwell’in (1967) c¢aligmalarinda
giyinme becerilerinden diigme ilikleme becerisinin
ogretiminde  ayrimli  pekistirmenin  etkililigi
arastirllmistir. Calismaya denek olarak 7 yasinda,
ozel egitim smifina devam eden, orta derecede
zihinsel yetersizligi olan bir erkek ¢cocuk katilmustir.
Caligma denegin yatak odasinda
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gergeklestirilmigtir. Caligmada, en biiylik diigme en
iistte, en kiigiik diigme en altta olacak sekilde, yelek
iizerine dikilmis dort farkli biiytliklikte diigme
kullamlmuigtir. Ogretim sirasinda denek yelegi
giymis ve bu yelek iizerinde calisilmistir. Baglama
diizeyi verisi toplamak ig¢in, oturumun basinda
yelek denege gosterilmis ve bu yelegi giymesi
sOylenmistir. Yelegi giydikten sonra denege en
biiyiik diigme ve ilik sorulmus, uygulamaci
tarafindan en biiyiik diigme gosterilerek, denekten
iliklemesi istenmistir. Denegin diigmeyi ilikleme
siiresi ve tepkiyi gerceklestirip gergeklestirmedigi
kaydedilmistir. Diigme ilige geg¢mezse +1,
diigmenin yarisi ilige gegerse +2, diigmenin tamami
ilige gegerse +3 seklinde kayit tutulmus ve hem
stire hem de dogru tepki diizeyi i¢in ayri grafikler
olusturulmustur. Ogretimde uygulamaci denege
diigmeyi nasil ilikleyecegini model olarak
gostermis ve daha sonra denekten digmeyi
iliklemesini istemistir. Denek diigmeyi iliklerse
pekistirilmis, ilerleme kaydedildikge, pekistirecler
sadece daha kisa siirede gergeklesen dogru tepkiler
icin sunulmustur. Caligma sonunda denegin dort
farkl1 biiyiikliikteki diigmeyi dogru ilikleme diizeyi
ve ilikleme siiresine iliskin elde edilen bulgular,
ayrimli pekistirmenin diigme ilikleme becerisinin
ogretiminde etkili oldugunu gostermistir. Calisma,
kiigiik boyuttaki diigmelere gore daha biiyiik
boyuttaki diigmeleri iliklemenin daha az oturumda
Ogrenildigini ve daha kisa siirede tamamlandiging;
kiicik boyuttaki diigmelerin daha fazla c¢aba
gerektirmesi nedeniyle daha fazla oturum sonunda
O6grenmenin gergeklestigini ve ilikleme siiresinin
daha uzun siire oldugunu gostermektedir.

Minge ve Ball (1967) tarafindan yaslar1 8-15
arasinda degisen, hastanede tedavi gérmekte olan
ve ileri derecede zihinsel yetersizlik gdsteren alti
kiz ¢ocuguna giyinme becerilerinin &gretimiyle
ilgili bir aragtrma yiiriitilmistiir. Giinde iki kez,
bire bir O6gretim diizenlemesi bi¢iminde &gretim
oturumlart diizenlenmistir. Caligmada tisort, ¢orap
ve lastikli pantolon ¢ikarma becerilerinin dgretimi
yapilmis, sade ve kolayca giyilebilen giysiler
secilmistir. Denge sorunu nedeniyle deneklerin
beceriyi oturarak gergeklestirmeleri saglanmustir.
Calismada, ileri zincirleme, pekistirme ve
ipuglarinin siliklestirilmesini igeren bir uygulama
paketinin etkililigi arastirilmistir. Ogretim sirasinda
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denege beceri yonergesi verilmis, dogru tepkiyi
saglamak i¢in mimiklerle, hareketlerle ipucu
sunulmus ve dogru tepkiler pekistirilmistir. Bir
basamakta Olc¢lit karsilandiktan sonra  diger
basamagin  Ogretimine gecilmis, ilerleme
kaydedildikce ipuclar1 ve pekistirecler
siliklestirilmistir. Sadece 1iki denege Ogretim
yapilmis, diger denekler kontrol grubunu
olusturmusgtur. Caligmada, a) &gretim Oncesinde,
Ogretim sirasinda ve 6gretim sonunda deneklerdeki
performanst belirlemek, b) bir basamakta o6l¢iit
karsilaninca diger basamaga ge¢cmek ve ¢) on test-
son test seklinde deney grubu ve kontrol grubu
arasindaki farki  belirlemek amaciyla kayit
tutulmustur. Bulgular, calisma sonunda deney
grubu ve kontrol grubu arasinda 6nemli derecede
farklilik oldugunu, deney grubundaki deneklerin
Ogretimi yapilan becerileri 6gretim Oncesinde
yerine getiremezken, Ogretim sonrasinda yerine
getirmeye bagladiklarini, giyinme becerilerinin
ogretiminde kullanilan uygulama paketinin etkili
oldugunu gostermektedir.

Azrin, Schaeffer ve Wesolowski’nin (1976)
gergeklestirdikleri  bir ¢aligmada bakimevinde
yasayan ve giyinme becerilerini bagimsiz olarak
gergeklestiremeyen yetigkinlere yonelik giyinme
becerilerinin &gretimi igin hazirlanan uygulama
paketinin etkililigi smanmistir. Caligmaya {igii
erkek dordi kadin ileri derecede zihinsel
yetersizligi olan yedi yetiskin  katilmustir.
Deneklerin yas ortalamalar1 31°dir ve higbirisi ifade
edici dil becerilerine sahip degildir. Calismada, i¢
¢amasirt, pantolon, tisort, ¢orap ve ayakkabi
kullanilmis; giysilerde bagcik, diigme, fermuar,
kemer, ¢it-¢it olmamasina dikkat edilmistir.
Ogretime iki beden biiyiik giysilerle baslanmis daha
sonra normal Olgiilerdeki giysilere gecilmistir.
Denekler once kazak g¢ikarmayi sonra da giymeyi
ogrenmislerdir.  Ogretim sirasinda  deneklerin
dengelerini korumalar1 icin sandalyeye
oturmalarina ve iki ellerini kullanmalarina izin
verilmigtir. Ogretim ileri zincirleme teknigine gore
yapilmis, dgretim yontemi olarak asamali yardim
kullanilmig  ve  iki  uygulamaci tarafindan
gerceklestirilmistir. Ogretim oncesinde baslama
diizeyi verisi toplamak amaciyla, her denek i¢in en
az iki kez yoklama oturumu diizenlenmis ve
deneklerin giyinme becerilerini yerine
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getiremedikleri gozlenmistir. Ayrica, her 6gretim
oncesinde ve sonrasinda yoklama oturumlarn
diizenlenmistir. Giinde iki kez &gretim oturumu
diizenlenmis ve bu oturumlar birkag saat gibi
oldukca uzun tutulmustur. Ogretim sirasinda dikkati
saglamak amactyla deneklerin isimleri sdylenmis,
“Giyin” seklinde genel beceri yonergesi ve
ardindan “Corabin1 giy.” seklinde beceriye 0zel
beceri yonergesi verilmistir. Beceri yonergesi tim
basamaklarda tekrar edilmistir. Beceri
yonergesinden sonra denek tepkide bulunmazsa,
giysi isaret edilmis veya giysiye dokunulmus,
denek yine tepkide bulunmazsa fiziksel ipucu
kullanilmig, daha sonra ipucu siliklestirilmistir.
Ipucunu reddeden denek zorlanmamus,
sakinlestiginde Ogretime yeniden baslanmistir.
Ogretim  boyunca tim basamaklar siirekli
pekistirme tarifesiyle pekistirilmistir. Caligmada,
deneklerin ortalama performanslari ¢izgi grafigi ile
gosterilmistir. Ogretim sonunda tiim denekler kendi
kendilerine giyinme ve soyunma becerilerini
O0grenmigler ve asamali yardimla Ogretim,
yetersizlik gosteren bireylere giyinme becerilerinin
6gretiminde etkili bulunmustur.

Nutter ve Reid (1978), ileri derecede zihinsel
yetersizligi olan yetiskin kadinlara giysi se¢me
becerisinin &gretiminde bir uygulama paketinin
etkililigini ve benzetim ¢aligsmasinin siire agisindan
verimliligini aragtirmiglardir. Calismaya
bakimevinde yasayan ve yaslar1 21-36 arasinda
degisen, ileri derecede zihinsel yetersizlik gosteren
5 kadin denek olarak katilmigtir. Tim oturumlar
deneklerin yasadigi bakimevinde Ogretim igin
ayrilmis  bir odada, arastirmaci tarafindan
gergeklestirilmigtir.  Calisgmada  ¢iplak  kadmn
figliriiniin  bulundugu bir yap-boz ve bu yap-
bozdaki kadin figiirline uygun olacak sekilde,
iizerine farkli renk kumaslar yapistirilmis pantolon
ve  bluzlardan  olugan  yap-boz  pargalari
kullanilmistir. Caligma i¢in 14 farkli renkte
pantolon, 15 farkli renkte bluz olusturulmus,
genelleme igin gercek giysiler kullanilmustir.
Calisma oOncesinde, yolda yiiriiyen, aligveris
merkezlerinde ve restoranlarda bulunan 649 kadin
gozlenmis; gomlek, kazak, bluz, siiveter ile sort,
etek, pantolon seklinde giysileriyle, bu giysilerin
renkleri kaydedilmistir. G6ézlenen kadinlarin, a) iki
par¢a giysi giymis olmalar1 ve b) 13 yas ve

lizerinde olmalart géz Oniinde bulundurulmustur.
Gozlemler sonucunda 15 farkli renk segilmis,
karisik renkler dikkate alinmamus ve bu renklerin
olas1 27 birlesimi olusturulmustur. Oturumlar bire
bir Ogretim diizenlemesi biciminde
gerceklestirilmistir. Baglama diizeyi ve yoklama
oturumlarinda, deneklere moda olan ve giysilerde
yaygimn olarak  birlikte kullanilan  renkleri
esleyecekleri sdylenmis, kadin figiirii seklinde yap-
boz ve pantolon parcasi denegin Oniine konularak,
pantolonu kendisine gosterilen dort farkli renkteki
bluzdan birisiyle eslemesi istenmistir. Olusturulan
renk birlesim listesine gore denegin dogru tepkide
bulunup bulunmadigi kaydedilmis, dogru tepkiler
icin pekistireg veya doniit verilmemis ancak,
katilim  davranislari  pekistirilmistir. ~ Ogretim
sirasinda, agiklama yapma, model olma, uygulama
yaptirma, doniit verme ve pekistirmeyi iceren bir
uygulama paketi kullamlmistir. Once uygulamaci
renk isimlerini sdyleyerek ¢ogu insanin bu iki rengi
birlikte giydiklerini ifade etmis ve yap-boz iizerine
bu giysileri yerlestirmistir. Daha sonra giysileri
¢ikartarak denekten tekrarlamasimi istemis, denek
dogru tepki verirse pekistirmistir. Bu uygulamadan
sonra pantolonun yanma dort farkli renkte bluz
koyarak pantolonun hangi renkle giyilebilecegini
sormustur. Denek dogru tepkide bulundugunda
pekistirilmis, yanlig tepkide bulundugunda sozel
olarak doniit verilmis ve dogru parca gosterilmistir.
Denek ard arda 1¢ kez dogru tepkide
bulundugunda, bir diger renk birlesimine
gecilmistir. Bir sonraki oturumda dnceki oturumda
Ogretimi yapilanlar tekrar edilmis ve bir oturumda
besten fazla renk  birlesiminin = &gretimi
yaptlmamistir. Genelleme i¢in gercek giysiler
kullanilmis, &gretimden 7-14 hafta sonra izleme
verileri  toplanmistir. ~ Uygulama  paketinin
etkililigini belirlemek {izere denekler arasi ¢oklu
baslama modeli kullanilmis ve ¢aligmaya ydnelik
gozlemciler arasit giivenirlik verisi toplanmuistir.
Etkililik  verisine ek  olarak,  yap-bozla
gerceklestirilen benzetim caligmalarindaki
denemelerin ve gercek giysilerle gerceklestirilen
denemelerin  siiresi  kaydedilmistir. ~ Arastirma
bulgularina gore, ileri derecede zihinsel yetersizlik
gosteren kadinlara moda olan renk birlesimlerinin
ogretiminde kullanilan uygulama paketi etkili
olmus, becerinin gergek giysilere genellenebilirligi
ve kalicilign saglanmistir. Ayrica, yap-boz ile
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gerceklestirilen  denemeler, gergcek giysilerle
gergeklestirilen denemelere goére daha verimli
bulunmustur.

Jarman, Iwata ve Lorentzson (1983) tarafindan
yiriitillen bir arastirmada, birden fazla yetersizligi
olan bireylere, 6zbakim becerilerinin edinimi ve
kaliciliginin ~ saglanmasinda sembol pekistireg
kullaniminin etkililigi degerlendirilmistir.
Calismada, sembol pekistirme uygulamasinin
etkililigini degerlendirmek {izere tek denekli
aragtirma modellerinden davraniglar arasi ¢oklu
baglama modeli kullanilmigtir. Arastirmaya denek
olarak, bakimevinde yasayan ve yaslar1 14-57
arasinda degisen 40 yetiskin katilmigtir. Calismanin
oturumlart bakimevinde deneklere ait yatak
odalarinda ve banyoda gerceklestirilmistir. Tiim
oturumlar sabah 06:00-10:00 saatleri arasinda
gerceklesen sabah rutinleri sirasinda
gerceklestirilmistir. Ogretim icin, rutinler iginde yer
alan tuvalet, yikanma, giyinme, dis fircalama, yatak
toplama ve oda toplama becerileri se¢ilmistir.
Becerilere iligkin beceri analizleri hazirlanmis,
deneklerin becerileri gerceklestirip
gergeklestirmediklerini belirlemek {izere denekler
bireysel olarak degerlendirilmistir.  Calisma
boyunca deneklerin olciiti karsilayip
kargilamadiklart ise, aylik degerlendirmelerle
belirlenmistir. Veri toplamak i¢in denege “Simdi
giyinme zamani.” gibi ipucu verilerek beceriyi
yerine getirmesi istenmis ve beceri analizi kaydina
gore performansi kaydedilmistir. Ogretim sirasinda,
tek becerinin pekistirilmesi ve tim becerilerin
pekistirilmesi olmak {izere iki tiir pekistirme
kullanilmistir. Tek becerinin  pekistirilmesinde
denege calisma Oncesinde, beceriyi yerine getirirse
marka alacagi ve bu marka ile kantinden istedigi bir
seyi alabilecegi soylenmistir. Denek beceriyi
tamamladiginda, “Cok iyiydi, yardim almadan
ayakkabin1 bagladin.” gibi ifadelerle pekistirme
nedeni agiklanarak marka verilmistir. Denek
beceriyi tamamlamadiginda ise, “Uzgiiniim, marka
alamayacaksin ¢ilinkii ayakkabini giymedin.” gibi
aciklamalar yapilmistir. Tiim beceriler igin ayr1 ayri
markalar verilerek calisma sonunda denegin alti
markaya sahip olmasi saglanmistir. Tiim becerilerin
pekistirilmesi ~ siirecinde,  becerilerden  biri
tamamlandiginda denek sozel olarak pekistirilmis,
tiim beceriler tamamlandiginda alti marka ayn1 anda
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denege verilerek pekistirilmistir. Ogretim sirasinda
once tek becerinin pekistirilmesi, daha sonra tiim
becerilerin  pekistirilmesi ~ uygulamasina  yer
verilmistir.  Arastimada  goézlemciler  arasi
giivenirlik verisi toplanmistir. Elde edilen veriler
bireysel veri ve grup verisi olarak ayr1 ayri analiz
edilmistir. Bulgular, sembol pekistire¢ kullaniminin
zihinsel ve ¢oklu yetersizligi olan 40 bireye tuvalet,
yikanma, giyinme, dis firgalama, yatak toplama ve
oda toplama becerilerinin ogretiminde etkili
oldugunu ve becerilerin kaliciligimin saglandigini
gostermektedir.

Diorio ve Konarski (1984) yiriittiikleri bir
calismada, ileri derece zihinsel yetersizligi olan
bireylere giyinme becerilerinin &gretiminde bir
uygulama paketinin etkililigini arastirmiglardir.
Aragtirmada denek olarak, yaslart 27-50 arasinda
degisen ve ileri derecede zihinsel yetersizligi olan
ii¢ yetiskin kadinla calisilmistir. Tim oturumlar
deneklerin yasadigi yerde uyumak icin ayrilmis
alanda gerceklestirilmistir. Ogretim icin i¢ camasiri,
bagciksiz ayakkabi, topuksuz c¢orap, lastikli
pantolon ve tigort kullanilmis, iki beden biyiik, bir
beden biiyiik ve tam beden seklinde ti¢ farkli beden
giysi ile ¢alisilmigtir. Caligmada uygulamaci olarak,
5’1 lisansiistii, 1’1 lisans olmak iizere 6 6zel egitim
Ogrencisi gorev almigtir. Calisma Oncesinde
uygulamacilar asamali yardimla dgretim konusunda
filmler izleyip bu  konuda  uygulamalar
yapmuslardir.  Uygulamacilar ~ yontemi %90
diizeyinde dogru ve bagimsiz uygulaymcaya kadar
ogretim devam etmistir. Caligmada, denekler arasi
¢oklu baglama modeli kullanilarak bir uygulama
paketinin etkililigi arastirilmigtir. Bu uygulama
paketinde; tiim basamaklarin bir arada o6gretimi,
giysi bedenlerinin asamali olarak azalmasi,
genelden Ozele dogru Ogretim, asamali yardimla
ogretim yontemi ve dogal pekistire¢ kullanimi yer
almistir. Ogretim oncesinde baglama diizeyi verisi
toplamak amactyla yoklama oturumlart
diizenlenmistir. Bu oturumlarda, beceri ydnergesi
sunulmus ve denegin tepkide bulunmasi i¢in 5
saniye beklenmistir. Bu oturumlarda denegin hangi
tir yardima gereksinim duydugu kaydedilmistir.
Baglama diizeyi oturumlari iki farkli uygulamaci
tarafindan, &gretim oturumlart ise, {iglincli bir
uygulamaci tarafindan gergeklestirilmistir. Hem
soyunma hem giyinme becerisinde, yoklama
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oturumlarmin  timii uygun beden giysilerle
yapilmistir. Ogretim oturumlar1 15 giin ard arda,
her gin 0Ogleden sonralart ve aksamlar
gercgeklestirilmigtir. Her 6gretim oturumu 2,5 saat
stirmiistiir. Soyunma  becerilerinde Olciite
ulagildiktan sonra giyinme becerilerinde 6gretime
baglanmistir. 15 gilinliik O6gretimden sonra 10
haftalik  genisletilmis ~ 6gretim  baslamistir.
Genisletilmis 6gretim asamasindan 1, 2, 3 ve 10 ay
sonra da izleme verileri toplanmistir. Caligmada
hem gozlemciler arasi giivenirlik, hem de uygulama
giivenirligi verisi toplanmigtir. Calisma sonunda
deneklerin  becerileri  dgrendikleri, becerileri
Ogretim sonrasinda da koruduklar: ve farkl kisilere
genelledikleri gozlenmistir.

Day ve Horner (1986) yirittikleri bir
arastirmada, giyinme becerilerinin 6gretiminde tek
ornekle 6gretim ile ¢oklu ornekleri karsilastirmay1
amaclamiglardir. Calismada, bakimevinde yasayan,
yaglar1 8-23 arasinda degisen, ileri derecede
zihinsel yetersizligi olan 6 erkek denekle
calistlmigtir.  Zihinsel yetersizligin  yan1  sira,
deneklerden birinin isitme yetersizligi bulunmakta
ve birisi de gozlik kullanmaktadir. Tim denekler
kendi kendilerine soyunabilmekte ancak giyinme
becerilerinde  yetersizlikler — gdstermektedirler.
Oturumlar deneklerin yatak odalarinda
gerceklestirilmis ve kazak giyme becerisinin
Ogretimi  yapilmistir. Caligmada, a) Ogretimi
yapilmayan kazaklarda dogru giyilen kazak sayisi,
b) yoklama sirasinda yapilan hata tiirleri ve c)
olgiite ulasincaya degin gergeklesen deneme sayisi
kaydedilmistir. Coklu 6rnekler i¢in farkli bigimdeki
kazaklar belirlenirtken, a) yaka sekli, b) kol
uzunlugu, ¢) beden uygunlugu ve d) kumas yapisi
olmak  iizere dort oOzellik g6z  Oniinde
bulundurulmustur. Bu dzelliklere gore sekiz farkl
bi¢cimde kazak belirlenmis, kazaklarin renk, desen,
yaz1 gibi iliskisiz Ozellikleri denekler arasinda
farkliliklar gdstermistir. Caligmada denekler arasi
c¢oklu baglama modeli kullanilmig, veriler iiger
denekten olusan iki farkli grafikte gosterilmistir.
Baslama diizeyi, tek Ornekle ogretim ve coklu
ornekler biciminde ii¢ evre gergeklestirilmistir.
Baglama diizeyi evresinde tiim deneklerin tim
kazaklara iligkin performanslart belirlenmistir.
Denege “Kazagmni giy.” yonergesi verilmis, denek
kazag1 giyerse pekistirilmis ve ikinci kez giymesi

istenmistir. Tki kez dogru olarak giyerse dogru tepki
kabul edilip kaydedilmistir. Denek hata yaparsa ya
da 5 saniye iginde tepkide bulunmazsa deneme
sonlandirilmis ve hata tiirii kaydedilmistir. Ogretim
oturumlari, bire bir dgretim diizenlemesi bigiminde
gerceklestirilmistir. Ogretimde giderek ipucunun
azaltilmasiyla Ogretim yontemi kullanilmig ve
dogru  tepkiler  pekistirilmistir.  Deneklerin
performanslarinda ilerleme gozlendikge ipuglarmnin
diizeyi ve sayisi azaltilarak siliklestirilmistir. Yanlis
tepkilerde deneme sonlandirilmis, kazaklar tekrar
yerine konulmus ve bir onceki ipucu diizeyine
doniilmistiir. Denekler dort giin ard arda bagimsiz
tepkide bulununcaya kadar 6gretim devam etmistir.
Tek ornekle Ogretimde yuvarlak yakali ve kisa
kollu tigort kullanilmig, ¢oklu Orneklerde ise
tigortiin yani sira iki farkli kazakla daha ogretim
gerceklestirilmistir. Hem hata tiirlerine hem de
dogru tepkilere iliskin gézlemciler arasi giivenirlik
verisi toplanmigtir. Ogretim dncesinde hicbir denek
kazak giyme becerisini gergeklestiremezken tek
ornekle gergeklestirilen 6gretim oturumlar: sonunda
6 denekten 4’1 en az bir kazak tiiriini giymeyi
o0grenmis, ¢oklu drneklerde gergeklestirilen 6gretim
oturumlart sonunda tim denekler 7 ya da 8 kazak
tirtini de giymeyi 6grenmislerdir. Bulgular, ¢oklu
orneklerle  6gretim  yapildiginda,  deneklerin
Ogretimi yapilmayan kazak tiirlerini de giymeyi
ogrendiklerini gostermektedir.

Sisson, Kilwein ve Van Hasselt (1986), 5 ve 9
yaslarinda, coklu yetersizligi olan iki ¢ocuga
giyinme becerilerinin 6gretiminde agamali yardimla
ogretimin etkililigini  arastirmuslardir.  Giyinme
becerilerinin ~ 6gretiminde  asamali  yardimla
ogretimin etkililigini arastirmak {lizere davranislar
arast ¢oklu baslama modeli kullanilmis ve iki
denekle yinelenmistir. Calismada gorme yetersizligi
ve beyin felci olan iki erkek ¢cocuk denek olarak yer
almistir. Calismanin yoklama ve dgretim oturumlari
deneklerin yatak odalarinda gergeklestirilmis,
calismada kullanilacak giysiler ailelerden temin
edilmistir. Ogretim igin corap, kisa kollu siiveter ve
lastikli sort, genelleme i¢in ayni ¢orap, uzun kollu
kazak ve lastikli pantolon kullanilmis, tiim giysiler
¢ocuklarin bedenine uygun olarak se¢ilmistir.
Oturumlar, haftada 4-5 kez bire bir &gretim
diizenlemesi biciminde gerceklestirilmistir. Ogretim
oturumlarindaki deneme sayisi becerinin giigliigii
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ve deneklerin Ozelliklerine gore degisiklik
gostermistir. Ug oturum ard arda baslama diizeyi
verisi toplandiktan sonra Ogretime gecilmistir.
Deneklerin ~ bagimsiz olarak soyunmalari
desteklenmis, c¢orap giyme, pantolon giyme ve
kazak giyme becerilerinin analizleri yapilmustir.
Ogretim arastirmaci tarafindan gerceklestirilmistir.
Ogretim sirasinda tiim basamaklar sozel olarak
stirekli pekistirme tarifesiyle pekistirilmis, beceri
tamamlandiginda nesnel pekistire¢c verilmistir.
Ogretim sirasinda asamali  yardimla  dgretim
kullanilmis ve ipuglari giderek siliklestirilmistir. On
denemede beceri dogru olarak tamamlandiginda bir
diger ipucu diizeyine gecilmistir. Denek ipucunu
reddederse ya da beceriyi tamamlayamazsa,
pekistirecler geri cekilmigtir. Ogretim
oturumlarindan  sonra  yoklama  oturumlar
gerceklestirilmigtir. Yoklama oturumlari sirasinda
uygulamaci giysiyi gostermis, beceri ydnergesini
vermis ve denegin tepkide bulunmasi i¢in 10 saniye
beklemistir. Denek 10 saniye i¢inde tepkide
bulunmazsa, sézel ipucu sunulmus bunun disinda
herhangi bir ipucu veya doniit verilmemistir. Denek
beceriyi tamamladiginda ya da sézel ipucundan
sonra 30 saniye icinde tepkide bulunmadiginda
yoklama sonlandirilmistir. Ogretim oturumlarindan
sonra  genelleme ve  izleme  oturumlan
diizenlenmistir. Caligmada  gozlemciler arasi
giivenirlik verisi toplanmigtir. Bulgular, asamali
yardimla ~ Ogretimin  giyinme  becerilerinin
ogretiminde her iki denek icin de etkili oldugunu,
kalicilik ve genellemenin de saglandigini gosterir
niteliktedir.

Vuran’m  (1989) gergeklestirdigi  bir
aragtirmada, zihinsel yetersizligi olan g¢ocuklarin
Giyinme Becerileri Olgcii Araglari’nda
yapabildiklerine dayali olarak hazirlanan, Giyinme
Becerileri Ogretim Materyali ile yapilan dgretimin,
bagimsiz olarak pantolon, (V) yakali kazak ve
corap giyme becerilerinin kazanilmasinda etkili
olup olmadigim1  belirlemek  amaglanmistir.
Arastirmaya, bir merkezde giyinme becerilerini
gerceklestiremeyen ve grup dgretimine devam eden
S’er kisilik iki gruptaki on O6grenci ve bire bir
Ogretime devam eden 5 6grenci olmak iizere toplam
15 6grenci denek olarak katilmistir. Arastirmada 6n
test-son test deneme modeli  kullanilmis,
aragtirmanin  verilerini  toplamak, ¢ocuklarin
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pantolon, (V) yakali kazak ve c¢orap giyme
diizeylerini belirlemek amaciyla Giyinme Becerileri
Olgii Araglar gelistirilmistir. Olcii araglar bire bir
oturumlarda dort glin silireyle 6n test olarak
uygulanmustir. En diisiik ortalama puana sahip olan
grup deney grubu olarak secilmis ve bu grupta sekiz
hafta siireyle Giyinme Becerileri Ogretim Materyali
uygulanmistir. Ogretim icin diigmesi ve fermuari
olan pantolon, yumusak kumash (V) yakali kazak
ve kisa konglu ¢orap kullanilmigtir. Caligma,
esofmanlarin ¢ikarilarak secilen giysilerin giyilmesi
icin jimnastik etkinlikleri sonrasinda, grup 6gretimi
seklinde, arastirmaci ve lisans 6grencileri tarafindan
gerceklestirilmistir. Ogretimde geri zincirleme ve
giderek ipucunun azaltilmasi kullanilmigtir. Beceri
tamamlandiktan sonra deneklere, istedikleri bir
etkinligi gergeklestirmeleri icin izin verilmistir.
Ikinci grupta ozellikle sistemli bicimde giyinme
becerileri 6gretimine yer verilmemis, liglincii grupta
ise Ozel Egitim Boliimii lisans dgrencileri
hazirladiklart etkinlikleri uygulamislardir.
Aragtirma verilerinin analizinde gruplarin kendi
icinde On test-son test puanlari Wilcoxon-T Testi
kullanilarak, O6gretim yapilan ve yapilmayan
gruplarin son test puanlart Mann-Whitney U Testi
kullanilarak  sinanmistir.  Arastirma  bulgulari,
Ogretim materyalinin  zihin &zlirlii  ¢ocuklara
pantolon, (V) yakali kazak ve c¢orap giyme
becerilerinin kazandirilmasinda etkili oldugunu
gosterir niteliktedir.

Reese ve Snell (1991), ileri derecede g¢oklu
yetersizligi olan bireylere giyinme becerilerinin
ogretiminde asamali yardimla Ggretimin etkiligini
arastirmislardir. Yaslar1 6-9 arasinda degisen orta
ve ileri derecede zihin yetersizliklerinin yani sira,
gorme ve isitme yetersizlikleri ve beyin felci olan
i¢ kiz denekle calisilmigtir. Calismada ceket ve
kaban giyme ve c¢ikarma becerilerinin 6gretimi
yapilmugtir. Ogretim hafta i¢i her giin, deneklerin
okula geldikleri ve okuldan ayrildiklar1 dogal
zamanlarda, smifta ve aragtirmaci tarafindan
yapilmustir. Calismada yoklama oturumlari bire bir,
Ogretim oturumlar1 grup diizenlemesi bigiminde
gerceklestirilmistir. Caligma sirasinda tiim denekler
tekerlekli sandalyelerinde oturmuglardir. Yoklama
oturumlarinda ¢ok firsat teknigi kullanilmis, dogru
tepkiler igin pekistirec veya doniit verilmemis
ancak, katilm davranislar1 pekistirilmistir. Once
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giysileri ¢ikarma becerileri daha sonra giyme
becerileri ¢aligilmistir. Ogretime bir ya da iki beden
biiyiik giysilerle baslanmis, denekler beceriyi iki

oturum ard arda %100 diizeyinde
gerceklestirdiklerinde giysi bir beden
kiiciiltiilmiistiir. Ogretim sirasinda tim

basamaklarin bir arada Ogretimi yapilmis ve
asamali yardimla 6gretim kullanilmistir. Asamali
yardimla 6gretimde ipucu giderek siliklestirilmis
ancak, performansta bir diisiis oldugunda ipucu
diizeyi tekrar arttirlmistir. Dogru tepkiler siirekli
pekistirme taifesiyle pekistirilmis, beceri %100
diizeyinde gergeklestirildiginde pekistirecler
siliklestirilmistir. Her ogrencide olgiit
karsilandiktan sonra, ailelerle toplanti yapilmis ve
genellemeyi saglamak icin ailelere model olunarak
giyinme becerilerinin 6gretiminin nasil yapilacagi
konusunda aile egitimi diizenlenmistir. Asamali
yardimla 6gretimin etkililigini belirlemek iizere tek
denekli arastirma modellerinden davraniglar arasi
coklu yoklama modeli kullanilmis ve deneklerle
yinelenmistir.  Calismada  gdzlemciler  arasi
giivenirlik  verisi toplanmustir. Ogretim  sona
erdikten 3, 6, 9, ve 12 ay sonra izleme verileri
toplanmis, becerilerin devam edip etmedigi
konusunda ailelerle ve Ogretmenlerle goriigmeler
yapilmistir. Bulgular, dogal zamanlardaki rutinler
icinde asamali yardimla Ogretimin giyinme
becerilerinin ~ Ogretiminde  etkili  oldugunu,
becerilerin  korundugunu ve farkli ortamlara
genellenebildigini gostermektedir.

McKelvey, Sisson, Van Hasselt ve Hersen
(1992) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada,
coklu yetersizligi olan bir g¢ocuga giyinme
becerilerinin  6gretiminde  asamali  yardimla
Ogretimin etkililigi arastirilmistir. Aragtirmada 11
yasinda, gdérme, isitme ve ileri derecede zihinsel
yetersizligi olan bir kiz ¢ocukla c¢aligilmustir.
Caligmalar denegin yatak odasinda
gerceklestirilmis, ¢alismada corap, lastikli sort ve
kisa kollu tisort kullanmilmistir. Ogretim icin, ¢orap
giyme, sort giyme ve tigdrt giyme becerilerinin
analizi yapilmistir. Hafta i¢i her sabah giinliik
rutinler iginde dgretim gergeklestirilmis ve dgretim
oturumlart 10 dakika siirmiistiir. Tiim basamaklar
sozel olarak pekistirilmig, beceri tamamlandiginda
pekistire¢  olarak  yiyecek  verilmistir.  Bir
oturumdaki  deneme sayist  beceriye  gore

farklilagmistir. Denemeler, beceri tamamlandiginda,
denek hata yaptiginda ya da fiziksel yardim
kullanildiginda sonlandirilmistir. Asamali yardimin
bir ipucu diizeyinde 10 deneme yapildiktan sonra
diger ipucu diizeyine gecilmis ve ipuglar
siliklestirilmistir. Eger denek yardimi reddederse
veya beceriyi tamamlayamazsa pekistire¢ geri
¢ekilmis ve bir Onceki yardim diizeyine geri
doniilmistiir. Denek ii¢ giin ard arda %100 dogru
tepkide bulundugunda 6gretime son verilmistir. Her
Ogretim oturumundan sonra yoklama oturumlari
diizenlenmis ve yoklama oturumlarinda ipucu
sunulmamugtir. Denek tim basamaklari
tamamladiginda ya da beceri yonergesi sunulduktan
sonra 30 saniye icinde tepkide bulunmadiginda
yoklama oturumu bitirilmistir. Ogretim bittikten 7
ve 15 hafta sonra izleme verileri toplanmistir.
Caligmada ¢oklu yetersizligi olan bir ¢ocuga
giyinme becerilerinin 6gretiminde agamali yardimla
ogretim etkili bulunmus, 6gretim sona erdikten 15
hafta sonra da becerilerin korundugu gézlenmistir.

Hughes, Schuster ve Nelson (1993),
yiriittiikleri bir aragtirmada giyinme becerilerinin
Ogretiminde sabit bekleme siireli 6gretimin
etkililigini arastirmiglardir. 10-11 yaslarinda, ileri
derecede zihinsel yetersizlik ve otistik 6zellikler
gosteren iki erkek cocuk calismaya denek olarak
katilmigtir. Deneklerin  ikisinin de sistematik
Ogretim ge¢misleri yoktur. Tim oturumlar sinif
icindeki banyoda, bire bir 6gretim diizenlemesi
biciminde, 6gretmen tarafindan gergeklestirilmistir.
Baz1 becerilerde deneklerin oturarak calismalar
saglanmistir. Calismada pantolon giyme, kazak
giyme, ceket giyme ve ¢orap giyme becerilerinin
ogretimi yapilmistir. Ogretim icin iki-ii¢ beden
biiyiik giysiler se¢ilmis ve bogazl kazak, (V) yakali
kazak gibi her giysinin farkli tiirleri &gretimde
kullanilmistir.  Baglama diizeyi ve yoklama
oturumlarinda ise, uygun beden giysilerle
calistlmistir.  Giinde iki  Ogretim  oturumu
diizenlenmis, Ogretim Oncesinde ve sonrasinda
yoklama oturumlar1 gerceklestirilmistir. Yoklama
oturumlarinda ¢ok firsat teknigi kullanilmstir.
Beceri yonergesi verildikten sonra 5 saniye i¢inde
tepkiyi baglatma ve 20 saniye i¢inde basamagi
tamamlama dogru tepki kabul edilmistir. Siirekli
pekistirme tarifesi kullanilmig, bir oturum %100
tepki diizeyine  ulasildiginda  pekistiregler
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siliklestirilmistir. Deneklerin ~ tim  katilim
davramislar1  pekistirilmistir. ~ Ogretimde  sabit
bekleme siireli dgretim kullanilmistir. ilk 10 oturum
0 saniye sabit bekleme siireli 6gretim, daha sonraki
oturumlarda 5 saniye sabit bekleme siireli 6gretim
kullanilmistir. Kontrol edici ipucu olarak fiziksel
ipucu benimsenmistir. 0 saniye sabit bekleme siireli
ogretimde beceri yonergesi verilmis ve ayni anda
fiziksel ipucu sunularak denegin basamagi
gerceklestirmesi saglanmistir. Denek tepkiyi taklit
etmezse fiziksel ipucunun yani sira sdzel ipucu
sunulmustur. 5 saniye sabit bekleme siireli
Ogretimde beceri yonergesi verilmis ve denegin
tepkide bulunmasi i¢in 5 saniye beklenmistir.
Denek dogru tepkide bulunursa pekistirilmis, yanlig
tepkide bulunursa ya da tepkide bulunmazsa
fiziksel ipucu sunulmus ve denegin basamagi
gerceklestirmesi saglanmistir. Tiim dogru tepkiler
ayrimli pekistirmeyle pekistirilmistir. Genelleme
i¢in ¢oklu 6rnekler kullanilmigtir. Ogretimden sonra
18 hafta boyunca haftada en az bir kez izleme verisi
toplanmistir.  Sabit bekleme siireli 6gretimin
etkililigini degerlendirmek iizere davraniglar arasi
¢oklu yoklama modeli kullanilmig, hem gézlemciler
aras1 giivenirlik hem de uygulama giivenirligi verisi
toplanmistir.  Sonuglar, sabit bekleme siireli
Ogretimin giyinme becerilerinin dgretiminde etkili
oldugunu, Dbecerilerin  genellenebildigini  ve
Ogretimden 18  hafta  sonra  kaliciliginin
korundugunu gdstermektedir.

Pierce ve Schreibman (1994) tarafindan
yiiriitiilen bir aragtirmada, otistik ¢ocuklara giinliik
yagam becerilerinin &gretiminde resimli ipucuna
dayali olarak gergeklestirilen kendine yonerge
vermenin etkili olup olmadigi ve bu etkinlikler
sirasinda  olumsuz davraniglarda bir azalma
gerceklesip  gerceklesmeyecegi  incelenmistir.
Caligmada 6-9 yaglar1 arasinda orta ve ileri
derecede zihinsel yetersizligi olan ve otistik i
erkek cocuk denek olarak yer almistir. Calisma iki
denek icin klinikte 6gretim icin ayrilmis bir odada,
bir denek i¢in evde terapist tarafindan
yiiriitilmiistiir. Calismada davraniglar arasi ¢oklu
yoklama modeli kullanilmistir. Arastirmada, masa
hazirlama, yiyecek hazirlama, icecek hazirlama,
yatak toplama, ¢amasir yikama ve giyinme
becerilerinin  (pijama ¢ikarma, kazak giyme,
pantolon giyme, corap giyme, ayakkabi giyme)
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ogretimi yapilmigtir. Calismada her 6grencinin her
becerisi i¢in, beceri analizinin adimlarini gosteren
ve arka sayfalarinda giilen ylizlerin yer aldig1
resimli kitaplar hazirlanmistir. Baslama diizeyi
verileri toplandiktan sonra {ii¢ evreden olusan
resimli  ipucuna dayali Ogretim  oturumlari
gerceklestirilmistir. Bir evrede %100 dogru tepki
diizeyine ulasildiginda diger evreye gegilmistir.
Birinci evrede deneklere, hedef davramslardaki
basamaklara  iligkin  resimleri ayit etme
ogretilmistir. Deneklere resim havuzundan {i¢ resim
gosterilmis ve soylenilen basamagin yer aldigi
resmi gostermesi istenmistir. Tiim dogru tepkiler
pekistirilmistir. Ikinci evrede deneklere, pekistirec
segme, resimli kitabin  sayfalarim1  ¢evirme,
resimdeki eylemleri gergeklestirme ve kendi
kendini pekistirme Ogretilmigtir. Denegin Oniine
pekistire¢ niteligi tastyabilecek ¢esitli nesneler
koyulmus ve bunlar arasinda se¢im yapmasi
istenmistir. Daha sonra terapist tarafindan model
olunarak kitap sayfasi g¢evrilmis ve denekten de
kitabin sayfasin1 ¢evirmesi istenmistir. Denek
kitabin sayfasinit ¢evirdiginde arka sayfadaki giilen
yliz gosterilmis ve sodzel pekistire¢ sunulmustur.
Daha sonra resimde gordiigii nesneyi bulmasi ya da
eylemi gergeklestirmesi istenmistir. Denek dogru
tepkide bulundugunda pekistirilmis, yanls tepkide
bulundugunda ya da tepkide bulunmadiginda
uygulamact yapilmasi gerekeni sozel olarak
aciklamis, model olarak tepkiyi gerceklestirmistir.
Ugiincii asamada ise, uygulamacinin varligi
siliklestirilmistir. Uygulamaci denege “Sen devam
et ben biraz sonra gelecegim.” diyerek ayrilmis ve
ayrilma siiresi zamanla arttrilmistir.  Ogretim
uygulamacinin yoklugunda denek beceriyi %100
dogru bicimde gerceklestirinceye kadar devam
etmigtir. Ogretim sonrasinda baglama diizeyi
oturumlarindaki gibi &gretim sonu degerlendirme
ve genelleme oturumlari, 6gretimden iki ay sonra
da izleme oturumlar1 diizenlenmistir. Calismada
gozlemciler arast giivenirlik verisi toplanmistir.
Aragtirma bulgulart, otistik cocuklara giinliik yasam
becerilerinin 6gretiminde resimli ipucuna dayali
olarak gergeklestirilen kendi kendine O6gretimin
etkili oldugunu ve bu etkinlikler sirasinda olumsuz
davraniglarda  azalma  gerceklestigini,  tiim
deneklerin uygulamacinin yoklugunda da becerileri
tamamladiklarini,  genelleme ve  kaliciligin
saglandigini gostermektedir.
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Sewell, Collins, Hemmeter ve Schuster (1998)
gergeklestirdikleri  bir  ¢aligmada,  okuldncesi
donemdeki  gelisimsel  yetersizlik  gosteren
cocuklara etkinlige dayali giyinme becerilerinin
O0gretiminde  eszamanli  ipucuyla  Ogretimin
etkililigini  arastirmuglardir.  Bu  ¢aligmada,
eszamanli ipucuyla  6gretimin etkililigini
degerlendirmek iizere tek denekli arastirma
modellerinden davraniglar arast g¢oklu yoklama
modeli kullanilmis ve deneklerle yinelenmistir.
Arastirmada, denek olarak yaglari 25-28 ay
arasinda degisen, gelisimsel yetersizlik gésteren ve
bir okuldncesi egitim kurumuna devam eden iki kiz
ogrenci ile calisgilmistir. Hem yoklama oturumlari
hem de o&gretim oturumlart okuldncesi egitim
kurumundaki sinifta, banyoda ve oyun alaninda,
giyinmenin  gerceklestigi  dogal zamanlarda,
Ogretmen tarafindan gergeklestirilmistir. Tiim
oturumlar giin iginde cesitli etkinlikler sirasinda
bire bir Ogretim  diizenlemesi  bigiminde
gerceklestirilmistir.  Genellemeyi arttirmak igin
¢oklu 6rnekler yontemi kullanilmig ve bu kapsamda
bagciksiz ayakkabi, ¢orap, siiveter, lastikli pantolon
ve kabanla calisilmigtir. Giysiler her ¢ocuk igin
belirlenen beceriye ve ¢ocuklarin katildig: etkinlige
baglt olarak degismistir. Oturumlar sirasinda
Ogrenci beceriye gore yere oturmus ya da ayakta
durmus, uygulamact da cocukla ayni pozisyonda
cocugun arkasinda durmustur. Ogretim igin beceri
analizleri hazirlanmis ve tiim basamaklarin bir
arada Ogretimi yapilmistir. Baglama diizeyi verisi
toplamak i¢in, ard arda ii¢ oturum toplu yoklama
oturumlart diizenlenmis ve bu oturumlarda ¢ok
firsat teknigi kullanilmustir. Ogretim
oturumlarindan dnce ayni toplu yoklama oturumlari
gibi giinlik yoklama oturumlar1 diizenlenmistir.
Dogru tepkiler siirekli pekistirme tarifesiyle
pekistirilmis,  bir oturumda %100  Olgiite
ulagildiginda pekistiregler siliklestirilerek degisken
oranli pekistirme tarifesi ve sabit oranli pekistirme
tarifesi  kullanilmistir.  Yoklama oturumlarinda
yanlis tepkiler goérmezden gelinmis, basamak
uygulamaci tarafindan gergeklestirilmis ve beceri
yonergesi tekrarlanmistir. Ogretim oturumlarinda
denegin  dikkati c¢alismaya ¢ekilerek beceri
yonergesi  sunulmustur. Beceri  yOnergesiyle
eszamanli olarak fiziksel ipucu sunulup denegin
beceri basamaklarini yerine getirmesi saglanmustir.
Denek fiziksel ipucunu izledigi, fiziksel ipucuna

izin verdigi siirece tim basamaklarda sozel
pekistireglerle pekistirilmig, denegin c¢aligmanin
bitiminde gergeklesecek bir etkinlige katilmasina
izin  verilmistir.  Denek  fiziksel  ipucunu
reddettiginde ise, Ogretmen ‘“Bana yardim et.”
demis ve basamagi cocuk i¢in tamamlamis, daha
sonra diger basamak i¢in fiziksel ipucu vermistir.
Tium becerilerde 6l¢iit karsilandiktan 1, 3 ve 6 hafta
sonra becerinin kaliciligini degerlendirmek iizere
izleme oturumlar1 diizenlenmis, izleme oturumlari
ayni toplu yoklama oturumlari gibi
gergeklestirilmistir.  Ortamlar arast  genelleme
yapilmis ve genelleme ic¢in ¢oklu Ornekler
kullanilmistir. Ayrica aragtirmada, sosyal gecerligi
belirlemek iizere deneklerin ailelerine giyinme
becerilerinin d6gretiminin ¢ocuklari i¢in yararli olup
olmadig1 sorulmus, aileler de giyinme becerilerinin
Ogretiminin ¢ocuklar1 i¢in yararli oldugunu, bu
becerileri evde ve sosyal yasamda kullandiklarini
ifade etmislerdir. Arastirmada, gozlemciler arasi
giivenirlik ve uygulama giivenirligi  verisi
toplanmistir.  Arastirma  sonuglari,  gelisimsel
yetersizlik  gosteren, okuloncesi  donemdeki
ogrencilere etkinlige dayali giyinme becerilerinin
Ogretiminde, eszamanli ipucuyla 6gretimin her iki
denekte de etkili oldugunu ve eszamanli ipucuyla
ogretimin yliksek diizeyde uygulama giivenirligi ile
uygulandigint  gostermektedir. Ayrica, denekler
ogretimden 6 hafta sonra da edindikleri becerileri
en az %90 diizeyinde korumuslar ve farkh
ortamlara yiiksek diizeyde genelleyebilmislerdir.

Grisham-Brown, Schuster, Hemmeter ve
Collins  (2000), okuloncesi doénemdeki ileri
derecede yetersizlik gosteren ¢ocuklara giinliik
rutinler igerisinde, etkinlige dayali 6gretim yoluyla
beceri 6gretiminde tepki ipucu yontemlerinin etkili
olup olmadigini, yardimei personelin bu yontemleri
giivenilir bir sekilde uygulayp uygulamadiklarini
belirlemek iizere bir arastirma yiriitmiiglerdir.
Caligmaya okuloncesi egitim kurumlarma devam
eden, 3—4 yaslarinda gorme ve isitme yetersizligi ile
beyin felci olan dort erkek cocuk katilmistir.
Ogretim  6grencilerin ~ smiflarindaki  yardimei
personel tarafindan gerceklestirilmistir. Calisma
oncesinde yardimci1 personele, etkinlige dayal
becerilerin 6gretimi, kayit tutma ve tepki ipucu
yontemlerinin  kullanimi ~ konusunda  dgretim
sunulmustur. Tim oturumlar ¢ocuklarin devam
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ettigi okuloncesi egitim kurumlarinda becerilerin
yapildigi dogal zamanlarda gergeklestirilmistir.
Tim deneklere gereksinimleri dogrultusunda;
yonergeleri izleme, gereksinim ve isteklerini ifade
etme, iletisim aracini kullanma, nesneleri tutma,
istek belirtme, kazak c¢ikarma, secim yapma
becerilerinin 6gretimi yapilmistir. Haftada dort giin,
giinde ii¢ kez Ogretim oturumu diizenlenmistir.
Aragtirmada  etkililigi ~ degerlendirmek  {izere
denekler arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmustir.
Tim beceriler sabit bekleme siireli &gretim,
eszamanli ipucuyla Ogretim, giderek ipucunun
arttirilmasiyla  6gretim,  giderek  ipucunun
azaltilmasiyla Ogretim yontemleri kullanilarak
ogretilmistir. Tiim yontemlerde kontrol edici ipucu
olarak fiziksel ipucu kullanilmistir. Dogru tepkiler
pekistirilmis, yanlis tepkilerde fiziksel ipucu
sunulmugtur. Kazak cikarma becerisinin 0gretimi
icin sabit bekleme siireli 6gretim tercih edilmistir.
Ik ii¢ giin 0 saniye sabit bekleme siireli 6gretim,
diger gilinlerde 5 saniye sabit bekleme siireli
ogretim kullanilmustir. Beceri yOnergesi
sunulduktan sonra denegin  dogru tepkide
bulunmasi igin 5 saniye beklenmis, dogru tepkide
bulunma pekistirilmis, yanls tepkide bulunma ya
da tepkide bulunmama durumunda fiziksel ipucu
sunulmustur.  Caligmada  goézlemciler  arasi
giivenirlik ve uygulama giivenirligi verileri
toplanmistir.  Arastirma  sonuglari, okuldncesi
donemdeki ileri derecede yetersizli§i olan
cocuklara giinliik rutinler igerisinde, etkinlige
dayali 6gretim yoluyla beceri 6gretiminde tepki
ipucu yontemlerinin etkili oldugunu, yardimci
personelin  bu yontemleri yiiksek uygulama
giivenirligi ile uyguladiklarini ortaya koymaktadir.

Sonuc ve Oneriler

Bu calismada gelisimsel yetersizlige sahip
bireylere giyinme becerilerinin &gretimi konulu
aragtirmalar incelenmigtir. Caligma kapsaminda
giyinme becerilerinin 6gretimi konusunda yiiriitiilen
15 ¢aligma yer almustir.

Incelenen 15 caligmada, cesitli yetersizlik
grubundan bireylere, farkli 6gretim ydntemleri
kullanilarak ~ giyinme  becerilerinin ~ dgretimi
yapilmigtir. Caligmalarin %66 (10) gibi biiyiik bir
oraninin 3 ve daha fazla sayida denekle
gergeklestirilmis  olmasi, deneklerin  okuldncesi

2007, 8 (1)

donemden yetiskinlige kadar farkli yas diizeyindeki
ve farkli yetersizlik grubundaki bireylerden
olugmasi arasgtirmalarin dis gecgerligini; ¢aligsmalarin
biiyiik bir ¢ogunlugunda denek 6zelliklerine iliskin
kapsamli bilgilerin yer almasi ise arastirmalarin
yinelenebilirligini arttirmaktadir.

Caligmalarin  gerceklestirildigi ~ kosullara
bakildiginda, becerilerin &gretiminin  genellikle,
giyinme  becerilerinin  gerceklestigi  dogal
ortamlarda ve zamanlarda, giinlik rutinler
icerisinde  yapildigini,  caligmalarda  gercek
giysilerin  kullanildigini,  giysilerde  gerekli
uyarlamalar yapildigimm1 ve bunlara ek olarak bir
giysiye iliskin farkli tiirlerin  kullanildigini,

dolayistyla, deneklere Ogretilen giyinme
becerilerinin yiiksek diizeyde kaliciliginin  ve
genellenmesinin saglandigini sOylemek
miimkiindiir.

Incelenen ¢alismalarda sadece giyinme ve
soyunma becerilerinin gretimine yer verilmemis,
giyinme becerilerinin yaninda diigme ilikleme,
fermuar ¢ekme ve giysi se¢imi yapma gibi ek
becerileri igeren becerilerin Ogretimine de yer
verilmistir.

Caligmalarda, asamali yardimla &gretim,
giderek ipucunun azaltilmasiyla ogretim, sabit
bekleme siireli O6gretim, es zamanli ipucuyla
Ogretim  yontemlerinin  yam1  sira, ileri-geri
zincirleme, pekistirme ve doniit verme, kendine
yonerge verme gibi uygulamalarin yer aldigi
uygulama paketlerinin  kullanildigim1 = ve bu
yontemlerin giyinme becerilerinin  6gretiminde
etkili oldugu séylenebilir.

Bazi calismalarda, uygulama siireci ayrintili
bigimde agiklanmasina ragmen, bazi c¢aligmalarda
uygulamayla ilgili detayli bilgiler verilmemistir.
Arastirmalarin yinelenebilirligini olumsuz yonde
etkilemesi bakimindan bu bir smirlilik olarak
goriilebilir.

Incelenen arastirmalarin biiyiik bir kisminda
gozlemciler arasi giivenirlik verisi toplanirken,
yalnizca 4’iinde (%27) uygulama giivenirligi verisi
toplanmis, 6 calismada ise (%40) gozlemciler arasi
giivenirlik  verisi dahi toplanmamistir. Oysa
uygulamacinin denek tepkilerini dogru ve yansiz
kaydedip  kaydetmedigini  belirmek  iizere
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gozlemciler arasi giivenirlik; uygulama siirecinde
uygulamacimin bagimsiz degisken digindaki tim
degiskenleri  kontrol altna alip almadigim
belirlemek ve uygulamacinin uygulamayi ne derece
giivenilir uyguladigini belirlemek {izere uygulama
giivenirligi  verisi  toplamak  gerekmektedir.
Aragtirmalarin ~ gilivenirligini  olumsuz ~ yonde
etkilemesi bakimindan bu da bagka bir smirlilik
olarak kabul edilebilir.

Arastirmalarin hemen hemen tiimiinde izleme
ve genelleme ¢aligmalarina yer verilirken, sadece 1
aragtirmada (%7) sosyal gegerlik
degerlendirilmistir. Ancak, etkililik, giivenirlik,
izleme ve genellemenin yani sira sosyal gegerlik de
incelenmesi gereken Onemli bir 6ge olmaktadir.
Sosyal gecerlik uygulanan programun etkililiginin
niteliksel boyutlar1 ile ilgili kavramlar1 inceler
(Tekin ve Kircaali Iftar, 2001); dolayisiyla
gerceklesen davranig degisikliginin yani sira bu
davranig degisikliginin sosyal kabul edilebilirligi de
6nem kazanmaktadir. Bu dogrultuda ileride
yapilacak arastirmalarda mutlaka sosyal gecerlik
degerlendirmelerine yer verilmesi 6nerilebilir.

Caligmalarin bazilarinda, once biyiikk beden
giysilerle c¢alisilmis daha sonra uygun beden
giysilere gegilmigtir. Ogretimi  kolaylastirmasi
acisindan gilizel bir uygulama olmasina ragmen,
once biiyiikk beden giysilerle caligmanin 6gretim
stiresini arttirmasi nedeniyle verimliligi
azaltabilecegi digiiniilebilir. Bu nedenle, once
biiyiik beden giysilerle Ogretime baslanan
arastirmalarla, dogrudan uygun beden giysilerle
Ogretime baslanan aragtirmalarin  etkililik  ve
verimlilik agisindan karsilagtirilmasina gereksinim
duyulmaktadir.

Arastirmalarin ¢ogunda, giysileri ¢ikarma ve
giyme becerileri lizerine ¢alisilmistir. Sadece 1
arastirmada (%7), giysilerde uygun renk se¢imi ile
ilgili ~ Ogretim  yapilmistir. Ancak, Ozellikle
yetersizlii  olan  bireylerin  kendi  yasam
sorumluluklarin1 almalarin1 saglamak ve yasam
kalitelerini arttirmak amaciyla, havaya uygun giysi
secme, modaya uygun giysi secme, begendigi
giysiyi satin alma, aksesuar kullanma gibi daha
kapsamli  becerilerin ~ 6gretiminin  yapildig1
arastirmalar desenlenebilir.

Arastirma bulgular1 incelendiginde, ¢oklu
ornekler bi¢iminde kazak giyme becerisinin
Ogretimi igin siiveter, bogazli kazak, (V) yakal
kazak, bisiklet yakali kazak gibi bir giysiye iliskin
farkli tiirlerin kullanimi, 6gretimin gilinliik rutinler
icerisinde  gerceklestirilmesi, Ogretimi olumlu
yonde etkilemekte ve genellemeyi arttirmaktadir.
Bu bulgular 1s18inda, uygulama ortamlarinda
giyinme  becerilerinin  6gretimi  yapilirken,
Ogretimin  gilinliik  rutinler igerisinde  ¢oklu
orneklerle gergeklestirilmesi Onerilebilir.

Giyinme becerilerinin  dgretiminde  etkili
bi¢imde kullanilan farkli 6gretim yontemleri vardir.
fleride yapilacak g¢alismalar kapsaminda giyinme
becerilerinin 6gretiminde bu Ogretim yontemleri
etkililik ve verimlilik agisindan karsilastirilabilir.

Caligmalarin  neredeyse tamaminda ipucu
olarak fiziksel ipucunun kullanildig1 goriilmektedir.
Gergeklestirilecek uygulamalarda ve arastirmalarda
bireyler ilizerinde daha az kisitlayict olan sozel
ipucu, resimli ipucu, model ipucu gibi ipuglarmin
kullanilmasi, miimkiinse bagimsiz &grenmenin
desteklenmesi Onerilebilir.

Giyinme becerileri genellikle kiigiik yaslarda
ve okuloncesi donemde ogrenilen beceriler
olmasina ragmen, calismalarin tiimii &gretmen,
aragtirmaci, terapist gibi uygulamacilar tarafindan
gerceklestirilmis; anne, baba ve kardes gibi aile
bireylerinin uygulamaci olarak yer aldig1 ¢alismaya
rastlanmamistir.  Ozellikle okuléncesi donemde
¢ocugu olan ailelere yonelik giyinme becerilerinin
de yer aldigi Ozbakim becerilerinin Sgretimi
konusunda aile egitimlerinin diizenlenmesine ve
ailelerle  yiriitilmis  aragtirma  bulgularina
gereksinim vardir.

Sonug olarak, cesitli yas diizeyi ve 0Ozir
grubundaki bireylere, farkli G6gretim yontemleri
kullanilarak  giyinme  becerilerinin  6gretimi
yapilmaktadir. Ancak bu arastirma bulgulari
siirlidir, dolayisiyla daha fazla bulgu ihtiyacin
karsilamak amaciyla arastirmalar desenlenmelidir.
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Tablo 1

SERIFE YUCESOY OZKAN

Giyinme Becerilerinin Ogretimi Ile Ilgili Yiiriitiilen Arastirmalar

Kaynak Denek Yas Cinsiyet Yetersizlik Durumu Beceri Arag Geregler
()
Azrin, Schaeffer & 7 31 Erkek (3) Ileri derecede zihinsel i¢ camasuri, orap, Biiyiik beden giysiler
Wesolowski, 1976 Kadin (4) yetersizlik tigort, pantolon,
ayakkabi giyme-
cikarma
Day & Horner, 1986 6 8-23 Erkek (6) Ileri derecede zihinsel Kazak giyme 8 farkl 6zellikte
yetersizlik ve ¢oklu kazak
yetersizlik
Diorio & Konarski, 1984 3 27-50 Kadn (3) Ileri derecede zihinsel I¢ amasuri, orap, Biiyiik beden giysiler
yetersizlik tisort, pantolon,
ayakkabi giyme-
¢ikarma
Grisham-Brown, 4 34 Erkek (4) Tleri derecede ve Kazak ¢ikarma
Schuster, Hemmeter & ¢oklu yetersizlik
Collins, 2000
Hughes, Schuster & 2 10-11 Erkek (2) fleri derecede zihinsel Kazak, pantolon, Farkl 6zellikte
Nelson, 1993 yetersizlik ve otizm corap, ceket giyme giysiler
Jarman, Iwata & 40 14-57 Coklu yetersizlik Giyinme becerileri
Lorentzson, 1983
Karen & Maxwell, 1967 1 7 Erkek (1) Orta derecede zihinsel Diigme ilikleme 4 farkli bityiikliikte
yetersizlik diigme
McKelvey, Sisson, Van 1 11 Kadin (1) Ileri derecede Corap, sort, tisort Lastikli sort, kisa
Hasselt & Hersen, 1992 zihinsel, gorme ve giyme kollu tisort
isitme yetersizligi
Minge & Ball, 1967 6 8-15 Kadin (6) Ileri derecede zihinsel | Corap, pantolon, tisdrt Lastikli pantolon
yetersizlik giyme
Nutter & Reid, 1978 5 21-36 Kadn (5) fleri derecede zihinsel Giysi segme Yap-boz ve gergek
yetersizlik giysiler
Pierce & Schreibman, 3 69 Erkek (3) Tleri derecede zihinsel Pijama ¢ikarma,
1994 yetersizlik ve otizm kazak, ¢orap,
pantolon, ayakkabi
giyme
Reese & Snell, 1991 3 6-9 Kadin (3) fleri derecede ve Ceket ve kaban giyme | Biiyiik beden giysiler
¢oklu yetersizlik ¢tkarma
Sewell, Collins, 2 25-28 Kadin (2) Gelisimsel yetersizlik Corap, stiveter, Coklu ornekler
Hemmeter & Schuster, pantolon, ayakkabi
1998 giyme
Sisson, Kilwein & Van 2 5-9 Erkek (2) Ileri derecede zihinsel Corap, siiveter, sort Pantolon, uzun kollu
Hasselt, 1986 yetersizlik ve ¢oklu giyme kazak (genelleme)
yetersizlik
Vuran, 1989 15 Zihinsel yetersizlik Pantolon, kazak, ¢corap V yakali kazak

giyme
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Tablo 1
(devam)
Ortam Uygulamaci Yontem Arastirma Giivenirlik izleme & Sosyal
Modeli Genelleme Gegerlik
Bakimevi Birden fazla Asamali yardimla Vaka caligmast Yok Yok / Yok Yok
uygulamaci ogretim
Yatak odas1 Giderek ipucunun Coklu baglama G.A.G. Yok / Var Yok
azaltilmasiyla modeli
ogretim
Yatak odas1 Ogrenci (lisans - Asamali yardimla Coklu baglama G.A.G. & UG. Var/ Var Yok
lisansiistii) Ogretim modeli
Okul Yardimet1 Sabit bekleme siireli Coklu yoklama G.A.G. & UG. Var/ Var Yok
personel ogretim ve etkinlige modeli
dayali 6gretim
Sinif ve banyo Ogretmen Sabit bekleme siireli Coklu yoklama G.A.G. & U.G. Var/ Var Yok
Ogretim modeli
Yatak odas1 ve Psikolog Sembol pekistirme Bireysel ve grup G.A.G. Var/ Yok Yok
banyo analizi
Yatak odasi Ayriml pekistirme Vaka caligmast Yok Yok / Yok Yok
Yatak odasi Asamali yardimla Yok Var/ Yok Yok
Ogretim
Hastane Psikiyatri Ileri zincirleme, On test-son test Yok Yok / Yok Yok
teknisyeni pekistirme,
siliklestirme
Bakimevi Aragtirmacit Model olma, Yok Var/ Yok Yok
pekistirme,
siliklestirme
Klinik Terapist Kendine yonerge Coklu yoklama G.A.G. Var/ Var Yok
verme modeli
Simif Aragtirmact Asamali yardimla Coklu yoklama G.A.G. Var/ Var Yok
Ogretim modeli
Sinif, banyo ve Ogretmen Eszamanl ipucuyla Coklu yoklama G.A.G. Var / Var Var
oyun alani ve etkinlige dayali modeli
Ogretim
Yatak odasi Asamali yardimla Coklu baglama G.A.G. Var / Var Yok
Ogretim modeli
Sif Aragtirmact Giderek ipucunun On test-son test Yok Yok / Yok Yok

azaltilmasiyla
Ogretim

deneme modeli
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Summary

Review of the Literature Related to Teaching Dressing Skills to
Individuals with Disabilities

Serife Yiicesoy Ozkan"

Dressing skills is one of the necessary self-
care skills for helping individuals with disabilities
to function independently. Dressing skills are; a)
vital, b) used frequently in daily routine activities,
c) increasing the quality of life. So, teaching
dressing skills to individuals with moderate to
severe disabilities is preferential purpose. Having
dressing skills provide numerous opportunities to
develop self determination through enrichment
skills, such as making choices, communicating
preferences, and interacting socially.

Although, in most of the cases individuals
with normal development learn dressing skills by
themselves, individuals with disabilities can not
learn dressing skills without having systematic
instruction. Hence, providing instruction about
dressing skills is one of the main purposes of
educational services provided to them.

The purpose of the present study is to gather
information about procedures and implementations
of teaching dressing skills in published studies from
1965 to 2005. American Journal of Mental
Deficiency, Applied Research in  Mental
Retardation, Education and Training in Mental
Retardation, Journal of Applied Behavior Analysis,
Journal of Behavioral Education, Journal of
Developmental and Physical Disabilities, Journal of

Early Intervention, Journal of Mental Deficiency,
Mental Retardation, Research in Developmental
Disabilities, Teaching Exceptional Children were
reviewed.

While reviewing the studies, “individuals with

disabilities, individuals with special needs, dressing
skills, self-dressing, teaching dressing skills and
self-care skills” were used as key words. 15 studies
seen on Table 1 regarding dressing skills are
summarized and criticized.

The age range of subjects participated in the
reviewed studies was from preschool to adult. All
participants had different characteristics, such as
age, gender, and performance level. Skills were
taught in the context of routine activities and
natural environments that skill required. In the
reviewed studies, dressing, buttoning, zipping, and
selecting dress were taught to individuals with
disabilities and authentic dresses were used and
adapted.

It is found that graduated guidance, most to
least prompting, constant time delay, simultaneous
prompting procedures and also, forward chaining,
backward chaining, reinforcement, and feedback
strategies were effective to teach dressing skills to
individuals with disabilities.

* Address for correspondence: Anadolu Universitesi, Ozel Egitim Béliimii, Eskisehir. E-mail: syucesoy@anadolu.edu.tr
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Although in almost all the reviewed studies
inter observer agreement data was collected, in 27%
of the studies procedural reliability data was not
collected. Half of the studies used multiple
baseline/probe design, and two of the studies used
pretest-post test model to evaluate the effectiveness.

2007, 8 (1)

In all of the studies both maintenance and
generalization data was collected but in only one
study, social validation data was collected. In the
light of these findings, it is said that further research
will be needed.





