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Ozet

Bu arastirmanin temel amaci iiniversite égrencilerinin bilissel ¢carpitma diizeyleri ile
sosyal kayg diizeyleri arasindaki iliskiyi aile ile ilgili ¢esitli degiskenler agisindan in-
celemektir. Arastirma, Atatiirk Universitesi, Yiiziincii Yil Universitesi ve Artvin Coruh
Universitesi’'nde farkl: fakiiltelerde 6grenim géoren 298 iiniversite dgrencisi iizerinde
gerceklestirilmistiv. Arastirmada verileri elde etmek icin “Sosyal Kaygi Olgegi”,”
Iliskilerle Iigili Bilissel Carpitmalar Olgegi” ve “Kigisel Bilgi Formu” kullamilmistir:
Arastirmada elde edilen veriler iizerinde korelasyon analizi, ¢oklu regresyon analizi
ve t testi yapilmistir. Arastirma sonucunda, iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalarin alt
boyutlari olan zihin okuma, gercek¢i olmayan iliski beklentisi ve yakinliktan ka¢inma
ile sosyal kaygimin alt boyutlar: olan sosyal kagma, kritize edilme kaygist ve birey-
sel degersizlik duygusu arasinda pozitif yonlii anlaml iligkiler oldugu saptanmigtir.
Bununla birlikte bilissel ¢carpitmalarin alt boyutlarindan yakinliktan kaginma ile ger-
¢ek¢i olmayan iliski beklentisinin sosyal kayginin kritize edilme kaygist ve bireysel
degersizlik duygusu alt boyutlarint anlamli diizeyde yordarken sosyal kagma alt boyu-
tunu yalnizca yakinliktan kaginma alt boyutunun anlamli diizeyde yordadigi sonucuna
ulasilmigtir. Ayrica 6grencilerin algiladiklart anne iliskisine gére sosyal kayginin alt
boyutlari olan sosyal kagma ve bireysel degersizlik duygusu arasinda anlaml fark-
lilasmalar oldugu, baba iliskisine gére sosyal kaygimn tiim alt boyutlarinda anlam-
I farklilasmalar oldugu gériiliirken, algiladiklart kardes iliskisi degiskenine gore
anlamli bir farklilasma olmadig goriilmiistiir.
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EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
UNIVERSITY STUDENTS’ COGNITIVE DISTORTIONS AND
SOCIAL ANXIETY LEVELS IN TERMS OF VARIABLES WITH
FAMILY

Abstract

The main purpose of this study is to examine university students’ cognitive distortion
levels and social anxiety level’s in terms of various variables related to the family.
The research were carried out on 298 university students studying in different facul-
ties at Atatiirk University, Van Yiiziincii Yil University, Artvin Coruh University. In
the study data were collected by Social Anxiety Scale, The Interpersonal Distorti-
ons Scale and Personal Information Form prepared by researchers. The correlation
analysis, regression analysis and t- test were used. Research results indicate that there
were a significant correlation between each sub-dimension of interpersonal distorti-
ons scale (mind reading, unrealistic expectations of relationships, avoid proximity)
and each sub-dimensions of social anziety scale (social escape, individual feelings
of worthlessness, concern to criticizing). However avoiding proximity and unrealis-
tic relationship expectations concern sub dimensions were significantly predictors of
concern to criticizing and individual feelings of worthlessness sub dimensions, but
avoid proximity sub dimension was only predictor of social escape sub dimension.
There was also a significant differantiation between university students’ perception
with their parents and every sub-dimension of social anxiety, but there was no sig-
nificant differantiation between university students’ perceptions of their siblings and
every sub-dimensions of social anxiety.

Keywords:Cognitive distortions, social anxiety, university students.
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1.GIRIS

Dilimize Batili kaynaklardan “anksiyete” kavraminin terciime edilmesi
ile giren kaygi kavrami, nedeni bilinmeyen bir durumdan dolay1 hissedilen en-
dise, korku ve sikint1 gibi duygularla ortaya ¢ikan bir duygu olarak tanimlan-
maktadir (Anthony ve Swinson, 2000). Kaygi; 6liim, yalnizlik gibi ¢ok ¢esitli
durumlara bagli olarak ortaya ¢ikabilirken ayni zamanda bireyler aile, arkadas
cevresi, okul, is gibi sosyal ortamlarda da kendini kaygili hissedebilmektedir
(Shlenker ve Leary, 1982). Iste bireyin belirtilen sosyal ortamlarda hissettigi
kaygi duygusu sosyal kaygt kavramu ile ifade edilmektedir.

Sosyal kaygi, bireyin i¢inde bulundugu sosyal ¢evrelerde uygunsuz
bicimde davranabilecegi, baska insanlar {izerinde olumsuz bir izlenim olus-
turacagi ya da iginde bulundugu sosyal ortamdaki kisiler tarafindan yetersiz,
eksik bir durumda degerlendirilecegine yonelik yasadigi duygu olarak ifade
edilmektedir (Anthony ve Swinson, 2000). Sosyal bir varlik olan insan, ge-
lisim donemlerinin her asamasinda farkli sebeplerden 6tiirii kendini kaygili
hissedebilmektedir (Karacan ve ark. 1996). Bu gelisim dénemlerinden birinin
de geng yetiskinlik donemi oldugu sdylenebilir.

Erikson’a gore yakinliga karsi yalnizlik dénemine gegis yapan 18 ile 30
yas arasindaki iiniversite 6grencilerinin, ergenlik déoneminde yasadig1 kimlik
kazanma ile ilgili olumsuz yasantilari onlarin bu dénemini de etkileyebilmek-
tedir. Onemli gelisim gorevlerinin bagarildigi bu dénemde bireyin yasadig
sosyal kaygi onun ilerleyen donemlerde ge¢ evlenme ya da evlenememe,
issiz kalma, giinliik aktiviteleri yerine getirememe gibi olumsuz yasantilar-
la kars1 karsiya kalmasina sebep olabilmektedir (Stein ve Hollander, 2009).
Yapilan calismalar sosyal kayginin tiniversite 6grencilerinin sorun yasadigi
konulardan biri oldugunu géstermistir. Universitede egitim alman dénemin
ergenligin son yillarina karsilik geldigi diisiiniildiigiinde, bu donemde bireyin
kendisini 6zerk bir kimse olarak gormeye calistig1 ve kendini kabul ettirmeye
doniikk davraniglar sergiledigi soylenebilir. Bununla birlikte bu donemde
birey, sosyal iligkilerinde bagkalar1 iizerinde biraktig1 etkiye de ayrica 6nem
vermektedir. Bu durum bireyin kendisi ile ilgili biiyiik bir beklenti i¢cine de
girmesine neden olmaktadir. Kisinin bu beklentilere cevap verememesinin
sosyal kaygiya neden olacagi ve sosyal kaygiy1 arttiracagi disiiniilmektedir
(Giiltekin ve Dereboy, 2011). Dolayisiyla {iniversite 6grencilerinin yasadig
sosyal kayginin onlarin hem akademik hem de sosyal hayatini olumsuz ola-
rak etkiledigi soylenebilir. Akademik ortamda lisans egitimini tamamlamaya
caligsan iiniversite dgrencisinden, egitim siiresince pek ¢ok dersi basarmasi
ve sosyal ortamlarda uyumlu bir sekilde bu siireci ilerletmesi beklenmekte-
dir. Bu donemde iiniversite 6grencisinin dersleri bagsarma, yeni bir arkadas
grubu kurma, yeni egitim ortamina uyum saglama, is bulma gibi konularda
sorun yasamast muhtemeldir. Ogrencilerin belirtilen konularla ilgili yiiksek
beklentilerinin olmasi ve sahip oldugu carpitilmis inanglar onlarin sosyal kay-
g1 yasamasina neden olabilir.
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Biligsel model, sosyal kayg siirecinin temelinde; sosyal kaygili bi-
reyin biligsel ¢arpitma egilimlerinin, islevsel olmayan tutumlarinin ve olum-
suz otomatik diisiincelerinin var oldugunu belirtmektedir (Smiths, Rosenfi-
eld, McDonald & Telch, 2006). Bireyin kendisi hakkindaki negatif yondeki
inanclarinin daha sonra karsisina ¢ikacak sosyal olaylarla bag etme yeterligini
olumsuz etkiledigi disiiniilmektedir. Ayn1 zamanda bireyin bu diislincelerinin
problem olusturan olaylarla basa ¢ikmasinda islevsel olabilecek diigiincelerini
de engelledigi ve kisinin benligine dair olumsuz algilarii artirmasina neden
oldugu ileri siiriilmektedir. Bununla birlikte ifade edilenler dogrultusunda ki-
sinin iglevsel olmayan diigiincelerinin ve benligine doniik olumsuz yondeki al-
gilamalarinin sosyal kayginin artarak devam etmesine neden oldugu savunul-
maktadir (Gruber ve Heimberg, 1997). Kiside var olan fonksiyonel olmayan
tutumlarin, sosyal ortama girilmesiyle birlikte biligsel ¢arpitmalar yapmasina
neden oldugu ve bu ¢arpitmalarin igeriginde belirleyici bir rol oynadigi goriil-
mektedir. Her insanin farkli bir algilayiga sahip oldugu diistiniildiigiinde ayni
olayin insanlar tarafindan farkli yorumlanmasi muhtemeldir. Zihindeki bu yo-
rumlamalara bagli olarak da farkli tepkiler verilir. Bu duruma kisinin benlik
algis1 da eklendiginde karisik bir denklem elde edilmekte ve sosyal kaygi kisi
icin iginden ¢ikilamaz bir gerilime neden olabilmektedir.

Carpitilmig ve islevsel olmayan biligsel siireglerin kisinin benligini
olumsuz degerlendirmesine neden olmasinin sosyal kaygida 6nemli bir rol
oynadigina inanilmaktadir (Clark ve Wells, 1995). Bu bilissel siire¢ler kay-
nagini islevsel olmayan temel inanglardan almaktadir. Kisi bilissel olarak ye-
tersiz olduguna inandiginda kisiler arasi iligkileri kurmak i¢in gerekli olan
adimlar1 atamamaktadir. Bunun sonucunda kisinin sosyal olabilmek i¢in atti-
g1 adimlarin diizeyi yeterli olmadigindan iliski kurulamayabilir. Boylece kisi
kendini gergeklestiren kehanet seklinde yetersiz oldugunu kendi kendine tas-
dik etmektedir. Bu kisir dongiiniin yok olmasi i¢in kisinin bilissel olarak bu
dongiliyli kendisinin olusturdugunu gérmesinin faydasi olabilir (Cakir, 2010).

Bu dongii ele alindiginda, kiside var olan fonksiyonel olmayan tutum-
larin, sosyal ortama girilmesiyle birlikte bilissel ¢arpitmalar yapmasina neden
oldugu ve bu ¢arpitmalarin igeriginde belirleyici bir rol oynadigi goriilmek-
tedir. Dolayisiyla bu siiregte bu tutumlar, kisinin performansini etkilemekte
var olan miikemmeliyet¢i bakis agisiyla kendini yetersiz bulmasina ve her
sosyal ortamda bu siireci yeniden ve yeniden yasamasina yol agmaktadir. Bu
durum bize, fonksiyonel olmayan tutumlar ve biligsel ¢carpitmalarin neden ya
da sonug olarak siirekli bir arada ve karsilikli etkilesim i¢inde oldugu yoniinde
giiclii bir izlenim vermektedir (Kalkan, 2008).

Bilissel carpitma egiliminin ve bunun neticesinde ortaya ¢ikan sosyal
kayginin ilk olusum yerinin aile oldugu ifade edilebilir. Semalar yani yagama
iligkin ilk kaliplar ailede olusmaya baslar. Ciinkii her bireyin i¢inde bulundugu
ilk sosyal ortam aile kurumudur. Bu kurum an1 zamanda ilk iliskilerin anne,
baba ve kardesler ile kurulmasini gerekli kilar. Birey bagimliliktan, bagliliga
dogru yol alirken, bu ortamdaki kisiler ve iligkileri sayesinde biligsel semalar
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gelistirir. Bu semalarin biiyiik bir kismi kendine yoneliktir. Benlik sayg1 diizeyi
bu iliskilerden temel alir. iliskilere iliskin algilar1 da yine bu baglantilardan
beslenir. Anne, baba ve kardes iliskileri hem karsi cins ile iliskilerin yapisin
hem de ayni cins ile kurulacak iligkilerin yapisini belirler. Bireyler kag
yaslarina gelirlerse gelsinler tamamen ayni olmasa da bu iliski 6riintiilerinden
izler tagirlar. Aile diger yandan her bireyin degerlendirildigi bir kurum
olma 6zelligini de tagimaktadir. Her birey bir yandan var olan potansiyelini
gerceklestirirken diger yandan da basta anne, baba ve kardeslerinin, yaptigi
eylemlere dayali fikirlerini 6grenir. Siirekli degerlendirilme durumu her birey
icin ailede baslayan bir olgudur. Bu olgunun ilerleyen siirecte bireyi olumlu
veya olumsuz etkilemesi kaginilmazdir (Ummet, 2007). Arastirmada bilissel
carpitmalar ve sosyal kaygi diizeyi aileye iliskin baz1 demografik degiskenler
acisindan incelenmistir. Bu demografik degiskenler anne baba ve kardesler ile
olan iligkileridir.

Literatiir taramasi1 yapildiginda {ilkemizde sosyal kaygiy1 gesitli de-
giskenlerle ele alan ¢aligmalar oldugu goriilmiistiir (Aydin, Tekinsav-Siitcii
ve Sorias, 2010; Baltaci, 2010; Fistikci, Keyvan, Erten, Duran ve Sungur,
2015; Giiltekin ve Dereboy, 2011; Siibasi, 2007; Tiirkgapar, 1999). Bunun-
la birlikte tiniversite 6grencilerinin iligkiler ile ilgili biligsel ¢arpitmalar1 ve
sosyal kayg1 arasindaki iligkiyi inceleyen ¢aligmalara da rastlanmigtir (Civitei,
2006; Giimiis, 2006; Kalkan, 2008; Suadiye ve Aydm, 2009; Tekin, 2008).
Ancak bu caligmada iiniversite 6grencilerinin bilissel ¢arpitmalari ile sosyal
kaygilar1 arasindaki iliski aile ile ilgili degiskenler acisindan ele alinmistir.
Ogrencilerin biligsel siiregleri ve sosyal kaygi temellerinin agiklanmasinda
ozellikle ailelerin nasil bir sorumluluk altinda olduklarini daha iyi anlayacak-
lar1 diigiiniilmektedir. Ayrica bu ¢aligmada ortaya ¢ikan sonuglar dogrultusun-
da yetiskinlik doneminde ortaya ¢ikabilecek problemleri koruyucu ve dnleyici
bir yarar1 olacagi disliniilmektedir. Bu caligmanin, iliskiler ile ilgili bilissel
carpitmalarin ve sosyal kaygi degiskenlerinin literatiire yeni bilgiler katacagi
ve yeni aragtirmalara zemin hazirlayacag: diistiniilmektedir.

Bu arastirmada; “Universite 6grencilerinin iliskiler ile ilgili bilissel car-
pitma ve sosyal kaygi diizeyleri aileye iliskin bazi demografik degiskenlere
gore farklilagmakta midir?” sorusuna yanit aranmistir. Bu ana amac dogrultu-
sunda iiniversite 6grencilerinin iligkilerle ilgili bilissel ¢arpitmalari ile sosyal
kaygi diizeyi arasinda anlamli bir iliski olup olmadigina, {iniversite 6grencile-
rinin sosyal kaygi diizeylerinin algilanan anne, baba ve kardes iliskisine gore
farklilasip farklilagsmadigi aragtirmanin diger amaglarini olusturmaktadir.

2.YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, {liniversite dgrencilerinin kisiler arasi iliskilerle ilgili
biligsel carpitma ve sosyal kaygilar1 arasindaki iliskiyi belirleyebilmek amag-
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lanmistir. Bunun i¢in degiskenler arasindaki iligkileri belirleyebilmek ama-
ctyla iliskisel tarama modelinden yararlanilmistir. Iliskisel tarama modelleri,
iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini ya da bu
degisimin derecesini belirlemeyi hedef edinen aragtirma modelleridir (Kara-
sar, 2012).

Arastirmanin Calisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2013-2014 egitim 6gretim yilinda,
Atatiirk Universitesi, Yiiziincii Y1l Universitesi ve Coruh Universitesi’nde
egitim fakiiltelerinin Almanca, Resim-is, Miizik ve Tiirkce Ogretmenligi ile
rehberlik ve psikolojik danigmanlik boliimlerinde 6grenim goren liniversite
Ogrencileri arasindan uygun ornekleme yoluyla segilen 298 6grenci olustur-
maktadir. Uygun Ornekleme yontemi aragtirmaciya zaman, emek, maliyet
bakimindan kolaylik sagladigi i¢in bu yontemden yararlanilmistir. Bu yon-
temde arastirmaci yapmis oldugu calisma igin ihtiyaci olan biiyiikliige ula-
sincaya kadar en ulasilan kisilerden baslayarak arastirmasini gerceklestirir ve
en ¢ok tasarruf saglayacagi durum ya da ornek iizerinde ¢aligsmasini siirdiiriir
(Bliyiikoztiirk, 2014). Arastirmanin ¢alisma grubunu 183 kiz, 115 erkek 6g-
renci olusturmaktadir. Ogrencilerin %61.4°ii kiz, %38.6’s1 erkektir. Calisma
grubunu olusturan 6grencilerin 90’1 1. sinif, 65’1 2. smif, 70’1 3. siif ve 73’1
4. simf dgrencisidir. Ogrencilerin % 30.2’si 1. simifta, %21.8’i 2. sinifta,
%23.5’1 3. smufta ve %24.5°1 4. sinifta 6grenim gormektedir.

Veri Toplama Aracglari

Verilerin toplanmas1 i¢in “Kisisel Bilgi Formu”, “Iliskilerle lgili
Bilissel Carpitmalar Olcegi” ve “Sosyal Kayg1 Olgegi” kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirma kapsaminda ¢alisma grubu ile ilgili cinsiyet, yas, algila-
nan gelir diizeyi, anne, baba ve kardeslerle olan iliskilerin nasil degerlen-
dirildigi gibi bilgileri elde etmek icin arastirmacilar tarafindan hazirlanan
formdur. Ogrencilerin anne, baba ve kardesleri ile olan iliskilerini nasil
degerlendirdikleri ile ilgili soruda kotii, orta ve iyi seceneklerinden birini
tercih etmeleri istenmistir. Arastirmada 6grencilerin anne, baba ve kardesleri
ile olan iligkilerini degerlendirmeleri istendiginde anne ile iliskisini kotii al-
gilayan 4 kisi, baba ile iligkilerini kotii algilayan 13 kisi ve kardesleri ile olan
iligkilerini kotii algilayan 3 kisi oldugu goriilmiistiir. Aragtirma sonucunda
elde edilen bu veriler iizerinde parametrik analizler yapabilmek icin kotli ve
orta segenegini isaretleyen kisiler bir grupta toplanmustir.
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Mliskilerle Tlgili Bilissel Carpitmalar Olcegi

Bireylerin kisiler arasi iliskileri ile ilgili var olan bilissel carpitmala-
ri1 belirlemek amaciyla Hamamci (2002) tarafindan gelistirilmistir. Bes-
li likert tipinde olan 19 maddeden olusan 6l¢ekten en yiiksek 95, en diisiik
puan 19 puan alinmaktadir. Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi, kisinin
iligkilerle ilgili biligsel carpitmalarinin oldugunu gdstermektedir (Hamameci,
2002). Olgegin gegerligini belirlemek iizere, kapsam, benzer dlgekler ve yapi
gecerligi yontemlerine bagvurulmustur. Kapsam gecerligi uzman goriisiine
basvurularak incelenmistir. Olgegin benzer dlgeklerle gecerligine bakildiginda
Akile1 Olmayan Diisiinceler Olgegi ile. 46, Catisma Egilimi Olgegi ile. 53,
Bilissel Carpitmalar Olgegi ile. 52 ve Otomatik Diisiinceler Olcegi ile. 54 ko-
relasyon saptanmustir. Olgegin faktdr yapisi incelendiginde ise “Yakinliktan
Kaginma”, “Gergek¢i Olmayan iliski Beklentisi” ve “Zihin Okuma” olmak
iizere ii¢ faktorlii bir yap1 ortaya konmustur. Olgegin tiimiine ait i¢ tutarlilik
katsay1 degeri .67°dir. Olgegin alt boyutlarma dair giivenirlik katsayilar1 ise
Yakinliktan Kaginma alt boyutu i¢in. 73, Gergekei Olmayan Iliski Beklentisi
alt boyutu i¢in. 66 ve Zihin Okuma alt boyutu i¢in. 49 olarak hesaplanmistir
(Hamamec1 ve Biiyiikoztiirk, 2003). Bu arastirmada 6lgegin alt boyutlarina dair
giivenirlik katsayilar1 Yakinliktan Kaginma i¢in .69, Gergekci Olmayan liski
Beklentisi i¢in .72 ve Zihin Okuma i¢in .54 olarak hesaplanmuistir.

Sosyal Kaygi Olgegi

Sosyal Kaygi Olgegi, Ozbay-Palanci (2001) tarafindan {iniversite &g-
rencilerinin sosyal durumlara uygun becerilerini ve bu durumlar sonucu olu-
sabilecek kaygilarini 6lgmek ve sosyal kaygi iceren sorunlarmi belirlemek
amaciyla gelistirilmistir. 0-4 araliginda besli likert tipi olan bu 6lgme aracinda
alinan puanlarn yiliksek olmasi bireylerin sosyal kaygi diizeyinin ytiksek ol-
masina isaret etmektedir. Olgegin gecerlik calismalari kriter ve yapr gegerli-
gi yontemleri ile belirlenmistir. Olgiit gegerligi icin SCL-90 6lgeginin ilgili
bes dlgegi, Rathus atilganlik envanteri ve MMPI testinin Sosyal igedoniikliik
alt testi kullanilmistir. Yap1 gecerligi ¢calismalart sonucunda dlgegin, “Sosyal
Kagma”, “Kritize Edilme Kaygis1” ve “Bireysel Degersizlik Duygusu” olmak
iizere {i¢ faktorlii bir yapisinm oldugu goriilmiistiir. Olgegin giivenirlik ¢alis-
malar1 sonucunda da test ici tutarlilik yontemi ile hesaplanan Cronbah Alfa
degerinin .89 oldugu goriilmiistiir (Ozbay-Palanci, 2001). Bu arastirmada 61-
¢egin alt boyutlarina dair giivenirlik katsayilar1 Sosyal Kagma igin .76, Kri-
tize Edilme Kaygisi i¢in .69 ve Bireysel Degersizlik Duygusu i¢in .67 olarak
hesaplanmustir.

3.BULGULAR
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1. Bagimsiz Degiskenler ile Bagimh Degisken Arasindaki ikili
Korelasyon Sonuclari

Sosyal kayginin anlamli yordayicilarini belirlemek iizere Coklu Reg-
resyon Analizi yapmadan 6nce bagimsiz degiskenler ile bagimli degisken ara-
sindaki ikili iligkiler inceleme altina alinmistir. Bunun igin yapilan korelasyon
analizi sonucu, Sosyal Kaygi’'nin alt boyutlari ile yordayict degiskenler olan
Mliskilerle Tlgili Biligsel Carpitmalar Olgegi’nin alt boyutlar1 arasindaki iliski
Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Sosyal Kayginin Alt Boyutlar: ve Yordayici Degiskenler Arasindaki Iliskiler

Kritize Bireysel
. Sosyal ) o
Yordayict Degiskenler Edilme Degersizlik
Kagma
Kaygisi Duygusu
Yakinliktan Ka¢inma 32% 35% 39%
Gergekgi Olmayan Iliski
seisl Timayan s 19% 43 30%
Beklentisi
Zihin Okuma J2%* 23% 2%
* p<.01, **p<.05

Tablo 1 incelendiginde, iliskilerle Ilgili Biligsel Carpitmalar Olgegi
(IIBCO) ’nin alt boyutlarinin Sosyal Kaygi Olgegi (SKO) nin alt boyutlari
ile korelasyonlarinin .12 ile .43 arasinda degistigi goriilmektedir. IBCO niin
Yakinliktan Kaginma alt boyutu ile SKO ‘niin alt boyutu olan Sosyal Kagma
(r=.32, p<.01), Kritize Edilme Kaygis1 (r=.35, p<.01) ve Bireysel Degersiz-
lik Duygusu (r=.39, p<.01) puanlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki
oldugu bulunmustur. Bununla birlikte IIBCO’niin alt boyutu olan Gergekgi
Olmayan liski Beklentisi ile SKO “niin alt boyutu olan Sosyal Kagma (r=.19,
p<.01), Kritize Edilme Kaygis1 (r=.43, p<.01) ve Bireysel Degersizlik Duy-
gusu (r=.30, p<=.01) puanlan arasinda pozitif yonlii anlaml1 bir iligki oldugu
goriilmiistiir. Ayrica IIBCO’niin alt boyutu olan Zihin Okuma ile SKO ‘niin
alt boyutu olan Sosyal Kagma (r=.12, p<.05), Kritize Edilme Kaygis1 (r=.23,
p<.05) ve Bireysel Degersizlik Duygusu (r=.12, p<.05) puanlar1 arasinda po-
zitif yonlii anlaml bir iligki oldugu saptanmustir.

2. Sosyal Kayginin Sosyal Kacma Alt Boyutunun Yordanmasina
Iliskin Bulgular

[liskilerle Ilgili Biligsel Carpitmalar Olgegi’nin alt boyutlarinin Sosyal
Kayg1 Olgegi’nin “Sosyal Kagma™ alt boyutu iizerindeki yordayici etkisini
belirlemek iizere ¢oklu regresyon analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 2’de ve-
rilmistir.
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Tablo 2. Sosyal Kayginin Sosyal Kagma Alt Boyutunun Yordanmasina Iliskin Coklu
Lineer Regresyon Analizi Sonuglart

. Standart ikili | Kismi
Degisken B Hata , B t p . R
Sabit 6,304 2,190 2,879 | ,004 - -
Yakinliktan 390 081 | 284 | 4792 | 000 | 269 | 264
Kag¢inma
Gergekei
Olmayan iliski 122 079 | ,004 | 1,547 | ,123 | 090 | ,085
Beklentisi
Zihin Okuma ,018 ,185 ,006 ,098 ,922 | ,006 ,005
R=.329 R?=.108
F(3,294)= 11913 p=.000

Iliskilerle ilgili bilissel c¢arpitmalar o6lgeginin alt boyutlari olan
yakinliktan kaginma, gercekci olmayan iliski beklentisi ve zihin okumanin
sosyal kayginin sosyal kagma alt boyutunu yordamasina iligkin ¢oklu dogru-
sal regresyon analizi sonuglar1 Tablo 2°de verilmistir. Tablo 2 incelendiginde
yakinliktan kaginma iiniversite dgrencilerinin sosyal kagma alt dlgegi puan
ile anlamli bir iliski vermistir (R=.329, R*= .108, F (3, 294) = 11,913, p=
.000). Yakinliktan kaginma, gergekci olmayan iligki beklentisi ve zihin oku-
manin birlikte toplam varyansin yaklasik % 11’ini agikladig1 goriilmektedir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina gore () yordayici degis-
kenlerin sosyal kagma iizerindeki goreli onem siras1 yakinliktan kaginma, ger-
cekci olmayan iligski beklentisi ve zihin okumadir. Regresyon katsayilarinin
anlamliligina iliskin t—testi sonuglart incelendiginde ise, yakinliktan kaginma-
nin sosyal kagma tizerinde anlamli bir yordayici oldugu goriilmektedir. Ger-
cekei olmayan iligki beklentisi ve zihin okuma alt boyutlari ise sosyal kagma
alt boyutu tlizerinde anlamli bir etkiye sahip degildir.

3. Sosyal Kayginin Kritize Edilme Kaygis1 Alt Boyutunun Yordan-
masina Iliskin Bulgular

[liskilerle Tlgili Bilissel Carpitmalar Olgegi’nin alt boyutlariin Sosyal
Kaygi Olgegi'nin “Kritize Edilme Kaygis1” alt boyutu {izerindeki yordayici
etkisini belirlemek iizere ¢coklu regresyon analizi yapilmis ve sonugclar Tablo
3’te verilmistir.
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Tablo 3. Sosyal Kayginin Kritize Edilme Kaygisi Alt Boyutunun Yordanmasina
Iliskin Coklu Lineer Regresyon Analizi Sonuglar

p | Sundan| g ¢ p | diir | S5
Degisken aa

Sabit 2,731 | 1,598 1,709 | 089 - -
Yakinliktan 246 059 228 | 4,145 ,000 ,235 211
Kaginma

Gergekei

Olmayan 347 ,058 ,339 | 6,028 | ,000 | ,332 ,307
Tligki

Beklentisi

Zihin 113 135 ,047 ,840 ,402 ,049 ,043
Okuma

R= 486 R*=.236

F (3,294)=30.320 p=.000

fliskilerle ilgili bilissel carpitmalar dlceginin alt boyutlar1 olan
yakinliktan kaginma, gergeke¢i olmayan iligki beklentisi ve zihin okumanin
sosyal kayginin kritize edilme kaygisi alt boyutunu yordamasina iligkin ¢coklu
dogrusal regresyon analizi sonuglart Tablo 3’te verilmistir. Tablo 3 incelen-
diginde yakinliktan kacinma ve gercekci olmayan iliski beklentisi tiniversite
ogrencilerinin sosyal kagma alt 6l¢egi puani ile anlamli bir iliski vermistir (R=
486, R?= 236, F (3, 294) = 30,320, p= .000). Yakinliktan kaginma, gergekgi
olmayan iligki beklentisi ve zihin okumanin birlikte toplam varyansin yakla-
stk % 24’iini agikladig gortilmektedir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina gore () yordayici degis-
kenlerin kritize edilme kaygisi tizerindeki goreli 6nem sirasi gergeke¢i olmayan
iligki beklentisi, yakinliktan kaginma ve zihin okumadir. Regresyon katsayila-
riin anlamliligina iligkin t—testi sonuglari incelendiginde ise, yakinliktan ka-
¢ima ve gercekei olmayan iliski beklentisinin kritize edilme kaygisi iizerinde
anlamli yordayicilar oldugu goriilmektedir. Zihin okuma alt boyutlari ise kri-
tize edilme kaygisi alt boyutu iizerinde anlamli bir etkiye sahip degildir.

4. Sosyal Kaygimin Bireysel Degersizlik Duygusu Alt Boyutunun
Yordanmasina iliskin Bulgular

[liskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegi’nin alt boyutlarmin Sosyal
Kayg1 Olgegi’nin “Bireysel Degersizlik Duygusu” alt boyutu iizerindeki yor-
dayici etkisini belirlemek iizere ¢oklu regresyon analizi yapilmis ve sonuglar
Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. Sosyal Kayginin Bireysel Degersizlik Duygusu Alt Boyutunun Yor-
danmasina lligkin Coklu Lineer Regresyon Analizi Sonug¢lar

B SI:Iandart B ¢ p | ikilir Klliml
Degisken ata
Sabit -375 | 1425 »263 | 192 | - }
Yakinliktan 320 053 341 6,035 | ,000 ,332 ,316
Kaginma
Gergekei
Olmayan | 1e8 | 051 | 212 | 3.657 | 000 | 200 | 192
Tligki
Beklentisi
Zihin -119 ,120 -056 | -985 ,326 | -,057 | -,052
Okuma
R=.438 R*=.192
F (3,294)=23.251 p=.000

Iliskilerle ilgili biligsel c¢arpitmalar 6lceginin alt boyutlari olan
yakinliktan kaginma, gergeke¢i olmayan iliski beklentisi ve zihin okumanin
sosyal kayginin bireysel degersizlik duygusu alt boyutunu yordamasina ilis-
kin ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir. Tablo
4 incelendiginde yakmliktan kacinma, gergekei olmayan iliski beklentisi ve
zihin okumanin birlikte iiniversite 6grencilerinin sosyal kagma alt dl¢egi pu-
ant ile anlaml bir iligki vermistir (R=.438, R>=.192, F (3, 294) = 23,251, p=
.000). Yakinliktan kaginma, ger¢ek¢i olmayan iliski beklentisi ve zihin oku-
manin birlikte toplam varyansin yaklasik % 19’unu acikladig1 gortilmektedir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina gore () yordayict degisken-
lerin bireysel degersizlik duygusu iizerindeki goreli dnem sirast yakinliktan
kac¢inma, gercekei olmayan iligki beklentisi ve zihin okumadir. Regresyon
katsayilarinin anlamliligina iligkin t—testi sonuglari incelendiginde ise, yakin-
liktan kaginma ve gercekei olmayan iligski beklentisinin kritize edilme kaygisi
iizerinde anlamli yordayicilar oldugu goriilmektedir. Zihin okuma alt boyutla-
r1 ise bireysel degersizlik duygusu alt boyutu tizerinde anlaml1 bir etkiye sahip
degildir.

5. Universite Ogrencilerinin Algilanan Anne iliskisi Degiskenine
Gore Sosyal Kaygilar1 Acisindan Aralarindaki Farklara Iliskin Bulgular

Universite grencilerinin algilanan anne iliskisi degiskenine gére sosyal
kaygilar1 agisindan aralarinda fark olup olmadigini belirlemek i¢in t testi yapi-
l1s ve sonuglar Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5. Universite Ogrencilerinin Algilanan Anne Iliskisi Degiskenine Gére Sosyal
Kaygilari A¢isindan Aralarindaki Farklar

Algilanan S )
Anne Tliskisi N X S.s. t p N
Sosyal Iyi 246 16,72 7,29
Kagma Orta 52 19,24 | 821 222|027 | 016
Kritize ..
. Iyi 246 16,61 5,94
Edilme Orta 57 17.88 575 -1,411 .159 .007
Kaygisi
Bireysel i
o Iyi 246 8,92 4,83
Degersizlik Orta 5> 1124 6.04 -2,60 [ .011 .030
Duygusu

Tablo 5 incelendiginde algilanan anne iliskisi degiskenine gore sosyal
kaygi alt boyutlar olan Sosyal Kagma (t,,, = -2.216, p<.05) ve Bireysel De-
gersizlik Duygusu (t o = -2.603, p<.05) puanlari arasinda anlamli bir fark-
lilasma oldugu goriiliirken, Kritize Edilme Kaygisi (tooe = -1.412, p>.05) alt
boyutunda anlaml bir farklilagsma olmadig1 goriilmektedir. Buna gore iini-
versite 0grencilerinin anneleri ile olan iligkilerini algilamalari sosyal kagma
ve bireysel degersizlik duygularini etkileyen bir degisken olarak saptanmastir.
Algilanan anne iligkisinin sosyal kaygi tizerindeki etkisi sosyal kagcma bo-
yutu i¢in (n7=.016), bireysel degersizlik duygusu boyutu igin (n?=.007) ve
kritize edilme kaygisi boyutu i¢in (1*=.030) olarak belirlenmistir. Etki biiytik-
likkleri incelendiginde algilanan anne iliskisinin sosyal kayginin alt boyutlari
iizerinde diisiik diizeyde bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

6. Universite Ogrencilerinin Algilanan Baba iliskisi Degiskenine
Gére Sosyal Kaygilar1 Acisindan Aralarindaki Farklara iliskin Bulgular

Universite dgrencilerinin algilanan baba iliskisi degiskenine gore
sosyal kaygilar agisindan aralarinda fark olup olmadigini belirlemek igin t
testi yapilig ve sonuglar Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Universite Ogrencilerinin Algilanan Baba Iliskisi Degiskenine Gire
Sosyal Kaygilart Agisindan Aralarindaki Farklar

Sosyal

Algilanan S 2
Kaygi Alt Baba liskisi N X S.s. t p n
Boyutlari
Sosyal Iyi 208 16,37 6,99
Kagma Orta 90 | 1898 | 835 | 0| O 0%
Kritize Iyi 208 16,31 5,94
Edilme Orta 90 18,05 573 -2,35 | .019 018
Kaygisi
Bireysel Iyi 208 8,55 4,65
Degersizlik Orta 90 11,12 5.73 -3,75 | .000 .053
Duygusu
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Tablo 6 incelendiginde algilanan baba iliskisi degiskenine gore sosyal
kaygi alt boyutlari olan Sosyal Kagma (o5 = -2.592, p<.05) ve Bireysel De-

gersizlik Duygusu (tooq = -2.354, p<.05) ve Kritize Edilme Kaygisi (toos) =
-3.750, p>.05) puanlar1 arasinda anlamli bir farklilasma oldugu goriilmekte-
dir. Buna gore iiniversite 6grencilerinin babalar1 ile olan iliskilerini algila-
malari, sosyal kayginin sosyal ka¢gma, kritize edilme kaygist ve bireysel de-
gersizlik duygusu alt boyutlarini etkileyen bir degisken olarak bulunmustur.
Algilanan baba iligkisinin sosyal kaygi iizerindeki etkisi sosyal kagma boyutu
icin (M*=.025), bireysel degersizlik duygusu boyutu i¢in (1*=.018) ve kritize
edilme kaygisi boyutu i¢in (n?=.053) olarak belirlenmistir. Etki biiyiikliikleri
incelendiginde algilanan baba iliskisinin sosyal kayginin alt boyutlar1 {izerin-

de diisiik diizeyde bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

7. Universite Ogrencilerinin Algilanan Kardes iliskisi Degiskenine
Gore Sosyal Kaygilar1 Acisindan Aralarindaki Farklar

Universite dgrencilerinin algilanan kardes iliskisi degiskenine gore
sosyal kaygilar1 acisindan aralarinda fark olup olmadigini belirlemek icin t
testi yapilig ve sonuglar Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Universite Ogrencilerinin Algilanan Kardes Iliskisi Degiskenine Gore Sos-
yval Kaygilari A¢isindan Aralarindaki Farklar

Algilanan
Kardes | N X S.s. t p )
iligkisi N
Sosyal fyi  [230] 16,79 7,41
Kagma Orta | 68 | 18,40 770 |1 122 008
Kritize i
I 230 | 16,74 5,93
Edilme . .488 | 626 | __.001
Kaygisi Orta 68 17,14 5,93
Bireysel Iyi 230 9,01 4,91
Degersizlik Orta 68 10,39 574 -1,791 | .076 .013
Duygusu

Tablo 7 incelendiginde algilanan kardes iligkisi degiskenine gore sosyal
kaygi alt boyutlari olan Sosyal Kagma (tooq = -1.551, p>.05), Kritize Edilme
Kaygisi (t,,,, = -488, p>.05) ve Bireysel Degersizlik Duygusu (t,,, =-1.791,
p>.05) puanlar1 arasinda anlamli bir farklilagma olmadig1 goriilmektedir.
Buna gore tiniversite 6grencilerinin kardesleri ile olan iligkilerini algilamala-
rinin sosyal kayginin alt boyutlar1 olan sosyal ka¢gma, kritize edilme kaygisi ve
bireysel degersizlik duygularini etkileyen bir degisken olmadigi saptanmistir.
Algilanan kardes iligkisinin sosyal kaygi iizerindeki etkisi sosyal kagma boyu-
tuicin (n?=.008), bireysel degersizlik duygusu boyutu i¢in (3?=.001) ve kritize
edilme kaygisi boyutu i¢in (n?=.013) olarak belirlenmistir. Etki biiyiikliikleri
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incelendiginde algilanan kardes iligkisinin sosyal kayginin alt boyutlar {ize-
rinde diislik diizeyde bir etkiye sahip oldugu soylenebilir.

4.TARTISMA ve SONUC

Bu boliimde tiniversite 6grencilerinin iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitma
ve sosyal kayg1 diizeyleri arasindaki iligkinin aile ile ilgili degiskenler agisin-
dan incelenmesi sonucu elde edilen veriler tartisilmis ve 6neriler sunulmustur.

Arastirmanin ana amaci olan iliskilerle ilgili bilissel carpitma 6l¢eginin
alt boyutlar1 olan yakinliktan kaginma, gergekci olmayan iliski beklentisi ve
zihin okuma ile sosyal kayginin alt boyutlar1 olan sosyal kagma, kritize edilme
kaygis1 ve bireysel degersizlik duygusu arasinda pozitif yonli anlamli iliskiler
oldugu goriilmiistiir. Ayrica sosyal kagma alt boyutunu yakinliktan kaginma
alt boyutunun anlamli diizeyde yordadigi, kritize edilme kaygisi ile bireysel
degersizlik duygusu alt boyutlarini ise yakinliktan kaginma ve gergekei olma-
yan iliski beklentisi alt boyutlarinin anlamli diizeyde yordadig1 saptanmistir.
Bu bulgu, bireylerin yakinlik kurma ve iligski beklentisi ile ilgili olumsuz ve
carpitilmis diisiincelerinin onlarin sosyal ortamlarda kaginma sergilemelerine
etki edecegi, kendilerini degersiz ve yetersiz hissetmelerine neden olabilecegi
seklinde yorumlanabilir. Sosyal ortamlarda kii¢iik diisecegine ve yetersiz ka-
lacagina dair diislincelere sahip birey, sosyal iliskiler baglaminda da kendini
yetersiz hissedebilir. Bu durum da kisinin sosyal ortamlarda herhangi bir adim
atmamasina neden olabilir. Bununla birlikte sosyal iligkilerinde ger¢cege uzak
beklentilerin olmas1 kiside elestirilecegine dair baz1 duygularin olugsmasina
zemin hazirlayabilir.

Arastirmadan elde edilen bu bulgular literatiirde yer alan teorik go-
riiglerle de ortiismektedir. Hope ve arkadaslarina (1990) gore, sosyal kaygili
kisiler elestirilme ve kii¢lik diistiriilme gibi durumlarda kontroliin kendilerinde
olmadigmi diisiinmektedirler. Zvolensky ve digerlerine (2000) gore ise,
kisinin kendisine yonelik olumsuz yorumlari, 6z yeterlik inanglarimi da
olumsuz yonde etkiler. Oz yeterlik inanglarinin azalmas: kisisel performansa
yonelik olumsuz beklentilerle sosyal kaygi diizeyinin yiikselmesine aracilik
etmektedir (Akt. Palanci, 2004). Bu baglamda kisilerde var olan bilissel gar-
pitma egilimlerinin artis gostermesiyle birlikte birey kendini sosyal durum-
lar karsisinda daha yetersiz olarak gérmekte ve sonug olarak da bu durum
bireyin sosyal ortamlarda daha kaygili hissetmesine neden olabilmektedir.
Beck (2005) islevsel olmayan tutumlarmn, davranislarimizi degerlendirmek ve
kisitlamak igin bagvuracagimiz standartlar olarak tanimlamaktadir. insanlar bu
kurallari, standartlar1 ve prensipleri kullanarak diger insanlarin davranislarini
degerlendirmekte ve onlarin da kendi davranislarini nasil degerlendirdigini
yorumlamaktadirlar. Ornegin, “Yetersizim.” inancina sahip olan bir bireyin,
kendine iligskin bu olumsuz algis1 yaptig1 herhangi bir seyin iyi olmayacagi
yoniinde olacaktir. Hatta basarili bir sonug elde etse de bu durumu bilisindeki
carpitmalarla yetersizim semasinin igine sokacaktir. Bu durum sosyal ortam-
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larda performansini ketleyecek, olumsuz duygulanima yol agacak “Bunu su-
namam, beceremem.” gibi ¢esitli olumsuz otomatik diigiinceleri olusturacak-
tir. Bu biligsel mantik kisilerarasi etkilesimlerde olacaklari ya da olan bitenleri
yorumlarken de etkin duruma ge¢mekte ve sosyal kayginin artmasina neden
olmaktadir (Giimiis, 2006). Bu yorumlama siirecinde bilissel ¢arpitmalar ad1
verilen sistematik hatalar yapilmaktadir. (Hamamci, 2002).

Arastirmanin bir diger bulgusuna gore liniversite 6grencilerinin anne-
leri ile olan iligkilerini algilama diizeyleri ile sosyal kayginin sosyal kagma
ve bireysel degersizlik duygusu alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilagsmalar
oldugu goriilmiistiir. Arastirmadan elde edilen bu bulgu, literatiirde daha 6nce
incelenmemis olmakla beraber yakin aragtirma konularinda elde edilen teorik
goriiglerle de ortiismektedir. Cevresinden sosyal destek alma noktasinda ek-
siklik yasayan bireylerde kaygi ve depresyon yasama sikligimin arttig1 agiga
cikartlmistir (Aras ve Tel, 2009). Sosyal ortamlardan kagan birey yakin ¢evre-
sinde bulunan kisilerden aldig1 destek sayesinde bu tiir sosyal ortamlarda ken-
dini daha giivende hissedebilir. Bunun yaninda yalnizlik hissinden styrilarak
sosyal ortamlarda kendini giivende hissedecek ve birileri i¢in 6nemli oldugu
hissi onu gii¢lendirerek bu sayede degersizlik duygusundan kurtulacagi soyle-
nebilir (Baltaci, 2010). Bununla birlikte saglikli ve olumlu aile ortamlarinin,
bireylerin ifade giiciinii veya kendisini diiriist¢e agiklamasini destekleyen agik
sistemler oldugu kabul edilmektedir. Dogal olarak, kendisini agik¢a ve rahat
bir sekilde ifade edebilecegi bir ortamda yetisen bireylerin agamalarinin ileriki
yillarinda da kendilerini kaygi tasimadan ifade edebilen bireyler olmasi bekle-
nir (Ummet, 2007). Dolayisiyla bireyin ilk sosyal ¢evresinde yer alan anne ile
kurdugu sosyal iligkinin kalitesinin artmasinin, kisinin sosyal ortamlarda ku-
racagl iligkilerde daha az kagma sergileyecegine ve kendini bireysel anlamda
daha degerli hissedecegine yardimci olacagi seklinde yorumlanabilir.-

Aragtirma sonucunda elde edilen bir diger bulguya gore 6grencilerin
algilanan baba iliskisi degiskenlerine gore sosyal kayginin tiim alt boyutla-
r1 arasinda anlamli bir farklilasma oldugu saptanmistir. Arastirmadan elde
edilen bu bulgu literatiirde daha 6nce incelenmemis olmakla beraber yakin
arastirma konularinda elde edilen teorik goriislerle de ortiismektedir. Kashdan
ve arkadaglariin (2006) yaptiklari arastirmada da, aile icinde yeterli destegi
algilayamayan, ebeveyn tarafindan fiziksel ve psikolojik ihtiyag¢lar1 yeterin-
ce doyurulmayan bireylerin kaygi duygusunu daha fazla yasadiklari ortaya
konulmustur. Rosnay ve arkadaslariin (2006) yapmis olduklari arastirmada,
cocugun aile yasantisi i¢inde aile bireylerinin davraniglarini gézlemledigi ve
bu gozlemledigi davranislan ilerleyen yillarda kendi hayatina yansittigi ve
kendi davraniglarinin temel belirleyicileri olarak gordiigli belirtilmistir. Aile
icinde sosyal kaygi sorunu olan bir ebeveynin olmasi ¢ocugun ilerleyen yasam
donemlerinde sosyal kaygi sorunu yasamasinda tetikleyici bir faktor oldugu
ortaya konulmus ve bu noktada 6zellikle annenin bireysel olarak yasadigi bu
sosyal kaygi sorununu ¢ocugun davranislarini sekillendirme noktasinda ¢ocu-
ga yansitmasinin etkili oldugu ifade edilmistir. Ayn1 zamanda sosyal kayginin
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davranigsal belirtilerinin ¢ocuk tarafindan 6grenme yoluyla edinildigi de aras-
tirmada tartisilmistir.

Aragtirmanin son bulgusuna gore &grencilerin kardesleri ile olan
iligkilerini algilama diizeyleri ile sosyal kayginin tiim alt boyutlar1 arasinda
anlamli bir farklilagma olmadigi bulunmustur. Aragtirmadan elde edilen bu
bulgu literatiirde daha 6nce incelenmemis olmakla beraber yakin arastirma
konularinda elde edilen teorik goriislerle de ortiigmektedir. Ayberk (2011) *in
yaptig1 arastirmada kardes sayisina iligkin yapilan karsilastirmalarda baglan-
ma stili ve sosyal kaygiya iligskin anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.

5.ONERILER

Arastirma kapsaminda veriler ifade edilen olgeklerle toplanmistir.
Daha sonra yapilacak ¢aligmalarda konu ile ilgili farkli 6l¢me araglarindan
faydalanarak benzer arastirmalar gerceklestirilebilir. Bununla birlikte arag-
tirma Atatiirk Universitesi, Van Yiiziincii Y1l Universitesi ve Artvin Coruh
Universitesi’nde 6grenim géren dgrenciler iizerinde gergeklestirilmistir. Daha
sonra yapilacak calismalarda daha genis calisma gruplari olusturulabilir. Bu
aragtirmanin diger bir siirlhiligl, 6grencilerin aile ile iligki diizeylerini belir-
leyebilecek bir 6l¢ek olmamasi nedeniyle aile ile olan iliskiler algilanan bir
degisken olarak ele alinmistir. Diger bir sinirhilik 6rnekleme ait algilanan aile
degiskeninin alt gézeneklerine ait 6rneklem sayisinin az olmasidir.

Bu arastirmadan yola ¢ikarak sosyal kaygili oldugu saptanan iiniversite
Ogrencilerinin anne ve babalar1 hatta iliskileri de arastirma kapsamina alina-
bilir. Ayrica anne babalarim da mevcut biligsel yapilar1 incelenebilir ve sosyal
kayg1 ile baglantis1 ortaya konabilir. Anne, baba ve bebek arasinda kurulan
ilk bagin bireyin daha sonraki yasaminda kurdugu sosyal iliskileri sekillen-
dirdigi géz oniinde bulunduruldugunda anne baba egitimine 6nem verilmesi
baglaminda toplumun bilinglendirilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Bununla
birlikte kigide var olan biligsel carpitma egilimlerinin belirlenmesi ve bu tiir
carpitma igeren diisiincelerin azaltilmasina doniik {iniversite 6grencilerine,
diisiince duygu ve davranis arasindaki iligkileri anlamaya doniik psikolojik
danisma ve rehberlik hizmetleri sunulabilir.
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