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SPOR BIiLIMLERiI FAKULTESI OGRENCILERININ iMGELEME

KULLANIM DUZEYLERININ iINCELENMESI
Berkan BOZDAG!, Murat ERGIN 2

(0V/

Sporcunun performansi ve basarisi tizerinde etkili olan dnemli unsurlardan biri de zihinsel becerisidir. Bu
dogrultuda arastirmanin genel amaci, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin imgeleme kullanim diizeylerini
incelemek ve c¢esitli degiskenlerle karsilastirmaktir. Calismada veri toplama araci olarak Halll vd. (1998)
tarafindan gelistirilen ve Kizildag ve Tiryaki (2012) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Sporda imgeleme Envanteri
kullanilmistir. Olgek 21 soru ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. Verilerin analizi SPSS 22.0 paket programu ile
yapilmis, betimsel istatistikler frekans, yiizde, t-Testi ve ANOVA testleri kullanilmistir. Aragtirma sonucunda elde
edilen bulgulara gore, cinsiyet ve spor brangt degiskenine gore katilimcilar arasinda anlamli bir farkliliga
rastlanmamustir. Yas degiskenine gore motivasyonel 6zel imgeleme alt boyutu disinda diger alt boyutlar ve genel
envanter puaninda 22-25 ve 26 ve iizeri yas gruplarinin 18-21 yas grubuna gore anlamli diizeyde daha yiiksek
puana sahip oldugu; spor yasi degiskenine gore ise 3-5 yil spor yapan katilimcilarin puan ortalamalarimin diger
katilimcilara kiyasla anlamli derecede diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: imgeleme, Spor, Performans, Ogrenci.

INVESTIGATION OF THE IMAGINATION USAGE LEVELS OF THE
STUDENTS OF THE FACULTY OF SPORTS SCIENCES

ABSTRACT

One of the important factors affecting the performance and success of the athlete is his/her mental skills.
In this direction, the general purpose of this study is to examine the imagination usage levels of the students of the
faculty of sports sciences and compare them with different variables. As a data collection tool, the studies of Hall
et al. (1998) “Imagination Inventory in Sports” which was adapted into Turkish by Kizildag and Tiryaki (2012),
was used. The scale consists of 21 questions and 4 sub-dimensions. The analysis of the data was made with the
SPSS 22.0 package program and descriptive statistics frequency, percentage, t-Test and ANOVA tests were used.
According to the findings obtained as a result, no significant difference was determined among the participants in
terms of gender and sports branch variables. According to age variables except motivational special imagination
sub-dimension other sub-dimensions and in the general inventory score, the age groups of 22-25 and 26 and above
have significantly higher scores than the 18-21 age group: According to the sports age variant, it was concluded
that the avarage scores of the participants who have been doing sports for 3-5 years are significantly lower than
the other participants.

Keywords: Imagination, Sport, Performance, Student.

GIRIS
Sporcu denildiginde akla gii¢lii ve atletik goriinlimli, tarihte iz birakmig figiirlerin

gelmesi dogal karsilanacaktir. Peki, bu figiirler zihinlerde bu kadar yer etmeyi neye borglular?
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Bu etkiyi biiyiik 6l¢iide sportif basarilarina bor¢lu olduklarin1 séylemek yanlis olmayacaktir.
Sportif basarilarint neye bor¢lu olduklar1 soruldugunda ise muhtemelen ¢ogu insan bu basariy1
antrenmanlarda ¢ok c¢alismalarina baglayacaklardir. Spora disardan bakan insanlarin
yanildiklar1 ya da géremedikleri onemli husus, basarilarin fiziksel antrenmanlarin yani sira bir
o kadar da zihinsel antrenmanlarla ilgili oldugudur.

Sporculara yonelik imgeleme, konsantrasyon ve gevseme becerileri gibi psikolojik
hizmetler saglama konusunda yasanan patlamanin tohumlari 1950'den 1980'e kadar olan
donemde ekilmistir (Landers, 1995). Soguk Savas sonrasinda spordaki rekabete verilen gerek
siyasi gerek sosyal dnem spor psikolojisinin popiilaritesini artirmis ve akademik gelisimini
ilerletmistir (Gee, 2010). Bu gelismelerin ardindan zihinsel giiclin de basarida fiziksel gii¢c kadar
onemli bir faktdr oldugunu sdylemek yalnizca dogrulari ifadesi olarak yorumlanabilir. lgili
literatiir incelendiginde zihinsel yetenek ve becerilerin sporcularin basarisinda oldukga etkili
oldugunu belirten ¢ok sayida arastirmaya rastlanmaktadir (Choi, Choi, Nam, Cho, Hwang ve
Kwon, 2010; Kulak, Kerkez ve Aktas, 2011; Mizuguchi, Nakata, Uchida ve Kanosuel, 2012;
Slimani, Tod, Chaabene, Miarka ve Chamari, 2016; Bozdag 2020). Bu arastirmalar referans
alindiginda imgeleme ve diger zihinsel becerilerin gelistirilmesinin basarmmin Snemli
parcalarindan oldugu sdylenebilir. Nitekim Altintas ve Akalan (2008) zihinsel antrenmanin
sporcunun performansini artirmada onemli bir giice sahip oldugunu ifade etmistir. Zihinsel
antrenman beyinde imgeleme yapma, yani oyun i¢indeki durumunu hayal etme becerisidir
(Akandere, Aktas ve Er, 2018). Buradan hareketle imgelemenin zihinsel antrenmanin en 6nemli
parcalarindan biri oldugu kabul edilebilir.

McAvinue ve Robertson (2008) motor imgeleme kavramini sahsin hareketi kendi bakis
acisindan zihninde canlandirmasi seklinde tanimlamistir. Mental uygulamalar ve imgelemenin
farkli disiplinlerde de uygulandig: (Aleman, Nieuwenstein, Bocker ve De Haan, 2000; Cocks,
Moulton, Luu, ve Cil, 2014; Keller, 2012) bilinse de odaklandigi temel alan sporcularin
performansi olmustur (Weinberg, 2008). Literatiir incelendiginde arastirmacilarin farkli spor
branslarina yonelik yaptiklar1 arastirmalarda imgelemenin sporcularin performanslarini
gelistirdigini rapor ettikleri goriilmektedir (Nagar ve Noohu, 2014; Post, Muncie ve Simpson,
2012; Post, Mullins ve Wrisberg 2010; Robin, Dominique, Toussaint, Blandin, Guillot ve Her,
2007; Aktas Ustiin ve Ustiin, 2020).

Spor psikolojisi alaninin gelismesiyle birlikte bir spor miisabakasi i¢in zihinsel olarak
hazirlanmanin, fiziksel olarak hazirlanmak kadar 6nemli oldugu ortaya ¢ikmistir. Giintimiizde
basarili profesyonel sporcularin spor psikologlariyla calistiklar1 ve kendilerini yarigmalara

mental olarak da hazirladiklar1 bilinmektedir. Zihinsel hazirlikk modern spor ¢aginin
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gereklerinden biri haline gelmistir. Ulkemizde de kuliiplerin ve sporcularin ¢aga ayak
uydurmalarinin basar1 agisindan artan bir dneme sahip oldugu sdylenebilir. Sporculara
imgeleme gibi zihinsel antrenmanin 6nemli parcalarindan birinin 6gretilmesi fiziksel hazirligin
yani sira sportif basarmin bir diger temel bileseni olan zihinsel hazirliginda gergeklestirilmesi
anlamina gelmektedir. Biitiin bu durumlar goz oOniine alindiginda sporcularin imgeleme
becerilerinin belirlenmesi ve gelistirilmesi basartyr artirmada onemli bir adim olarak
goriilmektedir. Bu baglamda, Spor Bilimleri Fakiiltesi’'nde 6grenim goren sporcu dgrencilerin
imgeleme becerilerini belirlemek amaciyla yapilan bu aragtirmanin ilgili literatiire katki

saglayacagi dislniilmektedir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Biiyiikoztirk vd. (2019) tarama
arastirmasini bir grubun belirli 6zelliklerini belirlemek i¢in verilerin toplanmasini amaclayan
caligmalar olarak tanimlamislardir. Karasar (2008) ise tarama modellerini ge¢miste ya da halen
var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimlar1 olarak
ifade etmistir.

Arastirmanin Grubu

Arastirmanin caligma grubunu 2019-2020 egitim O6gretim yilinda Yozgat Bozok
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim goren tenis, giires, yiizme ve futbol
branglarindan 119 kadin 126 erkek olmak {izere toplam 245 iiniversite &grencisi
olusturmaktadir.

Tablo 1°’de 6grencilerin demografik 6zelliklerine iliskin frekans ve yiizde dagilimlari
gosterilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlart

Degisken Gruplar N %
Cinsivet Kadin 119 48.6
Y Erkek 126 51.4
Futbol 110 44.9
Giire 61 24.9
Spor Branst Yizme 34 13.9
Tenis 40 16.3
18-21 yil 110 44.9
Yas 22-25 yil 108 44.1
26 yil ve lizeri 27 11.0
1-3 yil 44 18.0
3-5 yil 44 18.0
Spor Yast 5-7 yil 50 20.4
7 yil ve lizeri 107 43.6

Toplam 245 100
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Tablo 1’de 6grencilerin demografik 6zelliklerine gore frekans ve yiizde dagilimlari
verilmistir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore dagilimlarma bakildiginda, 119 (%48,6) kadin
ogrenci ve 126 (%51,4) erkek dgrenci ¢alismaya katilmistir. Ogrencilerin branslarina gore
dagilimlari incelendiginde 110 futbol (%44.9), 61 giires (%24.9), 34 yiizme (%13,9), 40 tenis
(%16,3) bransmna sahip Ogrenci bulunmaktadir. Ogrencilerin yaslarina gére dagilimlari
incelendiginde, 18-21 yas grubunda 110 (%44,9) 6grenci, 22-25 yas grubunda 108 (%44,1)
dgrenci ve 26 ve iistii yas grubunda 27 (%11,0) dgrenci bulunmaktadir. Ogrencilerin spor
yaslarina gore dagilimlar1 incelendiginde, 1-3 spor yas diizeyine sahip olan 44 (%18,0) 6grenci,
3-5 spor yas diizeyine sahip olan 44 (%18,0) 6grenci, 5-7 spor yas diizeyine sahip olan 50
(%20,4) 6grenci, 7 ve Ustii spor yas diizeyine sahip olan 107 (%43,6) 6grenci bulunmaktadir.

Veri Toplama Araclarn

Bu arastirmada veri toplama araci olarak; Hall vd. (1998) tarafindan gelistirilen ve
Kizildag ve Tiryaki (2012) tarafindan Tiirkge uyarlamasi gergeklestirilen Sporda Imgeleme
Envanteri ve katilimcilarin cinsiyet, spor bransi yas, spor yasi gibi 6zelliklerini belirlemek
amactyla aragtirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formu, katilimcilarin cinsiyet, spor bransi, yas, spor
yas1 gibi Ozelliklerinin belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanan sorulardan
olusturulmustur.

Sporda Imgeleme Envanteri: Envanter 4 alt boyuttan (bilissel imgeleme,
motivasyonel dzel imgeleme, motivasyonel genel-uyarilmislik ve motivasyonel genel-ustalik)
ve 21 maddeden olusmaktadir. Biligsel imgeleme alt boyutu cronbach alpha degeri .81,
motivasyonel 6zel imgeleme alt boyutu cronbach alpha degeri .80, motivasyonel genel
uyarilmiglik alt boyutu cronbach alpha degeri .71 ve motivasyonel genel ustalik alt boyutu
cronbach alpha degeri .59 olarak bulunmustur. Sporda Imgeleme Envanteri’nin genel cronbach
alpha degeri ise .86 dir. Mevcut arastirma i¢in ise bu degerler sirasiyla .89, .89, .83, .79 ve .94
olarak hesaplanmuistir.

Tablo 2. Sporda imgeleme Envanteri Alt Boyutlar1 ve Maddeleri

Alt Boyutlar Madde Sayisi Maddeler
Bilissel imgeleme 9 1,2,4,5,7,9,13, 14,15
Motivasyonel Ozel imgeleme 5 3,6,8,10, 20
Motivasyonel Genel-Uyarilmighk 4 11,12,17,19
Motivasyonel Genel-Ustalik 3 16, 18, 21
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Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 22 programindan yararlanilmigtir. Verilerin normal dagilim
gosterdigi basiklik ve garpiklik degerlerinden anlasilmis ve parametrik testler tercih edilmistir.
Carpiklik ve basiklik katsayilar1 +2 ile -2 araliginda ise normallik varsayimi kabul edilebilir
(Field, 2009). Cinsiyet degiskeni i¢in Bagimsiz Orneklem t-testi (Independent Samples t Test)
kullanilirken diger degiskenler i¢in tek yoOnlii varyans analizi (One Way ANOVA) tercih
edilmistir. Analizlerde istatistiki anlamlilik diizeyi (p<0.05) olarak alinmistir.

BULGULAR

Bu boliimde verilerin analizi sonucunda degiskenlere iliskin elde edilen veriler tablolar
halinde sunularak agiklanacaktir.

Aragtirmaya katilan bireylerin cinsiyetine gore Sporda Imgeleme Envanterinin alt
boyutlar1 ortalamalarmin Bagimsiz Orneklem t Testi ile karsilagtirilmast Tablo 3’te
gosterilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin Cinsiyetine Gore Sporda Imgeleme Envanteri Puanlarmin t Testi ile

Karsilastirilmasi (n=245)

Cinsiyet N X Ss sd p
Bilissel Imgeleme Kadin 119 5,34 1,06

Erkek 126 5,30 1,27 24 836

Motivasyonel Ozel Imgeleme Kadin 119 5,53 1,43 243 846
Erkek 126 5,57 1,53 .

Motivasyonel Genel Uyarilmishk Kadin 119 5,22 1,38 243 066
Erkek 126 4,87 1,50 '

Motivasyonel Genel Ustalik Kadin 119 5,60 1,25 243 458
Erkek 126 5,47 1,54 ]

Sporda imgeleme Toplam Kadin 119 5,40 1,05 243 557
Erkek 126 5,31 1,29 '

(p<0.05)

Tablo 3 incelendiginde cinsiyete gore katilimcilar arasinda sporda imgeleme envanteri

puanlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig goriilmektedir.

Arastirmaya katilan bireylerin yas aralifa gore Sporda Imgeleme Envanterinin alt
boyut puanlarinin ortalamasinin Tek Faktorlii Varyans Analizi testi ile karsilastirilmasi Tablo

4’te gosterilmistir.
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Tablo 4. Katilimcilarin Yasa Gore Sporda Imgeleme Envanteri Puanlarmin Karsilastirilmasi

Yas N X Ss F p
18-218 110 5,07 1,34
Bilissel imgeleme 22-25P 108 5,44 ,95 6,51 ,002*
26 yil ve tizeri® 27 5,89 ,98
. e 18-218 110 5,44 1,72
Motivasyonel Ozel 22-25° 108 5,55 1,26 1,35 259
Imgeleme 26 yil ve iizeri® 27 5,97 1,22
Motivasyonel Genel 18-21° 110 4,51 158
Uyarimishk 22-25P 108 5,47 1,20 14,86 ,000*
26 yil ve iizeri” 27 5,50 1,08
Motivasyonel Genel 18-21° o g 165
22-25P 108 5,69 1,07 5,17 ,006*

Ustahik b

26 yil ve lizeri 27 6,08 1,26
18-212 110 5,07 1,37

Sporda imgeleme Toplam 22-25b 108 5,51 ,89 6,75 ,001*
26 yil ve iizeri® 27 5,86 1,06

*p<.05/ b>a

Tablo 4 incelendiginde Motivasyonel Ozel Imgeleme alt boyutu disinda diger alt

boyutlar ve genel envanter puaninda 22-25 ve 26 ve lizeri yas gruplarinin 18-21 yas grubuna

gore anlamli diizeyde daha yiiksek puana sahip oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan bireylerin spor bransina gére Sporda imgeleme Envanterinin alt

boyut puanlarinin ortalamasimin Tek Faktorlii Varyans Analizi (One Way ANOVA) testi ile

karsilagtirilmasi Tablo 5°te gdsterilmistir.

Tablo 5. Katilmcilarin Spor Bransma Gore Sporda Imgeleme Envanteri Puanlarinin

Karsilastirilmasi
Spor Bransi N X Ss F p
Futbol 110 5,26 1,39
Bilissel imgeleme Yizme o1 %50 g ,530 ,662
Giires 34 5,32 1,28
Tenis 40 5,53 ,88
Futbol 110 571 1,52
Motivasyonel Ozel imgeleme pPugg el E2 1,42 1,154 328
Giires 34 5,64 1,46
Tenis 40 5,33 1,49
Futbol 110 477 1,53
Motivasyonel Genel Uyarilmishk Yiizme 61 5,26 1,33 2,383 ,070
Giires 34 5,19 1,43
Tenis 40 5,32 1,33
Futbol 110 5,56 1,70
Motivasyonel Genel Ustalik Yiizme 61 5,43 1,04 ,288 ,834
Giires 34 5,46 1,42
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Tenis 40 5,67 ,89
Futbol 110 5,32 1,39
Sporda imgeleme Toplam Yizme 61 532 83 176 913
Giires 34 5,39 1,29
Tenis 40 5,46 ,89

(p<0.05)

Tablo 5 incelendiginde spor bransina gore katilimcilar arasinda Sporda Imgeleme

envanteri puanlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigi gorilmektedir
(p>0,05).

Aragtirmaya katilan bireylerin spor yasina gore Sporda imgeleme Envanterinin alt boyut
puanlarinin ortalamasinin Tek Faktorlii Varyans Analizi (One Way ANOVA) testi ile
karsilastirilmasi Tablo 6’da gdsterilmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin Spor yasina Gére Sporda Imgeleme Envanteri Puanlarinin

Karsilastirilmasi
Spor yasi N X Ss F p

1-3° 44 5,51 ,82

. 3-5° a4 4,56 171 .
Bilissel Imgeleme 8,595 ,000

5-7° 50 5,32 91

7 yil ve iistii® 107 5,55 1,01

1-3ab 44 5,39 1,52

Motivasyonel Ozel 3-52 44 4,90 1,98
imgeleme 5-7° 50 5,63 1,18 4698 e

7 yil ve iistii® 107 5,85 1,26

1-3° 44 5,28 1,15

Motivasyonel 3-52 44 4,51 1,88
Genel Uyarilmishk 5.7ab 50 497 147 2,878 037*

7 yil ve iistii® 107 5,19 1,30

1-3° 44 5,52 1,15

Motivasyonel 3-52 44 4,78 1,84
Genel Ustahik 5-7° 50 5,58 1,27 ©.040 oot

7 yil ve {istii® 107 5,82 1,25

1-3° 44 5,44 ,93

Sporda imgeleme 3-52 44 4,66 1,69
Toplam 575 50 5,37 97 7,053 ,000*

7 yil ve iistii® 107 5,59 ,997

Tablo 6 incelendiginde, Bilissel Imgeleme, Motivasyonel Genel Ustalik alt boyutlar1 ve

Sporda Imgeleme toplam puanlarinda 1-3, 5-7 ve 7 ve iizeri yildir spor yapan sporcularin

Atabesbd,2021;23(1)
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puanlarinin 3-5 yildir spor yapan katilimcilara gére anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Motivasyonel Ozel Imgeleme alt boyutunda ise 5-7 ve 7 ve iizeri yildir spor
yapan sporcularin puanlarinin 3-5 yildir spor yapan katilimcilara gore anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica, Motivasyonel Genel Uyarilmislik alt boyutunda ise 1-3
ve 7 ve lizeri yildir spor yapan sporcularin puanlarinin 3-5 yildir spor yapan katilimcilara gére
anlaml1 diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Calismaya 119°u kadin 126’s1 erkek olmak tiizere toplam 245 6grenci katilmistir.
Katilimcilarim cinsiyet degiskenine gore Sporda Imgeleme envanteri puan ortalamalari arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir. Ancak erkek
ogrencilerin Sporda imgeleme toplam puan ortalamalarmin kadin 6grencilerden daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Literatlir incelendiginde; Dogan (2019)’1n kadin ve erkek sporcularin
imgeleme big¢imlerini karsilastirdig1 calismasinda, cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik
olmadigi sonucuna ulasilmistir. Seleciler (2019)’in halk danslar1 egitimi gbren iniversite
ogrencilerinin imgeleme diizeylerini inceledigi ¢alismasinda Sporda Imgeleme Egilimi
olgeginin Motivasyonel Genel Uyarilmiglik alt boyutunda kadin 6grencilerin lehine anlamli
farklilik tespit etmis ‘‘Sporda Imgeleme Envanteri (SIE) dlgeginin diger alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulagilmistir. Kartal, Giivendi,
Tirksoy ve Altinct (2017)’nin  sporculariin  imgeleme kullanimlarin1  arastirdiklar
caligmalarinda cinsiyet degiskeni ile imgeleme alt boyutlar1 arasinda istatistiksel bakimdan
anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte Kizildag (2007)’1n farkli
spor bransindaki sporcularin imgeleme bi¢imlerini inceledigi ¢alismasinda sporcularin Bilissel
Imgeleme, Motivasyonel Ozel Imgeleme ve Motivasyonel Genel Uyarilmishk alt
boyutlarindaki ortalama puanlar1 arasinda kadin 6grencilerin lehine anlamli farklilik tespit
edilmistir. Buna karsin Celik ve Giingor (2020)’iin spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
zihinsel egitim becerilerini inceledikleri ¢alismalarinda Zihinsel Performans Becerileri alt
boyutunda erkek Ogrencilerin lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Yine Habacha,
Molinaro ve Dosseville (2014) erkeklerin lehine bir farkliligin oldugunu belirtmistir. Bu
sonuglarin sebebinin, ¢alisma grubundaki farkliliktan kaynaklandig: diisiilmektedir.

Katilimeilarin ~ yagina gore Sporda Imgeleme Envanteri puan ortalamalari
incelendiginde, Bilissel imgeleme, Motivasyonel Genel Uyarilmislik, Motivasyonel Genel
Ustalik alt boyutlarinda ve Sporda Imgeleme toplam puan ortalamasinda 22-25 ve 26 ve iizeri
yas gruplarinin 18-21 yas grubuna gore anlamli diizeyde daha yiiksek puana sahip oldugu

goriilmektedir. Seleciler (2019)’in {iniversite d6grencileri tizerinde yapmis oldugu calismada,
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yas degiskeni ile imgeleme diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi
sonucuna ulagilmigtir. Parker ve Lovell (2012)’in yas gruplarinin imgeleme big¢imlerini
arastirdig1 ¢alismasinda; 20-21 yas grubundaki sporcularin 12-13 yas grubundaki sporculardan
daha yiiksek imgeleme puanina sahip oldugunu belirtmistir. Kartal vd. (2017)’nin Takim
Sporcularinin  Imgeleme Kullanimlarini inceledikleri calismalarinda, yasca biiyiik olan
sporcularin bilissel imgeleme, Motivasyonel Ozel imgeleme ve Motivasyonel Genel Ustalik alt
boyut puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugunu ama bu farkin anlamli olmadigi sonucuna
ulagilmistir. Bunun sebebi yasga biiyiik olan sporcularin mag¢ deneyimlerinin daha fazla
olmasindan kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Katilimcilarin spor bransina gore sporda imgeleme envanteri puan ortalamalari
incelendiginde, istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigi sonucuna ulasilmistir.
Karademir, Tirkcapar, Acak ve Eroglu (2018)’nun sporcularin hayal etme bigimlerini
inceledikleri calismalarinda, Biligsel Imgeleme, Motivasyonel Ozel Imgeleme ve Motivasyonel
Genel Ustalik alt boyutlarinda futbol ve atletizm; Motivasyonel Ozel Iimgeleme alt boyutlarinda
ise hentbol ve tenis sporcularinin puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu sonu¢ mevcut arastirmaya katilan sporcularin yarisma diizeylerinin (elit
olmayan sporcular) benzer olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Katilimcilarin spor yasma gore Sporda Imgeleme Envanteri puan ortalamalari
incelendiginde, Bilissel imgeleme, Motivasyonel Genel Ustalik alt boyutlar1 ve Sporda
Imgeleme toplam puanlarda 1-3, 5-7 ve 7 ve iizeri y1l spor yapan sporcularin puanlarimnin 3-5
yil spor yapan katilimcilara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Motivasyonel 6zel imgeleme alt boyutunda ise 5-7 ve 7 ve lizeri yildir spor yapan sporcularin
puanlarinin 3-5 yildir spor yapan katilimcilara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ayrica, Motivasyonel Genel Uyarilmislik alt boyutunda ise 1-3 ve 7 y1l ve {izeri
yildir spor yapan sporcularin puanlarmin 3-5 yildir spor yapan katilimcilara gére anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Karademir vd. (2018) ’nin sporcularda hayal etme
bi¢imlerinin inceledikleri ¢alismalarinda, spor yasi 7 yil ve iizeri olan sporcularin puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmstir.

Ag116nii (2014)’niin farkli spor branslariyla ugrasan sporcular iizerinde yapmis oldugu
caligmasinda Biligsel imgeleme, Motivasyonel Ozel imgeleme alt boyutlar: ve Motivasyonel
Genel Ustalik puan ortalamalar ile spor yapma yili arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
tespit edilmistir. Buna karsin Gilivendi ve Bilgin (2016)’in elit akademi ligi futbolculari
{izerinde yapmis olduklari ¢alismada, Spor Yasi ile iImgeleme alt boyutlari arasinda istatistiksel

acidan anlamli farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir. Arastirma bulgulari 15181nda; zihinsel
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antrenman becerilerinin kullanimina yonelik bir egitim programlar1 hazirlanabilir ve farkl bir

orneklem grubuyla sporcularin diisiincelerini de kapsayan boylamsal arastirmalar ortaya

konulabilir.
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