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Bu ¢alisma insan ve kiiltiir bilimleri agisindan onemi yeterince dile getirilmemis
unutma konusu lizerine diistinmeyi amaglamaktadir. Unutma, biyolojik ve nérolojik bir konu
olmanin yani sira tinsel bir konu olarak da giindeme gelir. Eldeki calismada, unutma olmadan
ne hafizanin ne soyut diisiinmenin ne de bilginin miimkiin olabileceginin bilimsel tanimina
kisaca degindikten sonra, kiiltiirel ve tinsel baglamda unutmanin tasvirine yonelik ileri stiriilen
yaklastimlar ele alinmaktadir. Fransiz antropolog Marc Augé unutmanin antropolojik énemini
ortaya ¢ikaran unutma bigimleri iizerinde durur. Kiiltiir bilimci Aleida Assmann da unutmanin,
hafizanin dogasina ait oldugunu ileri stirerek, unutma edimini hatirlamadan daha insani bir
durum olarak éne c¢ikarir. Assmann, belirledigi yedi temel unutma bigimini toplumsal yasamin
temel bicimleri olarak ele almaktadir. Calisma ayrica, bicimleri iizerine konusulabilen unutma
hakkinda bir teori ileri siirmenin miimkiin olup olmadigini sorgulamaktadir. Friedrich
Nietzsche, anda yasayan hayvanin aksine, insanin, tarihselligi nedeniyle unutamayisindan yola
¢ctkarak, unutabilmenin varolussal degeri iizerine bir bakis agist ortaya koyar. Ve bdylece
Freud'dan Ricoeur’e bir¢ok diistiniiriin bu konudaki yaklasimlarina énciiliik eder.

Eldeki ¢alismada “Insan neden unutur?” sorusu, insanin tarihsel, toplumsal ve viicutsal
biitiinliigii baglaminda felsefi diisiinmenin konusu olarak irdelenmektedir. Unutma hafizayla,
hafiza da dille baglantilidir. Boylece unutma konusu varolussal, varliksal ve dilsel bir soru
olarak giindeme gelir. Bu ¢alismada amag, genis bir yelpazede tartisilabilecek konunun
kavramsal olanagi tizerine bir soruyu baslatmaktir.

Anahtar Kelimeler: Unutma, unutma bicimleri, hafiza, Lethe.

WHY DOES ONE FORGET? THE PROBLEM OF
FORGETTING AS AN INTELLECTUAL FIGURE

ABSTRACT

This study aims to reflect on the subject of forgetting, which has not been adequately
expressed in terms of human and cultural sciences. Forgetting comes to the fore as a spiritual
issue besides being a biological and neurological issue. In the present study, after briefly
mentioning the scientific definition that neither memory nor abstract thinking nor knowledge is
possible without forgetting, the approaches put forward for the depiction of forgetting in a
cultural and spiritual context are discussed. French anthropologist Marc Augé emphasizes forms
of forgetting that reveal the anthropological importance of forgetting. Cultural scientist Aleida
Assmann also suggests that forgetting belongs to the nature of memory and highlights the act of
forgetting as a more human condition than remembering. Assmann considers the seven basic
forms of forgetting as the basic forms of social life. The study also questions whether it is
possible to propose a theory about forgetting, whose forms can be spoken of. Friedrich Nietzsche
puts forward a point of view on the existential value of forgetting, based on the fact that man
cannot forget because of his historicity, unlike the animal that lives in the present. And thus he
pioneers the approach of many thinkers from Freud to Ricoeur.

In the present study, the question "Why does one forget?" is examined as the subject of
philosophical thinking in the context of the historical, social and bodily integrity of the human
being. Forgetting is linked to memory, and memory to language. Thus the subject of forgetting
comes to the fore as an existential, ontic and linguistic question. The aim of this study is to start
a question on the conceptual possibility of the subject that can be discussed in a wide range.
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Insan Neden Unutur? Diigtinsel Bir Figiir Olarak Unutma Sorunsali
Hiilya YAMAN

“Gitmek sadece bir eylemdir. Unutmak ise kocaman bir devrim.”

Nazim Hikmet Ran

Yunan mitolojisinde “unutma” so6zciigii, bir yeralti irmaginin adinda
viicut bulur. Tanrica Lethe, bir unutus irmag olarak, insanin ge¢misten
duydugu elemi ve gelecek kaygisini akisa birakma istegini disa vurur. Bu
mitolojik anlam verme, insanin zayifligina ya da eksikligine vurgu yapmaktan
ziyade, varolus sancisinin dile gelisine ve derinligine dair bir anlatimdir. Kadim
bilgeligin Lethe’ye yiikledigi anlam, "unutmak”, "unutus" ve "gizlenme" olarak
terciime edilen lethe (AN6n) sozciligliniin, aletheia (GAn0ewa), yani "hakikat”
kavramiyla ilintisinde de agiga ¢ikar. Grekge'de aletheia (&An0eia) kelimesi,
kokenindeki letho (0w, ‘gizli olmak’) fiilinin 'a-' olumsuzluk ekini almasiyla
olusur. Buna gore aletheia, “gizlenmeme”, “gizli olmama” sézciik anlamiyla gizli
olanin a¢iga c¢ikarilmasini ifade eder. Gizlenen sey lethenin biinyesinde
bulunur. Bununla Lethe’nin, insanin kendine ve diinyaya dair anlayisinin heniiz
dile gelmemis gizemine isaret ettigi sdylenebilir.

Bir unutus olarak Lethe, insanin ge¢misine, gelecegine ve bugiiniine
dair ontolojik gizemleri kendinde barindirir. Bu baglamda unutusun, insanin
kendini tanimasi ve ge¢misin 6ziimsenmesinde gelecegi yeniden tasarlayarak
varligini insa etmesi konusundaki giiciinii su mitolojik anlat1 cok iyi dile getirir:
Troya’ll kahraman Aineias gelecegi bilmek ister. Bunun i¢in Kymeli Sibylle'ye
danisir. Sibylle ona “Gelecegi bilmek i¢in yeraltina inmen gerekiyor” der.
“Orada, atlattigimiz biiyiik firtinadan 6nce o6len baban Ankhises’in ruhunu
bulacaksin. O sana 6grenmek istedigin seyleri sdyler.” Aineias’in, Sibylle’nin
kilavuzlugunda Hades’e inmek i¢cin 6nce altin bir dal bulmasi gerekir. Bu
konuda ona Aphrodit’in kumrulari yardimei olur. Bu altin dal sayesinde Kharon
onu ve kilavuzunu, sadece o6liilerin gegebilecegi karsi kiyiya gecirir. Kerberos'u,
yas tarlalarini, iniltileri, ¢igliklari, haykirislar1 ve korkular1 gecgerek, iyilerin
gittigi Elysion kirlarina varirlar. Burada babasi Ankhises’i bulur ve
kucaklagirlar. Ona “Buraya senden gelecegi 6grenmek icin geldim” der. “Oyleyse
Lethe'ye gidelim” der Ankhises. Sonra Lethe’nin kiyisina giderler. Ogluna unutus
Irmaginin suyundan igirerek “Gelecegin ¢cok parlak, yeni bir sehir kuracaksin.
Bu sehir, zamanla biiylik bir {ilke olacak. Biitiin diismanlarini yenip
arkadaslarim1 basariya ulagtiracaksin. Oldiikten sonra yeryiiziinde saygiyla
anilacak adin...” der. Sonra baba-ogul yeniden kucaklasip ayrilirlar. Tekrar bu
kirlarda babasina kavusacagini bilerek, hemen arkadaslarini bulur ve yeni
iilkelerine yelken agarlar.!

1 Edith Hamilton, Mitologya, cev. Ulkii Tamer, Varlk, Istanbul, 2016, 170 vd.
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Mitsel gelenegin anlatilarina gore, giindelik unutkanligin 6tesinde bir
ruhsal yasanti olarak unutmak, insan varolusunun dogasina ait bir devinim
olarak diisiiniilebilir. Giiniimiizde hafiza listiine yapilan sinirbilim arastirmalari
da bu anlayis1 destekler goriinmektedir. Bu ¢alismalarda unutma siirecinin,
soyut diisinmeyi, problem ¢6zmeyi ve onemli olani dnemsiz olandan ayirt
etmeyi, en basta da hatirlamay1 destekleyen bir siire¢ oldugu ortaya
konulmaktadir.2 Borges’'in Bellek Funes adli oykiisiinii hafiza baglaminda
inceleyen sinirbilimci Rodrigo Quian Quiroga, hi¢bir ayrintiy1 unutmayan
Funes’in diinyasinda soyut diisiinmeye yer olmadigini belirtir. Hazmedilmemis
bilgilerle dolu bir beynin insan i¢in arzulanir bir durum olmadigini séyleyen
Quiroga, insan beynindeki “somut ayrintilar1 géz ardi1 ederek soyut kavramlara
tepki veren néronlar’in hafizanin kilit noktas: oldugunu ileri siirmektedir.3
Buna gore insanin disiinmesinin temel 6zelligi olarak soyutlama yetenegi,
hafizanin unutmaya dayali bir basarisi olarak belirir.

Felsefe tarihinde hafizanin kesfedilisi, Orta Cag filozofu Augustinus’la
birlikte anilir. Augustinus hafizanin giicii ve de hafizada unutusun rolii tizerine
diisiincelerini Itiraflar kitabinda dile getirmistir. Ona gére hafiza, insanin
bedensel ve ruhsal yetileriyle bilgisine ulasamadig1 tanrisal varligl tanimayi
saglayan giictiir. Unutulan imgelerle birlikte unutmanin kendisi de yine
hafizada hatirlandigindan, unutma siireci hafizanin bir pargasidir. Bu baglamda
Augustinus’un hafiza goriisii, gliniimiizde hafiza alaninda yapilan teorik
calismalarla ortismektedir. Hafiza, insanin aradigi her seyi bulabilecegi bir
hazinedir. "Diisiincemize konu olan ne varsa orada sakli, duygularimizin
cogalarak, azalarak ya da iste bir sekilde degiserek algiladig1 ne varsa. Ayrica
unutmanin henliz yutup gémmedigi anilar varsa onlar da teslim edilmis oraya,
depolanmis”.# Her tiir imgenin sakli oldugu hazine olarak hafiza, Augustinus’ta
iic boyutlu bir mekan olarak diisiiniiliir. Daha 6ncesinde iki boyutlu diizeyde
birakilan bir iz olarak ele alinan hafizada, unutmaya yer verilmezken,
Augustinus, mekansal hafizanin derinliginde Tanri’y1 hatirlama baglaminda
unutma sorununu ele alir.> Hatira ve imgelerin tutuldugu yer olarak hafiza,
insanin iradesine sunulmus bir kendini gerceklestirme ve varlifi bulma
imkanidir. “Ben artik buradayim ve ondan ne istersem hemen getirmesini talep
ediyorum ve hemen bazi seyler ortaya ¢ikiveriyor, bazilar1 ise daha uzun bir

2 Martin Korte, “Warum Wir vergessen”, Gehirn&Geist, Spektrum der Wissenschaft,
Heidelberg, 9/ 2018, 44 vd.

3 Rodrigo Quian Quiroga, Borges ve Bellek, cev. Ferit Burak Aydar, Bogazici Universitesi
Yayinevi, Istanbul, 2017, 14.

4 St. Augustinus, itiraﬂar, cev. Cigdem Diiriisken, Alfa, [stanbul, 2014, 393 vd.

5 Selami Varlik, “Paul Ricoeur’de Bellek ve Kendilik”, Akbank Sanat Felsefe Seminerleri
Dizisi: Felsefe ve Bellek, 30.11.2017.
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slire istiyorlar ve sanki gizli sakli odadan c¢ikar gibi ¢ikiyorlar”.6 Buna gore,
Augustinus'un “ice bakis gelenegi’ni baslattigt ve “igsellik” kavramim
gelistirdigi soylenebilir.” insan kendi ruhsal benliginde, i¢sel hafiza mekaninda

Tanri’'nin varligini hatirlayarak bulmaya calismasinda kendini gerceklestirir.8

Augustinus’un hafiza anlayisinda, Platon’un idealar teorine dayali bilgi
gorisiiniin etkili oldugu sdylenebilir. Platon’da “unutmak”, animsama kuramina
bagh olarak felsefi arastirmaya dahil edilir. Animsama kavrami, tecriibeye
dayali olmayan, ruhta ortiikk olarak bulunan bilgilerin yeniden hatirlanmasi
anlamina gelir. Bu konu ozellikle, Menon, Phaidon ve Phaidros diyaloglarinda
islenmistir. Platon animsama (anamnesis) kuramiyla, ruhun icerdigi idelerin
hatirlanmasi olarak bilgi sorununa ve bununla ruhun dliimsiizliigii sorununa
¢o6ziim bulmayr amaclar. Bu kurama gére insan dogarken unutur. Insan
dogarken kendi gercegini, varligin ve idelerin gercekligini unutur. Augustinus’ta
da konu edildigi gibi bu unutma edimi, mutlak bir unutma degildir, daha ¢ok
transendental bir anlama sahiptir.® Eger ideler ya da imgeler tamamiyla
hafizadan silinmis olsaydi, Platon’da ideleri bilmek (yeniden animsamak),
Augustinus’ta Tanrr'nin varligini anlamak miimkiin olamazdi. Tamamen
hafizadan silinmis bir seyi aramak da miimkiin degildir. Bdylece, insanin
dogasinda bulunan unutmak, soru sormanin ve arastirmanin bir kosulu olarak
belirlenir. Unutmanin transendental anlami, insanin sinirlarina, arada varligina,
dogum ve 6liim arasindaki zamansal varligina isaret eder. Fakat Platon’un ilgisi,
insanin unutmaya dayali bu duyusal siradanliginda degildir; o daha ¢ok mutlak
bir idede ruhu temellendirmenin olanagi olarak animsama kavramina yodnelir.
Felsefi sorularda kendini animsama ¢abas1 buna gore, insana dair bu anlayisin
bir uygulamasi gibi gériinmektedir. Platon’un aksine Augustinus Itiraflar'inda,
hatirlayan 6zneyi sorusturur, bu 6znenin hatirlayislarinda Tanri'y1 arar ve
boylece bir hafiza tartismasini baglatmis olur.

Bu calismada irdelenen “insan neden unutur?” sorusu, felsefi bir soru
olarak ele alinmaktadir. Bu soruyu motive eden diisiince, felsefede gerek yurt
6zlemi baglaminda gerekse unutulmus olanin ortaya c¢ikarilmasinda dikkatin ve
ovgiiniin hatirlamaya yonelmesi, buna karsilik unutma olayinin kendisinin
merak edilmeyisidir. Buna birka¢ 6rnek vermek gerekirse: Platon felsefesini
idelerin unutulmuslugu, Augustinus Tanrr’'nin unutulmuslugu, Husserl
fenomenlerin ve bilincin unutulmuslugu, Heidegger varligin anlaminin

6 St. Augustinus, Itiraflar, 2014, 394.

7 Selami Varlik, “Paul Ricoeur’de Bellek ve Kendilik”, Akbank Sanat Felsefe Seminerleri
Dizisi: Felsefe ve Bellek, 30.11.2017.

8 Burada, Augustinus’un, varlik sorununu Tanr1 dniinde kendi kendine konusma olarak
hafiza kavramina geri gotiirmesiyle, Heidegger’'in, varligin evi olarak gordigi dili
varolussal bir problem olarak ele almasi arasinda bir iliski kurulup kurulamayacagi
sorusu insani diisiindiirmektedir.

9 Harald Weinrich, Lethe: Kunst und Kritik des Vergessens, Beck, Miinchen, 2000, 34.
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unutulmuslugu, Gadamer ise dilin varliginin unutulmuslugu iizerine insa eder.
Burada unutulmus olan, sdylenmemis olandir. Soylenmemis olandan yeni bir
soylem meydana gelmektedir. Bu baglamda paradigma degisimlerinde
unutmanin rolii iizerine diisiinmenin geregi agiga ¢ikar. Bununla birlikte eldeki
calisma bu soruya bir yanit vermekten uzaktir. Burada daha ¢ok bir deneyim
olarak unutmanin bigimleri irdelenmekte ve bununla unutma yasantisinin
anlam1 tzerine disiinsel bir sorgulanma yapilmaktadir. Sonu¢ olarak bu
calisma, unutma giiciiniin disiinsel ve sosyal yasama kazandirdigi esneklige
dikkat cekmeyi amac¢lamaktadir.

Unutma Bicimleri

Yirminci ytlizy1l sonlarindan beri bilimsel arastirma konusu olarak ele
alinan hafiza kavrami, dogal olarak hatirlama kavrami lizerinde diisiinmeyi
gerektirir. Boylece hafiza arastirmalarinda “hatirlama”, bir arastirma nesnesi
olarak 6ne cikar. Ote yandan hatirlamayr miimkiin kilan bir unutma siireci
bulunmaktadir. Unutmak, sozliikkce “akilda kalmamak, hatirlamamak” olarak
tanimlanir. Bu tanim geleneginde “unutma” hep hatirlamanin goélgesinde
kalmistir. Giiniimiizde unutmanin hafiza icin zorunlu yapicilig1 fark edilmis ve
unutma giderek zihinsel ve sosyal bir fenomen olarak, sinirbilimin yani sira,
insan ve kiiltiir bilimlerinin de odak noktasi olmaya baslamistir.

Fransiz antropolog Marc Augé doksanli yillarda, unutmanin hem
toplum hem de birey i¢in bir zorunluluk oldugu gériisiinii ileri siirerek unutma
soylemini tartismaya a¢mistir. Unutabilmek bir nevi anda kalarak hayatin
tadim1 ¢ikarmay1 bilmektir. Augé’ye gore unutmanin degerinden bahsetmek,
hafizanin zayifligin1 géstermek anlamina gelmez; “boyle bir 6vgili, unutmanin
animsama ¢ercevesinde isledigini kabul etmek ve ani ¢ercevesinde tuttugu yere
isaret etmek demektir. Animsama ile unutmak arasindaki iliski, yasam ile 6liim
arasindaki iliskinin aynisidir diyebiliriz”.10 Béylece unutmanin gergek giici,
yani hafizada anilarin hatirlanmasindaki belirleyici rolii a¢iga ¢ikmaktadir.
“Animsamak ya da unutmak, tipki bir bah¢ivanin yaptig1 gibi, ayiklamak ve
budamak demektir. Anilar bitkilere benzer. Bazi bitkilerden hemen kurtulmak
gerekir ki digerleri boy atsin, gelissin, ¢icek a¢sin.!! Bu, unutabilmenin sadece
yasam hazzini beslemedigini, insanin hafizasi i¢in bir ihtiya¢ oldugunu gosterir.
“Uzak gecmise ulasabilmek i¢in yakin ge¢misi unutmak gerekir”.12 Augé’ye gore

10 Marc Augé, Unutma Bicimleri, gev. Mehmet Sert, Yap1 Kredi Yayinlari, [stanbul, 2020,
15.

11 Augé, 2020, 18

12 Augé, 2020, 7.
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unutma, bir okyanusun kiyilar sekillendirdigi gibi anilari sekillendirir. “Sonug
olarak unutma bellegin canl giicii, ani ise Uriinidiir”.13

Augé, anilarin hafizada sekillenmesini “hayatin bir kurmaca gibi
kaleme alinmakla kalmayip yasanabilecegi” sdylemine dayanarak agiklar.l4
Bununla Paul Ricoeur’un ii¢lii mimesis semasina atifta bulunarak, anlatida
bakis acisini dnemsemek yerine yasamin kurmaca olarak yapilandirildig
gorisiiniin 6ne ¢ikarilmasina vurgu yapar.!> Augé’ye gore, insan yasami anlati
olarak gerceklesmektedir. Bu siirece unutma, anilar sekillendirerek katilir;
bununla “bireysel ve Kkolektif yasamin en o6nemli ‘kurmaca’ islemcisi
(opérateur)” olarak anilir.le Augé, unutmanin yasami bigcimlendirme giiclinii
tasvir etmek icin, ¢icek ve tohum benzetmesine bagvurur: bir ¢icegin yesermesi
“tohumun unutulmasi1” anlamina gelir.l? Buna gore bir yaratim giicli olarak
unutma, yasami anlatan hafizayi, dolayisiyla bireysel ve toplumsal yasama
diinyasim1 Ui¢ farklh bicimde sekillendirir. Bunlar geriye ddénme, erteleme ve
yeniden baslamadir. Unutma bicimi olarak geriye dénme, kisa streli
yasanmisliklar: unutarak en eski gecmisi hatirlamay igerir. Kiiltiirel hafizanin
olusmasi buna baghdir. Erteleme, ge¢misin ve gelecegin kisa siireli unutulmasi
olarak bilin¢li ve kaygisiz anlarin yasanabilmesinin kosuludur. Son olarak
yeniden baslama, “gec¢misi unutarak gelecegi yeniden bulmak” anlaminda
yeniden dogusun, yeni bir baslangicin olanagini agiga ¢ikaran bir unutma
bicimidir.18

Unutma sdyleminde Augé, insanin neden unutmak zorunda oldugunun
yanitin1 vermektedir: “Simdiki zamanda kalmak icin unutmak, 6lmemek icin
unutmak, sadik kalmak icin unutmak gerekir”.1° Bu vesileyle Augé, giiniimiizde
belirsizliklerle dolu “ge¢misi hatirlama gorevi’ne alternatif olarak “unutma
gorevi” retorigine basvurur.2® Daha c¢ok modern insanin kimlik sorunu
baglaminda ele alinan hatirla kiiltiiriine karsilik unutma séylemi béylece, bir
varlik sorunu olarak giindeme gelmektedir.

Unutmanin hafizanin dogasina ait bir olgu oldugunun sik¢a atlandigim
ileri siiren kiltiir bilimci Aleida Assmann i¢in ise unutmak, hatirlamaktan daha
normal bir insani durumdur. “Hatirlamak degil, unutmak insani ve toplumsal
yasamin temel bicimidir”?? Assmann, hafizanin toplumsal bir fenomen

13 Augé, 2020, 21.

14 Augé, 2020, 27.

15 Augé, 2020, 30.

16 Augé, ,2020, 31.

17 Augé, 2020, 18.

18 Augé, 2020, 47vd.

19 Augé, ,2020, 75.

20 Augé, 2020, 73.

21 Aleida Assmann, “Formen des Vergessens”, Johannes Gutenberg-Stiftungsprofessur
Vorlesungsreihe, Mainz, 30.06.2015.
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oldugunu ve bununla anilarin bireysel olmadigini ileri siiren Halbwachs’in
calismalarina atifta bulunarak, unutmayi sosyal ve kiiltiirel agidan irdeler. Ona
gore yedi temel unutma bicimi vardir. ilk olarak unutmanin her yerde ve dogal
bir siire¢ olarak gerceklesmesi, “otomatik unutma” olayin1 meydana getirir. Bu
6zellikle modern toplumlarin kiiltiirel yasamini belirleyen bir konudur. Stirekli
gelismekte olan kiiltiirel yasamin dogal isleyis bigcimini yansitan otomatik
unutma, sosyal unutma ve materyal yok etme olarak iki sekilde ortaya cikar.
Sosyal unutma fenomeni, gelenegin miras1 olan bilgilerin, anilarin ve
deneyimlerin yeniye yer agma istemiyle sessizce hafizanin gerilerine itilmesini
dile getirir. Materyal unutma, bilimin ve teknigin gelismesi sonucunda iiretimin
hizlanmasi ve toplumda tiiketim olgusunun ortaya c¢ikmasina dayanir. Bu
sekilde unutma, “Bat1 toplumlarinin kiltiirel programinin en dnemli unsuru”
haline gelir.22 Assmann yedi temel unutma bi¢iminin ikincisi olarak “muhafaza
edici unutma”y1 ele alir. Bu unutma bi¢imi énemli seyleri 6nemsiz olanlardan
ayirt edebilmek icin olusturulan arsiv cesitlilifine dayanir. Bu tiirden
siniflandirma ve arsivleme davranigsi her kiiltirde mevcuttur. Kiiltiirel ilerleme
ve toplumsal yasamin yonlendirilmesi, aktif yasam icin énemsiz olan hafiza
iceriklerinin kiitiiphane, internet gibi hafiza mekanlarinda potansiyel olarak
korunmasina baglidir. Ve ii¢iincii sirada ele alinan “secici unutma”, hafizanin
istege bagh olarak bicimlendirilebilir olmasina isaret eder. Secici unutma
bilissel ve etik bilincin, boylece toplumsal kimligin olusmasinda etkilidir.
Paradigma degisimleri de hafiza cergevelerinin bu sekilde degistirilmesine
dayali olarak gerceklesmektedir. Assmann bu ilk {i¢ unutma bi¢iminin “iyi” ya
da “kotd” olmadigini, kiltiirel yasamin olagan bir gdriinimii oldugunu ileri
siirer.

Buna karsilik Assmann, “cezalandirici unutma” ve “engelleyici unutma”
olarak tanimladigl unutma bicgimlerini, toplumsal ve kiiltlirel bir silah olarak
konumlandirarak negatif bir ¢erceveye oturtur. “Burada silah olarak unutmak,
glici muhafaza etmenin saldirgan ve sessiz formlari, failin korunmasi ve
engelleyici iklim s6z konusudur”.23 Cezalandirici unutma sembolik bir imha
bicimidir. Antik Misirda ve ayni sekilde biitlin kiiltiirlerde insan varolusu
kisinin adiyla o6zdeslestirilir. Ornegin, tarihsel politik figiirlerin isimlerinin
toplumsal hafizadan silinmesi, kisinin “sembolik olarak ikinci kez 6lmesi”
anlamina gelmektedir.?# Engelleyici unutma, politik arsivlerin kontrol altina
alinarak giiciin ele gecirilmesine ve siirdiiriilmesine dayanan bir unutma
bi¢cimidir. Politik arsivlerin kamuoyuna kapali tutulmasi islenen siyasal sug¢larin
gizlenmesine hizmet eder. Bu tlirden saldirgan ve siddete dayali unutma

URL (18.01.2021): https://www.youtube.com/watch?v=TSsmErEUwEk
22 Assmann, “Formen des Vergessens”, 30.06.2015.
23 Assmann, “Formen des Vergessens”, 30.06.2015.
24 Assmann, “Formen des Vergessens”, 30.06.2015.
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bigimlerinin zihin yikama, algi yoénetimi, manipiilasyon gibi gii¢ aygitlarini
kullanarak yok etme politikalari, paradoksal bir bicimde zamanla istenilenin
tam tersi bir etki yaratmaktadir. Ornegin Kkitaplarin yasaklanmasi ya da
yakilmasi, toplumun dikkatini bu noktaya daha fazla cekmektedir.

Aleida Assmann bir yandan nétr diger yandan negatif olarak ele aldig1
unutma bigimlerine iki yenisini daha ekler. Bunlar “yapici unutma” ve “tedavi
edici unutma” olarak pozitif bir kategoride ele alinmaktadir. Yapici unutma,
insanlara biiyiik bir yikimdan sonra yeniden baslama olanagini verip umutlari
yesertebilir. Yaraticiligin ve orijinalligin kaynagi bu unutma bi¢ciminde sakhdir.
Tedavi edici unutma ise, 6rnegin giinah ¢ikarma eyleminde ya da Freud'un
psikanaliz yénteminde kullanilan bir unutma bigimidir. Iyilesmek i¢in yeniden
unutmak gerekir. Bu unutma, bastirilani hatirlayarak yeniden yasamaya dayal
bir unutmadir. Bastirilan veya travma olusturan konunun yeniden hatirlanmasi,
problemli durumla basa ¢ikmanin bir yoludur. Her hatirlamayla birlikte ruhsal
yasantilar yeniden ve baska tiirlii yasanarak travmanin unutulmasi saglanir.
Boylece ruhsal dinginligin ve i¢ barisin 6nt agilmis olur.

Unutma Teorileri

Insan1 ve canli varolusu felsefi diisiinmenin merkezine tasiyan
Nietzsche’nin, insani bir deneyim olan unutma iizerine bir seyler séylememesi
bizi sasirtird. Oyle ki Nietzsche’de unutmak, yasama sekil veren plastik bir gii¢
olarak ele alimir.25 Bununla bir unutma teorisine zemin hazirlanmis olur. Insan,
nostaljik paradigma icinde hep anda yasamaya 6zlem duyuyor olsa da, gegmisi
unutamama gibi bir yetersizlige de sahiptir. Insan tarihsel bir varliktir, bir
hayvan gibi “an’in tepecikleri’nde yasayamaz.26 insan hafizasi olan bir varhktir
ve orada kendine en ac1 veren anilarini tutar. Bu, insanin ahlaksal ¢ileciliginin
ve ciddiyetinin bir gostergesidir.2? Ahlaksal, ciddi insanin “temeldeki kaba
icglidilerine egemen olmak amaciyla, kendilerine bir hafiza yaratmak igin
korkun¢ araglar1”” bulunur.28 Bu sekilde hafiza yardimiyla iyiye ulasma
cabasinda insan bedel éder. insanin tiim gegmisini unutarak kendini anin
akisina birakamamasi, onun higbir zaman mutlulugu bilemeyecegi anlamina
gelir. Gecmisi hi¢ unutamamak insana 1stirap verir. Ge¢mis bu anlamda insanin
iistiinde tasidig1 biiylik bir yiiktiir. Unutmak insanca bir sey ve insan unutma
eylemi olmadan yasamini siirdiiremez ve gelecegini tasarlayamaz. Saglkli bir
yasam icin unutmak gereklidir. Insan mutlu olmak icin anda kalmay: bilmeli;

25 Friedrich Nietzsche, Tarihin Yasam Icin Yarari ve Yararsizigi Uzerine, cev. Nejat
Bozkurt, Say, Istanbul, 2011a, 40.

26 Nietzsche, 2011a, 37.

27 Friedrich Nietzsche, Ahlakin Soykiitiigii Ustiine, cev. Ahmet inam, Say, istanbul, 2013,
77.

28 Nietzsche, 2013, 78.
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unutma ve hatirlama arasinda kurulan dengeli bir tarih duygusuna sahip
olmalidir.

Her eylem unutma ile baglantilidir [...] Tipki her organik olanin
yasaminda 151k kadar karanligin da bulundugu gibi [...] Oyleyse
hemen hemen hi¢ animsama olmadan yasamak hatta mutlu
yasamak olasidir, hayvanin yasadig gibi; unutma olmadan yasamak
ise tlimiiyle olanaksizdir.2?

Nietzsche’ye gore saglikli olmak, tarihsel olanla tarihsel olmayani ayni
sekilde biinyesinde tasiyabilmektir. Bir insanin, toplumun ya da kiiltiiriin
saglikli olmasi buna gore, tarihsel ve icgiidiisel 6geleri birlestiren bir plastik
glicii agmaya baglidir. Bu gii¢ insani1 kendi yaralarini sarmaya, kiillerinden
yeniden dogmaya, yeniden degerlendirmeye iten giictiir. Unutmak ve yeniden
degerlendirmek hem icgilidiisel hem de sanatsal bir yaratici giicii gerektirir;
“simdi, ancak gecmisi yasam icin kullanmak ve olup bitenlerden yeniden tarih
yapmak, yaratmak giiciiyle insan, insan olabilir”.3® Gerg¢ek bilginin idealarin
varligini animsamada oldugunu sdyleyerek, goriintisler diinyasina ait bir olgu
olarak duyusal unutmay1 degersiz géren Platon’un aksine, Nietzsche’de insanin
amaci tam da bu goriiniislere taniklik etmek olmalidir.

Insan, kendini gerceklestirme ve bununla kiiltiirel degerler yaratma
istemiyle gecmisi unutabilmelidir. Buna gore Nietzsche’de unutma, yasami
evetleyerek hatirlamay: alikoyan, hem icgiidiisel hem de sanatsal isleyen bir
plastik giiciin basarisi olabilir. Bu tiirden bir unutma, insani bilincin dikte ettigi
korkulardan ozgiirlestiren bir yeterliliktir. Ayrica Nietzsche’de unutma,

w

bastirma olarak hafizay1 bigimlendirebilir. “’“Bunu yaptim’ der hafizam. Bunu
yapmis olamam — der gururum ve 06diin vermez. Sonunda — hafiza pes
eder”’.31 Aleida Assmann’a gore Nietzsche, muhtemelen unutmay:1 bastirma
olarak gelistirebilirdi; fakat o Freud’dan farkli olarak unutmayi olumlu bir edim

olarak géormekteydi.32

Ote yandan psikanalizin kurucusu Sigmund Freud’'un, bastirma
Ogretisine dayali olarak bilingsizlik kavramini ortaya atmasiyla birlikte,
“unutmanin masumiyeti” kaybolur.33 Freud’da unutma, yerini bastirmaya
birakarak ruhsal bir ¢atiskiya dontsiir. “Bastirilmis olan bize bilingsiz olanin

29Nijetzsche, 20114, 39.

30 Nietzsche, 2011a, 42.

31 Friedrich Nietzsche, Jenseits von Gut und Bdse. Zur Genealogie der Moral. Kritische
Studienausgabe KSA 5, hrsg. von Giorgio Colli und Mazzino Montinari, De Gruyter,
Berlin/New York, 1993, 86.

32 Aleida Assmann, “Formen des Vergessens”, 30.06.2015.

33 Harald Weinrich, Lethe: Kunst und Kritik des Vergessens, Beck, Miinchen, 2000, 171.
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modelini verir”.3* Bilingsiz olan, bir nedene dayali olarak bastirilmis olandir,
yani unutulmus olandir. Buna goére psisik yasantilar, unutmadan dolay:
hafizadan silinmezler; bilingaltinin derinlerinde yasamaya devam ederler.35
Insanin ruhsal olarak hayatta kalabilmesi icin gerekli olmakla birlikte bastirma,
korkuya dayali olarak gelisir. Bastirma, bilingli olan ve bilingsiz olan arasinda,
medeniyet ve i¢glidiiler arasinda gelisen psisik bir durumdur. Béylece Freud’a
gore bastirma iggilidiisel ve bilingsiz bir unutmadir. Bastirilmis olanin bilince
¢ikarilmasi da ayni sekilde, psisik bir yasanti olarak gerceklesir. Freud’a gore
hatirlama, yasanmis olanin yeniden yasanmasi anlamina gelmektedir. Kisi
bilince ¢ikan yasantiy1 “hatirlama olarak degil, bilakis eylem olarak yeniden
olusturur, onu tekrar eder, hatta tekrar ettigini bilmeden tekrar eder”.36

Freud’a gore insan1 anlamak, insan psikolojisinin derinlerinde bulunan
bastirma eylemini arastirmayi gerektirir. Bundan dolayidir ki psikanalitik
kuram her yoniiyle, bastirmanin desifre edilmesine dayanir.3” i¢giidiisel bir
unutma olarak bastirma, psisik bir durum olarak ele alinip ¢6ziimlenmektedir.
Psikanaliz, bireyin ruhsal durumunu iyilestirmeyi amaclar, fakat bununla
amaglanan esasen toplumsal ve kiltiirel yasamin iyilesmesidir. Freud'un
“bastirilanin geri doniisii” olarak ele aldig1 psikolojik semptomlarda, sadece
bireyin ruhsal yasamina dair degil, ayn1 sekilde uygarlii meydana getiren
uluslarin ruhsal yasamlarina dair de bilgi edinilebilmektedir.38 Freud, insanin
icgiidiisel unutusunda, yeniden yasama olaylarinda insan bilincini ve uygarlik
tarihini yorumlamay1 dener. Ricoeur, Freud'un psikanaliz yorum denemesinin,
yeri modern kiiltiirde yeterince belirlenmemis bir fenomen olarak altini ¢izer.3?

Freud’da biling, bilingli olan ve bilingsiz olan olarak ortaya ¢ikan psisik
durumun niteligini gésterir.#® Ona gore bilin¢ zihinsel bir donanimdan ziyade
6znel deneyim alanini gosteren bir yapiya isaret eder. Bu nedenle burada
hafiza, fiziksel bir yap1 olarak degil, psisik yasantilar olarak anlam kazanir.
Insanin mutlulugu bastinlmis psisik yasantilarin analiz edilerek mutsuzlugun
giderilmesine baghdir.

34 Sigmund Freud, “Das Ich und Das Es”, Gesammelte Werke XIII, Werke aus den Jahren
1920-24, S.235-289, Fischer Verlag, Frankfurt am Main, 1967, 241.

35 Sigmund Freud, “Erinnern, Wiederholen und Durcharbeiten”, Gesammelte Werke X,
Werke aus den Jahren 1913-17, S. 125-136, Imago Publishing, London, 1949, 126 vd.

36 Freud, 1949, 129.

37 Sigmund Freud, “Selbstdarstellung”. Gesammelte Werke XIV, Werke aus den Jahren
1924-31, S. 31-95, Imago Publishing, London, 19554, 56.

38 Sigmund Freud, “Der Mann Moses und die monotheistische Religion”, Gesammelte
Werke XVI, Werke aus den Jahren 1932-39, S. 101-246, Fischer Verlag, Frankfurt am
Main, 1961, 233 vd.

39 Paul Ricoeur, Yorumlarin Catismas. Hermenoytik Uzerine Denemeler 1, cev.
Hiisamettin Arslan, Paradigma, [stanbul, 2009, 171.

40 Sigmund Freud, “Das Ich und Das Es”, Gesammelte Werke XIII, Werke aus den Jahren
1920-24, S. 235-289, Fischer Verlag, Frankfurt am Main, 1967, 239.
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Bir biling yasantis1 olarak unutma aymi zamanda fenomenolojide,
transendental baglamda pasif deneyim siireclerinin arastirilmasinda konu
edilir. Edmund Husserl’de “unutma”, ickin zaman nesnelerinin goriinis
tarzlarindan birini temsil eder. Ornegin bir ses algis1 “baglar ve biter ve onun
biitlinsel siirekliligi, yani icinde baslayip sona erdigi olayin biitiinsel birligi,
sonlanma sonrasinda hep daha uzak ge¢mise ‘kayar’”.41 Husserl sesin bu sekilde
gecmise yonelimde hafizada tutulumuna “retensiyon” adini verir. Retensiyon,
ickin bilin¢ nesnesinin simdiden baslayarak, sonra “az 6nce” ge¢mis, “sona
ermis” olarak degistirilmis gorinis ve sunulus tarzlarinda bilingte
kurulumudur.#2 Husserl, ickin biling nesnesinin “artik canl bir sekilde kendini
iiretmeyerek” bilincte pasif bulunusunu “bosluga geri diisme”, yani unutma
olarak tasvir eder.#? Buna goére unutma edimi, simdiki zamana ait bir fenomen
degil, bir yoksunluk olarak bilin¢te pasif bulunma durumudur. Bu sekilde aktif
olarak yonelimsel olmayan unutma, pasif biling yasantisi olarak ydnelimsel
biling yasantilarinin yaninda yerini alir. Her hatirlama aniyla deneyimin yeni
bir yonelim kazanarak zenginlesmesine bagli olarak unutma da, yeniden
baslamanin bir olanagi olarak fenomenolojik a¢idan anlam kazanmaktadir. Bir
deneyim tarzi olarak unutma Husserl'de i¢sel zaman bilincinin derin boyutuna
isaret etmektedir.

Unutmanin derinligine dair diisiinen bir baska filozof Paul Ricoeur’diir.
Ricoeur Hafiza, Tarih ve Unutus kitabinda unutmay1 hem derin boyutuyla hem
de goriiniir olan boyutuyla ele alarak tanimlamaktadir.** Derin boyutuyla
unutma bir yandan zamana yenik diiserek silinen izleri, diger yandan “yedekte
bekleyen unutus” olarak kalici izleri konu eder.*> Boylece bilingaltinda yedekte
bekleyen izlerin yeniden hatirlanmasi miimkiin olabilecektir. Buna karsilik
gorliinlir olan unutma kendinde farkli unutus tarzlarin1 barindirmaktadir.
Bunlar hafizanin engellenmesi, manipiile edilmesi ve de i1smarlama unutus
olarak ii¢ sekilde ele alinir.#¢ Bu unutus tarzlari, unutmanin nedenlerine dair de
bir fikir vermektedir. Bu sekilde psikolojik, politik ve hukuki baglamlarda
gorinir olan unutma olayi, gerek bilingli gerek bilingdis1 bastirmada, gerek
etkin gerek edilgen dayatmalarda veya yari1 etkin, yar1 edilgen kaginma
izlemleri olarak meydana gelmektedir. Unutma baglaminda bagislama

41 Edmund Husserl, Texte Zur Phdnomenologie des inneren Zeitbewusstseins (1893-1917),
Hrsg. u. eingel. von Rudolf Bernet. Text nach Husserliana, Band X, Meiner, Hamburg,
1985, 24.

42 Husserl, 1985, 24 vd.

43 Husserl, 1985, 24 vd.

44 Paul Ricoeur, Hafiza, Tarih, Unutus, ¢ev. M. Emin Ozcan, Metis, Istanbul, 2017, 456 vd.
45 Ricoeur, 2017, 458.

46 Ricoeur, 2017, 487 vd.
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konusunu da ele alan Ricoeur i¢in bagislama, etkin olarak gerceklestirilen bir
unutma eylemidir.4”

Ricoeur unutma sorunsalini, “hafiza fenomenolojisi ve tarih
epistemolojisinin olusturdugu arka planda beliren endise verici bir tehdit” olarak
belirleyerek hafiza ve tarihe sadakat sorunuyla birlikte irdeler.#® Ona gore,
unutusun bir tehdit olarak algilanmasi, tarihsel durumun kirilganhgiyla
baglantilidir. Bu durum hafiza politikasinin adil olarak yiirtitiilememesine geri
gotiriilebilir. “Kimi yerde hafizanin, kimi yerdeyse unutusun yogun olmasindan
ileri gelen kaygi verici durumu goértince sasirip kaliyorum”.4? Ricoeur, yurttashik
temasi olarak ele aldig1 “dogru hafiza politikas: fikri’ni, “huzura ermis hafiza”,
yani “mutlu unutus ufku” fikriyle bir araya getirir.5¢ Anlatimini en iyi ufuk
oyunlarinda bulan mutlu hafiza kavraminin anlasilmasi, tarih ve hafiza
arasindaki diyalektik iliskinin a¢iga ¢ikarilmasini, ayrici unutma ve bagislama
sorunsalinin fenomenolojik acidan yorumlanmasini gerektirmektedir. Boylece
Ricoeur’de ufuk kavrami, Gadamer’in ufuklarin kaynasmasi kavramina
eklemlenen “bir ufuk kagisi, bir tamamlanmama” durumuyla birlikte yeniden
anlamlandirilir.5?

Unutmayi, hafiza igin bir zorunluluk, dolayisiyla insanin dogasina ait
bir durum olarak ele alan teorilerin yaninda, unutmanin toplumsal ve siyasi
boyutta yol actig1 kiiltiirel yikimlara dair séylemler de bulunmaktadir. Ornegin
Modernite nasil unutturur kitabinin yazar1 Paul Connerton unutma konusunu,
modernite baglaminda bir unutkanlik sorunu olarak irdeler.52 Connerton,
modernite Kkiltiriinii  belirleyen unutkanlik bigimleri bulundugunu ve
unutkanlhigin asil kaynaginin yerellikten kiiresellesmeye gecis siirecinde
aranmasi gerektigini ileri siirer.53 Ve bununla Connerton, modern toplumlarda
yasanan, bir “kirllma” ya da “kopus” olarak meydana gelen, kiiltiirel hafiza
kaybina dikkat ¢eker. Modernitenin toplumsal hafizanin yitimine yol agmasinin
basinda modern diinyaya yon veren ekonomik ve Kkiiltlirel sistem olarak
kapitalizmin emek silirecinin kendisini unutturmasi gelir.>* Yikselen
teknolojiyle artan yasam hizi ve buna bagh olarak gelisen, zamani verimli
kullanma ilkesi emek siirecini baski altina almistir. Modern yasam tiiketim ve
medya araciligiyla belirlenmeye baslamis, hizli tiiketim kiiltiirii modernligin ve
yasam kalitesinin gostergesi olmustur.

47 Ricoeur, 2017, 503.

48 Ricoeur, 2017, 456.

49 Ricoeur, 2017, 15.

50Ricoeur, 2017, 15 ve 456.

51 Ricoeur, 2017, 457.

52 Paul Connerton, Modernite Nasil Unutturur, ¢ev. Kiibra Kelebekoglu, Sel Yayincilik,
[stanbul, 2018, 11.

53 Connerton, 2018, 12 ve 15.

54 Connerton, 2018, 47.
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Tiketim mallarinin émriiniin kisalmasi ironik bir kiltiirel degisime
neden olur. Insanlarin ortalama omrii uzarken iriinlerin, nesnelerin ve
binalarin ortalama o6mri kisalir; insanlar daha uzun bir 6mriin keyfini
¢ikarirken, nesneler her zamankinden daha kisa bir siire kullanilabilir hale
gelir. Bu durum hem kisisel anilar, hem aligkanlik bellegi acisindan kiiltiirel bir
unutkanliga yol acar.55> Modernitenin tiiketime dayali yasam tarzinda iirettigi
anit mekanlar ve mahaller de kiiltiirel hafiza kaybina neden olur. Devasa
sehirlerin insa edilmesiyle meydana gelen giivensiz kentlesme ortami insanin
yasadig1 yere yabancilasmasina neden olur. Bu durum moderniteye o6zgii
kiiltiirel unutkanhigi dogurur.

Connerton'un modern unutkanlik teorisi, hatirlama ve unutma
arasinda yasanan modern paradoksu agiga ¢ikararak toplumsal hafizanin siyasi
ve ekonomik olarak kapitalist kiiresellesme lehine bigimlendirildigi gerceginin
altini ¢izer. Tam da insanin plastik giicli olarak unutma yetisinin bu sekilde ele
gecirildiginde ortaya cikan kiiltiirel unutkanligin ve yabancilasmanin 6éniine
gecebilmek i¢in unutma sorununu bilingli olarak ele almak gerekir. Unutmanin
giicii vardir. Bu gii¢, kendi olarak yeniden baslamak icin ya da bir baski ve ele
gecirme araci olarak kullanilabilir. Bu, unutmanin yapisina dair degil kiiltiirel
olarak gercgeklesmesine dair bir ifadedir. Unutma, ideolojik bir ara¢ olarak
bireysel ve toplumsal kimlik yitimine neden oldugu gibi, ideal ve estetik bir
amag olarak gercekligi yeniden degerlendirmenin yolunu da agar.

Sonu¢

Her ne kadar unutabilmek, mutlu bir hafiza i¢in gerekli olsa da, bu
yasant1 ilk etapta olumsuz bir duygu yaratir. Unutulmanin diisiincesi dahi
insana agir gelir. insanin hatirlama ve hatirlanma istegi, kiiltiirel gelenegi
meydana getirir. Insan gectigi her yerde izini birakmak ister. Yaz Kkiiltiirii,
fotograf, medya, kiitiiphaneler, miizeler vb. anit mekanlar ve mahaller bu derin
insani istege bagh basarilardir ayn1 zamanda. Insan her tiirlii hafiza sanatina
ragmen unutmanin ve unutkanligin 6niine gecemez. Mutlak bir hafizaya sahip
olmay1 da kimse istemez. Bu durumun insan i¢in dayanmilmaz bir deneyim
olabilecegini tahmin etmek zor degildir. Kald1 ki olagantistii bir hafizaya sahip
olarak yasamanin zorlugunu tecriibe etmis istisna insanlarin oldugunu da
biliyoruz.56

“Insan neden unutur?” sorusuna, unutmamn boyutsal degiskenlik
gosteren yapisindan dolayr tam bir yanit vermek zordur. Her ne kadar
bilinemiyor olsa da, her unutma bir nedene bagh olarak gerceklesir. Unutma

55 Connerton, 2018, 136.
56 Rodrigo Quian Quiroga, Borges ve Bellek, cev. Ferit Burak Aydar, Bogazici Universitesi
Yayinevi, Istanbul, 2017, 42 vd. - 96 vd.
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olay1 hem bilingli hem de bilingdisi, hem aktif hem de pasif olarak ger¢eklesen
ve beyni koruyan bir islevselliktir. Yapilan sinirbilim arastirmalari unutma
olaymin hafizanin yasalliginin bir parcasi oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Buna
gore unutmak, sadece bir unutkanlik hastalig1 olarak ya da 6grenilebilecek bir
sanat olarak ele alinamayacak kadar derin bir yapiya sahiptir. Felsefi agidan ise
unutma, yeni tartismalar1 harekete gecirecek bir soru olarak séylem derinligi
tasimaktadir.

insan tarihin igine dogar ve tarihle var olur. Bu nedenle hatirlamaya
ovgiiler dizilir. Oysaki hatirlama hep unutmaya baghdir. Bu iki gii¢ arasindaki
diyalog, insanda agan (genisleten) ve oOrten (daraltan) enerjiler arasindaki
gecisi saglar. Tarihsel insan i¢in unutmak bir ihtiyactir. Ya da Nazim’in dedigi
gibi unutmak bir devrimdir. Iste tam da bu baglamda lethe, insanin tarihsel
aliskanliklari, inanglar1 ve onyargilariyla ilgili biling akisina ve bilingdisina
isaret eder. Bu yasantilarla basa ¢ikabilmek, unutma ve yeniden hatirlama
arasinda kurulan dengeye baghdir. Ozellikle, inanclar degistirmek, ényargilar
gozden gecirmek, yeni dilsel ve eylemsel aliskanliklar edinmek icin insan,
unutmanin yapicl, onaricl ve doniistiiriicii gliciine ihtiyac¢ duyar. Lethe insana ve
insan yasamina dair ¢ok sey soyler. Bu da algilara eslik eden duygularda agiga
cikar.

Etik agidan unutma soylemi, bir tavir olarak affetmeyi de beraberinde
diistindirir. Unutma ve affetme, bash basina bir calismada ele alinacak ilgiyi
gerektirir. Burada bu konuya kisaca deginmek, eldeki ¢alismanin amacina katki
saglayacaktir. Zira affetme konusunda, insanin bilingli olarak unutmay: ya da
unutmamay1 tercih etmesi yoniinde bir irade gostermesi sz konusudur.
Unutmak ya da unutmamak bir beyin aktivitesi olduguna gore, beyin giiciiyle
yonlendirilmesi de miimkiindiir. Fakat unutmay1 ya da unutmamay1 isteme
durumlarinda tam tersi yonde bir tecriibe yasadigimiz da bir gercek.
Sinirbilimciler bu konu ilizerinde ¢alismalar yapmis ve unutmak icin, dikkatin
unutmaya degil, tam olarak unutmak istenen konu iizerine yénelmesi gerektigi
sonucuna varmiglardir. Nasil isledigi tam olarak bilinmeyen bu mekanizmada,
beynin unutmak icin hatirlamaktan daha fazla enerji harcadigi da ortaya
konulmustur.

Buradan hareketle insanin, kendine aci veren anilardan unutarak
kurtulma ihtimali varken, bilingli olarak unutmamay1 se¢gmesinin anlamini ve
amacinl da sorgulamak gerekir. Bu oncelikle ruhsal bir boyuttur. Burada
yapilan haksizlig1 kabul edememek, bir adalet arama ihtiyacindan dogan ofke
ve 6¢ alma duygulariyla basa ¢ikamama sorunu vardir. Elbette insanin bilingli
olarak unutmama ve affetmeme hakki vardir. insanlik tarihinin de tanik oldugu,
gerek toplumsal gerek bireysel, insanin insana yasattigi korkung eziyetleri ve
acillan diisiindigiimizde bu anlasiir bir durumdur. Soru, unutmama ve
affetmeme tavrinin insanhigin ya da tek bir insanin acilarimi dindirip
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dindiremeyecegi sorusudur. Buna yanit vermek biiyik bir insani
sorumluluktur. Sunu da belirtmek gerekir ki failin yanina kar kalmamasi adina
kurban psikolojisiyle gecirilen zaman, insanin hayatindan ¢alinan zamandir.

Sosyal ve kiiltiirel agidan bu konu ele alindifinda insanin aklina
yasanan soykirimlar ve biiyiik ihanetler gelmektedir. Bu durumda unutmanin
ya da affetmenin tavsiye edilmesi giictiir. Bunlar tekrar yasamaktan korkar
insan. Ancak unutmama ve affetmeme tavri, insanlik suclarinin ya da biyiik
ihanetlerin tekrar yasanmasinin 6niine gecmeyi basarabilir mi? Ayrica etik bir
tavir olarak unutmama ve affetmeme hakki, siyasi ve ideolojik bir anit olarak
dayatildiginda, yasanan olaylar o6ziinden saptirilip, unutulmaya birakilmis
olmaz m1? Ote yandan kiiltiiriimiizde asirlardir devam eden bir kan davasi
meselesi vardir. Bunu siirdiirmenin ilkel bir tavir oldugunu simdi rahatlikla
soyleyebiliyoruz. Benzer bir farkindalik bilincinin insana ve insanliga karsi
islenen suglar s6z konusu oldugunda da gerceklesmesi beklenebilir mi? Acilara
haksizlik etmeden, acilar1 dindirmenin bir yolu bulunabilir mi? Ve en 6nemlisi
insan, bu dehsetli acilar1 tekrar yasanmamak iizere tarihin derinliklerinde
birakmay1 basarabilir mi?

Bunun icin her seyden 6nce insanin insana bu acimasizligl neden
yaptiginin yaniti verilmelidir. Sokrates’e gore bu sorunun yaniti, bilgisizlik,
cahillik ve cehalet olurdu. Platon ise bunu insanin 6ziinii hatirlayamamasina
baglardi. insanin 6ziinii bulamamas1 da yine bilgisizlik, cahillik ve cehaletle
baglantilidir. Cagimizda bu sorun sadece bu sekilde, bir etik insan ve idea
sorunu olarak anlasilamaz. Bugiin, kodlama kiiltiiriine bagh dijital teknoloji
¢aginda, insanin biyolojik, kiiltiirel ve dilsel kodlarinin iizerine diisiinerek
sembolik ve simgesel anlamaya yo6nelik bir bilgelik ortaya koymak zorunlu
gorinmektedir. Bu a¢ilmanin unutma sorunuyla baglantisina geri doénersek,
burada unutma giliciiniin aranan bilgeligi ortaya ¢ikaracak esnekligi
saglayabilecegi goriisii ortaya konulabilir. Unutmaya dayali bir esnek
anlamanin insanin insana yasattig1 psikolojik ve biyolojik acilarin bir nebze de
olsa dinmesinin yolunu agmasi umut edilebilir.

Unutus olarak Lethe'nin, bastirilmis olana, insanin karanlik ydniine ve
boylece ontolojik gizeme isaret ettigine yukarida deginilmisti. Sonug¢ olarak
unutma, varolusa, varliga ve dolaysiyla dile iliskin bir sorun oldugundan, farkl
disiplinlerin ve alanlarin arastirma konusudur. Unutma, ne sadece noérolojik ne
de psikolojiktir; ne sadece toplumsal ne de 6zneldir; ne sadece biyolojik ne de
tinseldir. Unutma sorunsali, bir anlayis ve anlama sorunu baglaminda
irdelendiginde, disiplinlerarasi bir kavrama varilir. Bu noktada Gadamer’in
felsefi hermeneutigi referans alinabilir. “Anlasilabilen varlik dildir” teziyle
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Gadamer, varligl ve anlamay1 dilsel bir sorun olarak bir araya getirir.57 Bu
hermeneutik anlayisa gore insan kendini disiplinleraras1 bir diyalog icinde
anlar. Bu baglamda letheyle biitiinlesen ontolojik gizlenme olayi, insanin dilsel
hafizasinin ve dilsel varligimmin bir anlatimi olarak diisiiniilebilir. Unutma
soylemi, hermeneutik anlamaya dayali bir yaklasimla ele aldiginda, insan1 ve
insan yasamini ilgilendiren her alanda tartisilabilecek konu haline gelir.

Hermeneutik anlama, insanin kendiyle, tarihiyle, geleneksel
kiiltiirtiyle, yabanci kiiltiirlerle ve dillerle diyalog icinde olmasina dayanir.
Hermeneutik anlayisa gore unutma, insanin varolusunu gerceklestirmesinin ve
varligl anlamasinin bir olanagidir. Bu olanagi agmak, insanin kendine dair soru
sormasi ve yanitlar1 degisime acik bir anlayisla karsilamas1 demektir. insanin
disiinme, inan¢ ve davranis bicimleri, duygudurumlari, 6nyargilari, diinya
gorisleri, hosgori ve anlama giicli siirekli degisime ve doniistime tabidir.
Bunun meydana gelmesinin kosulu esneklik ve acgikliktir. Bu c¢alismada,
unutmay1 soyut dusiinmeyle iliskilendiren norolojik bilgiye dayanarak
unutmanin yaratict disiinmeyle ilgili oldugu ileri siirtilmektedir. Boylece
unutmanin esnek gilicinden bahsetmek miimkiindiir. Esnek anlama giicii
unutmaya oldugu gibi hatirlamaya da aym sekilde agiktir. Unutus (lethe) ve dile
gelis (logos) kiiltiirel varhigin bilesenleridir. Dolayisiyla insanin dilinin
sinirlarini agabilmesi, lethenin derinligine agilabilmesine baghidir.

Béylece unutmanin bir anlama olanagl oldugu séylenebilir. Insan
anlamak istediginden unutur. Derin anlami disiinebilmek, biiyik resmi
anlayabilmek icin insan unutus nehrine atar kendini. Lethe, unutus, insanin
icindeki bir bosluktur; insanin kendini anlatacag, kendini bulacagi, bir sekilde
varligin dile gelecegi bir bosluk. Insan her ne yaparsa varliginin dile gelmesi
icin yapar. Her unutusta, biiyiilii bir sekilde yeniden uyanisin yasantisi yer alir.
Insan kendini unutusa birakirken bunu da bilir bir yandan. Uyanis yasantisi
gerceklestiginde yeniden baslamanin coskusu agiga ¢ikar. Bu yeniden
hatirlama, yeniden bilme ya da yeniden degerlendirme olarak da dile gelen seyi
anlatr.

57 Hiillya Yaman, Dinleme Uzerine Hermeneutik Bir Sorusturma: Bir Bilme Modeli Olarak
Gormeden Bir Anlama Modeli Olarak i,sitmeye, Gece Kitapligl, Ankara, 2020, 72 vd.
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