Normal ve Zihin Engelli Ergenlerin Empati Becerileri ile Annelerinin
Empati Becerilerinin Incelenmesi*

Aydan AYDIN?, Kudrettin ACAR

Ozet:Bu calsmada, kayngtirma uygulamasi yapilan siniflara devam eden nlogelgim gosteren 105 ergen ile 6zel
egitim veya kaynatirma uygulamasi yapilan siniflara devam eden 28ta ve 97'si hafif dizeyde zihin engelli
ergenin empati becerileri ile annelerinin empatdyéerinin kagilastirilmasi amaclanngtir. Ayrica, her iki grubun
annelerinin; gitim dizeyi dgiskeni ve gelir diizeyi déskenine gore empati 6lgsmden almg olduklari puanlarin
anlaml sekilde farkhlgip farklilasmadginin belirlenmesi hedeflensgtir. Arastirma, iliskisel tarama modelli bir
argtirmadir. Argtirmanin sonucunda, ergenlerin empati gigden almg olduklari puanlar ile ergenlerin durumu
(normal/engelli) ve annelerin empati digeden almg olduklari puanlar ile zihin engelli ergene sahippoolmama
degiskenleri arasindaki farklilik anlamli bulungtur. Normal geim gdsteren ergenlerin ve annelerinin empati
becerileri, zihin engelli ergenler ve annelerinmpati becerilerinden anlamli derecede yiiksek buligtun Hem
zihin engelli ergenlerin ve annelerinin hem de nalrigelsim gosteren ergenlerin ve annelerinin empati puanla
arasinda anlamli bir gki bulunamanytir.

Anahtar S6zcuklefErgen, zihin engelli, empati

Abstract:An Investigation of Empathy Skills of Narmnd Mentally Disabled Adolescents and Their Math The
goal of this study is to compare the empathy skiflsl05 normally developing adolescents attendiolgosls

implementing inclusion programs and 23 moderatelgt 87 mildly mentally disabled adolescents attegidipecial
education or inclusion schools along with thoseheirt mothers. Additionally, the mothers of bothugre were to be
compared in terms of their empathy scores basethein level of education and household income ® if¢hey
differed significantly. The study is designed basadthe relational screening model. The findingsvstthat the
adolescents’ empathy scale scores differed sigmifig based on their condition (normal/disableddahe mothers’
scores differed significantly based on having aablisd adolescent child or not. The empathy skitisres of
normally developing adolescents and their mothersewsignificantly higher than those of mentally dike

adolescents and their mothers. No association wasd between the scores of mentally disabled adadsand
their mothers; and also between the normally devefppdolescents and their mothers.
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Giri s

Sosyal bir varlik olan insanin kalrkli etkilesim yoluyla insanlarla ilesim kurma ihtiyaci vardir.
Bu iletisimin bireylerin kagilikli olarak duygu ve d{iincelerinin anlglmasini iceren karnggk bir sireg
oldugu ifade edilebilir. Bu surecgte Healarinin ne bildii, nasil hisset§ii ve 6zel durumlarda nasil
davranacaklari ile ilgili yargilarin yokgunda iletsimin imkansiz olacg belirtiimektedir (Nickerson,
Butler & Carlin, 2009). Etkili ve olumlu bir ilefimin gerceklgebilmesi icin de, ilefim kurulan Kkiinin
yerine kendini koymak, onun gibi glinmek, onun hissettiklerini paylmak kisaca empatinin vatli
onemlidir.

Empati insan hayatinin kalitesi Uzerinde olumluiletk olan bitunsel bir surectir (Klis &
Kossewska, 1996) ve bir faasinin gozi ile olaylari gérme becerisi, yardinmmest paylama ve sosyal
duyarlilik bilegenlerini (Garton & Gringart, 2005) icerir. Empatrgdaki insanin ygamina girerek onun
hislerininin anlamini dgru bir bicimde anlayabilme (Kalisch,1973) ve bireyendi sinirlarini yikip, kendi
kisili gini kaybetmekten korkmadan, herhangi bir tehdit atmzin bir bgkasi ile ilgili duygulari anlama
becerisine ulgmasi (Kalliopuska, 1992) anlamina gelmektedir. DéRN(2000), empati kuracakskiin,
kendisini kagisindakinin yerine koymasi, olaylara onun kakcisi ile bakmasi gerekini ifade etmitir.
Richards (2010) empati ile bireylerin, yakirsikirarasi ilgki kurma becerilerinin artagani belirtirken,
ikize (2006) gore bireyler, ilefimde bulunduklar kilerin duygu ve déincelerini  dgru
anlamlandiramadiklarinda ilgitin sorunlari yganabilmektedir. Empati sosyal etkilei arttiran ve sosyal
dizensizlgi azaltan arzu edilen bir 6zellik olarak gérulmalite(Feshbach, 1991).

*Bu argtirma, Marmara Universitesigim Bilimleri Enstitiisii, Ozel Eitim Anabilim Dali Zihinsel Engelliler @retmenlgi
Bilim Dall Programinda gercekitirilen “Normal ve Zihin Engelli Ergenlerin Empdiiiizeyiile Annelerinin Empati Diizeyi
Arasindakiili skinin Incelenmesi” adli yiiksek lisans tezinden algimi
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Insanglu empati kapasitesi ile birlikte gar, 6yle ki yeni dgan bebekler, ger bebeklerin @ama
seslerini ayirt edebilirler ve cevap olarak onlargdlarlar. Zamanla empati becerisi gsk de, ¢cok kiguk
cocuklarin dgerlerine kagi empati geltirebilmek icin, empati deneyimi yamak zorunda oldiunu
savunan Calder (2010) erken ¢ocukluktan itibaresukiarin empati kapasitelerini desteklemesinin lahla
gelisimi icin énemli old@gunu ve empatinin ¢cog@uin akranlariyla diizgin sosyalskiler kurabilmesinde
blayuk rolt oldgunu belirtmektedir. Bacanh (2003) da anne ve habgocga yaklgim bigiminin,
uyguladg! disiplin tarzinin cocgun Kisili gini ve diger bireysel Ozelliklerini bicimlendirdini ifade
ederken, Yiksel (2004) empatinin sia birlikte artabilecgi gibi Ggretilebilir oldugunu da ifade
etmektedir.

Karsilikh iletisimde empatinin vari kisilerarasi ile§imde anlamayi, uzlamayi ve pek cok
anlgmazlgin ¢cozumunu kolaykdirabilir. Aile ici iliskilerde de 6zellikle kriz dénemlerinde vesgganin
geck evrelerinde empatik davragtarin sergilenmesi ileim kurulabilmesini ve ¢atmalarin énlenmesini
sgzlayabilir. Aile icinde ebeveyn ve cocuk acgisindagealik donemi g@ilmasi zorlayici bir donemdir.
Cunku bu dénemde yanan dgisimler hem ebeveynler icin hem de ¢ocuklar icin yelsumlarla kagi
karslya gelmek anlamina gelmektedir. Kovacs (2008) digie bireyde blyuk d&simlerin ysgandgi,
fiziksel, ruhsal, sosyal, cinsel, lgiel, duygusal, motivasyonel ve ahlak gibi alanldrdd bir buyimenin
gerceklatigi bir donem olarak tanimlarken, Kulaksgto (2002) bedence, boyca buyimenin hormonal
cinsel, sosyal, duygusal,sisel ve zihinsel dgéisme ve gelimelerin oldgu, bulsla baglayan ve bedence
blylmenin sona ermesiyle sonlghidizel bir evre olarak ifade etmektedir. Yavuzed(2)'e gore ergenlik
evresi icindeki donemlere bakifginda, uzmanlarin buyuk ganlugu, 12-15 ya dolaylarini olumsuz bir
donem olarak nitelemektedirler.

Bu dénemde ergenler genellikle aileleri ile dagpaalar ygayabilmektedirler. Aile ici olgan bu
catsmalarda genellikle anneler arabulucu rolii oynamakinda kalmakta ya da gahalarin odginda
yer alabilmektedirler. Ergenler ve anneleri araaiyganan ¢catmalarin da ¢gunlukla olumlu ilet§im
kuramamaktan kaynaklargaisdylenebilir. Her iki taraf arasindaki ilgtnin olumlu etkilerinin gorilmesi
icin; iletisim sureci icinde birbilerini anlamak icin caba har@lari, kendilerini birbirlerinin yerine
koyarak dgitinebilmeleri kisaca empatik ilgtn sireci icinde olmalarl daha az ¢ata ygamalarini
saslayabilir.

Rehber’in (2007) ilkgretim ikinci kademe grencilerinin empatik glim dizeylerine gore ¢aima
¢6zme davraglarini inceledgi arastirmasinda; empatikgdim dizeyi digiik olan @rencilerin saldirganlik
davranglari empatik @ilim dizeyi yiksek olanlara gore daha yiksek bulugtor. Bununla birlikte
empatik gilim dizeyi yuksek olan grencilerin problem ¢dzme davralarinin, empatik glim dizeyi
disiik olanlara gore daha yuksek oddu saptanmgtir. Yilmaz (2009) capmasinda suca yonelmi
ergenlerin empati dizeylerini suga karamg ergenlere gore dahaglik bulmutur. Pecukonis (1990) ise
saldirganlik ve empatik beceri arasindakgkilji inceledigi calismasinda, empatig@imi programinin
etkisinin istatistiksel olarak anlaml olgunu belirtmektedir (AktSahin 2007).

Yapilan argtirmalarin sonugclarina bakifginda, normal ge§im godsteren ergenlerin yadiklari
sikintilarin empati beceri yetersizlikleri ile iigpldugu sdylenebilir. S6z konusu zihin engelli ergenler
oldugunda, bu ergenlerin empati ile ilgili sorunlari dakigsun ygayabilecekleri d§iinllebilir. Zihin
engelli ergenlerde aile bireyleriyle ve sosyal ot@rda etkili iletsim kurmakta guclik ygamakta ve
bakasinin ne d{und{gl, ne hissetfii, nasil davranmasi gerefti konusunda uygun davratari
gOsterememektedirler. Normal gel gosteren arkadkryla ygadiklar sorunlarin da gonun empati
kuramamaktan kaynaklanan ikéth sorunlari oldgu soOylenebilir. Greenspan (1979) zihin engelli
bireylerin sosyal biklerinin engelli olmayan yatlarina gére daha az ggigi, bu nedenle h&asinin balg
acisini alma, b&alarinin yerine kendini koyarak glinebilme gibi becerileri ge¢ ve gl¢ kazandiklari,
sosyal olaylarin sonuclarini 6nceden kestirebilmgeeersizlikleri oldgu, karar verme ve problem
¢cozebilme becerilerinde gucliklersgaliklarini belirtmgtir (Akt. Sargent, 1991; Ciftci ve Sucgilo, 2004).
Aile ici olusan bu caymalarda genellikle anneler arabulucu roli oynamekurzda kalmakta ya da
catsmalarin odginda yer alabilmektedirler.

Ozel gitim ve kaynatirma uygulamasi yapilan normal siniflarda okugiuin engelli ergenlerin,
normal gel§im gosteren arkagkariyla ygadiklari sorunlarin da @onun empati kuramamaktan
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kaynaklanan ilegim sorunlari oldgu soylenebilir. Bu gorti destekler nitelikte sonuclara séa Guleryiz
(2009) aratirmasinda, kayrirma eitimine devam eden giencilerin akranlari ile birtakim sorunlar
yasadigl, arkadalik ili skisi kurmakta zorlandiklari ve kendilerini tam ia@demediklerini gozlemlegini
belirtmistir.

Zihin engellilerin akranlarinin, @etmenlerinin ve anne babalarinin onlardasiticebeklentileri
oldugu belirtiimektedir (Grinder, Hartwell & Kashner, 88). Bu beklentileri kaulayamayan zihin engelli
ergenler toplum dina itilmekte ayni sosyal ortami pagti&lari normal gekim gdsteren arkadhkariyla,
aile bireyleriyle ve gretmenleriyle diik diizeyde ifki kurabilmekte, kimi zaman da davramroblemleri
gOstererek kendilerini ifade etmeye galaktadir. Bu davragiproblemlerinin altinda, Bkasinin ne
disind(gl, bakasina zarar verginde onlarin ne hissettiklerini kestiremiyor olnalda yatabilir. Bgka
bir deygle davrany problemlerinin empati becerilerindeki yetersiik kaynaklandg sdylenebilir.

Normal gelgim goésteren ve zihin engelli ergenlerinde ergedifneminde yganmasi olasi olan
iletisim kurma ve cagmalar icin empati becerilerinin 6nemli olglu distintlebilir. Bu nedenle normal ve
zihin engelli ergenlerin empati becerilerinin astirilarak, ergenler ile  annelerinin empati beleeri
arasindaki ifkinin incelenmesi ve annelerin empati becerilemtkileyecgi disunilen demografik
degiskenlerin belirlenmesi, bu ag@rmanin problemini olgturmaktadir.

Amag

Arastirmada, normal ve zihin engelli ergenlerin empaterileri ile annelerinin empati becerilerinin
incelenmesi amaci @goultusundasu sorulara yanit arangtir.

1)Empati diizeyi ergenin durumu (normal gieti gosteren, zihin engelli) @gkenine gore anlaml olarak
farkhlasmakta midir?

2)Annelerin empati duizeyi zihin engelli ergene sablpp olmama dgskenine gére anlamli olarak
farkhlasmakta midir?

3)Normal gelsim gosteren ergene sahip anneler ile normakigelgdsteren ergenlerin empati dizeyleri
arasinda bir ikki var midir?

4)Zihin engelli ergene sahip anneler ile zihin digagenlerin empati dizeyleri arasinda bigkli var
midir?

5)Normal gel§im goOsteren ergene sahip olan annelerin empatiyilliegitim dizeyi dgiskenine gore
anlamli olarak farkhlgmakta midir?

6)Normal gelsim gdsteren ergene sahip olan annelerin empati yiliigelir diizeyi dgiskenine gore
anlamli olarak farkhlgmakta midir?

7)Zihin engelli ergene sahip olan annelerin emgégeyi, gitim dizeyi dgiskenine gére anlaml olarak
farkhlasmakta midir?

8)Zihin engelli ergene sahip olan annelerin emgasgeyi, algilanan gelir dizeyi gigkenine gére anlamli
olarak farklilgmakta midir?

Yontem

Arastirma Modeli

Bu argtirma, ilkGsretim 6., 7. ve 8. sinifa devam eden normalsgelgdsteren ve zihin engelli ergenlerin
empati becerileri ile annelerinin empati becenigri kagilastirilarak incelenmesi Uzerine hazirlanan
ili skisel tarama modelli bir agarmadir. iliskisel tarama modelleri, iki ve daha cok sayid&igen
arasinda birlikte dgsim varligini ve/veya derecesini belirlemeyi amaclayanstaraa modelleridir
(Karasar, 2007).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2010-201%iéim-ogretim yilindaistanbulili Uskiidar ve Umraniydicelerine bl
Ozel aitim rehabilitasyon merkezleri, resmi okullarin bzgitim ve kaynatirma uygulamasi yapilan
okullarda gitim goren 6., 7., 8. sinif dizeyindeki okuma yazpilan normal gelim gdsteren ve zihin
engelli ergenler okiurmaktadir. Argtirma evrenini toplam 450 i olusturmaktadir. Buna gore basit
rastgele drnekleme yontemi ile yapilan érnekleninsiagle gagidaki formil yardimi ile elde edilrtir.

Ntpq
n=
f(N-1)+tpq
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N: Evrendeki birey sayisi

n: Ornekleme alinacak birey sayisi

p: Incelenen olayin gorigisiklig

q: Incelenen olayin gorilmeysiklig

t: Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan yaauditizeyinde t tablosundan bulunan teorikede

d: Olayin gorulg sikligina gore yapilmak istenensapma

Buna gore toplamda canaya alinacak en diik cocuk sayisi 156 olarak saptastmiCalsmanin
orneklemini bu evrenden rastgele secilen 23 ortzeylie ve 97 hafif dizeyde zihin engelli ergen ile
kaynagtirma uygulamasi yapilan resmi ifig@tim okullarinin normal siniflarind&iém goren 6., 7., 8.sinif
duzeyindeki normal geiim gosteren 105 ergen ile her iki grubun annelennd225) olgmaktadir.
Orneklem grubunu ofturan zihin engelli ergenlerin 45'i ve normal giti gosterenlerin 60’1 kiz, zihin
engelli ergenlerin 75’i ve normal gglin gosterenlerin 45'i erkektir.

Veri Toplama Araclari
Cambridge Davrani Olgesi
Calsmada annelere uygulanan Cambridge Dayradicesi Baron-Cohen ve Wheelwright (2004)
tarafindan gegiiriimis ve Bora ve Baysan (2007) tarafindan Tirkce uyaatargerceklgirilmistir. Olcek
empatiyi 6lcmeye yonelik 40 (1, 4, 6, 8, 10-12, 18, 18, 19, 21, 22, 25-29, 32, 34-39, 41-44, 4654,
52, 54, 55, 57-60) ve ¢inhin testin amacina odaklanmasina engel olmayal§b86 celdirici maddeden
olusmaktadir. Kgi sorulari, iki ucunda “kesinlikle katiliyorum” vékesinlikle katilmiyorum” yanitlari olan
4 secenek arasindagaietlemektedir. Puanlandirmada sadece empatiyn @0esoru dikkate alinmaktadir.
Olgekten alinabilen toplam puan 0 ile 80 arasinegisthektedir. Maddelerin bir kisminda “kesinlikle
katiliyorum” bazilarindaysa “kesinlikle katiimiyanll empatik bir yanita saret etmektedir. Olggn
glvenirligi calismasindakatilimcilarin ortalama empati skoru 43.85+10.95rak saptanng) i¢ tutarhlgi
da oldukca yuksek bulunmgtur (4= 0.84). Split half ydntemi ile elde edileut®nan split-half katsayisi
0.78 olarak bulunmygur. Bu yontemle, Cronbach alfa katsayisi gigelk yarisi icin 0.75, ikinci yarisi igin
0.74 olarak bulunmyur. Olcesin test-tekrar test korelasyonu r=0.76 olarak bodugtur. Bu iki uygulama
arasinda empati skorlari arasinda istatiksel olard&mli bir fark yoktur (t=0.29, p=0.77). Test#taktest
korelasyonu olgén kisa formundaki sorular icin ise r=0.72'dir (Borve Baysan, 2009). Bizim
calsmamizda da, anketin guvenilgihin test edilmesinde Alfa Katsayisindan (Coranbatlia)
yararlaniimgtir. Yapilan analizlerde 225 katilimcidan elde edileriler kullaniimgtir. Calsmamizda,
Cambridge DavragiOlgesi icin hesaplanan Cronbach Alpha katsayisi 0,868aél saptanmgiolup, i¢
tutarliigin yiiksek giivenirlirlikte oldgu ve sorularin anfadigi gorilmektedir. Olgekten alinan puanlarin
yikselmesi empatinin yiksefini, puanlarin dégmesi ise empatinin gtiigiinii gostermektedir.
Cocuklar ve Ergenlefcin Empati Olggi
Bryant (1982)'in Cocuklar ve Ergenligin Empati 6lcgi Mehrabian ve Epstein (1972)'in Ygkinler icin
Empati Olcgi'nden adapte edilmgiir. Bryant (1982), Yetkinler icin Empati Olcgi'nde bulunan 33
maddeden 18 maddeyi ¢cocuklar ve ergenler icin adetptg ve 18 maddeyi ¢ocuklar icin kullanmak tizere
22 maddeye cikarstir (Yiksel, 2003).

Cocuklar ve Ergenleicin Empati Olggi, Yiiksel (2003) tarafindan Turkgeye uyarlastmi Cocuklar
Icin Empati Olgginin givenirligi icin yapilan i¢ tutarhlik dizeyi ile ilgili oleak Cronbach Alpha
Katsayisi .70, olggn kararlihk duzeyi ile ilgili olarak r=.694 (p€01) olarak hesaplangtir.
Turkiye'de yapilan gecerlik ¢camasinda o6lggin yapi gecerlilgini belirlemek icin faktor analizi
uygulanmgtir. Bu argtirmada 22 maddeden gan oOlcek Uzerinde Temel Bgenler Analizi (Principal
Component Analysis) yapilmive tek faktorli ¢6zim arangar. Toplam Varyans'in % 14.791%ini
aciklayan birinci faktor yukinin 3'Un Uzerinde @dubulunmygtur. Maddelerin faktor yiklerinin buyuk
Olcide birinci faktorde ygunlastigi anlgiimistir. Buna goére, .245 ve daha yukar faktér yukiebis
maddeler secilngtir. ki maddenin ise olgekten cikariimasina karar vegtim Bu iki maddeden 10.
maddenin faktor yikid .245 sinirinin altinda @dodan (.156) Olcekten cikarilghr. 7. madde ise birinci
faktorde - .150 faktor yikine sahip ofduicin 6lgcekten cikarilngtir. Bu bicimiyle 6lgcek, 20 maddeden
olusmustur (Yiksel, 2004). 7-13 yaarasindaki ¢ocuklara uygulanan ve 20 maddedegsamldlcegin
maddelerine “ evet” ya da “hayigéklinde yanitlar verilmektedir. Bir cogun bu dlgcekten alabilegepuan
0-20 arasindadir (Yuksel, 2009). Bizim ¢alamizda da anketin glvenilginin test edilmesinde Alfa
Katsayisindan (Coranbach Alfa) yararlangimi Yapilan analizlerde 225 katihmcidan elde euliveriler
kullaniimistir.  Cocuklar ve Ergenldicin Empati Olcgi icin hesaplanan Cronbach Alpha katsayisi 0,681
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olarak saptanmgiolup, i¢ tutarlilgin yiksek guvenirlirlikte oldgu ve sorularin anialdig gorilmektedir.
Olgekten alinan puanlarin yilkkselmesi empatinin gligni, puanlarin démesi ise empatinin gtiigiini
gOstermektedir.

Cronbach Alfa Katsayisi (Alfa yontemi)

Alfa katsayisi 6lgekte yer alan k sorunun varyam$tgplaminin genel varyansa oranlanmasi ile builsia
agirhikh standart dgisim ortalamasidir. Cronbach alfa katsayisi, bireysghnlarin k soru iceren bir
Olcekte sorulara verilen cevaplarin toplanmasi lelund@gu durumlarda sorularin  birbirleri ile
benzerlgini, yakinligini ortaya koyan bir katsayidir. Alfa katsayisgaite yer alan k sorunun tigdieir
yapiy! aciklamak ya da sorgulamak tizere bir butugtwup olgturmadiklarini sorgulamaya yarar.

Alfa katsayisinin dgerlendiriimesi gagidaki dlgtite gére yapilir:

0.0 < a < 0.40 ise olcek guvenilir gddir.

0.40< a <0.60 ise olcek diik guvenirliktedir

0.60< @ <0.80 ise oldukca guvenilirdir.

0.80< @ <1.00 ise oOlcek yiiksek derecede guvenilir biekii.

Etki buyukligu olgutu

0.01<’<0.06 kiigiik

0.06<n%<0.14 orta

0.14n? genj etki (Cohen, 1988)
Uygulama

Arastirmada kullanilan veri toplama araglar 2010-2@gitim ogretim yilinda uygulanngtir. Bunun igin
gerekli izinler alindiktan sonra, bilgi formlari éégme araclarinin uygulanggaokul/kurum yoneticileriyle
konwulmus ve uygulamanin detaylari hakkinda bilgi veritii Orneklemi olgturan orta ve hafif zihin
engelli bireylerde dlgme araclarini yardimsiz dohdalari igin, okuryazar olma ve okuglunu anlayabilme
dizeyinde olmgarti aranmy ve okul/kurum yonetiminden ve rehbegrétmenlerden yardim alingtir.
Uygulamaya katilmaya gontilli olan zihin engellientgre “Ergen Bilgi Formu” ve “Cocuklar ve Ergenler
icin Empati Olggi” okul ve kurumlarin rehberlik servisinde, nornglisim gosteren ergenlere ise 6lgme
araclari siniflarinda uygulangtr. Olgme aracini dolduran ergenlerin annelerirexewekleri 6lgme
araclarina bilgi notu eklengtir. Bu notta, empati konusunda verecekleri cevapédkilememek ve
herhangi bir yonlendirmeye neden olmamak icinstarmanin konusu hakkinda bilgi verilmeden 6lgcme
aracinin nasil doldurulagaile ilgili bilgi verilmistir. Uygulama icinistanbul iline bal Uskudar ve
Umraniye ilgelerinde 11 okul ve Ozelsitm ve rehabilitasyon kurumuna gidilmive 1000 anket
uygulanmgtir. Ancak, uygulanan 6lgme araclagleameli olarak incelendginden, ergenlerden gelen (23
orta diizey, 97 hafif diizey ve 105 normal geligdsteren) 225 6lgme araci ve bilgi formu iledsgenlerin
annelerinden gelen 225 6lgcme araci ve bilgi forrimad Gzere toplam 450'si @erlendirmeye alinmgtir.
Annelerin demografik 6zellikleri hakkinda bilgi tapnak ve empati becerilerini belirlemek igin, noima
gelisim gosteren ve zihin engelli ergenlerin anneleraftadan “Anne Bilgi Formu” ve “Cambridge
Davrang Olcesi” cevaplandiriimgtir.

Verilerin Analizi

Verileri analizi SPSS 18.0 programi yardimiyla isityar ortaminda yapilgtir. Calsma verileri
degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel gigkenler ortalama, standart sapma, medyan, sikldq gibi
olcutler kullaniimgtir. Oncelikle ergenlere uygulanan “Cocuklar ve éfigricin Empati Olggi’nden elde
edilen puanlar ardindan annelere uygulanan “CameériBavrany Olgesi’nden elde edilen puanlar
hesaplanngtir. Empati Olggi puanlarinin ergenin durumu (normal gili gosteren, zihin engelli)
degsiskenine ve annelerin zihin engelli ergene sahippolhimama dgiskenine goére farkhlgp
farklilasmadgini belirlemek icinde Bamsiz Grup iki ortalama arasindaki farkin Studeesti yapilmgtir.
Annelere uygulanan “Cambridge Davran®lcesi'nden elde edilen veriler ile ergenlere uygulanan
“Cocuklar ve Ergenlericin Empati Olggi’nden elde edilen veriler arasindaskii olup olmadgini
belirlemek icin ise Pearson Carpim Moment Korelasydnalizi yapiimstir. “Cambridge Davragi
Olgegi'nden elde edilen verilerin annenin demografiksigkenlerine gore farklikap farklilasmadgini
belirlemek icin normal dalim gosteren durumlarda Uc¢ grup &astirmalarinda Oneway ANOVA test;
post hoc dgerlendirmelerinde Tukey HSD test kullanitm. iki gruba gore yapilan katastirmalarda ise
Bagimsiz iki grup ortalama testi olan Student t Té&sllaniimistir. Olgu sayisi sebebiyle normalgilam
gOstermeyen zihin engelli ergene sahip olan annetmpati 6l¢cgi puanlarinin algilanan gelir dizeyi
desiskenine gore deerlendiriimesindeKruskal Wallis-H Testi yapilngtir. Istatistiki agidan anlamlilik
dizeyi (p) 0.05 ve 0.01 olarak kabul editini
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Bulgular )
Tablo 1. Anne Tanimlayici Ozelliklerinin Frekans @Bmlari

Engelli Normal Total
25.30 n 9 6 15
% 7,50 571 6,67
n 33 29 62
31-35
Annenin Yasi % 27,50 27,62 27,56
n 34 36 70
36-40
% 28,33 34,29 31,11
40 ve Uzeri n 44 34 8
% 36,67 32,38 34,67
. n 59 53 112
Tlkokul
% 51,75 54,64 53,08
Annenin egitim  Ortaokul/ n 35 24 59
dizeyi Ilkégretim % 30,70 24,74 27,96
Lise n 20 20 40
% 17,54 20,62 18,96
Alt gelir n 17 15 32
Al % 14,17 14,29 14,22
gilanan
sosyoekonomik Orta gelir n 90 89 179
diizey % 75,00 84,76 79,56
Yuksek gelir 13 L 14
% 10,83 0,95 6,22
Total n 120 105 225
% 100 100 100

Anne yalarina gore dalimlar incelendginde, 25-30 ya aras! 15 anne saptagnulup bunlarin %7,5'i
zihinsel engelli ergene sahgmne; %5,1'i ise normal gegiim gosteren ergene sahip annedir. 31-35ayasi
62 anne saptangolup bunlarin %27,5'i zihinsel engelli ergene gafine; %25,62'i ise normal gsilin
gOsteren ergene sahip annedir. 36-49arasi 70 anne saptagnolup bunlarin %28,33'i zihinsel engelli
ergene sahignne ; %34,29'u ise normal géfh gosteren ergene sahip annedir. 40 w&a Uzeri 78 anne
saptanmy olup bunlarin %36,67'si zihinsel engelli ergendipaanne ; %32,38'i ise normal gglin
gOsteren ergene sahip annedir.

Anne gitim diizeylerine gore dalimlar incelendginde, ilkokul mezunu 112 anne saptagioiup bunlarin
%51,75'i zihinsel engelli ergene satapne; %54,64'i ise normal gslin gbsteren ergene sahip annedir.
Ortaokul/ilkggretim mezunu 59 anne saptagrolup bunlarin %30,7'i zihinsel engelli ergene gadunne;
%24,74'0 ise normal gelm gosteren ergene sahip annedir. Lise ve Uzeriunigeti olan 40 anne
saptanmy olup bunlarin %17,54'0 zihinsel engelli ergeneigaainne; %20,62'si ise normal gein
gOsteren ergene sahip annedir.

Algilanan sosyoekonomik diizeylerine goreitlenlar incelendginde, alt gelire sahip 32 anne saptagnmi
olup bunlarin %14,17’si zihinsel engelli ergeneiganne; %14,29'u ise normal ggih gosteren ergene
sahip annedir. Orta gelir dizeyinde 179 anne saptaolup bunlarin %75'i zihinsel engelli ergene sahip
anne; %84,76’sl ise normal g@th gosteren ergene sahip annedir. Yiksek gelir yiide olan 14 anne
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saptanmy olup bunlarin %10,83'l zihinsel engelli ergeneigamne; %0,95'i ise normal ggilin gdsteren
ergene sahip annedir.

Tablo 2. Arastirmanin Surekli Dgiskenlerine Ait Betimsel Zerler

N Ortalama  Std. Sapma
Engelli Cocuk ve Ergen Empati Puanlari 120 11,3 2,98
Cambridge Dav Olg Puanlari 42,3 14,6
Normal Cocuk ve Ergen Empati Puanlari 105 12,6 3,28
Cambridge Dav Olg Puanlari 49,6 10,2
Toplam 225

Tablo 2'de goruldgi tizere, zihin engelli ergenlerin (N=120) CocukBrgen Empati Olgé’nden 20 tam
puan Uzerinden aldiklar puanlarin aritmetik om@dal 11,3, standart sapmasi 2,98; annelerinin Gdgeor
Davrang Olgesinden 80 tam puan (zerinden aldiklari puanlariitmeatik ortalamasi 42,3, standart
sapmasi 14,6 olarak hesaplagtmi Normal gel§im gosteren ergenlerin (N=105) Cocuk ve Ergen Empat
Olgezi’'nden 20 tam puan tzerinden aldiklari puanlaritmeatik ortalamasi 12,6, standart sapmasi 3,28;
annelerinin Cambridge DavraniOlgesi'nden 80 tam puan (zerinden aldiklari puanlariitreatik
ortalamasi 49,6, standart sapmasi 10,2 olarak laesagtir.

Tablo 3. Empati Olgcgi Puanlarinin Ergenin Durumu (Normal Ggin Gosteren, Zihin Engelli)
Degiskenine Gore Farklilgp Farkhlasmadgini Belirlemek Uzere Yapilan Bansiz Grup t Testi Sonuclari

t Testi
N = S ——————
Gruplar X Sh, . sd D Etki b(?])z/;Jlegu
Engelli 120 11,32 2,976 0,229
- *%
Normal 105 12,57 3,278 0,266 2,989 223 0,003 0,039
X : ortalama S standart sapma Shﬁ : standart hata t: student t test

sd: serbestlik derecesi p: anlamlilik dizeyi **pR0,

Tablo 3'de gorildgu Uzere, empati Olge puanlarinin ergenin durumu gekenine gore farklilgp

farklilasmadgini belirlemek lGzere yapilan giansiz grup t testi sonucunda gruplarin aritmetiialamalari
arasindaki farkllik anlamli bulunrgwr (t=-2,989; p<,01). S6zkonusu farklilik normajrubun lehine
gerceklamistir. Normal gelgim gosteren grubun empati becerileri engelli grubempati becerileri
puanlarindan anlamjekilde yiiksek bulunmgur. Test sonucu hesaplanan etki biygklg®=0.039 farkin
kucuk etki diizeyinde oldiwnu géstermektedir.

Tablo 4. Annelerin Empati Olgé Puanlarinin Zihin Engelli Ergene Sahip Olup OlmarDesiskenine
Gore Farklilasip Farklilasmadgini Belirlemek Uzere Yapilan Bansiz Grup t Testi Sonuglari

t Testi
_ S¢ —
Gruplar N X Sh, . Sq 0 Etki b(llj])z/;JkILgu
Engelli 120 42,29 14,599 1,11
- *%
Normal 105 49,57 10,201 1,01 4.276 223 0,000 0.076
X : ortalama S standart sapma Shz : standart hata t: student t test
sd: serbestlik derecesi p: anlamlilik diizeyi **pR0,
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Tablo 4'de goruldgi Uzere, annelerin empati 6fgeden almg olduklari puanlarin engelli ergen sahibi
olup olmama dgskenine gére anlamlgekilde farklilgip farklilasmadgini belirlemek Uzere yapilan
bagimsiz grup t testsonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari arasndarklilik istatistiksel olarak
anlamli bulunmstur (t=-4,276; p<0,00). Soézkonusu farklilik, engelli ergen sahibi olmayannelerin
lehine gerceklgmistir. Baska bir deygle, engelli ergene sahip olmayan annelerin engadiene sahip olan
annelerden anlamh derecede yiksek empati beceml@una sahip oldiu saptanngtir. Test sonucu
hesaplanan etki bilyiikiii n?=0.076 farkin orta etki diizeyinde ofglinu gostermektedir.

Tablo 5. Normal Geljim Gosteren Ergene Sahip Anneler ile Normal @eliGosteren Ergenin Empati
Puanlari/liskisi Icin Yapilan Pearson Analizi Sonuclari

Degiskenler N R p
Cocuk Empati (Normal Gsalim

Gosteren) Anne Empati 105 0,163 0,096
r: Pearson korelasyon katsayisi p: anldinblizeyi

Tablo 5'de gorildgu Gizere, érneklem grubunu gluran normal gegim gdsteren ergenler ve annelerinin
empati puanlari arasinda anlamli bigkli olup olmadgini belirlemek amaciyla yapilan Pearson analizi
sonucunda puanlar arasindakgkilianlamli bulunmangtir (r=0,163; p>0,05.

Tablo 6. Zihin Engelli Ergene Sahip Anneler ile Zihin Eng&rgenlerin Empati Puanlartliskisi /¢in
Yapilan Pearson Analizi Sonuglari

Degiskenler N r p
ocuk Empati (Engelli

¢ P ) (Engell) 120 0,084 0.364

Anne Empati '

r: Pearson korelasyon katsayisi p: anldinblizeyi

Tablo 6’da goruldgi Gzere, 6rneklem grubunu gturan engelli ergenler ve annelerinin empati puanla
arasinda anlamli bir gki olup olmadgini belirlemek amaciyla yapilan Pearson analizusanda, puanlar
arasindaki ikki anlamli bulunmanstir (r=0,084; p>0,05.

Tablo 7. Normal Geljim Gosteren Ergene Sahip Olan Annelerin Empati @l@uanlarinin Bitim
Duzeyi Dgiskenine Gore Farkllap Farklilasmadgini Belirlemek Uzere Yapilan Oneway ANOVA Testi
Sonugclari

Etki
Gruplar N X S¢ SE F sd p bUyUI;IUgU
_ )
Ilkokul 53 50,075 9,350 1,284
Ortaokulilkogretim 24 47458 9017 1,840
_ L 3611 2 0,031* 0,022
Lise ve uzeri 20 54,950 9,594 2,145
Toplam 97 50,433 9,570 0,971

Lisans gitimi alan 1 anne lise@tim grubuna dahil edilerek derlendirmeye alinmtir. Diger kategorisi dgerlendirme dyi
birakilmistir

X : ortalama S¢: standart sapma F: Oneway ANOVA test

sd: serbestlik derecesi p: anlamlilik diizeyi *p<D,0

Tablo 7'de goruldgu tzere, normal geiim gosteren ergene sahip olan annelerin empatgidigen almg
olduklar puanlarin @tim dizeyi dgiskenine gore anlamkekilde farklilgip farklilasmadgini belirlemek
Uzere Oneway ANOVA testi yapilmasi uygun gorigtiiit Normal gekim gosteren ¢cocuklarin annelerinin
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egitim duzeylerine gore ortalama empati puanlariiades istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunogtur
(F=3,611; p<0,05. Anlamliigin hangi gruptan kaynaklargini saptamak icin yapilan Post HoC Tukey
HSD testine gore sonuclar Tablo 8'de goriilmektefigst sonucu hesaplanan etki bilyigkii? =0.022
farkin kicik etki dizeyinde olgunu gostermektedir.

Tablo 8. Normal Gelsim Gosteren Ergene Sahip Olan Annelerin Empati @I¢uanlarinin Eitim
Duzeyi Dgiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklstasini Belirlemek Uzere Yapilan Tukey HSD
Sonuglari

Gruplar Ortaokulilkogretim Lise

Tikokul . 0,491 0,120

Ortaokulflkdgretim 0,025*
*p<0,05

Buna gore ilkokul gitimi alanlarin anne empati puanlari ile ortaokktigretim ve lise gitimi alanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamh farklihk &apnamgtir (p=0,491; p=0,120, p>0,05).
Ortaokul/ilk@gretim mezunu olanlarin anne empati puanlari lisézexi itim alanlardan anlamli dizeyde
disUk olarak saptanmtir (p=0,025; p<0,05).

Tablo 9.Normal Geliim Gosteren Ergene Sahip Olan Annelerin Empati SlBeanlarinin Gelir Duzeyi
Degiskenine Gore Farklilgp Farkhlasmadgini Belirlemek Uzere Yapilan Bansiz Grup t Testi Sonuclari

s¢ Etki
Gruplar N X Sh, t Sd P biyikligd
_ M)
Alt gelir 15 43533 9,753 2,518
Orta gelir ve Uzeri 9 50,742 9,908 1,050 -2,612 102 0,010+ 0,01
Toplam 105 49,571 10,202 0,996

Yiksek gelir dizeyine sahip 1 olgu orta gelir direegahil edilerek dgerlendirmeye alinngtir.

X : ortalama S<: standart sapma t: student t test
sd: serbestlik derecesi p: anlamlilik diizeyi *p<®,0

Tablo 9'da gorildgu Gzere, annelerin empati Ofgeden almg olduklari puanlarin gelir dizeyi
desiskenine goére anlamiekilde farklilgip farklilasmadgini belirlemek Gzere yapilan Bansiz grup t
testi sonucunda, orta gelir ve Uzeri gelire saligplarin anne empati puanlari ortalamalar altrgdlizeyi
grubuna gore istatistiksel olarak anlaml dizeydksgk olarak saptangtr (t=-2,612; p<0,09. Test
sonucu hesaplanan etki bytikiim? =0.079 farkin orta etki diizeyinde ofginu gostermektedir. Test
sonucu hesaplanan etki biytikliim? =0.076 farkin orta etki diizeyinde ofginu gostermektedir. Test
sonucu hesaplanan etki biytilin®=0.01 farkin kiiciik etki alti sinirinda ofglinu gostermektedir.

Tablo 10. Zihin Engelli Ergene Sahip Olan Annelerin Er_npatig@‘l Puanlarinin Egitim Duzeyi
Degiskenine Gore Farklilgip Farklilasmadgini Belirlemek Uzere Yapilan Oneway ANOVA Testi
Sonugclari

Etki
Gruplar N X s¢ SE F sd p bUyUIglugU
M)
Tlkokul 59 44,017 13,426 1,747
Ortaokulilkogretim 35 37,229 15,361 2,596 2,558 2 0,082 0,033
Lise 20 43,400 15,882 3,551
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Toplam 114 41,825 14,677 1,374
Diger kategorisi dgerlendirme dyi birakilmtir.
X : ortalama S¢: standart sapma F: Oneway ANOVA test
sd: serbestlik derecesi p: anlamlilik diizeyi

Tablo 10’da gorildgli Uzere, zihin engelli ergene sahip olan annelempati 6lgginden almg olduklar
puanlarin gitim duzeyi degiskenine gore anlamigekilde farklilgip farklilasmadgini belirlemek Gzere
Oneway ANOVA testi yapilmasi uygun gorulghir. Zihin engelli ¢ocuklarin anneleriningigm
dizeylerine goére ortalama empati puanlan arasiigfatistiksel olarak anlamli farkhhk bulunmagir
(F=2,558; p>0,05. Test sonucu hesaplanan etki biygklin® =0.033 farkin kiicilk etki diizeyinde
oldugunu gostermektedir.

Tablo 11. Zihin Engelli Ergene Sahip Olan Annelerin Empati;__@l Puanlarinin Algilanan Gelir Duzeyi
Degiskenine Gore Farklilgp Farkhlasmadgini Belilemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi
Sonugclari

Gruplar N X S¢ Medyan X2 sd Y
Alt gelir 17 48118 11,112 50,00

Orta gelir 90 41,656 14,970 42,50

Ust gelir 13 39,077 14,991 3500 3600 2 0165
Toplam 120 42,292 14,600 43,00

Tablo 11'de gorildgli Uzere, zihin engelli ergene sahip olan annelempati 6lgginden almg olduklar
puanlarin algilanan gelir diizeyi gigkenine gore anlamkekilde farklilgip farklilasmadgini belirlemek
Uzere, Ust gelir diizeyindeki olgu sayisinin 13 alnsebebiyle Kruskal Wallis-H testi yapilmasi uygun
gorulmdgtar. Zihin engelli ergene sahip olan annelerin e@mpaanlari gelir durumuna goére istatistiksel
olarak anlamli farklilik géstermemektedj? 3,600; p>0,05).

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Arastirmanin sonuglarina bakifginda, ergenlerin empati 6ig@aden almg olduklari puanlar ile ergenlerin
durumu (normal/engelli) arasindaki farklihk ve aterin empati 6lgginden almg olduklar puanlar ile
zihin engelli ergene sahip olup olmamaigkenleri arasindaki farklilik anlamli bulungtur.

Arastirmanin sonucunda, ergenlerin empati gigden almg olduklar puanlar ile ergenlerin
durumu (normal/engelli) arasindaki farkidh bakildginda, normal gejim gosteren grubun empati
becerileri, zihin engelli grubun empati becerileien anlamlisekilde yiksek bulunmgur. Zihin engelli
cocuklarin yetersiziie bal olarak ortaya ¢ikan anlama, kavramadaki gigclilkégrenme dil ve kongma
becerilerindeki sinirhliklar (Metin vesitan, 2011) ile soyut giinme becerilerinin (Greenspan ve Wieder,
2004) ve bsgkalarinin aklindan gecenleri kestirebilmedeki gllgiinin (Happe, 1995) empatik
egilimlerinin dusik olmasini aciklayabilir. Scambler, Hepburn, Rdibrel, Wehner ve Rogers (2007)'In
duygusal tepki verebilmenin 1Q, dil becerileri \&klit becerilerinden ¢cok sosyalsiki icinde olma ve ortak
dikkatle iliskili oldugunu bildirmglerdir. Marton, Wiener, Rogers, Moore, Tannock @Q0@n yaptgi
aratirmada ise, dikkat eksildi ve hiperaktivite bozuklgu olan ¢ocuklarin anne babalari tarafindan daha
az empatik olarak gerlendirildigini bildirmislerdir. Ancak, Kasari, Freeman ve Bass (2003) tadain 30
down sendromlu, 22 belirli etyolojisi olmayan zihegngelli ve 22 normal ggkn cocukla yapilan
argtirmanin sonucunda down sendromlu cocuklar, bedityiolojisi olmayan zihin engelli ¢cocuklardan
sadece sikintiya tepki alaninda farklilik gésterotsa da belirli etyolojisi olmayan zihin engelbauklarin
bu alanda daha ¢ok normal geli cocuklarla benzerlik gostegdsonucuna ukglmistir.

Annelerin empati dlgénden almg olduklari puanlar ile zihin engelli ergene sahippoolmama
degiskeni arasindaki farklilik anlamli bulungtur. S6zkonusu farkhlik zihin engelli ergene sabimayan
annelerin lehine gercelgmistir. Bir baska deysle zihin engelli ergene sahip olmayan anneleririnzih
engelli ergene sahip olan annelerden anlamli ddeegéksek empati diizeyine sahip @dwsaptannstir.
Barber, Bolitho ve Bertrand (2001), olumlu ebevé&sint ebeveynlerin ¢ocuklarina yaptiklari biey
olmadgini, aile uyumu ve ebeveyn empatisi ile kendinitgten bir ebeveyn-cocuk gki 6zelligi oldugu
sonucuna varmglardir. Elde edilen bu sonug, ailesinde zihin elgetgen olmayan annelerin aile
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uyumunun, ailesinde zihin engelli ergen olan amdele daha nitelikli oldgu ve empatiyi geftirdigi
seklinde yorumlanabilir. Bgka bir deygle, etkilesimin karsilikli oldugu, bireylerin duygu ve diiincelerini
ifade edebildii durumlarda empati kurabilmenin daha olasi glduancak zihin engelli bireylerin
kendilerini ifade edebilme ve kasindakini anlayabilme becerilerindeki yetersiaitthden 6tiri empati
kurulabilmelerinin daha gugc olgu distunulebilir.

Arastirma sonucunda, normal g@h godsteren ergene sahip anneler ile normakigelgosteren
ergenlerin empati 6lgenden almg olduklari puanlar arasindaki farkhlik anlamli bomamgtir. Bu sonuca
benzer olarak zihin engelli ergene sahip annekerzihin engelli ergenlerin empati 6fgeden almg
olduklari puanlar arasindaki farklilik da anlamulinmamgtir. Hasdemir (2007) ise, ergenlerin empatik
becerilerinin annelerin empatik becerilerinden dgtilesek oldgu sonucuna ukaistir. Eisenberg, Fabes,
Carlo ve Miller (1991) de, uclncu ve altinci sitgrencilerini inceledikleri capmalarinda, annelerde
sempatinin, kizlarda duk kisisel stres ile birlikte go6rildiii sonucuna ulgniglardir. Benzer
argstirmalardan elde edilen sonuglar, sirena sonugclari ile 6rgimemektedir. Bu agairmada hem zihin
engelli ergenlerin ve annelerinin hem de normaistgpelgdsteren ergenlerin ve annelerinin empati puanla
arasinda bir ikkinin olmamassasirticidir.

Arastirma sonucunda; zihin engelli ergenlerin annelerirempati 6lgginden almg olduklar
puanlar ile gitim dizeyi dgiskeni arasindaki fark anlamli bulunmatm. Ancak normal gejim gosteren
ergenlerin annelerinin empati 6ffeden almg olduklari puanlar ile g@tim dizeyi dgiskeni arasindaki
fark anlamh bulunmgtur. Arastirmada, lise mezunu olan annelerin, empati bearérih ortaokul gitim
dizeylerine gore daha yiksek aidusonucuna ufaimistir. Loewen, Lyle ve Nachshen (20073iten
dizeyi ile empati arasinda olumlu bigki oldugu, Genc ve Kalafat (2008), Dorak ve Vurgun (20065l
(2010) ve Cetin (2008) anngigm dlzeyi arttikca ¢ocuklarinin empatik diizeytani de arttgl sonucuna
ulasmiglardir. Bu c¢algmalarin sonuclarina bakifginda anne @tim dizeyi yikseldikce cocuklarinin
empatik becerilerinin arffi sonucu cikarilabilir. Ozcan (2002) yiiksekokul omaz annelerin empati
puanlarinin, ilkgretim dizeyinde @tim alan annelere gore daha yiksek @ldisonucuna utanislardir.
Hasdemir (2007) ve Gunindi (2008) ise gmiasinda, empati ilegdim diizeyi dgiskeni arasinda bir gki
olmadgini bildirmistir. Arastirmadan elde edilen ve bazi grama sonuclariyla benzerlik gosteren sonuca
gore, empatik beceri vezéimin, normal gelgim gosteren ergenlerin annelerigitan dizeyleri ile ilgkili
oldugu goérilmektedir. Bu durumda, annelerigiten diizeyi arttikca empati becerilerinin de argaca
soylenebilir.

Zihin engelli ergenlerin annelerinin, empati @gelen almg olduklari puanlar ile algilanan gelir
dizeyi dgiskeni arasindaki fark anlamli bulunmaitm. Ancak, normal gejim gosteren ergenlerin
annelerinin empati olgenden almg olduklar puanlar ile algilanan gelir dizeyigddeni arasindaki fark
anlamli bulunmstur. Arastirmada, orta gelir grubunun empati becerilerigit,gelir grubuna oranla daha
yuksek oldgu goérilmektedir. Benzesekilde Ceyhan (1993) annelerin empdilien dlizeyi ile aile gelirini
yeterli bulma arasinda olumlu ydnde bigkli oldugu sonucuna ulanistir. Loewen, Lyle ve Nachshen
(2007) yaptiklar: argirmada, gelir duzeyi attikga empatinin de gritsayin (2010), Cetin (2008) ve Gillett
(2006) sosyoekonomik diizey ile ergen empatisi agaspozitif yonde ikki bulundiysu, alt sosyoekonomik
dizeyde bulunmagh sonucuna ukamistir. Gillett (2006) bu sonucun, orta ve Ust diizegy® ekonomik
gruplarda, ebeveynlik davrgtarinin ¢cgalmasinin empatiyi de yiksefitiseklinde yorumlanabileggni
belirtmistir. Arastirmadan elde edilen sonuclara gore, ihtiyaclakamilayabilecek gelir diizeyine sahip
annelerin ve ergenlerin, alt gelir grubundaki aarele ergenlere oranla, aile bireyleri ve ¢evidiedaha
¢cok sosyal igki icinde oldigu ve empati becerilerinin ggligi séylenebilir.

Arastirmanin sonucunda, orta ve Uzeri gelire sahip abgelsim gdsteren ergenlerin annelerinin
empati puanlar ortalamalamlt gelir diizeyi grubundaki normal ggth gosteren ergen annelerine gore
istatistiksel olarak anlamli dizeyde ylksek olasdptanmgtir. Annelerin empati dlggnden almg
olduklari puanlar ile zihin engelli ergene sahipplolmama dgskeni arasindaki farklilik zihin engelli
ergene sahip olmayan annelerin lehine gergekigir. Bu sonuclardan yola cikarak alt gelir grubukida
normal gekim gdsteren ergen annelerine ve zihin engelli ezgaahip annelere empafittm programlari
hazirlanabilir.

Arastirmanin sonucunda, ergenlerin empati gigden almg olduklar puanlar ile ergenlerin
durumu (normal/engelli) arasindaki farkidh bakildginda, normal gejim gosteren grubun empati
becerileri, zihin engelli grubun empati becerildien anlamlisekilde yiksek bulunmyur. Bu sonugtan
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yola cikarak zihin engelli ergenlergigm programlari hazirlanirken empafiigémine yer verilmesi yararh
olabilir.

Ileride yapilacak asarmalarda farkli engel gruplarinda yer alan coawk ergenlerin empati
becerileri arstirilabilir. Ayrica zihin engelli grubundaki ergemin, empati becerileri ile saldirgan
davranglari, suca yonelmegdimleri ve model aldiklari kiiler (anne, baba, gabey, abla, Unluler vs.)
arasindaki igki incelenebilir.
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Extended Abstract
As a social being, humans need to communicate atftars through mutual interaction. Empathy is @alci
to have effective and positive communication tha aeeds to be able to put himself in the othddeegy
think like the other person, or share how the oplegson feels.

Empathy is a holistic process that has positiieces on the quality of human life (Klis &
Kossewska, 1996) and includes components of seékinggh another’s eyes, helping, sharing, and kocia
sensitivity (Garton & Gringart, 2005). Empathy istering into the life of another person and colyect
understanding their feelings and meanings (Kali¢&73) and the ability to break down the boundaoies
one's own, without the fear of losing his/her peddity or any threat to understand another person's
feelings (Kalliopuska, 1992). Dékmen (2000) stateat the one to have empathy for another needstto p
himself/herself in another person’s place and vents through his/her point of view. While Ricteard
(2010) states that one’s skills to form close ipéesonal relationships with increase through enypdkiiz
(2006) reports that there can be communicationlenad when individuals cannot accurately understand
the feelings and thoughts of others that they aatewith. Overall, empathy is considered to be sirdd
feature that increases social interaction and dsemesocial disorder (Feshbach, 1991).

Also within family relations, especially in crisend during stages of transition, displaying
empathic behaviors can help form effective commations and prevent conflicts. Changes experienced
during adolescence, a difficult period for both timether and the child, constitute a series of new
formations that they both need to face. While Kavé2008) defines adolescence as a period of great
changes within self, Kulaksizoglu (2002) descriltess a special stage. Yavuzer (2002) mentionsithst
qualified as an unfavorable stage by most of theedg specialized in 12-15 year old group. Research
findings report that students with low levels ofgathic tendency display more aggressive behavians t
those with higher levels of empathic tendency (RehB007) and that empathy levels of crime-oriented

313
Cilt 9, No 2, Austos 2013



Normal ve Zihin Engelli Ergenlerin Empati Becerildie Annelerinin Empati Becerilerinin
Incelenmesi

adolescents were lower compared to that of nonezoniented adolescents (Yilmaz, 2009). During this
stage, adolescents can experience conflicts witigin families as well.

The goal of this study is to compare the empakltijssof 105 normally developing adolescents
attending schools implementing inclusion programd 23 moderately and 97 mildly mentally disabled
adolescents attending special education or inalusichools along with those of their mothers.
Additionally, mothers of both groups were to be paned in terms of their empathy scores based an the
level of education and household income to sekey Wiffered significantly. Relational scanning rebd
was used to investigate the empathy skills of nband mentally disabled adolescents and their msthe
by comparison. The study sample consists of’ en@der 23 moderately and 97 mildly mentally disdbl
adolescents who could read and write and were ledroh private schools and inclusion program
implemented classes in Istanbul during the 201Qt2@Rdemic year, 105 normally developed'&ggader
adolescents enrolled in schools implementing inctuprograms, and the 225 mothers from both groups.
Within the sample, 45 of the mentally disabled &0df the normally developing adolescents were fema
75 of the mentally disabled and 45 of the normd#yeloping are males. Empathy Scale for Childueah
Adolescents (Bryant, 1982; Yiksel 2003) and the #&ge Behavior Scale developed by Baron-Cohen
and Wheelwright (2004) and adapted by Bora and &ay2007) to Turkish, were administered to the
mothers in the study. The data collection toolsemesed in the study after necessary permissions and
appropriate conditions were assured. The tools wdministered to the mentally disabled adolescants
the guidance services of their schools and ingiitst and in the classroom for normally developing
adolescents.

When the empathy scale score of the adolescente w@mpared based on their condition
(normal/disabled), the empathy skills of the nofgndkveloping group were significantly higher thitat
of the mentally disabled group. The low empathiedencies of the mentally disabled children can be
explained by the difficulty they experience in urelanding and comprehension and the limitationg the
face in learning, language, and speech (Metingsikani, 2011), along with the difficulty they have in
abstract thinking (Greenspan & Wieder, 2004) amgirtinability to predict what others are thinking
(Happe, 1995). The mothers’ scores on the empathle svere compared based on having a mentally
disabled child or not and were found to be sigaiifity higher among the mothers of normally deveigpi
children. Barber, Bolitho and Bertrand (2001) codeld that positive parenting is not anything treaepts
do for their child but is a feature of a parentidhielationship distinguished by family harmony and
parental empathy.

The study results did not yield a significant diffiece between the empathy scores of normally
developing children and their mothers; and alsavbeh the mentally disabled children and their nrsthe
While no significant difference was found betwebe empathy scores of mothers of mentally disabled
children with different levels of education, the timers of normally developing children with diffeten
levels of education differed significantly in the@mpathy scores. The findings show that mothers avho
high school graduates have higher empathic skilie those whose highest education level completed i
middle school or elementary school. This findingnisaccordance with the field literature (OzcanQ20
Dorak &Vurgun, 2006; Loewen, Lyle & Nachshen, 20@&nc & Kalafat, 2008; Cetin, 2008; Ural, 2010).
When empathy scale scores of the mothers of noyrdalleloping children were compared based on their
perceived income level, the mothers from the mididd®me group were found to have higher empathic
skills than those in the lower income group. Thiglihg is also in accordance with the field litenat
Ceyhan (1993) Loewen, Lyle & Nachshen (2007), S42110), Cetin (2008), Gillett (2006). It can be
stated that the mothers and adolescents from middlaigh-income groups have higher empathic skills
due to entering social environments of more varéety having a more enriching social life.
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