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G‹R‹fi

Crohn hastal›¤›, oral mukozadan perianal dokuya kadar
tüm gastrointestinal trakt› tutan, nonkazeifiye granülom-
larla karakterize, nedeni bilinmeyen kronik inflamatuvar
bir sindirim sistemi hastal›¤›d›r. Büyük ço¤unlu¤unu
Crohn hastal›¤› ile ülseratif kolitin oluflturdu¤u inflamatu-
var barsak hastalar›n›n yaklafl›k üçte birinde ekstraintesti-
nal tutulum görülür. Çal›flmalarda, Crohn hastal›¤›nda ül-
seratif kolitten biraz daha fazla olmak üzere, %21-41
aras›nda de¤iflen oranlarda bildirilmifltir (1). Ekstraintesti-
nal tutulum genellikle eklemler, deri, a¤›z, göz ve hepa-
tobiliyer sistemde görülür.

Crohn hastal›¤›nda, hastalar›n yaklafl›k üçte birinde cilt
tutulumu bulunur (2,3). En s›k görülenler eritema nodo-
zum ve piyoderma gangrenozumdur. Crohn hastal›¤›n›n
deri belirtileri 3 ayr› tipe ayr›labilir. En s›k görülen tip, gas-
trointestinal trakt›n deriyi taciz etti¤i perianal ya da peris-
tomal bölgelerdeki deride görülen ülserasyonlard›r. ‹kinci
tip Crohn hastal›¤› ile yak›n iliflkisi oldu¤u bildirilen cilt
hastal›klar›d›r: piyoderma gangrenosum, eritema nodo-
zum, eritema multiforme, akrodermatitis enteropatika ve
epidermolizis bülloza gibi. Üçüncü tip ise metastatik
Crohn hastal›¤›d›r (4). 

Metastatik Crohn hastal›¤›, gastrointestinal sistemle de-
vaml›l›¤› olmayan yerlerde Crohn hastal›¤›n›n klasik gra-
nülomatöz lezyonlar›n›n görülmesine verilen add›r. S›kl›k-
la deride ve genitoüriner sistemde görülür. Çok nadiren
akci¤erleri de tutabilir. Deride s›kl›kla vulvada, meme alt-
lar›nda, alt ve üst ekstremitelerin k›vr›m yerlerinde görü-
lür. Yüzü tutmas› oldukça nadirdir. ‹lk kez Parks taraf›n-
dan 1965 y›l›nda tan›mlanm›fl, 1970 y›l›nda Mountain
metastatik Crohn hastal›¤› terimini kullanm›flt›r (4,5).

OLGU

Yirmi dört y›ld›r Crohn hastal›¤› oldu¤u bilinen 42 yafl›n-
da bayan hasta, 1 ayd›r olan kar›n a¤r›s›, ishal halsizlik ile
baflvurdu. ‹ki y›l önceki son aktivasyon ata¤›ndan bu ya-
na herhangi bir ilaç kullanmamaktayd›. Crohn hastal›¤›
ileokolonik tutulumluydu. Laboratuvar incelemelerinde,
Hgb: 7.7 gr/dl, Hct: %25.4, MCV: 55, WBC: 6800/μl,
platelet: 630 000/μl, ESR: 84 mm/st, CRP: 10.8 mg/dl,
albumin: 3.1 gr/dl bulundu. Kortikosteroid kullanmay›
reddeden hastaya siprofloksasin ve mesalazin baflland›.
‹ki ünite kan transfüzyonu yap›ld›. Bir hafta sonraki kon-
trolde hastan›n flikayetlerinin k›smen geriledi¤i ö¤renildi.
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OLGU SUNUMU

Metastatik Crohn hastal›¤›, cilt, genitoüriner sistem ve akci¤erler gibi
gastrointestinal sistem d›fl›ndaki yerlerde Crohn hastal›¤›n›n klasik gra-
nülomatöz lezyonlar›n›n görülmesine verilen add›r. Oldukça nadir gö-
rülen bu durum geliflti¤inde, s›kl›kla vulva ve intertriginöz bölgelerdeki
cildi tutar. Yüz tutulumu nadirdir. Burada, bütün yüzde yayg›n ve her
iki elin medialinde metastatik Crohn hastal›¤› geliflen 24 y›lld›r Crohn
hastal›¤› oldu¤u bilinen 42 yafl›nda bir kad›n olguyu sunuyoruz.

Anahtar kelimeler: Crohn hastal›¤›, cilt tutulumu, metastatik Crohn
hastal›¤›

Metastatic Crohn’s disease is the name given to the presence of clas-
sical granulamotous lesions of Crohn’s disease at places other than
gastrointestinal tract, such as skin, genitourinary tract and lungs. This
extremely rare condition, when present, often attacks vulva and inter-
triginous skin regions. Facial involvement is rare. Here, we present a
42 year-old women who has Crohn’s disease for 24 years which deve-
loped metastatic Crohn’s disease at her whole face and hypothenar re-
gions of both hands.

Key words: Crohn’s disease, skin involvement, metastatic Crohn’s di-
sease
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Ancak yüz orta hatta, çenede, a¤›z ve burun çevresinde,
al›nda ve her iki elin hipotenar bölgesinde, simetrik eri-
temli ve kafl›nt›l› papüller lezyonlar›n geliflti¤i görüldü (Re-
sim 1).

Elin hipotenar bölgesinden yap›lan biyopside, dermada
kazeifikasyon ve yabanc› cisim bulunmayan granüloma-
töz dermatit, nekrozsuz küçük damar vasküliti ve damar
duvarlar›nda fibromüsküler hücre proliferasyonu saptan-
d› (Resim 2). 

Metastatik Crohn hastal›¤› tan›s›yla topikal ve oral stero-
id ve azotiopürin baflland›. Lezyonlarda h›zl› düzelme gö-
rüldü. 

TARTIfiMA

Metastatik Crohn hastal›¤› nadir görülen, barsak hastal›-
¤›n›n aktivasyonuyla iliflkisi net olmayan bir cilt tutulumu-
dur. S›kl›kla vulvada, meme altlar›nda, alt ve üst ekstre-
mitelerin k›vr›m yerleri gibi intertriginöz bölgelerde görü-

lür. Bizim olgumuzda her iki elin hipotenar bölgesine ek
olarak yüzde de yayg›n lezyonlar vard›. Oldukça nadir gö-
rülen bir durum olan metastatik Crohn hastal›¤›nda yüz
tutulumu ise sadece birkaç vakada bildirilmifltir (2,5). Lez-
yonlar eritematöz plaklar, papüller, nodüller, ülserler ve
polipoid alanlar biçiminde görülebilir. Bizim hastam›z›n
yüzünde ve elinde papüller görüldü. Metastatik Crohn
hastal›¤› barsaktaki Crohn hastal›¤›n›n aktivasyonuyla ilifl-
kisizdir, barsak hastal›¤›ndan önce ortaya ç›kabilir. Kolo-
nik tutulumlu hastalarda daha s›k görülür (5-8). Bizim
hastam›z ileokolonik tutulumludur ve cilt lezyonlar›
Crohn hastal›¤› aktivitesi azal›rken ortaya ç›km›flt›r. 

Metastatik Crohn hastal›¤› tan›s› ancak cilt biyopsisi ile
konabilir. Bizim olgumuzda oldu¤u gibi histopatolojik
olarak dev hücreler içeren nonkazeifiye granülomlar, pe-
rivasküler lenfosit ve monosit infiltrasyonu ve nekrobiyo-
zis görülür (4,7,8). Daha önce Crohn hastal›¤› tan›s› olan
hastada cilt biyopsisinde granülom görülmesi büyük ölçü-
de tan› koydurur. Ancak barsak bulgusu olmayan ya da
barsak aktivitesiyle ilgili olmayan cilt lezyonlar›nda tan›
koymak zorlafl›r. Ay›r›c› tan›da derinin granülomatöz has-
tal›klar› tüberküloz, tüberküloid lepra, sifilis, erizipel, de-
rin mantar ve parazit enfeksiyonlar›; enfeksiyöz olmayan
hidraadenitis süpürativa, sarkoidoz, yabanc› cisim granü-
lomlar›, anüler elastokistik granüloma düflünülmelidir (6-
9). Metastatik Crohn hastal›¤› tan›s› Crohn hastal›¤› ol-
mayan hastada klinik de¤erlendirme, histopatoloji, kül-
türler ve di¤er tan›lar› d›fllayarak yap›labilir.

Crohn hastal›¤›n›n deri tutulumunun nedeni belli de¤ildir.
Enfeksiyöz ajanlar, immünolojik, genetik ve psikojenik
faktörlerin etkisinin oldu¤u düflünülmektedir (6).

Metastatik Crohn hastal›¤›n›n kabul edilen standart bir

ALKIM ve ark.

Resim 2. Epidermis alt›nda, dermada kazeifikasyon ve yabanc› cisim bulunmayan granülomatöz dermatit, nekrozsuz küçük damar vasküliti ve
damar duvarlar›nda fibromüsküler hücre proliferasyonunu gösteren patoloji resimleri. a) 200X, b) 400X Hematoksilen-Eozin.

Resim 1. Elin hipotenar bölgesinde eritemli ve papüller lezyonlar.
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tedavisi yoktur. Crohn hastal›¤› tedavisinde kullan›lan
metronidazol, steroidler, sülfasalazin, azatioprin, 6-mer-
kaptopürin, siklosporin A, infliksimab, adalimumab kulla-
n›lmaktad›r. Ayr›ca lokal tedaviler, dapson, hiperbarik ok-
sijen, ablasyon yöntemleri ve cerrahi tedaviler de kullan›-
labilir. Genellikle tedaviye yan›t yetersizdir (5-11). Baz› ol-
gu sunumlar›nda ise bizim olgumuzda oldu¤u gibi stero-
id ve azatioprin iyi yan›t al›nmaktad›r (10,11). 

Metastatik Crohn hastal›¤›, Crohn hastal›¤›na spesifik,
genellikle antibiyotiklere ve mesalamine dirençli, steroid
veya immünsüpresiflere h›zl› yan›t veren bir ekstraintesti-
nal Crohn hastal›¤› lezyonudur. Hemen daima Crohn ko-
litiyle birlikte görülür. Tan› lezyondan al›nan biyopsiyle
konur. Uygun tedavinin gecikmeden bafllanmas› için,
flüpheli deri lezyonlar› görüldü¤ünde zaman kaybetme-
den biyopsi yap›lmas› gereklidir.
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