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Lise Ogrencilerinin Biyoloji Dersinde Kullandiklar1 Ust bilis
Stratejilerinin Basar1 Hedef Yonelimleri ve Oz-Yeterlik
Algilan ile Iliskisinin incelenmesi

An Investigation of The Relation of High School Students’
Metacognitive Strategy Use in Biology to Achievement Goal
Orientation and Self-Efficacy

Solmaz AYDIN *, Sundus YERDELEN **

Oz: Bu caligmada lise 6grencilerinin biyoloji dersinde kullandiklari iist bilis stratejilerinin basar1 hedef
yonelimleri (6grenme yaklasma, 6grenme kaginma, performans yaklasma, performans kaginma) ve 6z-
yeterlik algilar ile iligkisini incelemek amaglanmustir. Calismanin 6rneklemi 281 lise 6grencisinden
olusmaktadir. Korelasyonel tarama modeline gore gerceklestirilen aragtirmanin verileri Ogrenmede
Gudiisel Stratejiler Olgeginin Ust Bilissel Oz-Diizenleme ve Ogrenme ve Performans Oz-Yeterligi alt
boyutlari ile Basari Hedef Yo6nelimi Anketi kullanilarak elde edilmistir.

Calismada oOncelikle Pearson korelasyon katsayilar1 hesaplanarak degiskenlerin birbiriyle olan iligkileri
incelenmistir. Daha sonra 6grencilerin st bilis stratejilerini yordamak igin cinsiyet, onceki doneme ait
biyoloji akademik basar1 puam, Oz-yeterlik algis1 6grenme yaklagsma hedefleri, 6grenme kaginma
hedefleri, performans yaklasma hedefleri ve performans kaginma hedefleri degiskenleri ile coklu dogrusal
regresyon analizi yapilmistir. Aragtirmanin sonuglart gdstermistir ki, bu degiskenler iist bilis stratejileri
kullanimimin %50’1lik kismini agiklamaktadir ve oz-yeterlik, 6grenme yaklagma, performans kaginma
hedefleri ve cinsiyet degiskenleri iist bilig strateji kullanimini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
yordamaktadirlar. Biyoloji 6grenme konusunda 6z-yeterligi yiiksek olan 6grencilerin, biyoloji dersinin
icerigini oldukga iyi O6grenmeyi hedefleyen ogrencilerin, smiftaki diger Ogrencilerden daha koti
performans sergilemekten kaginan 6grencilerin ve kiz 6grencilerin biyoloji dersinde daha ¢ok {ist bilis
stratejileri kullandiklart belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ust bilis stratejisi, basar1 hedef yonelimi, 6z-yeterlik, lise dgrencisi, biyoloji egitimi

Abstract: This study aimed to investigate the relation of high school students’ metacognitive strategies
they use in biology course to achievement goal orientation (mastery approach, mastery avoidance,
performance approach, performance avoidance) and self-efficacy. Sample of this study included 281 high
school students. Correlational survey method was used to collect data and students were administered
Self-Efficacy for Learning and Performance and Metacognitive Self-Regulation  subscales of
Motivational Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ) and Achievement Goal Orientation
Questionnaire (AGQ).

In this study, firstly, correlation among the variables were investigated by computing, Pearson correlation
coefficients. Then, in order to predict students’ metacognitive strategy use, a multiple linear regression
analysis was performed by using gender, previous biology achievement score, self-efficacy, mastery-
approach goals, mastery-avoidance goals, performance-approach goals, and performance-avoidance goals
as predictor variables. Results showed that 50% of metacognitive strategy use was explained by these
variables and self-efficacy, mastery-approach goals, performance avoidance goals and gender were
significantly predict metacognitive strategy use. Namely, female students and students who have higher
self-efficacy for learning biology, who aimed meaningfully learning biology, and who avoid getting
worse score than other students reported using more metacognitive strategies than others.

Keywords: Metacognitive strategies, achievement goal orientation, self-efficacy, high school students,
biology education.
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Aydin & Yerdelen

Giris

Glinlimiiz egitim sisteminde bireysel farkliliklar dikkate alinmakta ve kendi 6grenme
stirecinin kontroliinii ve sorumlulugunu alan bireyler yetistirilmeye c¢alisiimaktadir. Bu
dogrultuda arastirmacilar 6grenme siirecinde dnemli rol oynayan motivasyon ve motivasyonel
stirecler iizerinde odaklanmistir. Bu calismada iist bilis stratejilerinin kullanimi, basari hedef
yonelimi ve 0Oz-yeterlik algis1 gibi 6nemli motivasyonel siiregler arasindaki iliski ve bu
degiskenlerin st bilig strateji kullanimini ne derecede yordadigi belirlenmeye ¢aligilmustir.

1970’lerin sonunda calisilmaya baglanan iist bilis, kisinin kendi diisiinceleri hakkinda
bilgi sahibi ve farkinda olmasi olarak tanimlanmaktadir (Zimmerman, 2002). Temel 6gesi bir
plan gelistirme ve bu plan1 uygulayabilmedir (Costa, 1984). Ust bilis, iist biligsel bilgi
(metacognitive knowledge) ve iist biligsel diizenleme (metacognitive regulation) olarak iki alt
boyuta ayrilmustir (Flavell, 1979). Ust bilissel bilgi, kisinin kendi bilisi hakkinda bildigi
seylerdir. Ust biligsel diizenleme ise kisinin 6grenme siirecini kontrol etmesine yardimci olan
planlama, izleme ve degerlendirme gibi st bilissel aktivitelerdir (Schraw ve Moshman,
1995).Ust bilis okudugunu anlama, yazma, problem ¢dzme, kendi kendini egitme ve kendini
kontrol etme gibi stireclerde 6nemli bir role sahiptir (Flavell, 1979).

Kiginin planlar yapmasi ve uygulamasi, bu planlar1 hangi amagla yaptig1 ve
yapabilecegine dair inanc1 6z-diizenlemeli 6grenen olmasi agisindan énemli unsurlardir. Pintrich
ve De Groot (1990), 6grencilerin 6z-diizenleme stratejileri kullanmalari i¢in motive olmalari da
gerektigini  belirtmistir. Bu acidan bakildiginda 06grenme stratejilerinin - kullaniminin
motivasyonel siiregler tarafindan yordandigi diisiiniilmektedir. Bu aragtirmada bireylerin iist
bilis stratejileri kullanimi ile 6z-yeterlik ve basar1 hedef yonelimi arasinda nasil bir iliski
oldugunun ortaya konmasi hedeflenmistir.

Oz-diizenlemeli 6grenmenin dnemli boyutlarindan biri olan basari hedef yonelimi,
Ogrencinin 6grenme isi ile neden ilgilendigine iligkin inanglaridir (Pintrich, Smith, Garcia ve Mc
Keachie, 1991). Bu yaklasim motivasyonun oOnemli unsurlarindandir ve motivasyon
arastirmalarinda Onemli bir yer tutmaktadir. Basari hedef yonelimi, literatiirde temelde
“o0grenme hedefleri” ve “performans hedefleri” olarak iki kisma ayrilmigtir (Ames ve Archer,
1988). Ogrenme hedeflerine sahip &grenciler dgrenme ve uzmanlasma iizerine odaklanirken,
performans hedeflerine sahip 6grenciler diger kisilere yeteneklerini gosterme ve diisiik yetenekli
izleniminden kag¢inmaya odaklanirlar (Kaplan ve Maehr, 2007). Son yillarda yapilan
calismalarda ise 0grenme-performans ve yaklagma-kacinma yaklasimlar: birlestirilerek basari
hedef yonelimi 6grenme yaklasma, Ogrenme kaginma; performans hedef yonelimi de
performans yaklagsma ve performans kaginma yonelimi seklinde 2x2 boyut olarak ele alinmistir
(Elliot, 1999; Elliot ve McGregor, 2001; Pintrich, 2000a, 2000b). Bu yaklagima gore 6grenme
etkinliklerine performanslarinin smiftaki diger Ogrencilerden daha iyi oldugunu gostermek
amaciyla katilan 6grenciler performans yaklagsma yonelimine; olumsuz yargilarindan kaginmak
amaciyla katilan O6grenciler de performans kaginma ydnelimine sahiptirler (Elliot, 1999;
Pintrich, 2000b). Ayrica bu yaklagimda, 6grenme yaklasma hedeflerine sahip bireyler, verilen
gorevi basariyla yerine getirme, Ogrenme ve anlamaya odaklanirken, 6grenme kacginma
yonelimine sahip bireylerin 6grenememe ya da yanlis 6grenme durumlarindan kagian kisiler
oldugu ifade edilmistir (Pintrich, 2000a, Pintrich, 2000c).

Oz-diizenlemeli 6grenmenin bir diger boyutu olan 6z-yeterlik kisinin belirli bir gorevi
yerine getirirken yeteneklerine duydugu giiven olarak tanimlanmaktadir (Bandura, 1997). Oz-
yeterlik algisi insanlarin diisiince davranis ve motivasyon diizeylerini etkiler (Bandura, 1993).
Ornegin, 6z-yeterligi yiiksek olan insanlar zor gorevleri yapmaya daha egilimli iken, 6z-
yeterligi diisiik insanlar bu gorevlerden kaginmaktadirlar (Bandura, 1994). Ogrencilerin 6z-
yeterlik algisi, gorev se¢imi, gorevde siireklilik ve akademik basar1 gibi 6grenme sonuglari ile
pozitif yonde iligkilidir (Zimmerman, 1989). Ayrica, bu alanda yapilan birgok arastirmada,
yuksek 0z-yeterlik algisina sahip &grencilerin daha yiiksek akademik basariya sahip oldugu
bulunmustur (Greene, Miller, Crowson, Duke ve Akey, 2004; Klassen ve Kuzucu, 2009;
Yerdelen, 2013). Bu nedenle, 6grencilerin akademik performanslarini artirmak i¢in 6z-yeterligin
artirtlmas1 6onemli goriilmektedir.
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Yapilan caligmalar, basar1 hedef yonelimi ve 6z-yeterlik gibi motivasyonel inanglarin
Ust bilis strateji kullanimini etkiledigini gostermistir. Calismalarda 6zellikle 6z-yeterlik ve (st
bilis strateji kullanimi arasinda pozitif iliski oldugu vurgulanmistir (Bouffard-Bouchard, Parent,
ve Larivee, 1991; Kanfer ve Ackerman, 1989; Pintrich ve De Groot, 1990; Shu-Shen, 2002;
Sungur, 2007). Fakat basari hedef yonelimi ile {ist bilis strateji kullanimi arasindaki iliski
iizerine yapilan arastirmalarin sonuglar1 tutarli degildir. Ornegin, ¢alismalar genellikle 6grenme
hedefleri ve tist bilis arasinda pozitif bir iliski bulundugunu belirtirken (Ford, Smith, Weissbein,
Gully ve Salas, 1998; Gul ve Shehzad, 2012; Nolen ve Haladyna, 1990; Schmidt ve Ford,
2003); baz1 caligmalar performans hedeflerinin st bilis strateji kullanimi ile pozitif iliskili (Gul
ve Shehzad, 2012), bazilar1 da iliskisiz oldugunu (Ford ve digerleri, 1998; Wolters, 1998) ifade
etmiglerdir. Diger yandan, basar1 hedef yonelimini yaklasim-kaginma agisindan da ele alarak iist
bilis ile iligkisini inceleyen az sayida arastirma mevcuttur. Bu arastirmalara bakildiginda
Coutinho ve Neuman’in (2008) Amerika’daki 629 {iniversite Ogrencisi ile yaptig1 bir
aragtirmada tist biligsel farkindalik ile bagar1 hedef yoneliminin dort boyutu (6grenme-yaklagma,
ogrenme-kaginma, performans-yaklagsma, performans-kaginma) arasindaki basit korelasyon
analizi sonucu iist biligsel farkindaligi bu dort boyutla da pozitif ve anlamli olarak iligkili
bulmustur. Ayn arastirmada, 6z-yeterlik ve 6grenme stilleri gibi degiskenlerin de yer aldig1 yol
analizi sonuglari ise, 6z-yeterlik, 6grenme-yaklagma, 6grenme-kag¢inma ve performans-kaginma
hedeflerinin iist biligsel farkindaligin pozitif ve istatistiksel olarak anlamli yordayicilart oldugu
bulunmustur. 79 tniversite 6grencisi ile yapilan bir bagka arastirmada ise Schmidt ve Ford
(2003) iist bilissel aktivitelerin 6grenme hedefleri ile pozitif fakat performans-kaginma hedefleri
ile negatif iliskili oldugu bulunmustur fakat performans-yaklagsma hedefleri ile iist bilissel
aktiviteler arasinda anlamli iligki bulunamamustir. Yerdelen’in (2013), 8189 ortaokul 6grencisi
ile yaptig1 arastirmada ise basit korelasyon analizi sonuglari gostermistir ki st bilig strateji
kullaniminin  6grenme-yaklasma, ogrenme-kacinma, performans-yaklasma ve performans-
kacinma hedefleri ile arasinda pozitif ve anlaml iligki vardir. Bu aragtirma sonuglarinin tutarl
olmamasinin sebeplerinden biri digsal degiskenlerin etkisinin yeterince kontrol edilememis
olmasi olabilir. Ornegin, ©Onceki ¢alismalara bakildiginda bireylerin iist bilis strateji
kullaniminda cinsiyetin (Al Khatib, 2010; Topgu ve Yilmaz-Tiiziin (2009) ve onceki basar
puaninin (Akyol, Sungur ve Tekkaya, 2010) da rolii oldugu goriilmektedir. Literatiirde Ust-bilis
strateji kullaniminin 6z-yeterlik ve basart hedef yonelimi ile iligkisini inceleyen sinirli sayida
arastirma vardir ve bu arastirmalarin ¢ok azi bu iliskileri basar1 hedef yoneliminin daha giincel
olan 2x2 teorisini ele alarak incelemistir. Bu kapsamda yapilan bu ¢alismada cinsiyetin ve
onceki basari puanmin etkisi kontrol edilerek 0z-yeterligin ve basar1 hedef yonelimi
boyutlarinin st biligsel strateji kullanimu ile iliskisinin daha giiglii bir sekilde ortaya konmasi ve
literatiirdeki bu ag1g1 kapatmaya katkida bulunulmasi hedeflenmektedir.

Calismanin amaci
Bu calismada lise 6grencilerinin biyoloji dersinde kullandiklar1 {ist bilis stratejilerinin, basari
hedef yonelimleri (6grenme-yaklasma, 6grenme-kacinma, performans-yaklagma, performans-
kaginma) ve Oz-yeterlik algilari ile iligkisini dnceki akademik basari puani ve cinsiyetin etkisi
kontrol edilerek incelenmesi amaglanmistir. Bu amagla, arastirmanmn problem clmlesi
asagidaki gibidir:

“Lise 6grencilerinin bagar1 hedef yonelimleri (6grenme yaklagma, 6grenme kaginma,
performans yaklagsma, performans kaginma) ve Oz-yeterlik algilar1 biyoloji dersinde
kullandiklar iist bilis stratejilerini ne derecede yordamaktadir?”

Yontem
Prosedirler

Bu arastirmada veriler tarama modeli kullanilarak toplanmustir. Calismada veri toplama araci
olarak Ogrenmede Giidiisel Stratejiler Olgeginin (MSLQ; Pintrich, Simith, Garcia, Ve
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Mckeachie, 1991) Ust Biligsel Oz-Diizenleme ile Ogrenme ve Performans Oz-Yeterligi alt
Olcekleri ve Basar1i Hedef Yonelimi Anketi (AGQ); Elliot ve Mcgregor, 2001) kullanilmustir.

Calismada oncelikle Pearson korelasyon katsayisi hesaplanarak degiskenlerin birbiriyle
olan iliskileri incelenmistir. Daha sonra Ogrencilerin iist bilis stratejilerini yordamak igin
cinsiyet, Onceki basari puani (bir onceki doneme ait biyoloji dersi not ortalamasi, 5’li
dereceleme), 0Oz-yeterlik algist ve basari hedef yoOneliminin alt boyutlari olan 6grenme-
yaklagsma, Ogrenme-kacinma, performans-yaklasma ve performans-kaginma hedefleri
degiskenleri ile coklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir.

Orneklem

Calismanin 6rneklemini Kars ilinde bulunan sehir merkezindeki bir fen ve bes Anadolu
liselerinde o6grenim gdérmekte olan 281 (131 kiz, 149 erkek ve 1 kayip) lise Ogrencisi
olusturmaktadir. Orneklem uygun 6rnekleme yontemi ile belirlenen okullardaki 8 siniftan kiime
ornekleme yontemi ile secilen 6grencileri kapsamaktadir. Bu 6grenciler biyoloji, fizik, kimya
gibi fen dersleri agirlikli olarak 6grenim gormektedirler.

Veri toplama araglar

Osrenmede Giidiisel Stratejiler Olgegi (Motivational Strategies for Learning Questionnaire,
MSLQ):Lise ogrencilerinin biyoloji 6grenmeye yonelik 6z-yeterlik dizeylerini ve biyoloji
ogrenirken {ist bilis strateji kullanma diizeylerini 6lgmek amaciyla Ogrenmede Giidiisel
Stratejiler Olgeginin ( Pintrich, Simith, Garcia ve McKeachie, 1991) alt dlgekleri olan Ust
bilissel Oz-Diizenleme Olgegi (12 madde) ile Ogrenme ve Performans Oz-Yeterligi Olgegi (8
madde) kullanilmugtir. Olgek Sungur (2004) tarafindan Tiirkge ’ye uyarlanmis ve 488 lise
ogrencisi ile gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilmistir. Bu arastirmada ise her iki alt boyut
icin de dogrulayic1 faktor analizi yapilmstir.

Ust bilissel Oz-Diizenleme Olgegi i¢in yapilan analizler sonucunda olumsuz olarak
sorulan 2 soru (“Biyoloji dersi sirasinda baska seyler diisiindiigiim i¢in dnemli kisimlar1 siklikla
kaciririm” ve “Genelde derse gelmeden o©nce konuyla ilgili bir seyler okurum fakat
okuduklarimi ¢ogunlukla anlamam?”) faktor yiikleri ¢ok diisiik oldugu i¢in (Lambda-X degerleri
.05 ve .08’dir) analizlere dahil edilmemistir. Kalan 10 madde ile yapilan faktor analizi sonucu,
modelin verilere iyi uyum sagladigini gostermistir (y%@s) = 66.12, p >.01; y%/df = 1.89; CFI =
.98; GFI=.95; NFI = .97, RMSEA = .056; 90% CI = .035, .077). Ogrenme ve Performans Oz-
Yeterligi Olgegi igin yapilan analiz sonucunda yine modelin verilerle kabul edilebilir diizeyde
uyum sagladig1 goriilmiistiir (x%as) = 66.82, p < .05; ¥?/df = 3.71; CFl = .98; GFI = .94; NFI =
.97; RMSEA = .099; 90% CI = .075, .12). Ayrica Tablo 1’de belirtildigi gibi Cronbach alpha
degerleri her iki Glgegin de i¢ tutarliginin oldukga iyi diizeyde olduguna isaret etmektedir.
Analizlerde kullanmak i¢in her bir alt 6lgegin ortalama puani hesaplanmustir.

Tablo 1. Ogrenmede Giidiisel Stratejiler Olgeginin 6rnek maddeleri ve giivenirlik katsayilar:

Cronbach

Alt boyut Ornek madde
alpha

Biyoloji dersine galigirken, konular1 sadece okuyup
gecmek yerine ne 6grenmem gerektigi konusunda 86
diisiinmeye caligirim.

Ust bilissel Oz-
Dizenleme

Ogrenme ve Performans  Biyoloji dersinde 6gretilen temel kavramlar

Oz-Yeterligi Ogrenebilecegimden eminim. 90

Basari Hedef Yénelimi Anketi (AGQ):Ogrencilerin biyoloji dersine ydnelik basar1 hedef
yonelimlerini 6lgmek i¢in Elliot ve McGregor (2001) tarafindan gelistirilen ve 2x2 basar1 hedef
yonelimi teorisine dayanan Basart Hedef Yonelimi anketi kullanilmistir. AGQ anketi 4 alt

784



Lise Ogrencilerinin Biyoloji Dersinde Kullandiklar1 Ust Bilis Stratejileri

boyuttan ve 15 maddeden olugmaktadir. Anketin alt boyutlari: 6grenme-yaklasma hedefleri (3
madde), 6grenme-kacinma hedefleri (3 madde), performans-yaklasma hedefleri (3 madde) ve
O6grenme-kaginma hedefleri (6 madde) seklindedir. Anket, Senler ve Sungur (2007) tarafindan
Turkce ‘ye uyarlanmis ve gegerlik-giivenirlik ¢alismasi yapilmistir. Bu ¢alismada dogrulayici
faktor analizi ile 6lgcme aracinin 4 faktorlii yapisi test edilmis ve sonuglar modelin verilere kabul
edilebilir diizeyde uyum sagladigim gdstermistir (x%ssy = 255.29, p < .05; ¢?/df = 3.04; CFI =
.96; GFI = .89; NFI = .94; RMSEA = .085; 90% CI =.073, .097). Ayrica, her bir alt boyutun i¢
tutarlik katsayis1 Cronbach alpha ile hesaplanmig ve sonuglarin oldukga giivenilir oldugu tespit
edilmistir. Her bir alt boyut i¢cin birer 6rnek madde ve giivenirlik katsayist Tablo 2’de
verilmistir. Analizlerde kullanmak i¢in her bir alt 6lgegin ortalama puani hesaplanmustir.

Tablo 2. Basarit Hedef Yonelimi Anketinin ornek maddeleri ve giivenirlik katsayilar

Alt boyut Ornek madde Cronbach
alpha
Ogrenme-Yaklasma Biyoloji dersinde verilen her seyi tam olarak 6grenmek 85
) arzusundayim. '
Ogrenme-Kaginma Biyoloji dersinde 6grenilecek her seyi
v oS : 74
ogrenemeyebilecegimden siklikla endigse duyuyorum.
Performans-Yaklasma  Biyoloji dersinde amacim, diger pek ¢ok 6grenciden
o .85
daha iyi bir not almaktir.
Performans-Kaginma Biyoloji dersinde sadece basarisiz olmaktan kaginmak 82
istiyorum. '

Demografik bilgiler formu: Bu arastirmada ayrica 6rnekleme dahil olan katilimcilara cinsiyet ve
onceki doneme ait biyoloji basari puani sorulmustur. Cinsiyet degiskeni i¢in 1 (kiz) ve 2 (erkek)
olarak kodlanan 2 kategori olusturulmustur. Biyoloji basarisi ise 1 ile 5 arasinda degisen siral
bir degisken olarak ele almmustir. Orneklemin dnceki déneme ait biyoloji not ortalamasina
iliskin frekans dagilimi Tablo 3’te gdsterilmistir.

Tablo 3. Onceki déneme ait biyoloji akademik basar: puanlarinin frekans dagilim

Puan Frekans (f) Yizde (%)
1 16 55
2 73 25,2
3 88 30,3
4 67 23,1
5 33 11,4
Kayip deger 13 4,5

Bulgular

Betimleyici istatistikler ve korelasyonlar
Arastirmada kullanilan MSLQ (Ust Bilis Stratejileri ve Oz-Yeterlik) ve AGQ (Ogrenme-
Yaklasma, Ogrenme-Kaginma, Performans-Yaklasma, Performans-Kaginma) anketinin alt
boyutlar1 i¢in ortalama, standart sapma degerleri Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4 incelendiginde lise 6grencilerinin st bilis stratejilerini kullanma diizeyleri (M =
4.49) ve Oz-yeterliklerine (M = 4.54) baktigimizda 7°1i likert 6l¢egin orta noktasinin (4) biraz
iizerinde bir deger oldugu anlasilmaktadir. Basar1 hedef yonelimi alt boyutlarina bakildiginda
ise, ortalama degerlerinin 5°1i likert Glgegin orta noktasi (3) ile kiyaslandiginda orta diizeyde
oldugu ve 6grencilerin en yiiksek hedef yonelimlerinin 6grenme-yaklasma (M=3.93) hedefleri
oldugu anlasilmaktadir. Bu durum lise 6grencilerinin biyoloji dersine ¢alisirken daha ¢ok dersin
icerigini oldukg¢a iyi 6grenme ve miimkiin olduk¢a ¢ok sey Ogrenme egiliminde olduklarim
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gostermektedir. Calismada degiskenlerin birbiriyle olan iligkilerini incelemek icin Pearson
korelasyon katsayilart hesaplanmistir (Tablo 5).

Tablo 4. Betimleyici Istatistikler

Degiskenler Ortalama deger Standart Sapma
1. Ust bilis strateji kullanimi 4.49 1.34
2. Oz-yeterlik 4.54 1.50
3. Ogrenme-yaklagma hedefleri 3.93 1.02
4. Ogrenme-kaginma hedefleri 3.18 1.02
5. Performans-yaklasma hedefleri 3.42 1.16
6. Performans-kacinma hedefleri 3.10 1.00

Tablo 5. Korelasyonlar

Degiskenler 2 3 4 5 6

1. Ust bilis strateji kullanimi .B650**  520** 226** . 227** 173**
2. Oz-yeterlik 560** .145* .093 -.035
3. Ogrenme—yaklasma hedefleri .348**  281** .182**
4. Ogrenme-kacinma hedefleri 408** 570**
5. Performans-yaklasma hedefleri 128**

6. Performans-kaginma hedefleri
**p<.01, *p<.05

Korelasyon katsayilar1 incelendiginde, en yiiksek iliskilerin performans-yaklagma
hedefleri ile performans-kaginma hedefleri arasinda (r = .728, p<.01) ve {ist bilis strateji
kullanimu ile 6z-yeterlik arasinda (r = .650, p<.01) oldugu; en zayif iliskinin 0z-yeterlik ile
performans-kaginma arasinda (r = -.035, p>.05) oldugu goriilmektedir. Ayrica Ggrenme-
yaklagma hedef yoneliminin hem {ist bilis strateji kullanimiyla (r = .520, p<.01), hem de 6z-
yeterlikle (r = .560, p<.01) iyi diizeyde iliskili oldugu belirlenmistir.

Coklu dogrusal regresyon analizi

Calismada Ogrencilerin {ist bilis stratejilerini yordayan degiskenleri belirlemek i¢in SPSS 20
programi kullanilarak ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Analizde st bilis strateji
kullanim1 bagimli degisken; cinsiyet, onceki basari puani, 6z-yeterlik algisi, 6grenme-
yaklasma, Ogrenme-kacinma, performans-yaklasma ve performans-kacinma yonelimi
degiskenleri de bagimsiz degisken olarak alinmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 6’da belirtilmistir.

Tablo 6. Coklu dogrusal regresyon analizine gére iist bilis strateji kullanimint yordayan
degiskenler

Degiskenler B F R R?
Oz-yeterlik 533*
Ogrenme-yaklagma hedefleri 154>
Ogrenme-kaginma hedefleri .001
Performans-yaklasma hedefleri .015 37.552 707 .500
Performans-kaginma hedefleri A71*
Onceki basari puan .092
Cinsiyet -107*
*p<.05
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Tablo 6’da c¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda elde edilen veriler
incelendiginde 37.552 olan F degeri regresyon modelinin anlamli oldugunu gostermektedir.
Tabloda 0z-yeterlik, 6grenme-yaklasma hedefleri, performans-kaginma hedefleri ve cinsiyetin
ogrencilerin ist bilis strateji kullanimlarini1 anlaml olarak yordadig: goriilmektedir. R? degerine
bakildiginda st bilis strateji kullaniminin 50%’lik kisminin (R? = .50) bu bagimsiz degiskenler
tarafindan yordandig1 anlasilmaktadir.

Standartlagtirilmis regresyon katsayilarina bakildiginda iist bilis strateji kullaniminin
yordayicisi olarak birinci sirada 0z-yeterlik gelmektedir (B = .533). Yani 0z-yeterligi yiiksek
olan 6grenciler daha fazla tist bilis stratejileri kullanma egilimindedirler. Ayrica performans-
kaginma hedefleri (B = .171), 6grenme-yaklasma hedefleri (f = .154) ve cinsiyet (B = -.107) de
iist bilis strateji kullaniminin yordayicilaridir. Diger yandan, performans-yaklasma hedefleri,
ogrenme-kacinma hedefleri ve dnceki basar1 puaninin ise st bilis strateji kullaniminin anlamli
yordayicilart olmadigi bulunmustur. Bu dogrultuda biyoloji 6grenme konusunda &6z-yeterligi
yiiksek olan Ogrencilerin, kiz 6grencilerin, biyoloji dersinin igerigini olduk¢a iyi dgrenmeyi
hedefleyen Ogrencilerin ve siniftaki diger 6grencilerden daha kotii performans sergilemekten
kacinan 6grencilerin biyoloji dersinde daha ¢ok iist bilis stratejileri kullandiklar1 belirlenmistir.

Sonug ve Tartisma

Bu arastirmada, lise 6grencilerinin biyoloji dersindeki iist bilig strateji kullanimlar ile iligkili
olan degiskenlerin aragtirilmasi hedeflenmistir. Bu baglamda ¢alismadan elde edilen sonuglara
gore 6grencilerin biyoloji dersinde kullandiklar iist bilis stratejileri 6z-yeterlikle ve 6grenme-
yaklasma hedefleriyle pozitif iligkili bulunmustur. Bu konuda yapilan ¢alismalara bakildiginda
genellikle st bilis strateji kullanimi ile 6z-yeterlik arasinda pozitif bir iliski bulundugu
belirtilmistir (Bouffard-Bouchard, Parent ve Larivee, 1991; Coutinho, 2008; Kanfer ve
Ackerman, 1989; Shu-Shen, 2002; Sungur, 2007; Pintrich ve De Groot, 1990; Yerdelen, 2013).
Ayrica literatiirde st bilis strateji kullaniminin 6grenme-yaklagsma hedefleri ile genellikle
pozitif bir iligkiye sahip oldugu ifade edilmektedir (Ford ve digerleri, 1998; Nolen ve Haladyna,
1990; Schmidt ve Ford, 2003; Yerdelen, 2013).

Calisgmadan elde edilen 6nemli bir sonu¢ Ogrencilerin biyoloji 6grenmek igin
kullandiklari st bilis stratejilerini, birinci sirada 6z-yeterlik algilarinin yordamasidir. Bu durum
biyoloji 6grenme konusunda kendi yeteneklerine daha ¢ok giivenen 6grencilerin biyoloji dersini
ogrenirken 6grenme siireglerini daha ¢ok planlayip kontrol ettiklerini gostermektedir. Sungur
(2007) c¢alismasinda Oz-yeterligin  tst bilis strateji  kullanimini  dogrudan etkileyen
degiskenlerden biri oldugunu belirlemistir. Benzer sekilde Kanfer ve Ackerman (1989) giiglii
0z-yeterlige sahip kisilerin st bilis stratejileri kullanma olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu
belirlemislerdir. Coutinho ve Neuman (2008) ve Yerdelen (2013) de ¢aligmalarinda {ist bilis
strateji kullammu ile Oz-yeterlik arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde iliski oldugunu
bulmustur.

Diger bir sonug ise iist-bilis strateji kullanimini 6grenme-yaklagsma hedeflerinin anlaml
olarak yordamasidir. Arastirmanin bu bulgusu daha oOnce yapilan arastirmalarla paralellik
gostermektedir (Gul ve Shehzad, 2012; Schmidt ve Ford, 2003; Yerdelen, 2013). Buradan
hareketle 6grenme, beceri gelistirme ve uzmanlasma iizerine odaklanan 6grencilerin digerlerine
gore daha ¢ok Ust-bilig stratejileri kullanma egilimi gosterdikleri sdylenebilir. Diger yandan
performans hedeflerinin Ust bilis ile pozitif iligkili oldugunu bulan aragtirmalarin aksine bu
calismada performans yaklagsma hedeflerinin {ist bilis strateji kullanimi ile anlamli bir iligkisi
olmadig1 bulunmustur. Bazi arastirmalarin performans hedefleri ile iist bilig strateji kullanimi
arasindaki iligkiye dair sonuglari tutarsiz olsa da (Gul ve Shehzad, 2012; Wolters, 1998), bu
arastirmanin bulgulari Schmidt ve Ford’un (2003) ve Coutinho ve Neuman’m (2008) basari
hedef yoneliminin 2x2 modelini ele alarak yaptiklar1 arastirma sonuglar ile tutarhidir.
Dolayistyla baskalarindan daha iyi performans sergilemek isteyen ve diger 6grencilerden daha
basarili goriinmek isteyen Ogrencilerin biyoloji Ogrenirken belirli bir st bilis stratejisi
kullandiklar1 sdylenemez.
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Arastirmanin  bu bulgulart birlikte ele alindiginda biyoloji smiflarinda 6ncelikle
Ogrencilerin  biyolojiyi basarabileceklerine, kavramlar1 ogrenebileceklerine ve dersin
gereksinimlerini yerine getirebileceklerine yonelik 0z-yeterlik algilarini artiracak faaliyetler
yapilmasiin &grencilerin {ist bilis stratejilerini daha ¢ok kullanmalarina yardimci olacagi
sOylenebilir. Bu faaliyetler planlanirken Bandura’nin (1986) 6z-yeterligin kaynagi olarak
tanimladig1 dort unsur goz oniine alinmalidir. Bu unsurlar bireylerin kendi yasantilar1 yoluyla
edindikleri tecriibeler, bagkalarim1 go6zlemleyerek edindikleri tecriibeler, deger verilen
bireylerden ovgiiler alma ve fizyolojik durum olarak tanimlanmaktadir (Bandura, 1986). Ayrica,
hedef yonelimleri ile iist bilis strateji kullanimi iliskisine bakildiginda, 6grencileri yiiksek not
almaya ve kendilerini diger 6grencilerle karsilastirip onlardan daha iyi performans sergilemeye
yonlendirmek gibi faaliyetlerin onlarin iist bilis strateji kullanimlarini artirmak igin etkili bir yol
olmadig1 sonucu da ¢ikarilabilir. Bunun yani sira, 6grencilerin biyoloji 6grenmeyi 6nemsemeleri
ve biyoloji konularini ilging bulmalar1 saglanarak gercekten dersteki her seyi Ogrenmeyi
hedeflemeleri saglanmalidir. Bu vesileyle Ogrencilerin biyoloji dersini 6grenirken {iist bilig
stratejilerini daha ¢ok kullanarak kendi Ogrenme ortamlarini diizenlemeleri igin olanak
saglanmis olur.

Tim bu sonuglarin yaninda ¢aligmada ayrica lst-bilig strateji kullanimini, cinsiyet
degiskeninin de yordadigi belirlenmistir. Analiz sonuglari kiz 6grencilerin biyoloji dersinde
daha cok iist bilis stratejileri kullandiklarin1 gdstermektedir. Bu konuda literatiirde fazla calisma
bulunmamasina ragmen yapilan ¢aligmalar da genellikle kiz 6grencilerin iist bilis farkindalik
diizeylerinin erkeklere oranla daha fazla oldugunu gostermektedir (Kaya ve Firat, 2011; Topgu
ve Yilmaz Tiziin; 2009). Zimmerman ve Martinez-Pons (1990)’da calismalarinda kizlarin
erkeklere gbre 0Oz-diizenleme becerilerini daha fazla kullandiklarini belirtmistir. Buradan
hareketler biyoloji smiflarinda erkek oOgrencilerin de iist bilis stratejilerini artiracak
uygulamalara yer verilmesi gerektigi goriilmektedir.

Bu aragtirmanin beklenmedik bir sonucu olarak performans kaginma hedeflerinin st
bilis strateji kullanimi ile pozitif yonde iligkili oldugu bulunmustur. Yani biyoloji dersinden
basarisiz olmaktan kaginan, siniftaki diger 6grencilerden daha kotii performans sergilemekten
korkan ve bagkalarindan olumsuz yorumlar almaktan ¢ekinen &grenciler, 6§renme siireglerini
daha iyi gozlemlemekte ve planlamakta olduklarini belirtmislerdir. Literatiirde bu degiskenlerin
iligkisini aragtiran ¢aligmalarin ¢ok sinirli sayida olmasina ragmen Schmidt ve Ford’un (2003)
calismasinda bu iliski negatif yonde bulunmustur. Fakat Tiirkiye’de ayn1 6lgme araglarinin
kullanildig1 baska bir arastirmada da Yerdelen (2013), performans-kaginma hedefleri ile iist bilis
strateji kullanimi arasinda pozitif ve anlamli iligki bulmustur. Dolayisiyla bu iligkinin yoni
hakkinda daha net bir ¢ikarim yapabilmek igin daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir ve
Ogrencilerle yiiz yiize goriisme gibi nitel arastirma ydntemleri kullanilarak daha detayli bir
sekilde aragtirilmasi bu iligkinin nedenlerinin ortaya konulmasi agisindan faydali olacaktir.

Kaynaklar

Akyol, G., Sungur, S. ve Tekkaya, C. (2010). The contribution of cognitive and metacognitive
strategy use to students' science achievement. Educational Research and Evaluation:
An International Journal on Theory and Practice, 16 (1), 1-21.

Al Khatib, S. A. (2010). Meta-cognitive self-regulated learning and motivational beliefs as
predictors of college students’ performance. International Journal for Research in
Education, 27, 57-72.

Ames, C., & Archer, J. (1988). Achievement goals in the classroom: Students’ learning
strategies and motivation processes. Journal of Educational Psychology, 80, 260-267.

Bandura, A. (1986). Social foundations of thought and action: A social cognitive theory.
Englewood Cliffs, New Jersey: Prentice-Hall.

Bandura, A. (1993). Perceived self-efficacy in cognitive development and functioning.
Educational Psychologist, 28 (2), 117-148.

Bandura, A. (1994). Self-efficacy. In V. S. Ramachaudran (Ed.), Encyclopedia of human
behavior (Vol. 4, pp. 71-81). New York: Academic Press.

788



Lise Ogrencilerinin Biyoloji Dersinde Kullandiklar1 Ust Bilis Stratejileri

Bandura, A. (1997). Self-efficacy: The exercise of control. New York: W. H. Freeman and
Company.

Bouffard-Bouchard, T., Parent, S., & Larivee, S. (1991). Influence of self-efficacy on self-
regulation and performance among junior and senior high school age students.
International Journal of Behavioral Development, 14 (2), 153-164.

Coutinho, S. (2008). Self-efficacy, metacognition, and performance. North American Journal of
Psychology, 10 (2008), 165-172.

Coutinho, S. A., & Neuman, G. (2008). A model of metacognition, achievement goal
orientation, learning style and self-efficacy. Learning Environments Research, 11 (2),
131-151.

Costa, A. L. (1984). Mediating the metacognitive. Educational Leadership, 3, 57-62.

Elliot, A. J. (1999). Approach and avoidance motivation and achievement goals. Educational
Psychologist, 34 (3), 169-189.

Elliot, A. J., & McGregor, H. A. (2001). A 2x2 achievement goal framework. Journal of
Personality and Social Psychology, 80 (3), 201-519.

Flavell, J. H. (1979). Metacognition and metacognitive monitoring. A new area of cognitive-
developmental inquiry. American Psychologist, 34, 906-911.

Ford, J.K., Smith, E.M., Weissbein, D.A., Gully, S.M., & Salas, E. (1998). Relationships of goal
orientation, metacognitive activity, and practice strategies with learning outcomes and
transfer. Journal of Applied Psychology, 83(2), 218-233.

Greene, B. A., Miller, R. B., Crowson, H. M., Duke, B. L., & Akey, K. L. (2004). Predicting
high school students' cognitive engagement and achievement: Contributions of
classroom perceptions and motivation. Contemporary Educational Psychology, 29, 462-
482.

Gul, F.,, & Shehzad, S. (2012). Relationship between metacognition, goal orientation and
academic achievement. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 47, 1864-1868.
Kanfer, R., & Ackerman, P. L. (1989). Motivation and cognitive abilities: An
integrative/aptitude-treatment interaction approach to skill acquisition [Monograph].

Journal of Applied Psychology, 74, 657-690.

Kaplan, A., & Maehr, M. L. (2007). The Contributions and Prospects of Goal Orientation
Theory, Educational Psychology Review, 19(2), 141-184.

Kaya, N. B. ve Firat, T. (2011). Ilkdgretim 5. ve 6. siif dgrencilerinin 6grenme-6gretme
stirecinde Ustbiligsel becerilerinin incelenmesi [analysis of primary 5th and 6th grade
students' metacognitive skills in learning and teaching process]. Celal Bayar
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 1 (1), 56-70.

Klassen, R. M., & Kuzucu, E. (2009). Academic procrastination and motivation of adolcents in
Turkey. Educational Psychology, 29 (1), 69-81.

Nolen, A. B., & Haladyna, T. M. (1990). Personal and environmental influences on students’
beliefs about effective study strategies. Contemporary Educational Psychology, 15,
116-130.

Pintrich, P. R. (2000a). The role of goal orientation in self-regulated learning. In M. Boekarts, P.
R. Pintrich, & M. Zeidner, Handbook of Self-Regulation (pp. 451-495). San Diego, CA:
Academic Press.

Pintrich, P. (2000b). Multiple goals, multiple pathways: The role of goal orientation in learning
and achievement. Journal of Educational Psychology, 92 (3), 544-555.

Pintrich, P. R. (2000c). An achievement goal theory perspective on issues in motivation
terminology, theory and research. Contemporary Educational Psychology, 25, 92-104.

Pintrich, P. R., & DeGroot, E., V. (1990). Motivational and self-regulated learning components
of classroom academic performance. Journal of Educational Psychology, 82 (1), 33-40.

Pintrich, P. R., Smith, D. A. F., Garcia, T., & McKeachie, W. J. (1991). A manual for the use of
the motivated strategies for learning questionnaire (MSLQ). Ann Arbor, MI: National

789



Aydin & Yerdelen

Center for Research to Improve Postsecondary Teaching and Learning, University of
Michigan.

Schmidt, A. M., & Ford, J. K. (2003). Learning within a learner control environment: The
interactive effects of goal orientation and metacognitive instruction on learning
outcomes. Personnel Psychology, 56, 405-429

Schraw, G., & Moshman, D. (1995). Metacognitive theories. Educational Psychology Review, 7
(4), 351-371.

Shu-Shen, S. (2002). Children’s self-efficacy beliefs, goal setting behaviors, and self-regulated
learning. Journal of National Taipei Teachers College, 15, 263-282.

Sungur, S. (2004). An implementation of problem based learning in high school biology
courses. Unpublished doctoral dissertation, Middle East Technical University, Ankara
Turkey.

Sungur, S. (2007). Modeling the relationships among students’ motivational beliefs,
metacognitive strategy use, and effort regulation. Scandinavian Journal of Educational
Research, 51, 315-326.

Senler, B., & Sungur, S. (2007). Translation and adaptation of achievement goals questionnaire
to Turkish. Paper presented at 1% National Elementary Education Congree, Ankara,
Turkey.

Topgu, M. S., & Yilmaz-Tiiziin, O. (2009). Elementary students’ metacognition and
epistemological beliefs considering science achievement, gender and socioeconomic
status. /lkogretim On-line, 8 (3), 676-693.

Wolters, C. (1998). Self-regulated learning and college students’ regulation of motivation.
Journal of Educational Psychology, 90, 224-235.

Yerdelen, S. (2013). Multilevel investigations of students’ cognitive and affective learning
outcomes and their relationships with perceived classroom learning environment and
teacher effectiveness. Unpublished dissertation, Middle East Technical University,
Ankara, Turkey.

Zimmerman, B. J. (1989). A social cognitive view of self-regulated academic learning. Journal
of Educational Pyschology, 81 (3), 329-339.

Zimmerman, B. J. (2002). Becoming a self-regulated learner: An overview. Theory into
Practice, 41 (2), 64-70.

Zimmerman, B. J., & Martinez-Pons, M. (1990). Student differences in self-regulated learning:
Relating grade, sex, and giftedness to self-efficacy and strategy use. Journal of
Educational Psychology, 82 (1), 51-59.

Extended Abstract

Introduction

Contemporary educational system considers individual differences and aimed to grow
individuals who can control and take the responsibility of their own learning process. In this
respect, educational researchers have focused on motivation and motivational processes that
have important role in learning. .Among these motivational processes, metacognition, self-
efficacy, and achievement goal orientation as important self-regulatory components take great
interest among researchers. However, there is a limited number of studies about the association
between these variables in biology course. Therefore, in the present study, it is aimed to
investigate the relationship between high school students’ metacognitive strategies they use in
biology course and achievement goal orientation and self-efficacy by controlling gender and
previous biology achievement score. Accordingly, the research question of this study is that:
“To what extent achievement goal orientation (mastery-approach, mastery-avoidance,
performance-approach, and performance-avoidance) and self-efficacy predict high school
students’ metacognitive strategy use in biology course?”
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Method

Data were collected by using correlational survey method. 281 (131 female, 149 male, and 1
missing) students from science and Anatolian high schools in Kars were participated in this
study. Students were administered Self Efficacy for Learning and Performance and
Metacognitive Self-Regulation subscales of Motivational Strategies for Learning Questionnaire
(MSLQ; Pintrich, Simith, Garcia, & Mckeachie, 1991) and Achievement Goal Orientation
Questionnarie (AGQ; Elliot & Mcgregor, 2001).

Multiple linear regression analysis was used to analyze the data. While self-efficacy,
achievement and goal orientation were used as predictor variables, metacognitive strategy use
was used as depended variable. Additionally, gender, and previous achievement were
incorporated into analysis in order to control their effect and get more robust results.

Result and Discussion

Results of this study showed that students’ metacognitive strategy use in biology course was
found significantly related to self-efficacy, mastery-approach goals, performance avoidance
goals, and gender. Previous studies mostly stated positive association between metacognitive
strategy use and self-efficacy (Bouffard-Bouchard, Parent, & Larivee, 1991; Coutinho, 2008;
Kanfer & Ackerman, 1989; Shu-Shen, 2002; Sungur, 2007; Pintrich & De Groot, 1990;
Yerdelen, 2013). Moreover, in the literatiire, it is generally stated that metacognitive strategy
use mastery-approach goals are positively correlated (Ford et al., 1998; Nolen & Haladyna,
1990; Schmidt & Ford, 2003; Yerdelen, 2013).

An important finding of this study is that, among these variables, self-efficacy is the
best predictor of the metacognitive strategy use. It indicates that students who have higher
confidence about their capabilities in learning biology are more likely to plan and control their
learning processes. In her study, Sungur (2007) found that self-efficacy is one of the variables
which have direct effect on metacognitive strategy use. Similarly, Kanfer and Ackerman (1989)
stated that students with higher self-efficacy were more likely to use metacognitive strategies.
Coutinho and Neuman (2008) and Yerdelen (2013) are also found high and positive correlation
between self-efficacy and metacognitive strategy use.

Another finding of this study is that mastery-approach goals significantly predicted
metacognitive strategy use. This finding is consistent with the previous studies (Gul & Shehzad,
2012; Schmidt & Ford, 2003, Yerdelen, 2013). Namely, it can be said that students who focus
on learning, development of skills, and mastering a task are more likely to use metacognitive
strategies than others. On the other hand, in contrast to the studies which found positive
association between metacognition and performance goals, in this study no significant
relationship was found between metacognitive strategy use and performance-approach goals.
Even the findings of some studies on performance goals and metacognitive strategy use yielded
inconsistent results (Gul & Shehzad, 2012; Wolters, 1998), finding of the present study is
consistent with Schmidt and Ford’s (2003) and Coutinho and Neuman’s (2008) studies in which
2x2 achievement goal theory were considered. Thus, it cannot be said that students who aim to
show better performance than others and who want to be seen more successful than other
students are using some particular metacognitive strategies while learning biology.

Considering these findings of this study together, it can be said that, in biology course,
some activities for increasing students’ self-efficacy such as encouragement of students to
believe that they can achieve biology, learn biology concepts, and successfully complete the
tasks related to biology course may be beneficial to enhance students’ metacognitive strategy
use.

Besides all these findings, gender was found to be significant predictor of metacognitive
strategy use. Results of the analysis showed that female students reported using more
metacognitive strategies than male students. In spite of the limited number of studies, existing
studies generally found that female students have more metacognitive awareness than male
students (Kaya & Firat, 2011; Topgu & Yilmaz Tiiziin; 2009). Zimmerman and Martinez-Pons
(1990) were also stated that female students use more metacognitive skills than male students.
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Therefore, from here, it can be understood that some activities should be considered in biology
course to enhance male students’ metacognitive strategy use.

As an unexpected result of this study, performance-avoidance goal was found to be
positively related to metacognitive strategy use. That is, students who avoid from getting worse
scores than others, showing worse performance than others, and getting negative evaluation
from others were more likely to monitor and plan their learning processes. Although few studies
empirically examined this relationship, in their study, Schmidt and Ford (2003) found negative
association between these variables. However, in another study in which same instruments were
used, Yerdelen (2013) found positive and significant relationship between metacognitive
strategy use and performance-avoidance goals.
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