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Eriflkin bafllang›çl› Henoch Schönlein vasküliti: Üst gastrointestinal
kanaman›n nadir bir nedeni

Adult-onset Henoch-Schönlein vasculitis: A rare cause of upper gastrointestinal bleeding

Meltem ERGÜN1, Mehmet C‹NDORUK2, Selda ÜNAL3, Nilsel ‹LTER3, fiükrü DUMLU2, Selahattin ÜNAL2

Türkiye Yüksek ‹htisas Hastanesi 1Gastroenteroloji Klini¤i, Ankara
Gazi Üniversitesi T›p Fakültesi 2Gastroenteroloji Bilim Dal› ve 3Dermatoloji Anabilim Dal›, Ankara

G‹R‹fi

Henoch-Schonlein vasküliti, s›kl›kla çocuklarda görülen,
cilt, eklem, böbrek ve gastrointestinal sistemin küçük da-
marlar›n› tutan bir lökositoklastik vaskülittir (1). IgA içe-
ren immun komplekslerin küçük damarlar› atake etmesiy-
le ortaya ç›kmaktad›r. Klinik bulgular ciltte özellikle alt
ekstremitelerde purpurik döküntü, artralji, hematüri ve
kar›n a¤r›s›d›r (2). Eriflkinlerde daha nadiren görülür ve
klinik prezentasyonu çocuklardan biraz farkl›d›r (3). Gas-
trontestinal tutulum olgular›n yaklafl›k yar›s›nda görülse
de nadir olgularda üst ya da alt gastrointestinal kanama
ortaya ç›kmaktad›r (4).

OLGU

39 yafl›nda kad›n hasta 15 gün önce geçirdi¤i üst solu-
num yolu infeksiyonunu takiben 3 gündür özellikle bacak-
larda ortaya ç›kan ciltten kabar›k, pembe mor renkli dö-
küntülerle klini¤imize baflvurdu (Resim 1). Eklemlerde alt
ekstremitelerde daha belirgin olmak üzere a¤r› ve kolik
tarzda kar›n a¤r›s› da efllik etmekteydi. Fizik muayenede
bat›n muayene ile hassas idi, ancak defans, rebound sap-

tanmad›. Her iki diz, dirsek eklemleri ve ellerin küçük ek-
lemleri muayene ile hassas saptand›. Laboratuvar incele-
melerinde hafif derecede anemi (Hb: 10,5g/dl) d›fl›nda
patolojik bulguya rastlanmad›. Bat›n ultrasonografisi nor-
mal bulundu. Yap›lan cilt biyopsilerinde dermal damarlar
çevresinde IgA depositleri ve granülosit infiltrasyonu sap-
tand› (Resim 2). Hastaya steroid (metilprednisolon 1
mg/kg/gün) tedavisi ve eflzamanl› oral proton pompa in-
hibitörü (esomeprazol 40 mg/gün) bafllanmas›n› takiben
hematokezia geliflti. Yap›lan kolonoskopide lümende taze
k›rm›z› kan izlendi, görülebilen mukozalar normal saptan-
d›. Üst gastrointestinal sistem endoskopisinde prepilorik
antrum ve insisura angulariste daha belirgin olmak üzere
da¤›n›k flekilde yay›lm›fl, kenarlar› düzgün 3-5 mm’lik mu-
kozadan kabar›k hiperemi alanlar› ile, kenarlar› düzensiz
ülserasyonlar izlendi (Resim 3). Hastaya bafllanan steroid
tedavisine devam edildi ve proton pompa inhibitörü intra-
venöz olarak verilmeye baflland›. Tedavinin 7. gününde
cilt lezyonlar› geriledi. Yap›lan kontrol endoskopisinde
gastrointestinal lezyonlar›n da cilt lezyonlar›na benzer fle-
kilde kayboldu¤u izlendi.

OLGU SUNUMU

Henoch-Schönlein purpura eriflkinlerde nadir görülen, küçük damar tu-
tulumu ile karakterize bir lökositoklastik vaskülittir. Çocuklarda en s›k
görülen sistemik vaskülittir ve en çok cilt, gastrointestinal sistem, ek-
lem ve böbrek tutulumlar›yla karakterizedir. Eriflkinlerde renal tutulum
daha s›k görülür ve daha fliddetli seyreder. Gastrointestinal tutulum
benzer oranlarda görülse de ciddi gastrointestinal bulgular eriflkinlerde
daha az bildirilmifltir.  Gastrointestinal kanama daha çok gaytada gizli
kan pozitifli¤i fleklinde görülürken, masif kanama nadirdir. Biz cilt lez-
yonlar›yla prezente olan daha sonra üst gastrointestinal sistem kana-
ma geliflen ve steroid tedavisiyle iyileflen bir olguyu bildiriyoruz.

Anahtar kelimeler: Eriflkin bafllang›çl› Henoch-Schönlein purpura, gas-
trointestinal kanama, küçük damar vasküliti

Henoch-Schönlein purpura is a small vessel leukocytoclastic vasculitis
that is uncommon in adults. It is the most common acute systemic vas-
culitis in childhood and mainly affects the skin, gastrointestinal tract,
joints, and kidney. In adults, renal and gastrointestinal involvement is
more common and more severe. Gastrointestinal involvement rate is
similar for adults and children, however gastrointestinal symptoms are
less. Gastrointestinal bleeding is usually occult; however, massive gas-
trointestinal hemorrhaging is rare. We report a case who presented
with skin lesions, and was complicated with massive gastrointestinal
hemorrhaging and successfully treated with steroids.

Key words: Adult-onset Henoch-Schönlein purpura, gastrointestinal
bleeding, small vessel vasculitis.
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Resim 1. Ciltte alt ekstremitelerde belirgin palpable purpuralar.

Resim 2. Cilt biyopsilerinin patolojik de¤erlendirmesi: Dermal da-
marlar çevresinde Ig A depositleri, granülosit infiltrasyonu.

Resim 3. Midede antrumda mukozadan kabar›k hiperemi alanlar›,
erozyon ve ülserasyonlar.

TARTIfiMA

Henoch-Schönlein vasküliti daha çok çocuklarda görülen
non-trombopenik, IgA arac›l› küçük damar vaskülitidir
(1,2). En s›k 5-7 yafl aras›ndaki çocuklar› etkiler, insidans›

20/100000’dir (4). En s›k tutulum yerleri cilt, eklemler,
gastrointestinal sistem (GIS) ve böbreklerdir. Klasik He-
noch-Schönlein tetrad›: 1-Özellikle alt ekstremitelerde be-
lirgin palpable purpurik döküntü, 2- Artralji veya artrit, 3-
Kar›n a¤r›s›, 4- Renal fonksiyonlarda bozulmad›r (5). 

Çocuklarda gastrointestinal bulgular genellikle kolik tarz-
da kar›n a¤r›s›, bulant›, kusma fleklinde vakalar›n nere-
deyse yar›s›nda görülebilmektedir (1,4,5). Gizli gastroin-
testinal kanama vakalar›n %20-30’unda bildirilse de ma-
sif gastrointestinal kanamalar olgular›n ancak %1-2’sini
teflkil etmektedir (6-8).

Eriflkinlerde Henoch-Schönlein vasküliti insidans› tam ola-
rak bilinmemektedir, ancak klinik bulgular çocuklara ben-
zer flekilde ciltte palpable purpura, artralji ve kolik tarz›n-
da kar›n a¤r›s›d›r. Blanco ve arkadafllar›n›n yapt›¤› çal›fl-
mada eriflkinlerde hastal›¤› bafllang›c›nda renal ve gastro-
intestinal tutulumun daha s›k oldu¤u ancak hastal›¤›n
seyrinde gastrointestinal tutulumun benzer oranlara ulafl-
t›¤› saptanm›flt›r (3). Eriflkinlerde renal tutulum daha flid-
detlidir, gastrointestinal tutulum daha hafif, ayn› fliddette
veya daha fliddetli olabilir (3,9,11). Eriflkinlerde en s›k gö-
rülen gastrointestinal bulgular; kar›n a¤r›s› (%86), gayta-
da gizli kan pozitifli¤i (%66), bulant› (%40), diyare (%20)
dir (9). Masif endoskopik veya cerrahi tedavi gerektirecek
üst GIS kanamalar oldukça nadir görülmektedir (10).

GIS’te en s›k olarak iskemiye daha hassas bölge olan in-
ce barsaklar tutulur. ‹nce barsak bulgular› Crohn hastal›-
¤›, Behçet hastal›¤›, Yersinia infeksiyonu ile ay›r›c› tan›
yapmay› gerektirir (11). ‹nce barsaklarda cerrahi tedavi
gerektirebilecek intusisepsiyon çocuklarda daha s›k görü-
lür, eriflkinlerde çok nadirdir. 

Ço¤unlukla GIS kanamalar ince barsak lezyonlar›ndan
kaynaklanmaktad›r ancak, bizim olgumuzda oldu¤u gibi

Henoch Schönlein vasküliti
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mide lezyonlar› da nadiren saptanabilmektedir. Kanama-
ya sebep olabilecek bu lezyonlar›n iyileflmesi de cilt lez-
yonlar›yla efl zamanl› gerçekleflmektedir. 

Tan› cilt biyopsilerinde dermal damarlar çevresinde IgA bi-
rikimlerinin ve kompleman komponentlerinin görülmesi ile
konur. Tedavide kortikosteroidlerin kullan›m› tart›flmal› ol-
sa da, genellikle çocuklarda yap›lan çal›flmalar steroidlerin
renal tutulumu önledi¤i veya fliddetini azaltt›¤› yönündedir
(12, 13). Eriflkinlerde de steroid tedavisiyle gastrointestinal
tutulumun fliddeti azal›r, masif üst GIS kanamalarda ve me-
zenterik iskemi olgular›nda baflar›l› bulunmufltur (10,11).

Hastal›k prognozu oldukça iyidir, olgular›n %80’i iki haf-
tada tamamen iyileflirler. Ancak relaps olgular›n yaklafl›k
1/3’ünde görülür. Relaps özellikle renal tutulumu olan
vakalarda daha s›k görülmektedir (6). Bizim olgumuzda
steroid ve proton pompa inhibitörü tedavisine oldukça iyi
yan›t vermifl, renal tutulum saptanmam›fl ve takibinde re-
laps gözlenmemifltir.

Sonuç olarak Henoch Schonlein vasküliti eriflkinlerde na-
dir görülen, çok nadiren de ciddi gastrointestinal kana-
maya sebep olabilen bir hastal›kt›r. Steroid tedavisi flid-
detli gastrointestinal tutulumda baflar›l› bir yaklafl›md›r.
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