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Amag: Bu calismada, engelli sporcularda serbest zaman doyumu ve psikolojik iyi olus Psikolojik Iyi Olus,
arasindaki iliski incelenmistir. Serbest Zaman Doyumu,
Materyal ve Metot: Calismada, kolayda oOrnekleme yontemi ile secilmis 48 kadin Engelli Sporcu

(Ortyes=20.7744.30), 153 erkek (Orty,=22.82+6.65) olmak {iizere toplamda 201 (Orty,

—22.33+6.22) gorme, bedensel ve isitme engelli sporcu katilim gostermistir. Calisma verileri

“Psikolojik Tyi Olus Olgegi (PI00)” ile “Serbest Zaman Doyum Olgegi” (SZDO) aracihigiyla

toplanmistir. Caligmada, MANOVA ve tek yonli ANOVA ile her iki 6l¢ekte Bagimsiz

Orneklemlerde t-Testi kullamlmustir. Bagimsiz drneklemler igin t-Testi, tek yonli ANOVA,

MANOVA ve Pearson momentler ¢arpimi korelasyonu katsayzisi testleri kullanilmigtir.

Bulgular: Katilimcilarin serbest zaman doyumlar1 ve psikolojik iyi oluslarinda cinsiyet

degiskenine gore anlamli farklhilik gostermemektedir. Katilimcilarin engel durumlarina gore ise

serbest zaman doyumlarinin “egitim” alt boyutu haricindeki tiim alt boyutlarinda anlaml

istatistiksel bir iliski oldugu goriilmektedir. Isitme engelli katilimcilarin puanlarimn genel

olarak diger engel grubundaki katilimcilara gore daha yiiksektir. Psikolojik iyi olus puan o
ortalamalarinda da engel durumuna gore anlamli iliski oldugu goriilmektedir. Bireysel ve grup Génderi Tarih%)%gg_ll
etkinliklerine katilma durumuna gore, katilimcilarin serbest zaman doyumunun serbest zaman Kabul Tarihi: 03.06.2021
etkinliklerine “grup” olarak katilanlarm lehine tiim alt boyutlarinda anlaml farklilik = Opline Yayin Tarihi: 15.06.2021
bulunmustur. Psikolojik iyi olus agisindan etkinlik tiirline gore ortalama puanlarda ise anlaml

bir farklilik bulunamamustir.

Sonug: Engelli sporcularda serbest zaman doyumunun artmasi ile psikolojik iyi olusa ait DOI:10.18826/useeabd.890800
puanlarin da arttifn goriilmektedir. Grup dahilinde yapilan etkinliklerin serbest zaman

doyumunu artirmadaki 6nemi dikkat ¢cekmektedir.

Investigation on the Relationship Between the Leisure Satisfaction and
Psychological Well-being in Disabled Athletes

Abstract Keywords
Aim: The aim of this study is to examine the psychological well-being and leisure satisfaction Psychological Well-being,
relations in athletes with disabilities. Leisure Satisfaction,

Methods: In this study convenience sampling method used. Based on convenience sampling Disabled Athlete

method 153 male (Avage=22.82+6.65), 48 female (Avage=20.77+4.30) totally 201

(Avage=22.33+6.22) visually-impaired, physically impaired and deaf athlete were participated

in. To collect the data, "Psychological Well-Being Scale (PWBS)" and "Leisure Satisfaction

Scale" (T-LSS) are used. Independent sample t-test, MANOV A and one-way ANOV A tests for

both paragraphs are used. For independent samples, t-Test, one-way ANOVA, MANOVA and

Pearson product-moment correlation coefficient tests were used.

Results: In the research, any significant difference in the T-LSS and PWBS of the participants

according to the gender variable found. According to the disability of the participants, it is seen

that there is a statistically significant relationship with all sub-dimensions of T-LSS except for

the "education" sub-dimension. The scores of the deaf participants are generally higher than the

participants in the other disability groups. It is seen that there is a significant correlation in Article Info
PWBS score averages according to disability status. Additionally, a significant difference was Received: 04.03 2021
found According to the status of participating in individual and group activities, in all sub- Accepted: 03.06.2021
dimensions of the participants' T-LSS in favor of those participating in leisure time activities Online Published: 15.06.2021
as "groups". In terms of psychological well-being, there is any significant difference in the

average scores according to the activity type.

Conclusion: It can be said that if the leisure time satisfaction of disabled athletes’ increases, DOI:10.18826/useeabd.890800
their psychological well-being scores will also increase. The importance of group activities

should be highlighted in order to increase leisure time satisfaction.

The role and contributions of each authors as in the section of IISETS Writing Rules “Criteria for Authorship” is reported that: 1. Author: Contributions to the
conception or design of the paper, data collection; 2. Author: Data collection, preparation of the paper according to rules of the journal, final approval of the
version to be published paper; 3. Author: Statistical analysis, interpretation of the data and final approval of the version to be published paper.

!Corresponding Author: Faculty of Sport Sciences, Kirikkale University, Kirikkaler/Turkey, rkgurkan@kku.edu.tr ORCID ID: 0000-0003-2802-9350

2Faculty of Sport Sciences, Ankara University, Ankara/Turkey, fkocak@ankara.edu.tr ORCID ID: 0000-0001-5029-3006

3Faculty of Sport Sciences, Gazi University, Ankara/Turkey, aralbasarl @hotmail.com ORCID ID: 0000-0002-1678-3244

73



Int J Sport, Exer & Train Sci, 2021, Vol 7, Issue 2, 73-83 RK. Gurkan, F. Kogak, A. Basar

GIRIS

Her birey icin serbest zaman faaliyetlerine katilim fiziksel, sosyal ve zihinsel sagligin gelisimi i¢in
onemlidir (Steinhardt ve ark., 2021). Arastirmacilar, bos zaman etkinliklerinin engelli bireylerde olumlu
sosyal etkilesimler yagamalari, sosyal ve iletisim becerilerini gelistirmeleri, arkadagliklar kurmalar ve
topluma aidiyet duygusu gelistirmeleri i¢in firsatlar sagladigi sonucuna ulagmistir (Han ve ark., 2019;
Lieberman ve Stuart, 2002). Serbest zaman aktivitelerinin, bireylerin bir dizi énemli yagsam ¢iktisinin
biitiinii olarak gortilen ‘psikolojik iyi olug’ (Diener ve Suh, 1997) ve kisisel ihtiyaclarinin bu aktiviteler
yoluyla kargilanmasinin sonucunda ortaya ¢ikan ‘serbest zaman doyumu’ (Lu ve Argyle, 1994) {izerinde
onemli etkilerinin oldugu diisiiniilmektedir. Ulkemizin niifusunun énemli bir bdliimiinii olusturan
engelli bireyler ve bunlardan sporcu olan bireyler ile ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde, psikolojik
iyi olug ve serbest zaman doyumuna yonelik yapilmis caligmanin bulunmadig: dikkat cekmektedir. Bu
dogrultuda arastirmada engelli sporcularin psikolojik iyi oluslar1 ve serbest zaman doyumlar arasindaki
iligki incelenmistir.

Psikolojik Iyi Olug: Tiim diinyada halk saglig1 ve saglign siirdiiriilebilirligi onemli bir yer edinmektedir.
Ozellikle ruh saghiginin gelistirilmesi ve mental bozukluklarin dnlenerek, bireyin iyi olusunu artirmak
ise en onemli saglik politikalar igerisinde yer almaktadir (Ponde ve Santana, 2000). Mutluluk, yasam
kalitesi, yasam doyumu, o6zerklik ve pozitif iligkiler ise kisinin iyi olus diizeylerini etkilemektedir
(Dodge ve ark., 2012). lyi olus kavraminin tanimu ve dzellikleri genis capta tartisilmaktadir. Kearns ve
Andrews (2010), iyi olusu en basit anlamiyla “iyi olma” ve “iyi hissetme”, yani fiziksel ve duygusal
acidan doyum saglama olarak belirtmistir. Iyi olus nesnel veya 6znel olabilmektedir (Western ve
Tomaszewski, 2016). Oznel iyi olus, arastirmada yaygin olarak kullanilan bir kavramdir ve bir bireyin
yasamlarinin genel kalitesini olumlu olarak degerlendirme derecesi olarak tanimlanmaktadir (Bergstad
ve ark., 2011; Diener ve ark., 1985). Diener (1984), 6znel iyi olusu, sik sik keyif veren duygularin
yasandigi, yiiksek seviyede yasamdan memnuniyet elde edilen ve olumsuz duygularin nadiren yagsandigi
bir kavram olarak belirtmistir. Yasamdan memnuniyet, bireyin hayatini olumlu yonde gegirmesi olarak
tanimlanmaktadir (Diener ve ark., 1985, Judge ve ark., 1998). Ryff (1989) ise psikolojik olusu
modellemis ve bireylerin islevsellik gostererek, kendilerine has yeteneklerini kesfetmeleri i¢in verdikleri
miicadele olarak tanimlamistir. Ryff (1989), olusturdugu modelde psikolojik iyi olusu 6z kabul, diger
kisiler ile olumlu iliskiler, ¢evresel hakimiyet, 6zerklik, kisisel gelisim ve yasamin amaci olmak tizere
alt1 boyut olarak belirtmistir.

Serbest Zaman Doyumu: Serbest zaman doyumu, olumlu bir tatmin duygusu olarak agiklanmaktadir.
Kisinin kigisel ihtiyaglarinin serbest zaman aktiviteleriyle karsilanmasinin sonucunu incelemektedir (Lu
ve Argyle, 1994). Beard ve Ragheb (1980) de serbest zaman doyumunu, bireyin serbest zaman
faaliyetlerine katiliminin sonucunda aldig1 olumlu doyum durumu veya duygular olarak agiklamaktadir.
Yapilan faaliyetler, bireylerin yasamla baglarimi giliglendirmenin yami sira saghik ve ruhsal kisilik
gelisimini de saglamaktadir (Kim ve ark., 2016). Bu dogrultuda serbest zaman aktivitelerine bireylerin
katilimi {izerinde olumlu bir etki biraktig1 s6ylenebilir (Giirbliz ve Henderson, 2014).

Giliniimiizde bir bireyin serbest zaman aktivitelerine katilimimin is, egitim ya da diger
sorumluluklarina kiyasla daha az oldugu diisiiniilmektedir (Braun ve ark., 2006). Diinya genelinde her
100 kisinin 15’ini olusturan engelli bireylerin (World Health Organization, 2011) katilimlarinin ise
normal gelisim gosteren bir bireye kiyasla ¢ok daha az oldugu goriilmektedir (King ve ark., 2003).
Kogak (2017), serbest zaman aktivitelerine katilimda bireylerin gesitli engeller ile karsilastiklarini ve
engellerin artmasi ile katihlmin da o seviyede diistiigiinii belirtmistir. Sarol (2017) ise ¢aligmasinda,
bireylerin fiziksel aktiviteye katiliminda en biiylik engelin yapisal etmenlerden kaynaklandigini ve en
onemli kolaylastiricinin ise kisisel faktorlere bagl olduguna ulagmistir. Powrie ve ark. (2020) ise engelli
bireylere yonelik serbest zaman aktivitelerine katilim, kolaylastirici ve engeller anlaminda gelisen
kaliplar oldugunu ancak, erisilebilen programlarin az olmasi ve hizmetlerin yetersiz kalmasi sebebiyle
katilmm diistik kaldigim1 vurgulamistir. Engelli bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilimlari, bu
bireylerin topluma dahil olmalar1 ve aym1 zamanda yasam kalitelerini artirmalarinda 6nemli katkilar
saglamaktadir (Badia ve ark., 2011). Serbest zaman fiziksel aktiviteleri de, engelli bireylerin duygusal
ve fiziksel gelisimlerine olumlu katk: saglayabilmekte ve bireylerin yasam kalitesinin desteklenmesinde
oldukga etkili olmaktadir (Sarol ve Cimen, 2015). Serbest zaman kavraminin anlami, engelli bireyler
tarafindan “sosyal etkilesim” olarak algilanmakta (Giirbiiz ve Oncii, 2014), serbest zaman aktivitelerine
aktif bir sekilde katilimin ise bireylerin arkadaslik ve sosyal entegrasyonlarinda oénemli artiglar ile
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(Aitchison, 2000) bireylerin daha saglikli bir yasam slirmelerinde etkili oldugu vurgulanmaktadir
(Martin, 2013).

Psikolojik Iyi Olus ve Serbest Zaman Doyumu: Serbest zaman, dengeli bir yasamin 6nemli olarak
goriilmekte ve genellikle bireyin iyi olma ihtiyaci olarak rol oynamaktadir (Sonnentag, 2001). Iyi olus
ise, bir dizi 6nemli yasam ¢iktisinin biitiinii olarak goriilmektedir (Diener ve Suh, 1997). Bununla
birlikte iyi olma, hayati 6neme sahip olan serbest zaman doyumu, yasam doyumunu ve mutlulugu
beslemektedir (Lee ve ark., 2017). Serbest zaman aktivitelerine katilmak, bir kisinin genel yasam
kalitesini ve refahin arttirmak icin 6nemli derecede faydalar saglamaktadir (Gale ve ark., 2013). Refah,
yasam ve eglence ile ilgili memnuniyet ve bireyin mutlulugu ile ilgili konular psikoloji, sosyoloji,
saglik, serbest zaman gibi alanlarda ¢alisan aragtirmacilarin 6nemsedigi goriilmektedir (Brown ve Ryan,
2003, Lee ve ark., 2017, Shinn ve Toohey, 2003). insan hayatindaki psikolojik, fizyolojik ve sosyal
faktorlerin bir sonucu olarak mutlulugun 6neminin artirmaya devam etmesinin, kisinin iyi olusunda
olumlu rol oynayacagi diigiiniilmektedir (Diener, 1984). Dahasi, stresin yogun oldugu kisilerde refah ve
yasam doyumunun mutluluk iizerindeki etkisi, kisinin daha kaliteli bir yagam siirmesi adina oldukca
onemli goriilmektedir. Mutlulugu etkileyen faktorler arasindaki iligki 6nemli bir ¢alisma alani haline
gelerek, farkli disiplinlerde de dikkat cekmektedir (Lee ve ark., 2017).

Serbest zaman aktivitelerine katilimin bireyin psikolojik ve fiziksel agidan iyi olusunda etkili
oldugu goriilmektedir (Sirgy ve ark., 2017). Edwards ve ark. (2005) serbest zamanlarimi fiziksel
aktiviteler ile degerlendiren bireylerin, fiziksel aktiviteye katilmayanlara oranla psikolojik iyi oluslarinin
daha iyi seviyelerde oldugunu belirtmistir. Yetiskinler lizerinde yapilan bir ¢aligmada ise Kim ve ark.
(2016) psikolojik iyi olusun, serbest zaman etkinligi olarak fiziksel aktiviteye katilan bireylerde daha
yiiksek oldugunu aktarmistir. Xu ve ark. (2019) ise serbest zaman fiziksel aktivitelerinin fizyolojik,
sosyal ve psikolojik faydalarinin yaninda, benlik saygisi, kendine giiven ve yasam doyumu iizerinde
olumlu etkilerinin oldugunu belirtmistir. Bu dogrultuda bireylerin psikolojik iyi oluslari {izerinde serbest
zamanda katildiklar fiziksel aktivitelerin 6nemli bir rolii oldugu sdylenebilir.

Engelli bireylerin serbest zamanlarini fiziksel aktivite ile degerlendirmelerinin énemi pek ¢ok
caligma tarafindan belirtilmistir. Ancak, bu faydalardan biri de, engelli bireylerin serbest zaman
aktivitesi olarak gerceklestirdikleri bu etkinlikler sayesinde sporcu kimlikleri kazanmalar olarak
gosterilebilir. Ulkemizde Bedensel, Isitme, Gérme ve Ozel Sporcular Spor Federasyonlari gatist altinda
yaklagik 44.000 lisansli sporcu bulunmaktadir. Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu 22
bransta, Ozel Sporcular Spor Federasyonu 15 bransta, Isitme Engelliler Spor Federasyonu 24 bransta ve
Gorme Engelliler Spor Federasyonu ise 8 bransta sporcular tarafindan temsil edilmektedir. Engelli
sporcular bolgesel ve iilke ¢apindaki miisabakalarin yaninda; Avrupa, Diinya ve Olimpiyatlarda da
miicadele etmektedirler (SHGM, 2018).

Literatiir incelendiginde engelli bireylerin serbest zamanlarinin degerlendirilmesi, serbest zaman
doyumlar1 ve psikolojik iyi oluslar1 ada yapilmis caligmalar bulundugu goriilmektedir. Kinney ve
Coyle (1992), 790 erigkin engelli birey lizerinde yasam doyumu algilarini incelemistir. Bu aragtirmadan
elde edilen bulgular, fiziksel engelli bireyler arasinda yasam memnuniyetinin artirllmasinda serbest
zaman memnuniyetinin énemini vurgulamaktadir. Aynca bulgular, serbest zaman ve yasam doyumu
diizeylerinin istthdam durumundan ve engelliligin dogustan olup olmadigindan -etkilendigini
gostermektedir. Kitis ve ark. (2017) tarafindan 627 engelli ¢alisanin, serbest zaman doyumu ve yasam
kalitesi diizeylerini arastirmak amaciyla yapilan caligmada, serbest zaman doyumu ve engellilik
diizeyinde gruplar arasinda anlamli fark bulunmamistir. Yas, cinsiyet ve engellilik diizeyi engelli
calisanlar arasinda serbest zaman doyumu ve yasam kalitesini etkileyen énemli faktdrler olarak ortaya
cikmistir,

Bireylerin psikolojik iyi oluslarinda serbest zaman aktivitelerinden edindikleri doyumun etkili
oldugu disiiniilmektedir (Kinney ve Coyle, 1992). Serbest zaman aktivitelerinin insanlarin yagamindaki
Oonemi pek cok caligma ile belirtilmistir (Giirbiiz ve Henderson, 2014, Powrie ve ark., 2020, Sonnentag,
2001). Caligmamiz, toplumun biiyiik bir kismini olusturan engelli bireylerin goriislerini igermesi ve bu
konuda farkindalik yaratmasi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Arastirma sonuglarinin engellilere yonelik
politika belirleyicilere yol gosterici olacagi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda, aragtirmada engelli
sporcularin serbest zaman doyumu ve psikolojik iyi oluglarn ile ilgili iligkinin incelenmesi
hedeflenmistir. Bu amagla engelli sporcularin serbest zaman doyum diizeylerinde ve psikolojik iyi olus
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diizeylerinde cinsiyete, engel tiiriine ve etkinlik tiirline gére anlaml fark ve iliski varmidir, soru veya
sorlar aragtirilmigtir.

MATERYAL ve YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirmada nicel arastirma yaklagimlarindan, iki veya daha fazla sayidaki degiskenler arasindaki
birlikte degisimin varligr ve derecelerini belirleyen iligkisel tarama modeli kullanilmistir (Karasar,
2009). Degiskenler arasindaki iliskilerin saptanmasinda siklikla tercih edilen bu model, olgularin
kavranmasini iligkileri inceleyerek gerceklestirmektedir.

Calisma Grubu

Calisma iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Kolayda ornekleme yontemi dogrultusunda secilen
(Bishop, 2018) 48 kadin (Orty,=20.77+4.30), 153 erkek (Ortys=22.82+6.65), toplamda 201
(Ortyas=22.33+6.22) gdrme, bedensel ve isitme engeli bulunan sporcu ¢alisgmamizin katilimcilart olarak
belirlenmistir. Bedensel engelli 72, isitme engelli 51 ve gorme engelli 78 sporcu caligmaya dahil
olmustur. Engelli sporcularin arastirmaya katilmak i¢in goniilliiliik onamlar1 alinarak, milli takim
kamplarinda ve antrenman Oncesi ve sonralarinda veri toplama araglarin1 doldurmalar1 saglanmigtir.
Gorme engelli sporculara veri toplama formundaki sorular arastirmacilar tarafindan okunarak,
maddeleri yamtlamalari saglanmistir. Arastirmada “Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PI0O)” ve “Serbest
Zaman Doyum Olgegi” nde (SZDO) bulunan maddelere iliskin diisiincelerini aktarmiglardir. Veri
toplama formlarinin doldurulmasi 12-15 dakika arasinda siirmiistiir. Aragtirmaya katilan sporcularin
kisisel bilgileri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan engelli sporcu bilgileri

Kigsisel Bilgiler Alt Gruplar Frekans (f) Yiizde (%)
Kadm 48 23.9
Cinsiyet Erkek 153 76.1
Toplam 201 100
Bedensel Engelli 72 35.8
e Isitme Engelli 51 254
Engel Tiiri Gérme Engelli 78 38.8
Toplam 201 100
Serbest Zamanlarinda Bireysel 132 65.7
Tercih Ettikleri Etkinlik Grup 69 343
Turi Toplam 201 100

Veri Toplama Araci

Aragtirmada ¢aligma grubunda yer alan katilimeilar iki farkli béliimde yer alan formlar1 doldurmuslardir.
Formlarin ilk kisminda katilimeilarin kisisel bilgileri, ikinci kisminda ise Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve
Serbest Zaman Doyum Olgegi yer almaktadir.

Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO): Diener ve ark. (2010) tarafindan gelistirilen ve Tiirkce’ye
uyarlamasi Telef (2013) tarafindan yapilan “Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO)” gesitli sosyal iliskilere
Bireyin kendi bakis agisindan sosyo-psikolojik 6zelliklerini degerlendirmesine imkén saglayan 6lcek,
bireyin amaclh giinliik aktivitelere olan ilgisi ve mesguliyetini kapsayan maddeler igermektedir. Genel
olarak maddelerin igerigi bireyin kendine olan saygisi ve iyimserligi ile iliskilidir. Ayrica dlgekte bireyin
katihm gosterdigi aktivitelerde yetenekli ve yeterli olup olmadig ile ilgili maddeler yer almaktadir.
“Amagh ve anlaml bir yasam siirdiiriiyorum”, “Sosyal iligkilerim destekleyici ve tatmin edicidir” gibi
toplamda 8 maddeden olusan Slgek, “Kesinlikle Katiimiyorum™ (1) ve “Kesinlikle Katilyyorum™ (7)
olarak 7°1i Likert seklinde diizenlenmistir. Olcegin giivenirliginde Cronbach’s Alfa katsayis1 .80 olarak
hesaplanmaktadir.

Serbest Zaman Doyum Olgegi (SZDO): Beard ve Ragheb (1980)’in gelistirdigi, Gokce ve Orhan
(2011) tarafindan ise Tiirkge’ye uyarlamasi yapilan “Serbest Zaman Doyum Olgegi” (SZDO), bireylerin
serbest zaman aktivitelerine katilim saglayarak gereksinimlerini karsilamalari sonucu edindikleri
olumlu hisleri belirlemek amactyla kullanilmaktadir. SZDO, bireylerin serbest zamanlarindan ne
seviyede tatmin olduklarim gostermektedir. SZDO, “Psikolojik”, “Egitim”, “Sosyal”, “Fiziksel”,
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“Rahatlama” ve “Estetik” olarak 6 alt boyuttan olusmaktadir. Bireylerin serbest zaman doyumlarina
yonelik durumlarini 6grenebilmek amaciyla “Serbest zaman aktivitelerim, yeni seyler deneme firsati
sunar”, “Serbest zaman aktivitelerim saghkli kalmama yardimct olur” gibi toplamda 24 maddeden
olusan olgek, “Neredeyse Hi¢ Dogru Degil” (1) ve “Neredeyse Her Zaman Dogru” (5) seklinde 5°li
Likert seklinde diizenlenmistir. Olgegin toplam puan ortalamasina iliskin Cronbach’s Alpha degeri .90
olarak hesaplanmistir. Olgcegin alt boyutlarina iliskin Cronbach’s Alpha degerleri ise “psikolojik .85,

“egitim .87, “sosyal .83, “fiziksel .85”, “rahatlama .78” ve “estetik .92 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde dncelikle ¢arpiklik ve basiklik degerleri hesaplanmistir. Carpiklik ve basiklik
degerlerinin -1 ile +1 arasinda deger aldig1 tespit edilerek, verilerin normal dagilim gosterdigi kabul
edilmigtir. Cok degiskenli testlerin temelindeki hipotezlerin test edilmesi sonrasinda, verilerin
analizinde, Bagimsiz Orneklemler igin t-Testi, tek yonli ANOVA, MANOVA ve Pearson’un
momentler carpimi korelasyonu katsayisi testleri kullanmilmistir. Hata payr ise 0.05 olarak tespit
edilmigtir.

BULGULAR

Arastirmanin bu kisminda “PIOO” ve “SZDO” 6lgek puanlarma ydnelik gerceklestirilen cesitli analiz
sonuclar1 ve agiklamalarina yer verilmistir.

Tablo2. “SZDO” ile “PIO0O” ¢arpiklik ve basiklik analizi sonuclari

Olgekler Alt Boyutlar Madde Sayist  Ort.tSs. Carpikhk  Basikhk  Min. Maks.
Psikolojik 4 3,5340,85 -0,35 -0,58 1,5 5
Egitimsel 4 3,59+0,86 -0,26 0,84 1,5 5
SZbO Sosyal 4 3,77£0,77 -0,43 0,32 1,5 5
(n=201) Fiziksel 4 3,78+0,80 -0,38 —0,45 1,75 5
Rahatlama 4 3,65%0,75 -0,20 -0,78 2 5
Estetik 4 3,5940,94 -0,67 0,09 1 5
PiOO (n=201) Psikolojik Iyi Olus 8 5,24+1,25 —0,96 0,30 1,5 7

Maks: maksimum, Min: minimum, N: érneklem biiyiikliigii, Ort: Ortalama, PIOO: psikolojik iyi olus 6lgegi, Ss: standart sapma, SZDO: Serbest

zaman doyum ol¢egi

=

Tablo 2°deki puanlara goére, “SZDO” ve “PIOO” nin ortalama puanlarinin normal dagilim
gosterdigi sdylenebilmektedir. SZDO’niin ortalama puanlarindaki dagilima gore “Fiziksel” alt boyutun
en yiiksek puana sahip oldugu, en diisiik puanin ise “Psikolojik™ alt boyutunda oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Cinsiyet degiskenine gore MANOVA sonuglar1 Ort.£Ss.

e Ort.xSs.
Olgek Alt Boyut G n(n=48) | Erkek(n=153) P
Psikolojik  3.5540.94  3.52+0.81 0.03 0.84
Egitimsel ~ 3.67£0.95  3.57+0.83 0.45 0.50
SZDO Sosyal ~ 3.82+0.85  3.75+0.74 0.33 0.56
Fiziksel  3.730.86  3.78%0.77 0.16 0.68
Rahatlama  3.64+0.81  3.65:0.73 0.00 0.95
Esteik  3.55:1.00  3.59+0.92 0.06 0.80

Maks: maksimum, Min: minimum, N: érneklem biyiikliigii, Ort: Ortalama, PIOO: psikolojik iyi olus 6lgegi, Ss: standart sapma, SZDO:
Serbest zaman doyum &lgegi

Yapilan MANOVA sonuglar1 (Tablo 3), cinsiyet degiskenine gére “SZDO” puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmadigini gostermektedir.

Tablo 4. Cinsiyet degiskenine gore t-testi sonuglart

Olgek Cinsiyet N Ort+Ss. t p
. Kadin 48 5.07£1.55
PIOO Erkek 153 5.29+1.13 -1.09 0.27

N: 6rneklem biiyiikliigii, Ort: Ortalama, PIOO: psikolojik iyi olus 6lgegi, Ss: standart sapma
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Yapilan t-testi sonuglari (Tablo 4), tek boyutlu PIOO’niin puan ortalamalarma bakildiginda
cinsiyetler arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir.

Engel durumu dogrultusunda gerceklestirilen MANOVA testi sonucunda, engel durumunun engelli
bireylerin “SZDO” niin “Egitim” alt boyutu haricindeki biitiin alt boyut ortalama puanlar1 ve “PI0O”
ortalama puanlarinda temel etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Engel durumuna gére MANOVA testi sonuglari

.. Alt Ort.xSs.
BILS Boyut _ Bedensel (n=72) lsitme (n=51) Gorme(n=78) ' p  Fark
Psikolojik 3.60£0.79 3.8740.72 3234087  10.01 0.00 1-3
Egitimsel 3.68+0.79 3.7340.86 3.424090 252 0.08 -
7D Sosyal 3.8140.72 4.0140.68 3.57+0.81 569 000 23
Fiziksel 3.79+0.74 4.03+0.72 3.5840.84 501  0.00 2-3
Rahatlama 3.6540.78 3.8740.77 3.4940.67 406 001 23
Estetik 3.66:0.83 4.00£0.85 3244096 1134 000 1-3

N: 6rneklem biiyiikliigii, Ort: Ortalama, Ss: standart sapma, SZDO: Serbest zaman doyum &lgegi

MANOVA analiz sonuglari (Tablo 5), engel tiirii degiskeninin “SZDO” alt boyutlar iizerindeki
temel etkisinin anlamli oldugunu gostermistir. Engel tiirii ana etkisi agisindan katilimcilar1 “SZDO” niin
“Psikolojik”, “Sosyal”, “Fiziksel”, “Rahatlama” ve “Estetik” alt boyut puanlarinin istatistiksel olarak
anlamli farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Isitme engelli katilimcilarin ortalama puanlarmin
diger engel gruplarina gore daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Tablo 6. Engel durumuna gére ANOVA sonuglart

Olgek Engel Tiirii Ort+Ss. F p Fark
Bedensel (n=72) 5.36%1.08

PiOO Isitme (n=51) 5.49+1.01 ~1.09 0.27 2-3
Gorme (n=78) 4.96+1.46

N: 6rneklem biiyiikliigii, Ort: ortalama, Ss: standart sapma, PIOO: psikolojik iyi olus lgegi

Katilimcilarin ANOVA sonuglar1 (Tablo 6), “PIOO” ortalama puanlarinin engel tiiriine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilastigini gostermistir. Isitme engelli katilmcilarin  puanlari
ortalamasinin diger gruplara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 7. Etkinlik tiiriine gore MANOVA sonuglari
Alt Ort.tSs.

BILS Boyut  Bedensel (n=72) lsitme (n=51) Gorme(n=78) ' P
Psikolojik 3.600.79 3.870.72 3.230.87 442 0.03
Egitimsel 3.68+0.79 3.730.86 3424090 1249 0.00
SZDO Sosyal 3.810.72 4.0140.68 3.57+0.81 1273 0.00
Fiziksel 3.79+0.74 4.03+0.72 3.58+0.84 7.84  0.00
Rahatlama 3.65+0.78 3.870.77 3.49+0.67 2.68  0.10
Estetik 3.66:0.83 4.00+0.85 3.24+0.96 264 0.10

N: 6rneklem biiyiikliigii, Ort: ortalama, Ss: standart sapma, SZDO: serbest zaman doyum 6lgegi

Bireysel ve grup etkinliklere katilim dogrultusunda gerceklestirilen MANOVA sonucunda (Tablo
7), “SZDO” niin “Psikolojik”, “Egitimsel”, “Sosyal”, “Fiziksel”, “Rahatlama” ve “Estetik” olmak iizere
tiim alt boyutlarinda grup halinde serbest zaman etkinliklerine katilanlar agisindan anlamhi farklilik
oldugu sonucuna ulagilmigtir.

Tablo 8. Etkinlik tiirline gore t-testi sonuglari

Olcek Etkinlik Tiirii N Ort. Ss. t p
L Bireysel 132 5.11 1.22
PiOO Grup 6o 548 195 -1.09 0.05
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Yapilan t-testi sonuglari (Tablo 8), tek boyutlu PIOO nin puan ortalamalarma bakildiginda etkinlik
tiirline gore istatistiksel anlamli bir fark olmadig1 gortilmiistiir.

Tablo 9. “SZDO” ile “PIOO” Pearson korelasyon analizi sonuglari

Psikolojik  Egitimsel Sosyal Fiziksel Rahatlama Estetik

Egitimsel 0,77%*
Sosyal 0,66** 0,75%*
SZDO Fiziksel 0,60%* 0,68%* 0,75%*
Rahatlama 0,54** 0,53** 0,56** 0,60%*
Estetik 0,52%%* 0,49%%* 0,54%* 0,55%* 0,48%*
PiOO Psikolojik Iyi Olug ~ 0,42%* 0,44%* 0,44%* 0,44%* 0,40%*  0,44**

PIOO: psikolojik iyi olus lgegi, SZDO: serbest zaman doyum &lgegi

Pearson Korelasyon analizi sonuglarina gére “SZDO” ile “PIOO” niin tiim alt boyutlarinda pozitif
olarak anlamli iligki tespit edilmistir (p < 0.01).

TARTISMA

Bu ¢alismada, engelli sporcularin serbest zaman doyumu ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskinin
belirlenmesi amaglanmistir. Katilimeilarin cinsiyet, engel tiirli ve etkinlik tiirline gére serbest zaman
doyumlar1 ve psikolojik iyi olus iliskilendirilerek incelenmistir. Engelli sporculara yonelik
gerceklestirilen ¢aligmalarin oldukga az sayida oldugu goriilmektedir. Aragtirmanin, iilkemizde yapilan
ilk ¢alisma olarak literatiire onemli bir katki saglayacagi diigiiniilmektedir.

Serbest zaman aktivitelerine katilimin bireyler i¢in pek cok fayda sagladigi ve her bir birey igin
oldukca 6nemli oldugu bilinmektedir (Giirbliz ve Henderson, 2014). Literatiir de incelendiginde bu
konuda pek ¢ok caligsma yapilmistir ve serbest zaman etkinliklerine katilimin énemini vurgulamaktadir
(Giirbliz ve Henderson, 2014, Powrie ve ark., 2020, Sonnentag, 2001). Serbest zaman aktiviteleri bir
bireyin yasam kalitesini yiikseltmek, hayat1 daha katlanilabilir hale getirmek, gerilimleri azaltmak, 6z
saygty1 artirmak, fiziksel sagligi ve zindeligi gelistirmek i¢in 6nemli bir arag olarak kabul edilmektedir;
ogrenme, beceri gelistirme, risk alma, hastalik riskini azaltma ve sosyal iliskiler ve aglar kurma ve
siirdlirme icin gelismis firsatlar saglamaktadir (Aitchison, 2003, Dattilo ve ark., 1996, Giirkan ve Kogak,
2020, Krops ve ark., 2019, Sarol ve Cimen, 2015). Bir serbest zaman aktivitesi olarak fiziksel aktiviteye
katilmak, engelli bireylerin motive olmalar1 ve eglenmelerinde etkili bir faktor olarak belirtilmistir
(Reedman ve ark., 2021). Bu dogrultuda, serbest zaman etkinliklerine katilimin bireylerin serbest zaman
doyumlar ve iyi oluslarinda olumlu yonde etkide bulundugu diisiiniilmektedir (Wang ve ark., 2008).
Ingrassia ve ark. (2020) yaptiklar1 ¢alismalada, fiziksel aktivite ve spor gibi aktivitelerin 6zellikle engelli
sporcularin psikolojik iyi oluglarinda 6nemli bir destek sagladigini ifade etmistir.

Katilimeilarin serbest zaman doyumlar ve psikolojik iyi oluslarinda cinsiyet degiskenine gore
anlamli farklilik gostermemektedir. Bu agidan hipotezimizin reddedildigi goriilmektedir. Bu duruma
erkek ve kadin katilimcilarin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel agidan benzer sartlara sahip olmalarinin sebep
oldugu diisiiniilmektedir. Schreuer ve ark., (2014), serbest zaman aktivitelerine katilimda engelli
bireylerin cinsiyetine gore anlamli farkliliklarin oldugu sonucuna ulagmistir. Psikolojik iyi olus
acisindan ise Roothman ve ark., (2003) kadin ve erkekler arasinda istatistiksel olarak farklilik oldugunu
tespit etmistir. Lee ve ark., (2017) ise serbest zaman ve psikolojik iyi olus iligskisinde cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit edilmedigini belirtmistir.

X

Katilmeilarin engel durumlarina gore ise serbest zaman doyumlarinm “egitim” alt boyutu
haricindeki tiim alt boyutlarinda anlamli istatistiksel olarak iliski oldugu goriilmektedir. Schreuer ve
ark., (2014) de serbest zamana katilimi ile engel tiirleri arasinda anlamli istatistiksel iliski bulundugunu
belirtmekte ve ¢alismamiz sonuglart ile benzerlik gostermektedir. Caligmamizda ayrica, isitme engeli
bulunan katilimcilarin puanlarinin ise diger engel grubundaki katilimcilara gore daha yiiksek olduguna
ulagilmigtir. Bedensel ve gorme engelli bireylerin serbest zaman doyum ortalama puanlarinin diisiik
olmasinda “erisilebilirlik” kavraminin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Erisilebilirlikte ise en onemli
kavramin “gevresel faktorler” oldugu sdylenebilir. Bireylerin serbest zamana katilimlarinda pek ¢ok
engelle karsilastigini belirten Badia ve ark., (2011), “cevresel faktdrlerin™ bireylerin 6niindeki en biiyiik
engel oldugunu belirtmektedir. Bu dogrultuda, ¢evresel faktorler iyilestirilirse bedensel ve gérme engelli
bireylerin de serbest zaman doyum puanlarinin yiikselecegini soyleyebiliriz.
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Psikolojik iyi olus puan ortalamalarinda da engel durumuna goére anlaml iliski oldugu sonucu
ortaya c¢ikmistir. Burada da isitme engelli katilimcilarin diger engel gruplarima gore daha yiiksek
puanlari oldugu goriilmektedir. Choi ve Yoo, (2017) serbest zaman doyumunun arttik¢a psikolojik iyi
olusun da artacag1 sonucuna ulagsmistir. Bu dogrultuda, engelli sporcularda serbest zaman doyumunun
artmasi ile psikolojik iyi olusun da artacagi sdylenebilmektedir. Dolayisiyla, 6zellikle gérme engelli
sporcular olmak {iizere, bedensel engeli bulunan sporcularin serbest zaman doyumu artarsa, psikolojik
iyi oluslarinin da iyilesecegi diisiiniilmektedir.

Bireysel ve grup etkinliklerine katilma durumuna gore, katilimecilarin serbest zaman doyumunun
alt boyutlarinin tamaminda serbest zaman etkinliklerine “grup” halinde katilanlar adina anlamli farklilik
bulunmustur. Bult ve ark., (2014) da grup halinde gerceklestirilen serbest zaman etkinliklerinin, engelli
ve engeli olmayan bireylerin 6zsaygilarin1 artirmalari, birbirlerini kabul etmelerini iyilestirmeleri,
engelli ve engelsiz bireyler arasinda dostlugun yaratilmasini ve daha sonra siirdiiriilmesini tegvik etmek
icin bir ortam sagladigi sonucuna ulagsmistir. Kim ve ark., (2015) ise serbest zaman aktivitelerine
katilmm serbest zaman doyumunu artirdigin1 belirtmektedir. Psikolojik iyi olus agisindan etkinlik
tiirline gore ortalama puanlara bakildiginda ise anlamli bir farklilik olmadig goriilmektedir. Bireylerin
serbest zaman ve psikolojik iyi olus iligkilerinin, serbest zamanda gergeklestirilen etkinlik tilirline gore
degisebilecegi belirtilmektedir (Gordon ve Caltabiano, 1996). Bireylerin grup etkinliklerini igeren
serbest zaman etkinliklerine katilimlarini artirmalari sonucunda psikolojik iyi olus seviyelerinin de
artmasi beklenebilir.

Aragtirmada “SZDO” ile “PIOO” niin tiim alt boyutlar arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak
anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Engelli sporcularda serbest zaman doyumu artikea,
psikolojik iyi olus da artmaktadir. Bu durum ilgili literatiir tarafindan da desteklenmektedir. Kuykendal,
Tay ve Ng (2015) serbest zaman doyumunun bireylerin iyi oluglan iizerinde olumlu etki yarattigin,
serbest zaman doyumu ile iyi olus arasinda énemli bir iligki oldugunu belirtmistir. Yang ve ark. (2011)
da serbest zamana katilim sonucunda bireylerin elde ettikleri kazanimlarin fiziksel saglik, sosyal
etkilesim, kisisel gelisim ve psikolojik iyi olma hali oldugu sonucuna ulasmistir. Bireylerin serbest
zamanlarinin 6nemli bir pargasi olan fiziksel aktivitenin artmasi ile bireylerde psikolojik iyi olma halinin
de arttign Ugwueze ve ark. (2021) tarafindan da yapilan ¢alisma sonucunda belirtilmistir.

SONUC ve ONERILER

Sonug olarak; Katilimeilarin serbest zaman doyumlart ve psikolojik iyi oluslarinda cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir. Katilimcilarin engel durumlaria gore ise serbest
zaman doyumlarinin “egitim” alt boyutu haricindeki tiim alt boyutlar ile istatistiksel olarak anlamli bir
iliski oldugu goriilmektedir. Isitme engeli bulunan katilimcilarin puanlarmin genel olarak diger engel
grubundaki katilimecilara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. “Erisilebilirlik” kavraminin
bedensel ve gorme engelli bireylerin serbest zaman doyum ortalama puanlarinin diisiik olmasinda etkili
oldugu goriilmektedir. Erisilebilirlikte ise en o©nemli kavramin “cevresel faktorler” oldugu
sOylenebilmektedir. Psikolojik iyi olus puan ortalamalarinda da engel durumuna gore anlamli iliski
oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Bireysel ve grup etkinliklerine katilma durumuna gore, katilimcilarin
serbest zaman doyumunun tiim alt boyutlarinda serbest zaman etkinliklerine “grup” olarak katilanlarin
lehine anlaml1 farklilik tespit edilmistir. Psikolojik iyi olus agisindan etkinlik tiiriine gore ortalama
puanlarda ise anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir.

Ulkemiz ve diinya genelinde popiilasyonun biiyiik bir cogunlugunu olusturan engelli bireyler,
saglikli bireyler gibi yagamin igine dahil olmali ve yasamlarini kaliteli bir sekilde gecirebilmelidir.
Engelli bireylere yonelik yapilacak c¢aligmalarin hem literatiiriin zenginlesmesi hem de farkindalik
yaratmak acisindan olumlu etkiler doguracag diisliniilmektedir. Calismamizdan farkli olarak, gelecekte
yapilacak c¢alismalarda zihinsel engelli gruplarin ve ebeveynlerin de dahil edildigi nitel ¢aligmalar
tasarlanabilir. Bu caligmada engelli sporcularin serbest doyumu ve psikolojik iyi olus diizeyleri
aragtirllmigtir. Gelecek caligmalarda bu kavramlar serbest zaman engelleri ile basa ¢ikma stratejileri,
motivasyon, yasam doyumu gibi kavramlarla da iliskilendirebilir. Bu c¢aligmalar uygun seviyede olan
bireylerin kendileri ya da yakinlari ile gergeklestirilebilir. Ayrica farkli tilkeler ya da bolgelerdeki engelli
sporcularin degerlerini karsilagtirmaya yonelik ¢alismalar yapilabilir.
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