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Oz

Bu aragtirmanin temel amaci elit karate-do kata sporcularinin antropometrik ve motorik
ozelliklerinin  incelenmesini  olusturmaktadir. Arastirmada nicel Ol¢iim yontemleri
kullanilmigtir.  Arastirmanin ~ evrenini, karatenin kata dalinda yarisan sporcular
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem grubunu ise diinya, avrupa sampiyonalarinda ve
uluslararas1 miisabakalarda kata dalinda yarismis ve derece elde etmis 12 sporcu
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araglar olarak, dijital el dinamometresi, dijital sirt
ve bacak dinamometresi, gulick mezura, jumpmetre, otur-eris testi, antropometrik set ve
skinfold kaliper kullanilmigtir. Yapilan 6l¢timlerde elde edilen verilerin ortalama ve standart
sapma degerleri hesaplanmistir. Bulgular ¢alismaya katilan karate-do sporculariin viicut
kompozisyonu oOl¢iimlerinde bazi bolgelerin ortalama ve standart sapma degerlerinde
Shotokan stili katacilarinin ortalamalar1 diger iki stil sporcularina gore, daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Kadin katilimcilarin stil ayirt etmeksizin endomorfi viicut tipi ortalamalari
daha ytliksek bulunmustur. Erkek katilimcilarin Shotokan katacilarinda endomorfi, Goju-Ryu
katacilarinda mezomorfi, Shito-Ryu katacilarinda ise ektomorfi viicut tipi ortalama degerleri
yiiksek bulunmustur. Sag pence kuvvet Olgiimleri ortalamalar1 Shotokan katacilarinin daha
yiiksek bulunurken, sirt kuvveti dlctimleri ortalamalart Goju-Ryu stili sporcularinda daha
yikksek bulunmustur. Esneklik ve sigrama Ol¢iimlerinde ise Dbelirgin bir fark
gozlemlenmemistir. Sonug¢ olarak, calismadaki bulgular katacilarda fiziksel uygunluk
parametrelerinin yiiksek performans i¢in 6nemli bir rolii oldugu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Karate-Do, Antropometri, Fiziksel uygunluk, Kinantropometri.
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Anthropometric And Motoric Properties Of Elite Karate-Do Kata Athletes
Abstract

The main purpose of this research is to examine elite karate-do kata athletes in terms of
anthropometric and motoric features. Quantitative measurement methods were used in the
study. The universe of the research consists of the athletes competing in the kata branch of the
karate-do. The sample group of the study consists of 12 athletes who competed in the kata
branch in world, European championships and international competitions. Digital hand
dynamometer, digital back and leg dynamometer, gulick tape measure, jump meter, sit-and-
reach test, anthropometric set and skinfold caliper were used as data collection tools in the
study. The average and standard deviation values of the data obtained from the measurements
were calculated. Results It was determined that the mean and standard deviation values of
some regions in the body composition measurements of karate-do athletes who participated in
the study were higher than the average and standard deviation of Shotokan style athletes.
Endomorphic body type averages of female participants were found to be higher, regardless
of style. Endomorphy of Shotokan kata athletes of male participants, mesomorph of Goju-Ryu
kata athletes and ectomorph of Shito-Ryu kata athletes were found to be high. While the
averages of right paw strength measurements were higher in Shotokan kata athletes, the
averages of back strength measurements were higher in Goju-Ryu style athletes. There was no
significant difference in elasticity and bounce measurements. In conclusion, the findings of
the study can be said that physical fitness parameters play an important role in high
performance.

Keywords: Karate-Do, Anthropometry, Physical fitness, Kinanthropometry.
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Insanoglu var oldugu yedi kita ve dort iklimde hayatta kalma, kendini koruma, vahsi dogaya
iistiin gelme duygusuyla disa vurdugu savasei reflekslerini kiiltlirlinde biriktirmistir. Zamanla
fiziki gii¢ olarak zayif oldugu tabiat sartlarinda kendini korumak i¢in savunma stratejileri
gelistirerek, glinimiizde gerceklestirilen savunma sporlarinin temelini olusturmuslardir (Okus,
2012). Karate, Kara “bos” te “el” anlamina gelmektedir. Buna karsin buradaki bosluk
teriminin kokeni Uzak Dogu diisiincesinde felsefi bir kavramdir. Karate kelimesine “do”
ekininde eklenmesiyle “Karate-do” herhangi bir kisinin kendini savunma teknikleri
uygulamasindan Ote, basli basina bir yasam big¢imi olarak ele alinmistir (Mao, D. ve ark.,
2002). Karate-do ¢alismalarinda amag zihin ve teknigi tek bir bilesen haline doniistirmeye
calismaktir. Karate-do ¢alismalari kihon, kata ve kumite olarak ii¢ boliimde uygulanmaktadir.
Idmanlarda fiziksel tekniklerin uygulanmasi, aslinda dnce zihinde olusturulan diisiincelerin
saf ifadesini ortaya koyma g¢abasidir (Pearson, 1997). Karate-do yarismalar1 kata ve kumite
olmak {izere iki tiirde yapilmaktadir. Kata miisabakalar1 kendi icerisinde bakildiginda 4 stilde
sergilenen performanslardan olugsmaktadir.

Karate-do stilleri ise Okinawa kentindeki isgal ve baskilardan 6tiirii hocalarin geleneksel
karateyi farkli sehirlere yayarak, tekniklerin farkli yorumlanip ¢alisilmasindan dogmustur. Bu
stiller Shotokan (fisildayan ¢am tepesi), Wado-Ryu (barisa giden yol), Shito-Ryu (hocalarin
isimlerinin birlesimi) ve Goju-Ryu’dur (yumusak-sert). Bu stiller karate-do’nun c¢alisma
alanlarini farkli bigimlerde yorumlanmasini saglamis hareket ritmi, gii¢ vurgusu, durus
derinligi gibi farkliliklar olsa da bu tekniklerin veya katalarin hepsi ayni kokten beslenen ulu
bir agacinin dallarina benzetilmektedir. Karate-do her ne kadar farkli stiller ortaya ¢ikmis olsa
da karate-do’da ana ve temel teknikler tiim stillerde aynidir fakat uygulanis sekillerinde
farklilik gozlenmektedir (Okus, 2015).

Insan viicudunun bedensel ve fiziksel yapisinin 8lgiilebilen metrik boyutsal 6zelliklerini konu
alan antropometri sporsal performans ve smirlarini belirleyen bir tekniktir. Antropometri
sayisal olarak ifade edilebilen, Glgiilebilen viicut dlgiilerini incelenmektedir. Kinantropometri
insan yapisi ve sporsal performansinin sayisal 6l¢iimii ve degerlendirilmesi ile antropometri
ve biometri kavramlarmi yerine kullanilmaktadir. Kinatropometrik olglimler bedensel yap1
(beden oOlg¢iileri, proporsiyonlar, form, kompozisyon ve fiziksel olgunlagsma), fiziksel aktivite
diizeylerinin olgimii ve fiziksel Ozellikleri (kuvvet, siirat, giic, denge, koordinasyon,
dayaniklilik ve cabukluk) gibi insan yapisi ve hareketi arasindaki iliskiyi incelemektedir
(Ozer, 2009). Insanin temel motorik 6zellikleri kisinin beden giicii ve yetenegini, karmasik
nitelikteki motorik spor giicii derecesini belirleyen 6gelerdir. Bu o6zellikler antrenman
stiresince yapilan her motorik spor hareketinin temeli ve basta gelen kosuludur. Motorik
ozellikler organizmanin uyum yetenegine ve verimlilik derecesine gore degisirler. Bu
ozellikler 6zde vardir, 6grenilmez ancak gelistirilir (Sirmen ve ark., 2002).

Her ne kadar karate-do farkli stiller halinde galisiliyor olsa da her karatecinin “oi tsuki
chodan” tekniginin {ist seviyeye atilan yumrugu ifade edisini anlamasi gibi karatede aslinda
calisildigi bu stillerle bir biitiin olusturmaktadir. Oziinde farkliliktan ¢ok senseilerin
degerlendirme ve yorumlariyla daha da zenginleserek giintimiize ulagmis bir olimpik spordur.
Bu calisma ile karate-do stillerinin teknikleri ve kata formlarmi uygulayista fiziksel yapi
olarak ve motorik Ozelliklerinde farkliliklarinin  olup olmadigini ortaya koymayi
amaglamaktay1z.

Copyright©IntJCES - 67



/. @ .\
\ §§ /
International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES), June, 2021; 7(1): 65-79

Materyal ve Metod
Arastirma Grubu

Bu calismaya 27-30 Agustos 2020 tarihlerinde Sakarya ilinde diizenlenen Kuliiplerarasi
Takim Karate Sampiyonasina katilim saglayan yaslar1 18-25 araliginda olan karate-do milli
takiminda yer almis, uluslararasi turnuvalarda derece elde etmis ve diizenli antrenmanlarina
devam eden 12 milli (6 Kadin ve 6 Erkek) sporcu goniillii olarak katilmistir. Bu amag
dogrultusunda arastirmamiz Sosyal ve beseri bilimler etik kurul onay1 alinmistir.

Veri Toplama Araglan

Calisma oOncesinde goniillillerin her birine calisma ile ilgili ayrmtili bilgi verilerek
karsilagilabilecek risk ve rahatsizliklari igeren bilgilendirilmis onam formu imzalatilmistir.
Arastirmanin 6l¢iimleri alinmadan 6nce Sosyal ve beseri bilimler etik kurul onayr alinmistir.
Katilimcilara antropometrik olgtimleri (boy, viicut agirhgi, viicut yag yiizdesi (VYY) deri
kivrim kalinligr (DKK)) ve bazi fiziksel uygunluk testleri ( kuvvet (kg), aktif ve skuat sigrama
(cm) ve esneklik (cm)) uygulanmustir.

Aktif ve skuat sicrama testi

Anaerobik gii¢ diizeyinin belirlenmesinde Jumpmetre kullanilmistir. Anaerobik gii¢ diizeyinin
belirlenmesinde aktif sigrama testinden (kasin elastik kuvveti (hizlanma performansini
etkileyen faktor) yola cikarak yiiksekligin hesaplanmasi formiil yardimiyla yapilmaktadir.
Anaerobik gii¢ diizeyinin belirlenmesinde Skuat sigrama testinden yola ¢ikarak yiiksekligin
hesaplanmasi jumpmetre ile gergeklestirilir (Ozkan, Koklii ve Ersoz, 2010; Ozkan, Ariburun
ve Kin-isler, 2009).

Otur-Eris testi

Yere otur pozisyonda ve ¢iplak ayak tabanini diiz bir sekilde test sehpasina dayamasi ardindan
govdeyi ileri dogru uzatarak, dizleri biikkmeden elleri ayak parmak uc¢larina dogru uzatilabilen

son noktaya kadar uzatilir ve bu sekilde en uzak noktada durmaya calisilir (Giinay ve ark.,
2017).

istatistiksel Analiz

Karate-do sporcularinin (6 kadin ve 6 erkek) stil farkliliklarina gore elde edilen viicut
kompozisyonu, yas, viicut agirligi, boy, yag yiizdesi, omuz ¢evre, gogiis ¢evre, karin ¢evre,
kalca cevre, uyluk cevre, baldir ¢evre, iist kol ¢evre, 6n kol ¢evre, humerus epikondil ¢ap ve
femur epikondil ¢ap, triceps deri kivrim kalinligi ve subskapular deri kivrim kalinlig
midaksiller deri kivrim kalinligi, gogiis deri kivrim kalinligi, karin deri kivrim kalinhigs,
suprailiak deri kivrim kalinligi, uyluk deri kalinligi, baldir deri kivrim kalinligi, biceps deri
kivrim kalinligi, 6n kol deri kivrim kalinhigr sirt kuvveti, sag pence kuvveti, sag parmak
kuvveti, aktif sicrama, skuat sigrama ve otur-uzan esneklik Olc¢limleri sonuglarina iliskin
tanimlayici istatistiki degerler verilmistir.
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Bulgular

Tablo 1. Karate-do sporcularinin viicut kompozisyonu 6zellikleri ortalama ve standart sapma
degerleri.

Stiller Olgiimler S
Karate Sporcular Yas 19.942.9
(n=12) VA 67.7+£16.0
Boy 167.2+9.8
VYY 14.90+1.93
Shotokan (n=4) Endomorf 4.36+0.61
Mezomorf 2.824+0.92
Ektomorf 1.08+0.90
Boy 168.5£12.9
vYY 12.56+0.81
GojuRyu (n=4) Endomorf 3. 69+0.50
Mezomorf 3.53+1.63
Ektomorf 1.17+0.92
Boy 165.0+£12.7
VYY 12.73+1.28
ShitoRyu (n=4) Endomorf 3.20+1.32
Mezomorf 2.34+1.41
Ektomorf 2.01£1.06

Tablo 1’de goriildiigii gibi ¢aligmaya katilan tim sporcularin stil fark etmeksizin boy
uzunlugu Ol¢limii ortalamalart birbirine yakin bulunmustur. Viicut yag yiizdesi 6l¢iimlerinde
Shotokan stili sporcularinin ortalamalar1 gojuryu ve shitoryu katacilarin ortalamalarina gore
daha yiiksek bulunmustur. Viicut somatotip 6l¢lim ortalamalar: ise tiim stillerde endomorfi
ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 2. Karate-do sporcularinin stillere gore ¢evre-cap dlgiimleri ortalama ve standart sapma
degerleri.

Stiller Olciimler S
Omuz Cevre 112.50+15.96
Gogiis Cevre 97.00+£13.71
Karm Cevre 84.25+9.0
Shotokan (n=4) Kalga Cevre 98.50+6.55
Uyluk Cevre 54.50+4.12
Humerus E. Cap 6.75+0.95
Femur E. Cap 10.25+0.64
Omuz Cevre 103.75+6.13
Goglis Cevre 88.25+7.32
Karm Cevre 76.75+£5.12
GojuRyu (n=4) Kalga Cevre 99.25£1.70
Uyluk Cevre 43.75+12.50
Humerus E. Cap 6.75+0.86
Femur E. Cap 10.00+0.71
. Omuz Cevre 99.50+10.78
ShitoRyu (n=4) Gogiis Covre 87.0026.05
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Karm Cevre 74.00+£6.68
Kalga Cevre 99.50+10.78
Uyluk Cevre 46.00+£9.41
Humerus E. Cap 6.37+0.62
Femur E. Cap 9.35+0.85

Tablo 2’de goriildiigii gibi ¢evre Ol¢iimlerinde (omuz, gogiis, karin ve uyluk) Shotokan stili
sporculariin ortalamalar1 diger iki stil sporcularina nazaran daha yiiksek ortalamalara sahip
oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Karate-do sporcularmin stillere gore deri kivrim kalinligi dlgimleri ortalama ve
standart sapma degerleri.

Stiller Olciimler S
Triceps D.K.K. 17.25+2.02
Subskapular D.K.K. 12.37£3.77
Midaksiller D.K.K. 12.00+6.21
Shotokan (n=4) Biceps D.K.K. 6.12+3.06
Karin D.K.K. 16.50+6.81
Uyluk D.K.K. 21.50+4.04
Baldir D.K.K. 13.75+4.57
Triceps D.K.K. 18.12+1.75
Subskapular D.K.K. 9.25+1.25
Midaksiller D.K.K. 7.62+0.94
GojuRyu (n=4) Biceps D.K.K. 6.12+1.43
Karmm D.K.K. 8.12+0.25
Uyluk D.K.K. 17.25+5.78
Baldir D.K.K. 12.1242.52
Triceps D.K.K. 11.50+6.60
Subskapular D.K.K. 10.00+3.16
Midaksiller D.K.K. 10.00+4.54
ShitoRyu (n=4) Biceps D.K.K. 6.50+3.10
Karmm D.K.K. 9.30+3.45
Uyluk D.K.K. 15.50+11.12
Baldir D.K K. 8.25+2.21

Tablo 3’te goriildiigii gibi deri kivrim kalinligi dlgiimleri ortalama degerlerinde Triceps ve
Baldir D.K.K. Shitoryu stili katacilarinda diger stil sporcularina nazaran diisiik ortalamalar
elde edilmigstir. Suprailiak, karin ve uyluk D.K.K. bolgelerinde ise shotokan stili sporcularin
ortalamalar1 diger stil katacilarina oranla daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 4. Karate-do sporcularinin stillere gore kuvvet, sigrama ve esneklik l¢iimleri ortalama
ve standart sapma degerleri.

Stiller \ Olgiimler | S
Sirt Kuvveti (kg) 130.2+62.2
Sag Penge Kuvveti (kg) 44.2+19.7
Shotokan (n=4) Sag Parmak Kuvveti (kg) 11.5+£5.2
Aktif Sigrama (cm) 43.6+8.7
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Skuat Sigrama (cm) 42.0£7.7
Otur-Uzan Esneklik (cm) 32.849.6
Sirt Kuvveti (kg) 122.7+36.2
Sag Penge Kuvveti (kg) 44.6£12.5
. _ Sag Parmak Kuvveti (kg) 16.5+£10.4
GojuRyu (n=4) AKktif Sigrama (cm) 42.3£11.1
Skuat Sigrama (cm) 43.2£11.9
Otur-Uzan Esneklik (cm) 28.2+10.0
Sirt Kuvveti (kg) 131.0+56.4
Sag Penge Kuvveti (kg) 35.60+16.1
shitoRyu (n=4) Sag Parmak Kuvveti (kg) 12.0£5.7
AKktif Sigrama (cm) 41.2+8.7
Skuat Sigrama (cm) 44,0+6.48
Otur-Uzan Esneklik (cm) 32.7+6.8

Tablo 4’te goriildiigii gibi katacilarin sirt kuvveti 6l¢timlerinde Shotokan stili sporcularin
ortalamalar1 yiiksek bulunmustur. Sag parmak kuvveti Olimlerinde ise Gojuryu stili
katacilarinin ortalamalar1 yliksek bulunmustur. Aktif ve skuat sicrama Ol¢limlerinde ise
sporcularin aktif sicrama degerlerinde birbirine yakin degerler elde edilmistir, skuat sigcrama
ortalama degerlerinde ise Gojuryu sporcularinin ortalamalari daha yiiksek bulunmustur.
Esneklik 6l¢timii ortalama degerleri ise birbirine yakin degerler elde edilmistir.

Tartisma ve Sonuclar

Arastirmanin antropometrik Ol¢iimlerinde elde edilen veriler 1s1ginda katacilarin yaslari
ortalamalar1 “19.9+2.9 y11”, karate-do sporcularinin viicut agirligi ortalamalart “67.7+16.0
kg” stillere gore bakildiginda, Shotokan stilinde “75.0+£21.0 kg”, Goju-Ryu stilinde
“67.1+12.4 kg” ve Shito-Ryu stilinde “61.0+14.6 kg” degerlerine ulagilmistir. Boy uzunlugu
Ol¢timlerinde tiim katacilarin ortalamalar1 “166.9+£10.8” stillere gore bakildiginda, Shotokan
stilinde “167.2+9.8 cm”, Goju-Ryu stilinde “168.5+12.9” cm ve Shito-Ryu stilinde
“165.0£12.7 cm” bulunmustur. Viicut yag yilizdesi Ol¢iimlerinde Karate-do sporcularinin
ortalamalar1 “13.14+2.12” stillere gore bakildiginda, Shotokan stilinde “14.90+1.93”, Goju-
Ryu stilinde “12.56+0.81” ve Shito-Ryu stilinde “12.73+1.28” ortalama degerlerine
ulagilmistir. Calismamizin verilerine paralel olarak Penov, Petrov ve Kolimechkov (2020)
arastirma grubunu erkek katacilarin olusturdugu ¢alismanin sonucunda, katilimcilarin viicut
agirligr ortalamalarinin “71.04+6.88 kg”, boy uzunlugu ortalamalarinin “172.90+6.69 cm” ve
viicut yag yiizdesi ortalamalariin “13.6+£3.05” araliginda oldugunu belirtmislerdir.
Alexandrova ve arkadaglart (2018) arastirma grubunu kadin Kkaratecilerin olusturdugu
calisgmanin sonucunda viicut agirh@ ortalamalarmi  “53.6£5.37 kg”, boy uzunlugu
ortalamalarin1 “161.9+4.75 cm” ve viicut yag yiizdesi ortalamalarini “13.64+3.05” oldugu
sonucuna ulagilmistir. Kata disiplininde sergilenen performansin gereksinimi olan denge gibi
baz1 temel motorik 6zelliklerin boy uzunlugu ve kilo artis1 durumlarindan olumsuz etkilendigi
diistiniilmektedir. Nitekim Zago ve arkadaslarinda (2015) bu sonucu destekler nitelikte
sonuglar elde etmislerdir. Nichas ve arkadaslarinin (2020) 6rneklem grubunu 18-25 yas kata
sporcularinin somatotip Ol¢iimlerinde ise endomorfi ortalamalar1 “3.97+2.66”, mezomorfi
ortalamalar1 “0.95+3.03” ve ektomorfi ortalamalar1 “2.28+1.08” olarak bulunmustur. 18-25
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yas kumite grubu sporcularinin somatotip Ol¢limlerinde ise endomorfi ortalamalari
“2.35+£1.03”, mezomorfi ortalamalar1 “7.33+14.92” ve ektomorfi ortalamalar1 “2.36+0.73”
olarak bulunmustur. Ayrica arastirma sonuglarimizdan farkli olarak Arazi ve lzadi (2017)
arastirma grubunu Iranli elit karate-do sporcularmnin olusturdugu calismanin sonucunda viicut
somatotip degerleri endomorfi “2.4+0.85”, ektomorfi “2.11+£0.99” ve mezomorfi “5.2+1.13”
olarak bulunmustur. Calismamizda c¢evre Slgiimleri incelendiginde omuz gevresi Olglimleri
ortalama degerleri Shotokan stili sporcularimin “112.50+£15.96 cm”, Goju-Ryu stili
sporcularinin “103.754+6.13 c¢cm” ve Shito-Ryu stili sporcularinin “99.50+£10.78 cm”, gogiis
cevresi Olgiimleri ortalama degerleri Shotokan stili sporcularinin “97.00+13.71 cm”, Goju-
Ryu stili sporcularmin “88.25+7.32 ¢cm” ve Shito-Ryu stili sporcularinin “87.00+£6.05 cm”,
karin gevresi Ol¢limleri ortalama degerleri Shotokan stili sporcularinin “84.2549.0 cm”, Goju-
Ryu stili sporcularinin “76.75+5.12 cm” ve Shito-Ryu stili sporcularinin “74.00+6.68 cm”,
kalca cevresi Ol¢iimleri ortalama degerleri Shotokan stili sporcularinin “98.50+6.55 cm”,
Goju-Ryu stili sporcularinin “99.25+1.70 cm” ve Shito-Ryu stili sporcularinin “99.50+£10.78
cm”, uyluk cevresi Ol¢iimleri ortalama degerleri Shotokan stili sporcularinin “54.5044.12
cm”, Goju-Ryu stili sporcularmmin “43.75£12.50 cm” ve Shito-Ryu stili sporcularinin
“46.00£9.41 cm”, femur epikondil cap Olgiimleri ortalama degerleri Shotokan stili
sporcularinin “10.25+0.64cm”, Goju-Ryu stili sporcularinin “10.00+0.71cm” ve Shito-Ryu
stili sporcularinin “9.35+0.85 cm”, Humerus epikondil cap Ol¢limleri ortalama degerleri
Shotokan stili sporcularinin “6.75+0.95 cm”, Goju-Ryu stili sporcularinin “6.75+0.86 cm” ve
Shito-Ryu stili sporcularmin “6.37+0.62 cm” degerleri elde edilmistir. Cevre dlglimlerinde
sporcularin ortalamalar1 incelendiginde shotokan stili sporcularin ortalamalari omuz ¢evresi,
gogiis cevresi, uyluk cevresi ve karmn cevresi ortalama diger stil sporcularina gore daha
yiiksek olarak bulunmustur. Kalga c¢evresi, femur epikondil ¢ap ve humerus epikondil ¢ap
Ol¢timlerinde ise birbirine yakin ortalama degerleri elde edilmistir. Blerim ve arkadaslarinin
(2017), 17-18 yas karatecilerde ve spor yapmayan bireylerde antropometrik, somatotip
ozellikleri ve motorik becerilerdeki farkliliklarin karsilastirilmasi adli ¢alismasinda kata ve
kumiteci erkek sporcularin iist kol ¢evresi “26.00+3.60 cm”, baldir ¢evresi “35.08+2.83 cm”,
humerus epikondil ¢ap “7.52+0.52 cm”, femur epikondil cal “9.90+0.74 cm” olarak
bulmustur. Oktem (2016), &rneklem grubunu karate-do ve giires bransinda gencler
kategorisinde yarisan sporcularin olusturdugu calisma sonuglarina gore, antropometrik ve
fizyolojik oOzellikleri karsilastirilmis olup elde edilen veriler karatecilerin omuz c¢evresi
ortalamalar1 “107.50+6.72 cm”, gogiis ¢evresi ortalamalar1 “91.40+8.55 cm”, tist kol ¢evresi
ortalamalar1 “31.93%£1.56 cm”, karin g¢evresi ortalamalar1 “73.00+£11.12 cm”, kalca cevresi
ortalamalar1 “78.06£10.60 cm”, uyluk ¢evresi ortalamalar1 “48.13+3.78 cm”, baldir gevresi
ortalamalar1 “33.86+3.91 c¢cm”, olarak bulunmustur. Cinarli (2016) karate-do sporcularinin
somatotip Ozellikler acisindan bazi motorik parametrelerini inceledigi ¢alismasinda, kadin
katilimcilarin st kol ¢evre Ol¢limleri ortalamalar1 “27.564+4.02 cm”, baldir ¢evre dlgiimleri
ortalamalar1 “34.61+3.16 cm”, humerus epikondil ¢ap “6.0440.42 cm” ve femur epikondil cap
“8.86+£0.77 cm” ve erkek katilimcilarin tst kol gevre Olglimleri “31.97+2.64 ¢cm” ve baldir
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cevre Olclimleri “36.53+2.60 cm” humerus epikondil ¢ap “6.49+0.42 cm”, femur epikondil
cap “9.27+0.69 cm”, olarak bulunmustur.

Calismamizda deri kivrim kalinhigi Ol¢iimleri incelendiginde Triceps D.K.K. Olgiimleri
ortalama degerleri Shotokan stili sporcularinin  “17.25+£2.02 mm”, Goju-Ryu stili
sporcularinin  “18.12+1.75 mm” ve Shito-Ryu stili sporcularmin “11.50£6.60 mm”,
Subskapular D.K.K. 6l¢iimleri ortalama degerleri Shotokan stili sporcularinin “12.37+3.77
mm”, Goju-Ryu stili sporcularinin “9.25+1.25 mm” ve Shito-Ryu stili sporcularinin
“10.00+3.16 mm”, Midaksiller D.K.K. o6l¢timleri ortalama degerleri Shotokan stili
sporcularinin “12.00+6.21 mm”, Goju-Ryu stili sporcularinin “7.62+0.94 mm” ve Shito-Ryu
stili sporcularinin “10.00+4.54 mm”, Biceps D.K.K. dl¢timleri ortalama degerleri Shotokan
stili sporcularinin “6.1243.06 mm”, Goju-Ryu stili sporcularmin “6.12+1.43mm” ve Shito-
Ryu stili sporculariin “6.504+3.10 mm”, Karin D.K.K. dl¢iimleri ortalama degerleri Shotokan
stili sporcularinin “16.50+6.81 mm”, Goju-Ryu stili sporcularinin “8.12+0.25 mm” ve Shito-
Ryu stili sporcularinin “9.30+3.45 mm”, Uyluk D.K.K. 6lgiimleri ortalama degerleri Shotokan
stili sporcularinin “21.50+4.04 mm”, Goju-Ryu stili sporcularinin “17.25+5.78 mm” ve Shito-
Ryu stili sporcularmin “15.50+11.12 mm”, Baldir D.K.K. 0&lgiimleri ortalama degerleri
Shotokan stili sporcularinin “13.75+4.57 mm”, Goju-Ryu stili sporcularinin “12.12+2.52
mm” ve Shito-Ryu stili sporcularinin “8.25+2.21 mm degerleri elde edilmistir. Arastirma
verilerimizle oOrtiisen Cinarli (2016) somatotip dzellikler agisindan bazi  motorik
parametrelerin inceledigi ¢aligmasinda kadin katilimcilarin deri kivrim kalinligi degerleri,
triceps deri kivrim kalinligr “15.46+5.82 mm”, Suprailiak deri kivrim kalinligr “6.25+2.53
mm”, subskapular deri kivrim kalinligt “11.30+4.92 mm”, baldir deri kivrim kalinlig
“14.034£5.75 mm”, uyluk deri kivrim kalinlig1 “25.08+8.91 mm”, gdgiis deri kivrim kalinlig
“4.57£1.95 mm”, karmn deri kivrim kalinligr “14.89+6.77 mm”, erkekler katilimeilarin deri
kivrim kalinlig1 ortalamalari, triceps deri kivrim kalinligr “7.6942.66 mm”, Suprailiak deri
kivrim kalinlig1 “10.39+4.22 mm”, subskapular deri kivrim kalinligr “13.58+4.41 mm”, baldir
deri kivrim kalinligr “7.69+2.66 mm”, uyluk deri kivrim kalinligr “14.58+6.03 mm”, gogiis
deri kivrim kalinligr “8.8243.82 mm”, karin deri kivrim kalinligr “21.40+9.94 mm” sonucuna
ulasmistir. Blerim ve arkadaslar1 (2017), 17-18 yas karatecilerde triceps deri kivrimi
“11.084+6.72 mm”, biceps deri kivrimi kalinligi “5.864+3.88 mm”, karin deri kivrimi kalinlhigi
“12.6849.29 mm”, suprailiak deri kivrimi kalinligi “10.90+7.03 mm”, subskapular deri
kivrimi kalinlhigr “10.22+4.55 mm”, uyluk deri kivrimi kalinligi *13.22 £6.25 mm”, baldir deri
kivrimi kalihig “11.14+£5.50 mm” sonucuna ulasmistir. Ote yandan Burdukiewicz ve
arkadaglar1 (2017) 6rneklem grubunu judo, jiujitsu, karate-do, boks, tackwondo ve giires
olusturdugu calismasinda karateci katilimcilarin  deri kiviim  kalinligi  ortalamalari,
subskapular deri kivrimi kalinligr ““9.0+2.4 mm?”, triceps deri kivrimi kalinligt “9.3+4.7 mm”,
Suprailliak deri kivrimi kalinligr “5.9+2.4 mm”, baldir deri kivrimi kalinligr “5.4+2.1 mm”
sonucuna ulagmistir.

Calismamizda kuvvet Olciimleri incelendiginde Sirt Kuvveti Olgiimleri ortalama degerleri
Shotokan stili sporcularinin “130.2+62.2 kg”, Goju-Ryu stili sporcularinin “122.7+36.2kg” ve
Shito-Ryu stili sporcularinin “131.0+£56.4 kg”, Sag Pence Kuvveti Ol¢iimleri ortalama
degerleri Shotokan stili sporcularmin “44.2+19.7 Kkg”, Goju-Ryu stili sporcularinin
“44.6+12.5 kg” ve Shito-Ryu stili sporcularinin “35.60+£16.1 kg”, Sag Parmak Kuvveti
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Olgtimleri ortalama degerleri Shotokan stili sporcularinin “11.5+5.2kg”, Goju-Ryu stili
sporcularmin “16.5+10.4 kg” ve Shito-Ryu stili sporcularinin “12.0+5.7 kg”, Aktif Sigrama
Olgtimleri ortalama degerleri Shotokan stili sporcularinin “43.6+8.7 c¢cm”, Goju-Ryu stili
sporcularinin “42.3£11.1 cm” ve Shito-Ryu stili sporcularinin “41.2+8.7 cm”, Skuat Sigrama
Olgtimleri ortalama degerleri Shotokan stili sporcularinin “42.0+7.7 c¢cm”, Goju-Ryu stili
sporcularinin “43.2+11.9 cm” ve Shito-Ryu stili sporcularinin “44.0+6.48 cm”, Otur-Uzan
Esneklik 6l¢iimleri ortalama degerleri Shotokan stili sporcularinin “32.8+9.6 cm”, Goju-Ryu
stili sporcularinin “28.2+10.0 cm” ve Shito-Ryu stili sporcularmin “32.7+6.8 cm” degerleri
elde edilmistir. , Aslan ve arkadaglariin (2011), subelit sporcularda viicut kompozisyonu,
anaerobik performans ve sirt kuvveti arasindaki iligkinin belirlenmesine yonelik
caligmalarinda beden egitimi ve spor yliksekokulun da Ogrenim goéren bir grup elit-alt1
sporcunun sirt kuvveti ortalamalart “143.16+27.44 kg” bulunurken, sporcularin viicut
agirliklari, viicut yag yiizdeleri, boy wuzunluklari ve sirt kuvvetlerinin anaerobik
performanslarinda belirleyici rol aldig: tespit edilmistir. Canpolat (2017) taekwondocularda
baz1 performans degiskenlerini inceledigi caligmasinda, taekwondocularda sirt kuvveti
“111.09+£14.94 kg” olarak bulunmustur. Shito-Ryu ve Goju-Ryu katacilarmin genel olarak
yiiksek ve dar dachileri (bacak durusu) ve agik el tekniklerini (seiryuto, kakuto ve nukite vb)
daha genis agilarda uygulanirken iist ekstremite kaslar1 daha antre oldugu diisiiniilmektedir.
Shotokan katacilar1 genis ve alcak duruslardan olusan dachi (bacak durusu) teknikleri ve
genel olarak kullandig1 kapali (yumruk, uraken ve tata suki vb.) el tekniklerini dar bir ac1 ile
tamamlamasindan alt ve {ist ekstremite grubu kaslar daha fazla antrene edilmektedir (Cetintas,
2021, s. 78, 128). Sonucumuzu destekler nitelikte Bayer’in (2020) yiiksek ve dar duruslu
dachilerin teknik uygulama hizinin al¢ak ve genis ag¢ili duruslara gore daha hizli oldugu
sonucuna ulagsmistir. Bunun sonucunda shotokan katacilarinin kata performansi sergilerken
govdenin ani rotasyonlarinda daha fazla efor sarf etmeleri gerektigi diisiiniilmektedir. Bu
dogrultuda sirt kuvveti degiskeninin brans ve stillere gore farklilik gosterebilecegi gibi
cinsiyet ile de iliskili oldugu yordanabilir. Soykan (2003) ¢alismasinda elit erkek karate-do
sporcularinin sag penge kuvveti ortalamalari “47.57+£8.03 kg” olarak Ozsoy’ un (2011)
tackwondo bransinda, miisabik grubun sag pence kuvveti ortalamalar1 “46.1+10.5 kg”,
poomseci grubun sag pencge kuvveti ortalamalar1 “45.4+7.1 kg” olarak bulunmustur. Giider
(2015) Taekwondo’nun Gyorugi ve Poomse dalinda yarisan sporculart karsilagtirdigi
calismasinda sag el penge kuvveti ortalama degerlerini, Gyorugi sporcularinda “33.66+2.83
kg” Poomse sporcularinda “32.63+2.82 kg” olarak bulmustur. Katacilarda sag penge kuvveti
incelendiginde Shotokan stili sporcularin degerleri Shito-Ryu ve Goju-Ryu stili sporcularina
nazaran daha yiiksek bulunmustur. Bunun sebebi olarak Shotokan katalarinin anatomik olarak
elin pronation (yumruk) gibi kapali el tekniklerini daha ¢ok icermesinden, Shito-Ryu ve
Goju-Ryu katalarinin ise bilekten, yukartya ve asagiya elin bikildigi fleksiyon ve
ekstansiyon hareketlerini ve bilekten saga ulnar devination gibi acik el tekniklerinin daha
fazla kullanilmasindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Raiver, Grappe ve Rouillon’ 1n (2004)
Fransiz gen¢ milli karatecilerin skuat sigrama ortalamalar1 “42.3+4.8 cm”, aktif sicrama
ortalamalar1 “44.9+5.9 ¢cm” olarak bulunmustur. Doria ve arkadaslarmin (2009) Italyan iist
diizey sporcularda erkek kata sporcularinin dikey si¢grama ortalamalar1 “42.7+4.4 cm”, skuat
sicrama ortalamalar1 “38.9+1.1 cm”, kadin kata sporcularmin dikey sigrama ortalamalari
“38.3+1.0 cm”, skuat sicrama ortalamalar1 “36.9+1.5 cm”, erkek kumite dikey sigrama
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ortalamalar1 “42.8+4.2 c¢cm”, skuat sigrama ortalamalar1 “40.1+£3.2 cm”, kadin kumite dikey
sigrama ortalamalar1 “39.2+2.4 cm”, skuat sigrama ortalamalar1 “37.0+1.1 c¢cm”, sonucuna
ulagilmistir. Koropanovski ve arkadaslarinin (2011) Sirbistanli elit erkek Kkaratecilerin
antropometrik ve fiziksel yapilarini inceledigi, kata ve kumitecileri degerlendirdikleri
caligmalarinda katacilarin dikey sigrama ortalamalarini “48.6£8.1 cm”, kumitecilerin dikey
sigrama ortalamalarini “46.1+4.4 cm” sonucuna ulasilmistir. Roschel ve arkadaglarinin (2009)
Brezilya karate-do milli takiminda kumitecileri miisabaka seanslarinda kazanan ve yenilen
sporculart belirleyip testleri uygulamis elde edilen verilerde kazanan olarak belirlenen
sporcularin dikey sigrama ortalamalar1 “48.8+3.4 cm” ve kaybeden olarak belirlenen
sporcularin dikey sigrama ortalamalari “50.842.6 cm” olarak bulunmustur. Spigolon ve
arkadaglarinin (2018), elit karate-do sporcularinin dikey sigrama ortalamalar1 “37.1+7.8 cm”,
skuat sigrama ortalamalar1 “34.2+6.9 cm” sonucuna ulagilmistir. Elde edilen veriler ile iig stil
katalarinda da sigramayla teknigi tamamlama hareketlerinin olmasi nedeniyle stiller aras1 bir
farklilk  gozlenmedigi  disiiniilmektedir. Nitekim disiincemizi  destekler nitelikte
Augustovicova ve arkadaslarinin (2018) karatenin premier ligi miisabakalarinda en ¢ok tercih
edilen katalar1 belirledigi calismalarinda, Shotokan stilinde miisabakalarda en ¢ok tercih
edilen katalardan unsu, kankusho ve enpi katalarinda, Goju-Ryu ve Shito-Ryu stilinde
Suparinpei, Chatanyara Kushanku ve Nipaipu gibi katalarda sicrama teknigi bulunmaktadir.
Ek olarak Goju-Ryu stilinde yarigan katacilarinin miisabakalarda Shito-Ryu stilinden
katalarida sergiledigi sonucuna ulasmislardir. Nikookheslat ve arkadaslarinin (2011) iranli elit
erkek karate-do sporcularinin, otur ve eris esneklik testi ortalamalarimi “38.73+5.71 cm”
olarak, Quel ve arkadaslarmin (2020) gen¢ erkek karatecilerin ise otur ve erig esneklik
ortalamalar1 “27.54+7.00 cm”, U21 kategorisinde yarigsan erkek karatecilerin otur ve eris
esneklik ortalamalar1 “28.07+6.86 cm”, gencler kategorisinde yarisan sporcularin kadin
karatecilerin otur ve eris esneklik ortalamalar1 “28.51+6.54 cm”, U21 kategorisinde yarisan
kadin karatecilerin otur ve eris esneklik ortalamalar1 “26.35+8.06 cm” olarak bulunmustur.
Molinaro ve arkadaglarinin (2020) elit karatecilerde kata ve kumite otur eris ortalamalar
“36.7£2.6 cm”, Arazi ve Izadi’ nin (2017) Iranhi karatecilerin esneklik ortalamalar:
“37.63+10.73 cm” olarak bulmustur.

Sonug olarak yapilan bu calismada karate-do kata sporcularinin antropometrik profilleri ve
motorik Ozellikleri agisindan farklilik gostermesi veya gostermemesi incelenmistir.
Calismanin sonucunda viicut kompozisyonu Ol¢timleri bakimindan bazi bolgelerin ortalama
ve standart sapma degerlerinde farklilik gozlemlenmistir. Elde edilen bu veriler ve ilgili
literatiirde yer alan arastirmalar g6z Oniinde bulundurularak boy ve viicut agirlig artiginin
sporcularimin performansini olumsuz etkiledigi diisiiniilmektedir. Fiziksel uygunluk dl¢timleri
degerleri incelendiginde stiller aras1 ortalama ve standart sapama degerlerinde farkliliklar
gozlemlenmigtir. Aktif ve skuat sicrama Olgiimlerinde sporcularin aktif sigrama degerlerinde
birbirine yakin degerler elde edilmistir, skuat sigrama ortalama degerlerinde ise Gojuryu
sporculariin ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur. Esneklik 6l¢iimii ortalama degerleri ise
birbirine yakin degerler elde edilmistir. Caligmamizdan elde edilen veriler karate-do sporuna
bagl stillerde yapilan antrenmanlarin, sporcularin antropometrik profilleri hakkinda bilgi
vermektedir. Denek sayisi arttirilarak ve uygulanabilecek anaerobik gii¢ testi, aerobik ve

Copyright©IntJCES - 75



&%)

International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES), June, 2021; 7(1): 65-79

denge testlerinin uygulanmasi daha ¢ok veri elde edilecegini ve karate-do stiller arasi kata
egitiminde katacilarin profilleri hakkinda daha fazla bilgi saglayacag diisiincesindeyiz.

*Bu ¢alisma “Elit Karate-Do Kata Sporcularinin Antropometrik ve Motorik Ozelliklerinin
Incelenmesi” baglikl yiiksek lisans tezinden tiiretilmistir.
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