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ARASTIRMA MAKALESI / RESEARCH ARTICLE

MARRIAGE STORY (EVLILiK HIKAYESI) FILMININ YAPISAL VE
PSIKOANALITIK AILE DANISMANLIGI KURAMLARINA DAYALI
INCELENMESI
Ayse Nur KATMER?, Ramazan DEMIR?, Aykut KUL3, Eyyiip OZKAMALI#
0z

Sinema hem toplumdan etkilenen hem de toplumu etkileyen bir 6ge olmaktadir. Marriage Story (Evlilik Hikayesi)
filmi de yayinlandigi giinden itibaren izleyicilerde biiytik etki uyandirmistir. Filmin konusunun toplumsal bir
gerceklik olan “bosanma siireci” olmasi ve filmin bu stireci gergekgi islemesi aile danismanliginda kullanilan teknik
ve yontemleri somutlastirmak adina yol gosterici bir nitelik géstermektedir. Bu ¢alismanin amaci, Marriage Story
(Evlilik Hikayesi) filmini, Salvador Minuchin’in yapisal aile danismanhigi ve Murray Bowen’in psikoanalitik aile
danigsmanhigl temel kavramlarini kullanarak degerlendirmektir. Bu ¢alisma, film analizi yoéntemi ile
degerlendirilmistir. Analiz i¢in psikoanalitik aile danismanlig1 ve yapisal aile danismanhgl kavramlarina érnek
temsil eden 24 sahne ele alinmistir. Ele alinan sahneler igin ilk olarak yapisal aile danismanhgi ve psikodinamik
aile danismanliginda kullanilan temel teknikler ele alinmistir. Sonrasinda agiklanan temel kavramlar ile belirlenen
sahneler eslestirilerek temel kavramlarin somutlastirilmasi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda c¢alisma
icerisinde filmde yer alan diyaloglara yer verilmistir. Filmde yer alan bazi sahnelerin her iki kuramin terimlerini de
temsil ettigi gorilmiistiir. Bu dogrultuda filmde verilen 19 sahne, Minuchin’in yapisal aile danismanhginda aile
patolojisi, alt sistemler, gruplasma-gii¢-koalisyon kavramlar1 agisindan incelenmistir. Filmde verilen 19 sahne ise
Bowen'in psikoanalitik yaklasiminda benlige farklilasma-birlesme, ticgen, ¢ekirdek ailenin duygusal sistemi ve
kusaklar arasi aktarim kavramlari ag¢isindan incelenmistir. Calismada yapisal aile danismanligl ile psikoanalitik aile
danigsmanhiginin film tizerinde kullanimi 6rneklendirilmistir. Bu dogrultuda benzer ¢alismalarin kuram ya da
uygulama 6gretiminde de faydali olacag: diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler
Film Analizi, Aile Danismanligi, Salvador Minuchin, Murray Bowen, Evlilik Hikdyesi

INVESTIGATION OF MARRIAGE STORY FILM BASED ON STRUCTURAL
AND PSYCHOANALYTIC FAMILY COUNSELING THEORIES

ABSTRACT

Cinema is an element both influenced by and affecting the society. The movie Marriage Story has also had a great
impact on the audience since its release. The fact that its subject is "divorce process", which is a social reality, and
the fact that the film works realistically shows a guiding feature in concretizing the techniques and methods used
in family counseling. The aim of this study is to evaluate Marriage Story using the basic concepts of Salvador
Minuchin's structural family counseling and Murray Bowen's psychoanalytic family counseling. For analysis, 24
scenes representing examples of psychoanalytic family counseling and structured family counseling were
discussed. For the scenes covered, the basic techniques used in structural family counseling and psychodynamic
family counseling were first discussed. Afterwards, it was aimed to concretize the basic concepts by matching the
determined scenes with the basic concepts explained. For this purpose, the dialogues in the movie were included in
the study. It has been observed that some of the scenes in the film represent the terms of both theories. In this
direction, 19 scenes given in the film were examined in terms of family pathology, differentiation of the system,
grouping-power-coalition concepts in Minuchin's structural family counseling. The 19 scenes in the film were
examined in terms of differentiation-unification to the ego, triangle, emotional system of the nuclear family and
transference between generations in Bowen's psychoanalytic approach. In the study, the use of structural family
counseling and psychoanalytic family counseling on the film are exemplified. In this direction, it is thought that
similar studies will be useful in teaching theory or practice.
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Giris

Aile danismanlhig1 son yillarda daha ¢ok duyulsa da yillardir devam eden ve gelisen bir
suirectir. Aile danismanlhgy, kisilik kuramlarinda oldugu gibi bir¢ok farkli bakis agisina
dayanan farkl ekollere ayrilmistir. Bu ekollerden biri de Muray Bowen kusaklararasi
aile terapisidir. Muray Bowen 1950’li yillardan itibaren ailelerle ¢alismistir. 1960’h
yillardan sonra ise “Bowen kusaklararasi aile terapisi”, “Bowen aile sistem teorisi”
veya “Bowenian terapi” seklinde adlandirilan kurami gelistirmistir. Bowen’a gore
birey ilk duygularim1 ve ilk deneyimlerini ailede yasamaktadir. Ailede yasanan ilk
duygular ve 6grenmeler bireyin sonraki hayatinda ve cekirdek ailesinde de etkili
olmakta ve kusaklar arasi aktarilmaktadir. Bowen (1985)’a gore insan davranislarina
etki eden li¢ sistem vardir. Bunlar heyecansal sistem, duygusal sistem ve zihinsel
sistemdir. Heyecansal sistem insan davranislarini giidiileyen ve yonlendiren bilingdisi
bir siirectir. Duygusal sistem ise bilingli bir siirectir ve Bowen’in lizerinde en az
durdugu sistemdir. Zihinsel sistem ise yetenekleri ve tepki verme seklini etkileyen
sistemdir. Bu li¢ sistem birbirleri ile etkilesim halindedir. Zihinsel sistem duygusal ve
heyecansal sistemler arasinda tepki veren konumdadir (Helm, 2014; Nichols, 2013).
Bowen’a gore aile sistem kuraminin ti¢ ana ilkesi vardir (Nazli, 2003):

e lletisim ilk ailede 6grenilir, kusaklar aras: aktarilir.
e Aile dengeli ve sabit yapidadir.
e Bireyin kendi davranislar: ve aile i¢cindeki davranislari, ilk yasantilarla 6grenilen
kaliplarin sonucudur.
Aile danmismanhiginda gelisen ekollerden bir digeri ise Salvador Minuchin tarafindan
gelistirilen yapisal aile sistemleri yaklasimidir. Salvador Minuchin 1950’li yillarda
suclu cocuklar ile goriismesinin yaninda aileleri ile de goriismeye baslamistir. Bu
deneyimleri sonrasi terapi siirecinde terapistin etkin olmasini tercih ederek 1970°li
yillarda kendi kuramsal yapisini olusturmaya baslamistir. Yapisal aile sistemine gore
aile, kendi icinde bir¢ok alt sistemden olusan ve kendisi de toplumun bir alt sistemi
olan dinamik bir yapidir. Birey ailede 6grenmeye baslamakta, sosyalleserek ise
kendisiyle ilgili farkinda olmadig: farkli becerilerini ortaya ¢ikarmaktadir. Bireyler ait
olma duygusunu ilk ailede hissetmektedirler. Sonraki hayatlarinda ise bu duyguya
sahip olmak bireylerin temel ihtiyaclarindan biri olarak kalmaktadir. Bu ihtiyaca bagh
olarak gelisen bagimlilik ve 06zerklik duygulari ise birbirini tamamlayan insani
ozelliklerdir. Aile toplumdan kopuk olmamakla birlikte, aile icinde yetisen birey ayni
zamanda toplumla da uyumlu olarak yasamay1 6grenmektedir (Minuchin, 1974; Nazl;,
2003; Nichols, 2013).

Birey ve aileye yonelik danisma ekolleri giinliik yasantinin da birer pargasidir. icinde
bulunulan aile, sosyal gruplar, is ortami; izlenilen dizi veya filmler, tiyatro oyunlari,
kitap vb. bir¢cok yasanti ekollerin temel kavramlarimi iginde barindirmaktadir.
Ozellikle terapilerde kitap ya da film kullanimi giiniimiizde gittikce daha sik
kullanilmaktadir. Filmlerin giinliik gercek yasama son derece benzer olmasi, terapiye
gelmek isteyen bireyler icin birer model olusturmak agisindan 6nemlidir
(Bostancioglu ve Kahraman, 2017). Filmler uygulamaci i¢in birer miidahale yéntemi
olurken; 6grenci ya da danisanlar icin ise yasantisal 6grenme imkani sunan bir
firsattir (Tura ve Giil, 2020).

Literattir incelendiginde yerli ya da yabanci filmlerin aile danismanliginda yer alan bir
ekollin temel kavramlarina gore analiz ¢alismalarinin yapildig1 goériilmektedir (Acar
ve Voltan Acar, 2013; Bozdag, 2018; Cag ve Acar, 2015; Mert ve Soyer, 2014; Nadir,
2013; Tumli ve Acar, 2014; Tura ve Giil, 2020). Mevcut ¢alismada bir ekol tlizerine
degil; yapisal aile sistemi kurami ve psikoanalitik aile danismasi yaklasimi olmak
tizere iki ekol hakkinda bilgi verilmesi ve her iki yaklasimin temel kavramlarinin
aciklanarak film sahnelerinin bu baglamda degerlendirilmesi amaglanmistir.

Yontem

Bu ¢alisma 2019 yilinda yayinlanan ABD yapimi Marriage Story isimli filmin, yapisal
aile sistemleri ve psikoanalitik kuram yaklasiminin temel kavramlarina dayal
incelemesinin yapildig1 betimsel bir c¢alismadir. Arastirma verileri dokiiman
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incelemesi yontemi kullanilarak film, video, kitap materyalleri aracihigi ile
toplanmistir (Yildirim ve Simsek, 2013).

Mevcut calismada incelenen filmin yapisal aile sistemlerine ve psikoanalitik kurama
uygunlugu dért arastirmac tarafindan ayr sekillerde degerlendirilmistir. Incelemeler
filmlerin izlenmesi yapisal aile sistemleri ve psikoanalitik yaklasimin uygun
kavramlariyla iligkili oldugu dusiintlen sahnelerinin dakikalari/saniyeleri not
edilmistir. Marriage Story filmi ile ilgili demografik bilgiler Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Marriage Story (Evlilik Hikayesi) filmi ile ilgili demografik bilgiler

Filme Dair Demografik Bilgiler

Yonetmen Noah Baumbach
Senarist Noah Baumbach
Yapimcl David Heyman
Noah Baumbach
Yapim Yili 2019
Tiir Romantik/Dram/Aile
Orijinal dil ingilizce
Film Stiresi 137
Oyuncular Scarlett Johansson
Adam Driver
Laura Dern
Alan Alda
Ray Liotta

Julie Hagerty
Merritt Wever
Azhy Robertson

Filmin Aldig1 Odiiller Oscar 2020 (En iyi yardimci kadin oyuncu)

Bagimsiz Ruh Robert Altman Odiilii 2020

BAFTA 2020 (En iyi yardimci kadin oyuncu)

Uluslararasi AACTA 2020 (En Iyi Erkek Oyuncu Odiilii)

Altin Kiire 2020 (En iyi yardimci kadin oyuncu)

En Iyi Film Dalinda Gotham Bagimsiz Film Odiili 2019

Satellite En Iyi Ozgiin Senaryo Odiilii 2020

En lyi Senaryo Los Angeles Sinema Elestirmenleri Dernegi Odiilii 2019
En lyi Erkek Oyuncu Dalinda Gotham Bagimsiz Film Odiilii 2019

Film Elestirmenleri En lyi Yardimci Kadin Oyuncu Odiilii 2020

En Iyi Film Dalinda Gotham Bagimsiz Film Odiili 2020

Satellite Drama Filmi Dalinda En Iyi Kadin Oyuncu Odiilii 2020

ABD Ulusal Film Elestirmenleri Dernegi En Iyi Yardimci Kadin Oyuncu Odiilii 2020
En lyi Amerikan Filmi Bodil Odiilii 2020

IMDB 8.0/10

(www.netflix.com/tr/title/80223779; 2020)
Film Konusu

ABD yapimi filmin yonetmenligini Noah Baumbach yapmistir. Film bosanma siireci
icerisindeki ¢iftin yasadiklarini anlatir.

Filmde Yer Alan Karakterler

Charlie: Filmde karakter Adam Driver tarafindan canlandirilmaktadir. Charlie, Nichole
ile evlidir ve Henry isminde bir cocuga sahiptir. Charlie, dogup biiyiidiigii Indiana’dan
New York’a gelmis, basarili bir tiyatro yonetmenidir. Disiplinli ve kontrolcii bir yapiya
sahiptir. Kurmus oldugu tiyatro grubunda yer alan her tliyeye son derece sahiplenici
bir tavir ile yaklasmaktadir. Tiyatro grubu basarili bir sekilde turnelere ¢ikmaktadir.
New York’ta bir gosteri esnasinda Nichole ile tanismistir. Nichole ile bir iligki
yasamaya baslamis ve onu da tiyatro grubuna almistir. Evlilikleri, yasayacaklar yer,
tiyatro yonetmenligi gibi konularda kendi istekleri dogrultusunda hareket ettigi
filmde Nichole tarafindan belirtilmektedir. Son bir yil iliskide problemler olusunca
Nichole bosanma davasi agmistir. Problemin yasandig yil, Nichole’u tiyatro grubunda
yer alan goruntu yonetmeni ile aldatmistir.

Nichole: Filmde karakter Scarlett Johnsson tarafindan canlandirilmaktadir. Nichole,
Charlie ile evlidir ve Henry isminde bir ¢ocuklar: vardir. Insanlar1 kirmayan, herkese
deger veren bir yapiya sahip oldugu filmde belirtilmistir. Nichole, oyuncu olmay1 her
zaman isteyen ve bir genclik filminin ardindan taninmaya baslayan Los Angeleslh bir
oyuncudur. Bu film sonrasinda sinema ya da televizyon kariyerine basariyla devam
edebilecekken New York’ta tesadiifen Charlie ile tanismis ve Charlie’nin tiyatro
grubuna katilmistir. Bundan sonraki hayatinda ise her zaman Charlie’ye ayak
uydurmaya calisan ve kendi isteklerinden taviz veren bir karaktere sahip oldugunu
belirtmektedir. Filmde bu durumu, “Ben zamanla kiigiildiim, ben kii¢tildiik¢e Charlie
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ve tiyatro grubu parladi.” seklinde ifade etmistir. Nichole bu diisiincesi tizerine
bosanma davasi agmaya karar vermis ve Los Angelas’a tasinarak bir dizide basrol
almaya baslamistir. Kocasinin maillerini inceleyip kendisini aldattigindan emin
olduktan sonra Charlie’yi, gérev yaptig1 dizi ekibinde ¢alisan biriyle aldatmistir.

Nora: Filmde karakter Laura Dern tarafindan canlandirilmaktadir. Los Angeles’ta tinli
ve basarili bir bosanma avukatidir. Kendisi de esinden bosanmis ve ¢ocugu ile
ilgilenen giiclii bir karakterdir. Nichole avukatsiz bir bosanma siireci konusunda
Charlie ile anlasmis olmasina ragmen Kkarar degistirerek Nora ile gorisir. Nora,
Nichole i¢in sadece avukat degil ayni zamanda sosyal destek ve bosanma siirecinin
gidisatini etkileyen ve degistiren adimlar atan bir karakterdir.

Henry: Charlie ve Nichole’un tek cocugudur. Annesi ve babasi ile iyi anlasmaktadir.
Ancak film siiresince annesi ile iliskisinde zaman zaman koalisyon icinde oldugu
gorilmektedir. Bosanma siirecinin gidisati sertlesince Henry siirecin i¢ine girmistir ve
siirecten etkilenmeye baslamistir. Bosanma siirecinde okula baglamistir. New York’ta
baslayan hayati ebeveynlerinin bosanma siireci ve Kkendisinin okula gitmeye
baslamasi ile Los Angelas’a tasinmistir. Henry mahkemede Los Angelas’taki hayatini
daha cok sevdigi ifade etmistir.

Filmde incelenen sahnelere iliskin liste ve sahne icerikleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Marriage Story (Evlilik Hikayesi) filminde incelenen sahnelerin tiimiine
iliskin liste

No Sahne igerigi Sahne Gosterim Siiresi Sahne icerigi
Salvador Minuchin Murray Bowen
1. Charlie’nin ailesiyle iligkisi 00’.50-00".59" Aile Sistemi (Kopuk)
06'.32"-06".52"

2. Nichole’un ailesiyle iligkisi 01’.40”-01".50" Aile Sistemi (i¢ ice, Diisiik
olgunlagmamis ebeveynli, | Farklilasma/Birle
ilgisiz ebeveynli) sme

3. Charlie Nichole’e gelen dizi teklifini kiigiimsiiyor. 13'.15"-13". 31" Es alt sistemi/Gii¢

98'.05”- 98.25”
4. Henry annesiyle uyuyor, baba desteklemiyor. 16'.24"-16".30" Ebeveyn alt sistemi
5. Annenin Nichole’un fikrine saygl 16'.27"-17'.27" Ebeveyn alt sistemi Disik
duymamasi/karara miidahale ve ev kurallar1 Farklilagma/Birle
sme

6. Anne ve iki kizinin da boganmig olmasi 16’.45"-17°.15" Kusaklararasi
aktarim

7. Tiyatroda yonetmenligin ertelenmesi 20’.30"-20".55" Es alt sistemi Distik
Farklilagma/Birle
sme
Cekirdek ailenin
duygusal Sistemi
(Bagimlihik)

8. Nichole isinde basarih bir avukat tutarak 21'.00"-21".30” Giig

1 y1 bozuyor.

9. Nichole avukatiyla iligkisi hakkinda konusuyor. 22'.00"-32".06" Es alt sistemi/Gii¢ Disik
Farkhlagma/Birle
sme
Cekirdek ailenin
duygusal Sistemi
(Bagimlihik)

10. Nichole kocasina bosanma dosyasini kendisi gibi 32'.25"-41°.00" Kardes alt sistemi

oyuncu olan kardesi araciligiyla veriyor. Ailesi Ebeveyn alt sistemi
bosanmasini istemiyor.
11. Nichole ¢ocugu ile daha yakin bag kuruyor. 53.50"-55".45" Koalisyon
96'.27"- 96".52"
12. Cocugun odillendirilmesi konusunda farkl 36'.25"-36'.55" Ebeveyn alt sistemi
diigiiniiyorlar. 54'.40"- 54’.50"
13. Cocuk babanin hazirlattig1 kostiimden vazgegiyor, 56'.17"- 56".50" Ebeveyn alt sistemi
anne ¢ocugu destekliyor. 63'.38"- 64'.08”
14. Nichole tiim avukatlarla gériisiiyor. 57'.25"- 58'.23" Gii¢
15. Nichole gizlice mail okuyor ve Charlie'nin 71'.17"-71'.58" Uggen
kendisini aldattigini 6greniyor.
16. Nichole artik Los Angeles’ta yasamak istedigini 71'.17"-71'.58" Giig Benlige
soyliiyor. Farklilagma
17. Nichole istemesine ragmen Los Angeles degil, 73'.02"-74’53" Es alt sistemi/Giig Distik
Charlie’nin istedigi New York’ta yasiyorlar. 94'.09”-95'.40" Farkllagsma/Birle
sme
Cekirdek ailenin
duygusal Sistemi
(Bagimlihk)
18. Nichole Charlie’i aldatiyor. 72'.00"-72".58" Giig Uggen
19. Nichole ailesinden ve esinden ayr1 bir eve gegerek 83'.00"- 83".23" Giig Benlige
tek basina yagsamaya baghyor. Farklilasma

20. Nichole ve Charlie evde tartisiyor. 91'.00”- 100".32 Heyecansal
gerilim

21. iliskide Nichole annesine, Charlie babasma 96’.58"- 97".30” Kusaklararasi

benzetiliyor. aktarim

22. Avukat toplumsal baba algisi iizerine konusuyor. 105’.15"-106".33" Ebeveyn alt sistemi/Gii¢

23. Nichole dizide yiikseliyor, y6netmen oluyor, 118.30"-119".38” Giig Benlige

davay1 kazaniyor, Los Angeles’a yerlesiyor ve 125'.01"-126°.06" Farkhlagsma
Charlie de Los Angeles’a geliyor.

24. Film sonu sarkis1 120°.50"- 124'.00” Aile sistemi/Es alt sistemi/Gii¢ Disik
Farkhlagma/Birle
sme
Cekirdek ailenin
duygusal Sistemi
(Bagimlilik)

Yukarida verilen 24 sahne dort arastirmaci tarafindan saptanarak, Minuchin’in yapisal
aile sistemleri ve Bowen'in psikoanalitik yaklasimindaki kavramlara uygunlugu
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acisindan, uzerine fikir birligine varillan sahnelerden olusmaktadir. Bu sahneler
Minuchin’in yapisal aile sistemleri yaklasimi1 ve Bowen’in psikoanalitik yaklasimina
gore incelenerek degerlendirilmistir. Film, Minuchin’in yapisal aile sistemleri
yaklasiminda aile patolojisi, alt sistemler, gruplasma-gii¢c-koalisyon kavramlari
acisindan incelenecektir. Bowen’'in Psikoanalitik Yaklasiminda Benlige farklilasma-
birlesme, tliggen, cekirdek ailenin duygusal sistemi ve kusaklar arasi aktarim
kavramlari agisindan incelenecektir.

Minuchin’in Yapisal Aile Sistemleri Yaklasimi1 Temel Kavramlari
Aile Patolojisi

Yapisal aile sisteminde aile, fonksiyonel olan aileler ve fonksiyonel olmayan aileler
olmak tizere ikiye ayrilmaktadir. Fonksiyonel aile yapisi, bir aileden ve aile
tyelerinden beklenen islevlerin saglikli sekilde yerine getirildigi aileleri ifade
etmektedir. Bu ailelerde aile igi islevler saghkli sekilde yerine getirilmekte, belirgin
sinirlar yer almakta, krizleri saglhikli bir sekilde yonetebilmektedir. Fonksiyonel
olmayan aile yapisi ise sagliksiz ve islevsiz rol ve davranis kaliplarindan olusmakta,
belirgin olmayan ya da ¢ok kat1 sinir ve kurallar yer almaktadir. Bu tiir ailelerde kriz
durumlar1 saghkli bir sekilde asilamamakta ve sinirlar bu dénemlerde daha da
katilasmaktadir. Fonksiyonel olmayan aile yapilari bese ayrilmaktadir (Nazli, 2013).

I¢ice aileler

Kopuk aileler

Evine bagh olmayan kocanin oldugu aileler

llgisiz ebeveynli aileler

e Olgunlasmamis ebeveynli aileler

Marriage Story filminin biitiiniine bakildiginda {i¢ aile sistemi sahnesinin oldugu
gorilmektedir.

Film aile terapisinde Nichole ve Charlie’nin birbirlerinin degerli bulduklar:
ozelliklerini yazdiklar1 ve okuduklar1 sahne ile baslar. Bu yazilan mektupta Nichole,
Charlie’nin ailesi hakkinda 1 numaral 00’.50”-00".59” ve 06’.32"-06’.52” sahnelerinde
kopuk bir aile iliskilerinin oldugunu, Charlie’nin ailesi ile goriismek istemedigini
belirtir. 2 numaral 01’.40”-01°.50” sahnesinde Charlie, Nichole'un ailesi i¢in fazlasiyla
ic ice olduklarini belirtir. Film genelinde ise Nichole'un ailesi ile iliskisine ¢okca kez
tanik olunmaktadir. Nichole ve kiz kardesi kararlar1 konusunda annesinden destek
bulamamakta, babalar: ile goriismemekte ve birbirlerinin yasantilarina sik¢a dahil
olmaktadirlar.

Alt Sistemler

Aile, alt sistemlerden olusan ve bu alt sistemlerin dinamiklerine bagh olarak
farklilasan yapilardir. Aile islevlerini yerine getiren bu alt sistemde, her aile iiyesi
farkli sistemleri olusturmaktadir. “Kari-koca” es alt sistemini olustururken “anne-
cocuk; baba-cocuk” ebeveyn alt sistemini olusturmaktadir (Minuchin, 1981). Aile
liyeleri ayni anda birden fazla alt sistemde yer alabilmekte ve farkl alt sistemlerde
farkli gorevleri yerine getirebilmektedir. Alt sistemler ayn1 zamanda sosyal becerilerin
gelistirilmesini de saglamaktadir. Es alt sistemi birbirini tamamlayic1 bir etkide
bulunurken, kardes alt sisteminde esitlik ve is birligi bulunmaktadir (Fenell ve
Weinhold, 1989).

Marriage Story filminin butiniine bakildiginda alti ebeveyn alt sistemi, bes es alt
sistemi, iki kardes alt sistemi olmak {lizere on li¢ alt sistem sahnesinin oldugu
gorulmektedir. Filmin 4 numarall 16’.24”-16".30” sahnesinde Henry’nin annesi ile
uyumaslt ve bunu Charlie’den saklamak istemesi, 5 numarah 16'.27"-17'.27"
sahnesinde Nichole ve annesinin arasinda yasanan tartisma, 10 numarah 32’.25"-
41’.00” sahnesinde bosanma dosyasi1 Charlie’ye verilirken hem kardesin hem annenin
bu karar1 desteklememesi ve Nichole’e destek olmamalar;, 12 numarali 36’.25”"-
36’.55” ve 54’.40”- 54’.50” sahnelerinde Nichole Henry’i tuvalet konusunda ve babasi
ile gitmesi konusunda 6diillendirirken Charlie’nin bu tutumun karsisinda olmasi, 13
numaral 56’.17”- 56’.50” ve 63".38”- 64’.08” sahnelerinde Henry babasinin hazirlattig
kostiimden vazgecince Nichole’'un tutumu ve son olarak 22 numarali 105.15"-
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106’.33” sahnesinde Avukat Nora’'nin toplumsal baba algis1 lizerine yaptig1 konusma
ebeveyn alt sistemlerine dair ipuglar1 vermektedir.

Avukat Nora’nin 22 numarali 105.15”- 106’.33” sahnesindeki konusmasindan kesit:

"Insanlar fazla sarap icen, c¢ocuguna bagiran ve ona p.t diyen anneleri hos karsilamaz.
Anliyorum. Ben de yapiyorum. Kusurlu bir baba kabul gériir. Kabul edelim, iyi baba kavrami
cikali heniiz 30 sene filan oldu. Ondan énce babalardan, sessiz, namevcut, giivenilmez ve bencil
olmalar1 beklenirdi. Farkli olmalarini istedigimiz kesin. Ama bir bakima onlart kabulleniyoruz.
Onlarin kusurlu yénlerini seviyoruz ama ayni kusurlar annelerde kabul gérmiiyor. Ne maddi ne
de manevi agidan kabul gériiyor..."

3 numarali 13".15”-13".31” ve 98°.05"- 98".25” sahnelerinde Charlie’'nin Nichole’e gelen
teklifi kig¢limsemesi, 7 numarali 20°.30”-20°.55” sahnesinde Nichole’'un tiyatro
yonetmenligi konusunda Charlie’nin durusu, 9 numaral 22°.00”-32".06" sahnesinde
Nichole’un evliligi tizerine konusmasi, 17 numarah 73’.02”-74’.53” ve 94°.09”-95’.40”
sahnelerinde Nichole ile Charlie yasamak istedikleri yere karar verme konusu ciftin es
alt sistemine dair bilgiler vermektedir.

24 numaral 120°.50”- 124’.00” sahnesinde film sonunda Charlie sdyledigi sarkida
evliliklerindeki dinamigi, giic dengesini ve es alt sistemini 6zetlemektedir:

“Seni yakininda tutan biri Beni yakininda tutan biri Yasamin bir pargasini,

Seni derinden inciten biri Beni umursamaya zorlayan bircogunu paylasmak

Sandalyende oturup biri istedigin biri

Uykularint mahveden biri . Beni canli tutan, kafami

Ve yasadigini farkina vardiran ~ Kendimi toparlamami karistiran

biri saglayan biri Benimle ovgiiyle dalga gecen
Hep yanimda olan biri biri

Sana ¢ok ihtiyag duyan biri Yasamaktan en az senin kadar ...

Seni ¢ok iyi tantyan biri korkan biri Beni sevgiyle donatan biri

Seni sasirtan biri Yasamaktan, yasamaktan Beni umursamaya zorlayan

Sana aci ¢ektiren biri biri

Ve sana destek veren biri I¢ini actigin biri Kendimi toparlamami
Goziinden sakindigin biri... saglayan biri...”

Gig

Lee ve arkadaslar1 (2011), giic kavramini aile igerisinde otorite olarak tanimlamistir.
Ailede bir¢cok 6nemli konuya “gii¢” kavramina sahip olan birey tarafindan karar
verilmektedir. Gli¢ kavrami yere, zamana ve duruma yani sartlara gore degiskenlik
gostermektedir. Aile i¢in islevsel olan durum gili¢ kavramini ebeveynlerin elinde
bulundurdugu durumdur. Giicln, ebeveynlerden cocuklara gectigi durumda aile
islevlerinde aksama ve bozulmalar gerceklesmektedir. Alt sistemler saghkh
kurulamamakta ve aile icerisinde simirlar bozulmaktadir. Islevsiz gii¢, gruplasmalar
da beraberinde getirmektedir. (Chiristensen ve Margolin, 1988; Nazli, 2013).

Marriage Story filminin biitliinline bakildiginda on bir gii¢ sahnesinin oldugu
gorilmektedir.

Filmin 8 numaral 21°.00”-21".30” sahnesinde Nichole gli¢lii avukat tutarak Charlie ile
avukatsiz bosanma anlasmasini bozuyor. 9 numarali 22°.00”-32’.06” sahnesinde
iliskisini o6zetlerken giic olgusunun iliskileri boyunca Charlie’de oldugunu dile
getiriyor. 14 numarali 57°.25”- 58".23” sahnesinde bircok avukatla goriismiis oldugu
anlasiliyor. 15 numaral 71°.17”-71°.58” sahnesinde Nichole eskiden yaptiginin aksine
artik Los Angeles’ta yasamak istedigini soyleme 6zerkligini gosteriyor. 19 numaral
83".00”- 83".23” sahnesinde artik Nichole 6zerkleserek ailesinin evinden de ayriliyor
ve kendi evine tasiniyor. 23 numarah 118.30”- 119°.38” ve 125.01"- 126.06"
sahnesinde ise Nichole dizide ytikseliyor, istedigi gibi basarili bir yénetmen oluyor ve
bosanma davasini kazaniyor, tamamen Los Angeles’a yerlesiyor ve Charlie de artik
Los Angeles’a geliyor.

Koalisyon

Sharf (2010)’ gore koalisyon, iki aile bireyinin diger aile bireyini disarida birakacak
sekilde birlesmesidir. Koalisyon tiyeleri ayni amaci paylasmakta; koalisyon disinda
kalan tlye ise amac¢tan uzak kalmakta ve dislanmaktadir. Olusan bir koalisyon aile
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icinde strese sebep olmaktadir. Marriage Story filminin biitiintine bakildiginda bir
koalisyon sahnesinin oldugu goriilmektedir. Filmin 11 numaral 53".50"”-55".45" ve
96’.27"- 96'.52” sahnelerinde Nichole ile Henry arasinda yakinlhk oldugu
gorilmektedir. Bu sahnelerde Henry babasiyla zaman gecirmesi gerekmesine ragmen
annesinden ayrilmak istememektedir. Nichole ise bu konuda Charlie’den ziyade Henry
ile isbirligi yapmaktadir.

Bowen'in Psikoanalitik Yaklagimi Temel Kavramlari
Benlige Farklilasma-Birlesme

Bowen (1985), farklilasma ve birlesme kavramlarini evrensel bir olgu olarak
tanimlamaktadir. Benlige farklilasma, bireyin heyecansal ve zihinsel siireclerini ayirt
etmesinin yaninda ailesi ile kendi kisisel siirecleri de ayirt edebilmesidir. Farklilasma
bireyin biricikligini vurgularken, birlesme kisinin sevgi gereksinimini gosteren bir gii¢
olmaktadir. Bu iki giiciin dengeli ve uyumlu bulundugu bireylerin olusturdugu aileler
daha saglikli olarak tanimlanmaktadir. Ciinkii bu bireyler hem aile beraberligi icin
caba harcamakta hem de bireyselliklerini koruyabilmektedir. Yiiksek diizeyde
farklilasma ailenin kaygi diizeyinin daha diisiik olmasini saglamaktadir (Nazl, 2003;
Sharf, 2008; Shapiro vd., 2011). Marriage Story filminin biitiiniine bakildiginda ti¢
farklilasma, alt1 birlesme olmak tizere toplamda dokuz benlige farklilasma/birlesme
sahnesinin oldugu goriilmektedir. Filmin 2 numarali 01°.40”-01".50” sahnesinde ailesi
ile i¢ ice olmasi, 5 numarali 16’.27”-17".27” sahnesinde ev kurallarim1 annesinin
koymasi ve bu kurallara Nichole’'un sadece uymasini beklemesi, 7 numarali 20°.30”-
20".55” sahnesinde Nichole’'un Charlie istemedigi icin tiyatroda yonetmen olamamasi,
9 numaral 22°.00”-32’.06” sahnesinde avukatina anlattig1 iliskisi, 17 numarah 73°.02”-
74’.53” ve 94°.09”-95".40” sahnelerinde Nichole Los Angeles’ta yasamak istemesine
ragmen Charlie istemedigi icin New York'ta kalmasi ve son olarak 24 numarah
120°.50”- 124’.00” sahnesinde film sonunda Charlie soyledigi sarkida Nichole’'un
evlilik icerisindeki roliinde birlesme yasadigini1 gostermektedir.

Filmin 15 numaral 71°.17”-71".58" sahnesinde Nichole artik kendi isteklerine de ses
vererek Los Angeles’ta yasamak istedigini belirtmektedir. 19 numarah 83.00”- 83’.23"
sahnesinde Nichole ailesinden ve esinden ayr1 bir eve gecerek tek basina yasamaya
bashyor. 23 numaral 118’.30”- 119°.38” ve 125".01”- 126’.06” sahnelerinde Nichole
dizide ytukseliyor, yonetmen oluyor, davay1 kazaniyor, Los Angeles’a yerlestigi
goriliyor. Nichole'un tamamen baskasinin isteklerine gére yasamasindan kendi
isteklerini de dinleyerek 6zerklesmeye baslamasi siireci filmde agik¢a verilmektedir.

Ucgen

Ucgen, hem bireysel sistemi hem de aile sistemini icine alan biitiinsel bir siirectir.
Ucgenin ii¢ koésesi ailenin temel yapisini, sabit yapisin1 ve sosyal cevreyi ifade
etmektedir. Ucgen, iki kisi arasinda olusan stres durumlarinda, stresi azaltmak ya da
durdurmak ig¢in disaridan bir Kkisinin aile icine dahil olmasi olarak da ifade
edilmektedir. Ancak licgen her zaman aile icerisindeki anksiyeteyi azaltmak
konusunda basarili olmayabilir.

Uggenin dort ¢iktis1 vardir. Bunlar;

Sabit bir cift, tiglincii kisinin aile katihimi ile degiskenlesebilir.

Sabit bir cift, liclincii kisinin aileden ¢ikmasi ile bozulabilir.

Degisken cift, liciinct kisinin aile katilimi ile sabitlesebilir.

Degisken cift, liciincii kisinin aileden ¢ikmasi ile sabitlesebilir (Comlekgiler, 2019).
Marriage Story filminin biitiiniine bakildiginda liggen terimine uygun iki sahnesinin
oldugu gorilmektedir. Filmin 15 numarali 71°.17”-71°.58” sahnesinde Nichole,
Charlie’nin kendisini aldattigin1 6grenmistir. 18 numaral 72°.00”-72’.58” sahnesinde
ise Nichole, Charlie’yi aldatmistir. Her iki durumda da aileye disaridan tigiinci kisi
girmistir. Ancak bu durum aile gerilimini azaltmaya katkida bulunmamistir.

Cekirdek Ailenin Duygusal Sistemi

Aile icerisindeki duygusal fonksiyon kaliplarini tanimlayan ¢ekirdek ailenin duygusal
sistemi, Onceki kusaklardan kopya edilmistir ve gelecekte de tahmin edilebilir
davraniglar1 tanimlamaktadir. iki farkh ailede biiyiiyen bireyler cekirdek ailenin
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temelini atarlar. Kendi ailelerinden getirdikleri farklilasma duizeyleri cekirdek ailedeki
duygusal sistem tlzerinde etkili olmaktadir (Comlekciler, 2019). Marriage Story
filminin biitliiniine bakildiginda dort ¢ekirdek ailenin duygusal sistemi sahnesinin
oldugu gorilmektedir. 7 numarali 20°.30”-20°.55” sahnesinde Nichole tiyatroda
basarili olmasina ve yonetmenligi cok istemesine ragmen esine karsi gelememekte ve
tiyatro yonetmeni olamamaktadir. 9 numarali 22°.00”-32°.06” sahnesinde Nichole
avukati ile goriismesinde esine karsi gelemedigini ve ona zamanla bagimh hale
geldigini ifade etmistir. 17 numarah 73°.02”-74’.53” ve 94°.09”-95’.40” sahnelerinde
ise Nichole Los Angeles’ta yasamak istemesine ragmen esi istemedigi icin New York’ta
yasamis oldugunu ve kendisinin isteklerini gormezden geldigini belirtmektedir. 24
numarali 120°.50”- 124°.00” sahnesinde ise film sonunda Charlie soyledigi sarkida
cekirdek ailenin duygusal sistemi lizerine ipuglar1 vermistir.

Kusaklar Arasi Aktarim

Kusaklar arasi aktarim, bireyin stres oriintiileri ve bas etme yontemlerinin aileden
ogrenerek kendi cekirdek ailesine de aktarmasini ifade etmektedir (Gehart, 2014).
Marriage Story filminin biitiiniine bakildiginda iki kusaklar arasi aktarim sahnesinin
oldugu gorilmektedir. Filmin 6 numarali 16’.45”-17°.15” sahnesinde Nichole, kiz
kardesi ve annesinin bosanmis oldugu goriulmektedir. 21 numaralh 96°.58"- 97°.30”
sahnesinde ise Nichole ve Charlie evde tartisma yasamakta ve birbirlerini kendi anne
ve babalarina ¢ok benzemekle suclamaktadirlar.

Sonug¢

Aile terapisinin gelisimi ikinci diinya savasina dayanmaktadir. Ancak bu tarihin
oncesinde de terapistler bazi ailelerin danisan i¢cin olumsuz bir ortam yarattigini
disinmekte ve danisani aileden uzaklastirmak adina hastaneye yatirmak gibi
yaklasimlara yonelmekteydi. Bu durum sorunun kalici olarak ¢6ziilmesini saglayan bir
stire¢ olmaktan ziyade danisanin sorunlarini erteleyici bir etkiye sahipti. 1980’ler aile
terapisinin ayri bir klinik ¢calisma olarak uygulamada ve literatiirde yer buldugu yillar
olmustur. Aile terapisinin yeni gelisen bir terapi olmasi sebebi ile terapi yaklasimlari
da gelismeye devam etmektedir (Durak ve Fisiloglu, 2007; Samanc ve Ekici, 1998). Bu
terapi yaklasimlarindan Murray Bowen tarafindan ortaya konan psikoanalitik aile
danismanlig1 ve Salvador Minuchin tarafindan ortaya konan yapisal aile danismanlig:
mevcut calisma kapsaminda ele alinmistir. Ele alinan bu yaklasimlar Marriage Story
(Evlilik Hikayesi) filminde yer alan sahneler iizerinden analiz edilmistir. Psikoanalitik
aile danmismanhigr benlige farklilasma-birlesme, liggen, cekirdek ailenin duygusal
sistemi ve kusaklar arasi aktarim; yapisal aile danismanhigi aile patolojisi, alt
sistemler, gruplasma-gii¢-koalisyon kavramlar: agisindan incelenmistir.

Marriage Story (Evlilik Hikayesi) filminde Charlie ve Nichole’un bosanma siireci, bu
siirecte Nora (Nichole’'un avukati)’'nin siirece etkisi ve Henry (Charlie ve Nichole’'un
cocugu)'nin siireg icerisindeki rolii islenmektedir. Yasanan bosanma evresinde Charlie
ve Nichole’un siireg¢ icerisindeki degisimleri, birbirleriyle ve Henry ile olan baglari,
bosanma siireci bittikten sonra Charlie ve Nichole’nin kurduklar1 yeni hayatlar:
psikoanalitik aile danismanliglr ve yapisal aile danismanhigi temel kavramlari
kullanilarak analiz edilmistir. Calismada s6z konusu terapi yaklagimlarinin temel
kavramlar1 lizerine durulmus ve bu kavramlar sahnelerle eslestirilerek
somutlastirilmistir. Literatiir incelendiginde daha o6nce film analizi yontemi ile
yapilmis baz1 calismalarla karsilasilmistir (Boyaa ve ilhan 2016; Bozdag, 2018; Derin
ve Acar, 2016; Durak ve Fisiloglu, 2007). Ancak Marriage Story filmine yo6nelik ve
psikoanalitik aile danismanligi ile yapisal aile danismanligini kullanan bir ¢alisma ile
karsilagilmamistir. Mevcut c¢alismadan goruldigu uzere psikoterapi, psikolojik
danisma, hastane gibi ruh saghgi calismalarinin yapildig1 ve egitimlerinin verildigi
alanlarda kuramin/yaklasimin hem teknik hem wuygulama o6gretimlerinde film
kullanimindan faydalanilabilecegi soylenebilir. Film analizi yonteminden gergek
hayata yakin ¢ikarimlarda bulunmak, kuram 6gretimini somutlastirmak, pekistirmek
ve kalic1 bir 6gretimi saglamak adina yararlanilabilir. Bu yonde film analizi calismalari
ile literatiir zenginlestirilebilir, edebiyat eserlerinden ya da tiyatro gibi sanat
alanlarindan bu yonde faydalanilabilir.

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi  Life Skills Journal of Psychology e http://dergipark.org.tr/ybpd



Marriage Story (Evlilik Hikayesi) Filminin Yapisal ve Psikoanalitik Aile Danismanligi Kuramlarina Dayali incelenmesi

Kaynakc¢a

Acar, T. & Voltan Acar, N. (2013). Babam ve Oglum Filmi’'nin ¢ok kusakli/kusaklararasi
aile terapisinin temel kavramlar1 agisindan degerlendirilmesi. Kuram ve
Uygulamada Egitim Bilimleri, 13(1), 37-53.

Bostancioglu, B., & Kahraman, M.E. (2017). Sanat terapisi yonteminin ve tekniklerinin
saglik-iyilestirme giicii Uizerindeki etkisi. Beykoz Akademi Dergisi, 5(2), 150-162.

Boyaci, M., Ilhan, T. (2016). Bilissel davranisq1 terapi yaklasiminin film analizi
yontemiyle incelenmesi. Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 12(2), 734-
746.

Bowen, M. (1985). Family therapy in clinical practice. Jason Aronson.

Bozdag, Y. (2018). Film analizi yontemi ile aile terapileri: Gilbert'in hayalleri. Yasam
Becerileri Psikoloji Dergisi, 2(3), 87-95.

Cag, P. & Voltan Acar, N. (2015). A view of the symbolicexperiential family therapy of
Carl Whitaker through movie analysis. Educational Sciences: Theory and Practice,
15(3), 575-586.

Christensen, A. Margolin, G. (1988). Conflict and alliance in distressed and
nondistressed families. In: Hinde RA, Stevenson-Hinde ], editors. Relationships
within families: mutual influences. Oxford: Clarendon Press; p.263-282.

Coémlekciler, F. (2019). Universite égrencilerinde benligin ayrimlasmasinin es secimi
tutumlarina etkisi. Yiiksek Lisans Tezi. Konya: Selcuk Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitisu.

Durak, E., Fisiloglu, H. (2007). Film analizi yontemi ile Virginia Satir aile terapisi
yaklasimina bir bakis. Ttirk Psikoloji Yazilari, 10(20), 43-62.

Fenell, D., & Weinhold, B. (1989). Counseling families. Denver, CO: Love.

Gehart, D.R. (2014). Mastering competencies in family therapy: A practical approach to
theory and clinical case documentation. Cengage Learning.

Helm, K.M. (2014). Family systems theory (3). Salem Press Encyclopedia of Health.

Lee, Y., Lee, Y.M,, Lee, C.K, Jung, J.K,, Han, S.B., & Hong, J.T. (2011). Therapeutic
applications of compounds in the Magnolia family. Pharmacology &
therapeutics, 130(2), 157-176.

Mert, A. & Soyer, B. (2014). “Kevin Hakkinda Konusmaliyiz” filminin Bowlby’'nin
cocukluk donemi baglanma stilleri ve Minuchin’in yapisal aile sistemleri yaklasimi
temel kavramlar1 kullanilarak degerlendirilmesi. OPUS Uluslararast Toplum
Arastirmalari Dergisi, 4(7), 100-115.

Minuchin, S. (1974). Families and family therapy. Cambridge: Harvard University
Press.

Minuchin, S., Fishman, H. C. (1981). Family therapy techniques. Harvard University
Press.

Nadir, U. (2013). Aile danismanlig1 egitiminde popiiler filmlerin kullanimi1 ve yapisal
aile terapisi kurami ile dalgalarin prensi filminin analizi. Toplum ve Sosyal Hizmet,
24(1), 129-143.

Nazly, S. (2003). Adile danismanligr. Anm1 Yayinlari, Ankara.
netflix.com/tr/title/80223779; 02.03.2021, 22.04.

Nichols, M.P. (2013). Aile terapisi: Kavramlar ve yéntemler. Istanbul: Kakniis Yaynlari.
Samanci, A.Y., Ekici, G. (1998). Aile terapisi. Diistinen Adam, 11(3), 45-51.

Shapiro, F., Kaslow, F.W., Maxfield, L. (2011). Handbook of EMDR and family therapy
processes. John Wiley & Sons.

Sharf, R.S. (2008). Theories of psychotherapy & counseling: Concepts and cases. Cengage
Learning.

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi  Life Skills Journal of Psychology e http://dergipark.org.tr/ybpd



Marriage Story (Evlilik Hikayesi) Filminin Yapisal ve Psikoanalitik Aile Danismanligi Kuramlarina Dayali incelenmesi

Tura, G., Gil, B. (2020). Yapisal aile sistemleri yaklasimi agisindan Tirk sinemasinda
aile filmleri: Miinir Ozkul ve Adile Nasit filmleri. Anemon Mus Alparslan Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi, 8(1), 213-221.

Timli, G.U., & Acar, N.V. (2014). “Issiz Adam” filminin gerceklik terapisine dayali
incelenmesi. Insan & Insan, 2(1), 62-73.

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi  Life Skills Journal of Psychology e http://dergipark.org.tr/ybpd



