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OZET

Bu arastirma, zihin engelli ¢ocuklarin anasmifina gecis siirecinde ebeveynlerinin
gereksinimlerini belirlemeyi amaglamigtir. Aragtirma grubunu okul dncesi donemde yaglar 3 ile 5
arasinda zihin engelli gocugu bulunan 50 anne-baba olusturmusgtur. Aragtirmanin verileri Kargin,
Akcamete ve Baydik (2001) tarafindan gelistirilen "Anasimifina Gegiste Aile Gereksinimlerini
Belirleme Araci" ile toplanmistir. Ayrica ¢cocugun egitime baslama yasi, annenin ve babanin
yaslari, egitim diizeyleri gibi degiskenlerin yer aldig1 bir Bilgi Formuyla toplanan bilgilere gére
ailelerin gereksinim diizeylerinin farklilasip farklilasmadigi da incelenmistir. Sonugta zihin
engelli cocuga sahip ailelerin anasmifina gecis doneminde bilgiye gereksinimleri oldugu
goriilmiigtiir.
Anahtar Kelimeler: Anasinifina gegis, anne baba gereksinimleri, zihin engelli ¢ocuklar.

A STUDY ON NEEDS OF PARENTS WITH MENTALLY RETARDED CHILDREN IN
TRANSITION TO KINDERGARTEN

ABSTRACT

This study investigated the information needs of parents with mentally retarded children
in transition into public kindergarten. The research group consisted of 50 parents who have
children with mentally retarded with ages ranging from 3 to 5. "The Scale Parental Information
Needs in Transition to Kindergarten" was used. This research also examined the effects of
different variables such as the age at which children began education, age and educational level of
parents. The results show that parents with mentally retarded childeren have information needs.
Key Words: Transition to public kindergarten, parental needs, mentally retarded childrens.

GIRIS

Ebeveynler, ¢ocuklarinin dogumuyla birlikte bir¢ok gecisin yasandig1 yeni bir
yasama baglarlar. Cocuklarinin yaptigi ilkler onlar i¢in unutulmaz anlardir. Bebeklerinin
ilk giilimsemesi, ilk adimini atmasi, ilk disin ¢ikmasi, ilk "baba" kelimesini telaffuz
etmesi ebeveynler i¢in unutulmaz yasantilardir. Bazi ebeveynler c¢ocuklarindaki
gelisimin diger kardeslerine ya da akranlarina gore farkli oldugunu, gelisim siirecindeki
geciglerin daha gec¢ oldugunu gozlerler, gelisim hizindaki bu farkliligin nedenini
aragtirmaya baslarlar. Pek ¢ok nedenden kaynaklanabilecek gelisimsel farkliligin en
oncelikli akla gelen nedeni zihinsel islevlerdeki geriliktir. Bu durum, zihinsel islevlerde
o6nemli derecede normal alti, bunun yani sira zihinsel islevlerle iliskili uyumsal beceri
alanlarinda (iletisim, 6z bakim, ev yasami, sosyal beceriler, toplum hizmetlerinden
yararlanma, kendilik yonetimi, saglik ve giivenlik, islevsel akademik beceriler, bos
zamanlar1 degerlendirme ve is) iki ya da daha fazlasinda sinirliliklar gosterme olarak
tanimlanmaktadir (Luckasson ve digerleri, 1992). Amerika Zeka Geriligi Birligi (2002)
tarafindan kabul edilen bu tanimda bireylerdeki smrliligi belirtmenin en 6nemli
amacinin, gereksinim duyulan yardimlarin profilini ¢ikartmak oldugu belirtilmistir
(Smith, 2007).
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Zihin engelli c¢ocuklarm pek ¢ogu dogumun hemen ardindan fark
edilebilmekte, erken egitim programlariyla 6zel egitimden yararlanmalari
saglanmaktadir. Erken egitim programlariyla hem zihin engelli bebegin gelisimi
desteklenmekte hem de ebeveynleri ¢ocuklarinda var olan yetersizlik durumu hakkinda
bilgilendirilmektedir (Friend, 2006). Tiirkiye'de erken egitim programlarinin sistemli
olarak uygulanmasi heniiz ¢ok yenidir. Oysa bati iilkelerinde gelisimsel risk tagiyan tiim
cocuklar, dogumla ya da risk faktorlerinin belirlenmesiyle erken egitim programlarina
katilmakta, boylece yasamin ilk yillarindan itibaren gelisimleri desteklenmekte,
ilerleyen zaman dilimlerinde normal egitim kurumlarma devam etmeleri
saglanabilmektedir (Kobal, 2003).

Erken ¢ocukluk donemi, engelli bebek, ¢ocuk ve aileler icin pek ¢ok gegisin
yasandigl bir zaman dilimidir. Gegis hizmetlerinin pek ¢ogu bebek hizmetlerinden
okuldncesi programa, okuldncesi programlardan anasimniflarina ve ilkdgretime gegisle
ilgilidir. Her ge¢is aile, ¢cocuk ve hizmet verenler i¢in yeni Onlemlerin alinmasini
gerektirmektedir. Erken ¢ocuklukta iki asil gecis donemi bulunmaktadir. Bunlar 0-3 yas
aras1 kres programindan, 3-5 yas arast anaokulu programma gecis; 3-5 yas arasi
anaokulu programindan, 6 yast kapsayan anasinifina gegistir. Okuldncesi programlara
katilan zihin engelli cocuklarin dil gelisimi, motor gelisimi, akademik 6ncesi becerilerin
gelisimi lizerinde olumlu etki yarattig1 bilinmekte ve bu goriis savunulmaktadir. Erken
egitim programlarindan yararlanan zihin engelli ¢ocuklarin {i¢ yaslar1 itibariyle
okuldncesi programlara, 6 yasi iceren anasinifi programina katilmalar1 dnerilmektedir
(Friend, 2006).

Anasmift programlariyla, c¢ocuklarmn diger c¢ocuklar1 anlamalari, kendi
se¢imlerini  yapmalari, kendi sorumluluklarimi almalari ve bagimsizliklarmi
gelistirmeleri hedeflenmektedir. Bu program i¢inde yer alan fiziksel aktivitelere
katilarak eglenmek, zihinsel becerileri ve diisiinmeyi gelistirmek amaciyla yapilan
etkinlere katilarak; problem ¢6zme becerilerinin gelisimi saglanmaktadir. Anasmiflari,
sinif igindeki tartigmalara katilmak icin sirasini bekleme, esyalarini paylasma, birlikte
isbirligi icinde c¢alisma gibi cesitli sosyal becerilerin kazanildig1 ortamlardir.
Bagskalarinin duygularmi anlama, baskalarini dinleme, kendi yaptigi davranislarin
sonuglarmi anlama gibi becerilerin kazanilmasiyla birlikte gocugun duygusal ve sosyal
gelisimi  hizlanir. Cocugun biiyiimeye bagl fiziksel degisimlerini fark etmesini
saglayarak, saglikli bir beden imaji olusumunu saglamak, biiylik ve kiiglik motor
gelisimini artirmak, koordinasyon ve ritim becerilerinin gelisimini desteklemek,
6zbakim becerilerini kazandirmak bu programin genel amaclar1 arasinda yer almaktadir
(Edson, 1994). Okuléncesi egitim engelli olsun olmasm tiim ¢ocuklarin gelisimini
desteklemekte, cocuklar1 ilkdgretime hazirlamaktadir. Ozellikle zihin engelli
ogrencilerin ¢ok erken yaslardan itibaren normal yasitlariyla bir arada olmalarinin,
ileride kaynastirma programlarindan yararlanabilme sanslarimi  artirdign  da
bilinmektedir.

Engelli ¢ocuklarn gelisiminde bir programdan digerine veya bir
yerlestirmeden digerine gegisin olmasi kagmilmaz bir durumdur. Bu gegisler ¢ocuk i¢in
oldugu kadar ebeveynler i¢inde zor olabilmektedir. Zihin engellinin tanilanmasi, engelin
derecesinin belirlenmesi, 6zel egitime baslama, ergenlik ve yetiskinlik yasamina giris
gibi basamaklari iceren gecis siirecleri, birgok aile i¢in ¢ok stresli ve zor durumlardir
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(Snellman, Smith ve Ratatori, 1994). Zihin engelli c¢ocuklarin erken egitim
programindan anasinifina geciste basarili bir gecis yapabilmesi i¢in ge¢isin iyi
planlanmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Gegis, ¢ocugun bir programdan ayrilmasindan
6- 12 ay once baglayan ve ¢ocugun yeni bir programa alismasi donemi boyunca devam
eden daimi bir siirectir. Bu siire¢, ¢ocugun ailesini, programa gonderici ve alici
Ogretmenleri, cocuk ve aile icin imkanlar saglayan diger uzmanlari kapsayan igbirligine
dayal1 bir emektir. Gegis silirecinde ¢ocuklara ve ailelere yardimcei olabilmek icin; anne
babanin gereksinimleri belirlenmeli, anne baba egitimine, gecis planlama siirecine ve
destek hizmetlere yer verilmelidir. Basarilt bir gegis programi i¢in Bireysellestirilmis
Gegis Planlarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu programin icerisinde Bireysellestirilmis Aile
Hizmet Plam1 (BAHP) ve ¢ocuk igin gecis becerilerini kazandirmayi hedefleyen
Bireysellestirilmis Egitim Programlart (BEP) yer almaktadir (Giirsel, 2003). Bu
programlarin her ailenin ve ¢ocugun gereksinimleri dogrultusunda hazirlanmasi oldukga
onemlidir. Ailenin gereksinimleri dogrultusunda hazirlanan gecis programlarmin aile
katilimimi artirdig1 ve okul-aile isbirligini kolaylastirdig: ifade edilmektedir (Snellman,
Smith ve Rotatori, 1994).

Gegis programlarinin  hazirlanmasinda ¢ocugun ve ailenin gereksinimleri
dikkate alinmalidir. Ailelerin gecis siirecinde en fazla bilgi gereksinimlerinin oldugu ve
cocuklarinin devam edecegi anasinifi programi hakkinda cesitli sorulara yanit aradigi
ifade edilmektedir (Hanline ve Halvorsen, 1989; Edson, 1994; Kargin, Ak¢amete ve
Baydik, 2001). Aileler, "Anasinifi nedir? Bir ¢ocuk biitiin bir giin anasiifinda ne yapar?
Bu programda acaba ¢ocugum sikilabilir mi?" gibi pek ¢ok soruyu oOgretmenlere
yoneltmektedirler (Edson, 1994). Zihin engelli 6grencilerin anasmifina gegis siirecinde
aileler yasal haklari, ¢ocugunun bu programdan yararlanabilmesi igin gerekli olan
becerilerin neler oldugu, ¢ocugu icin hazirlanan BEP programi ve 6zel destegin nasil
saglanacagi konusunda bilgi edinmeye ihtiya¢ duymaktadirlar. Cocuklarini anasinifina
hazirlamada ailelere yardime1 olacak etkinliklere iliskin verilen bilginin, ailelerin gecis
stirecine iliskin kaygilarin1 azalttig1 ifade edilmektedir (Hanline ve Halvorsen, 1989).
Ayrica gegis yapilacak anasmifini ziyaret etmek, gozlem yapma, 6gretmen ve okul
idarecileriyle goriisme, gozlem yapma olanagi bulunamadiginda anasmifi deneyimine
sahip ailelerle danisma, yeterli bilgiyi alamadiginda okul disinda bir uzmana danigma
gibi destekler ebeveynlerin gecise ¢ocuklarini ve kendilerini daha iyi hazirlamalaria
dolayisiyla da ¢ocuklart i¢in en uygun secenegi belirlemelerine yardimei olmaktadir
(Akt; Kargin, Akcamete ve Baydik, 2001) Alan yazmn incelendiginde gegis siirecine
iliskin aile gereksinimlerini belirlemeyi amaglayan ¢alismalarin yapildig1 goriilmektedir
(Hanline, 1988; Hanline ve Halvorsen, 1989). Bu c¢alismalarda, ailelerin
gereksinimlerinin belirlenmesinin, gecis siirecine aile katilimlarinin saglanmasinin,
ailelerin gegcis siirecinde yagadiklar1 kaygilar1 azatli§i vurgulanmistir.

Hanline (1988), okuldncesi resmi kurumlardan 6zel siiflara yeni gegis yapmis
bulunan engelli ¢ocugu olan 92 ebeveynin gegise iligkin gereksinimlerini arastirmistir.
Ailelerin en ¢ok yasal diizenlemeler ve ilgili hizmetin igerigi hakkinda bilgiye
gereksinim  duyduklart  belirlenmistir.  Ailelerin = ¢ocuklar1  i¢in  hazirlanan
bireysellestirilmis egitim programlart hakkinda ve cocuklarini yerlestirebilecekleri
okullar hakkinda bilgiye gereksinim duyduklarini ifade ettikleri goriilmiistiir.

Hanline ve Halvorsen (1989) yapmis olduklar1 calismasinda 14 engelli
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Ogrencinin ailesiyle goriigme yapmis, goriigmenin sonucunda ailelerin g¢ocuklarinin
kaynastirma ortamlarina yerlestirilmesiyle ilgili kaygi duyduklarini, 6zellikle ailelerin
giivenlik, normal okul ¢ocuklarinin ve okul personelin ¢ocuklarina yonelik davranislari,
izlenecek programin kalitesi, ulagim gibi konularda gegis siirecinde endise yasadiklarini
belirtmislerdir.

Fowler, Schwartz, Atwater (1991) engelli cocuk ve ailelerinin okuldncesi
programlardan anasimifina gegis siirecini incelemislerdir. Engelli ¢ocuklarin okuldncesi
donemde aldiklar1 6zel egitim hizmetlerinde bireysel ya da kii¢iik grup c¢aligmalarinin
yapildig1, bu caligmalarda dgretmenle birebir iliskiye daha fazla girdikleri gdzlenmistir.
Basarilt bir gegis i¢in; ¢ocuklarin anasinifi programinda gerekli olan becerilerdeki
performansimin  degerlendirilmesi, ¢ocugun sahip olmadig1 becerilerin g¢ocuga
Ogretilmesi ve ailelerin ge¢is siirecinde hazirlanacak programa katilmasi, bu konuda
ailelerin cesaretlendirilmesi gerektigi belirtilmistir. Ailelerle yapilan goriismelerle,
ailelerin kaygi duyduklar1 noktalar konusunda bilgilendirilip ve kaygilarin1 azaltict
calismalarin yapildiginda aileler i¢in gecis doneminin daha az stresli olacag: ifade
edilmistir.

Pianta ve Kraft-Sayre (1999) 261 c¢ocugun ailesiyle goriiserek, onlarin
cocuklarinin anasmifi basladiklar: ilk haftayla ilgili goézlemlerini degerlendirmislerdir.
Ailelerin yaklasik tigte ikisi, kendi ¢ocuklari i¢in gecis doneminin sorunsuz gegctigini
ifade ederlerken, ailelerin %35'1 ise anasinifina gegisle ilgili bazi sikintilar yasadiklarini
ve ailenin var olan dengesinin bozuldugunu belirtmiglerdir. Ebeveynlerin ¢ogu
cocuklarinin anasimifinda bagladiklar ilk birka¢ hafta i¢inde duygusal ya da davranigsal
sorunlar yasadiklarmi ifade etmislerdir. Ogretmenlerin ebeveynlerle birlikte isbirligi
icinde ¢aligmalarmin sonucunda bu sorunlarin azaldig1 belirtilmistir.

Pianta, Kraft-Sayre, Rimm-Kaufman, Gercke, Higgins (2000) yapmis olduklari
calismalarinda tiniversite dgretim iiyelerinin, okuldncesi 6gretmenin ve bu kurumdaki
personelin, ebeveynlerin anasinifina gecis siirecinde isbirligi i¢cinde bulunmalarinin
O6nemini vurgulamislardir. Caligmaya katilan 110 anne babanin katildig1 bu calismada
ebeveyn ve dgretmenlerin anasinifina gegis siirecinde isbirliginin saglanmasinin basarili
bir gecisin yasanmasini sagladig1 vurgulanmustir.

Tiirkiye’de gegis programlarma iliskin ¢ok az sayida ¢aligmanin yapildig:
belirlenmistir. Giirsel, Ergenekon ve Batu (2007) gelisimsel geriligi olan bireylere
okuldan ise gecis becerilerinin kazandirilmasina iliskin 6gretmenlerin ve yoneticilerin
gorislerini ve Onerilerini belirlemek amaciyla yaptiklar1 ¢alismada, Eskisehir ilinde bir
ilkdgretim ve is okulunda calisan {i¢ii yonetici ve altt s1 6gretmen olan katilimcilarla
yar1 yapilandirilmis goériismeler yapmislardir. Arastirmanin bulgularinda, katilimcilarin
calistig1 okulda gelisimsel geriligi olan &grencilerin okuldan toplumsal yasama ve is
yasamina gecisini kolaylastiracak bireysellestirilmis gegis planlaninin hazirlanmadigi
aciklanmustir. Ozellikle, katilimeilarin calistign okulda ise yerlestirme 6ncesi ve sonrasi
stirecin ¢ok iyi islemedigi, okulun bulundugu ilde is analizlerinin yapilmadigi, ailelerin
cocuklarinin ige yerlestirilmesi konusunda okulla isbirligine gitmedikleri ve
sorumluluklar1 paylagsmadiklari, 6grencilerin bir ise ve meslege yerlestirilmesinde
okullara, MEB'e ve isyerlerine iligkin sorunlar oldugu ve devletin bu konuda gorevlerini
yerine getirmemesi nedeniyle, gelisimsel geriligi olan O6grencilere is ve meslek
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becerilerinin kazandirtlmadigt ve bunun sonucu olarak bir ige yerlestirilemedikleri
belirtilmisgtir.

Kargm, Ak¢amete, Baydik (2001), okuldncesi yasta isitme engelli ¢cocugu
bulunan ailelerin anasmifina gecis siirecindeki gereksinimlerini belirlemiglerdir.
Aragtirma grubu okuloncesi donemde yaslar1 3-5 arasinda isitme engelli cocugu
bulunan 94 anne babadan olusmustur. Arastirmanin verileri arastirmacilar tarafindan
gelistirilen ve gegerlik ve gilivenirlik calismast yapilan anasmifina gegiste aile
gereksinimlerini belirleme araci ile toplanmistir. Anne babalarin bu dlgekte yer alan tim
ifadelere gereksinim duyduklar1 ve anasmifi programlar1 hakkinda bilgiye
gereksinimleri oldugu goriilmiistiir.

Gegis kavraminin iilkemizde 6zel egitim alaninda yeni yeni giindeme geldigi
goriilmektedir. Gegis doneminde ailelerin siirece iliskin kaygilarini azaltmak icin aile
gereksinimlerinin ~ belirlenmesi  6nemlidir.  Ailelerin  farkli  gereksinimlerinin
karsilanmasi, bu gereksinimler dogrultusunda her aile icin ve ¢ocuk igin
bireysellestirilmis gecis programlarinin hazirlanmasi, aile okul igbirliginin saglanmasi
¢ocugun anasinifina bagarili gecisinde 6nemli rol oynamaktadir. Bu nedenle, okuloncesi
yasta zihin engelli ¢cocugu bulunan ailelerin anasinifina gecisteki gereksinimlerinin
belirlenmesi bu arastirmanin problemini olusturmaktadir. Ayrica arastirmada gecis
stirecindeki anne baba gereksinimlerini etkileme olasilig1 olan anne-baba yasi, egitim
durumu, meslegi ve ¢ocugun egitime baslama yas1 gibi degiskenlerin gereksinimlerde
anlaml bir farkliliga yol agip agmadigt da bu ¢alismanin kapsami i¢inde incelenmistir.

YONTEM
Zihin engelli c¢ocuklarin anasinifina gegis siirecinde ebeveynlerinin
gereksinimlerini belirlendigi bu arastirma, tarama modelinde betimsel bir arastirmadir.

Arastirma Grubu

Aragtirma grubunu Ankara ili Cankaya ve Kecioren il¢elerinde bulunan, zihin
engelli ¢ocuklara egitim veren 6zel 6zel egitim kurumlarina devam eden ve 3 ile 5
yaglar1 arasinda zihin engelli ¢ocugu bulunan 50 anne-baba olusturmustur. Arastirma
grubunun olusturulmasinda 6ncelikle bu kurumlarda belirtilen yaslarda ¢ocugu bulunan
100 anne-baba belirlenmis ve belirlenen anne-babalara veri toplama araglar
ulastirilmistir. Veri toplama araglarindan 50'si geri donmiistiir. Arastirmaya katilan
cocuklarin kisisel bilgileri ise Tablo 1'de anne-babalarin kisisel bilgileri Tablo 2'de,
gosterilmigtir.

Tablo 1: Arastirmaya Katilan Cocuklarin Ozellikleri

Say1 (N) Yiizde (%)
Kiz 13 26
Cocugun Cinsiyeti Erkek 37 74
TOPLAM 50 100
3 Yas 7 14
< 4 Yas 20 40
Cocugun Yasi—— 0 23 46
TOPLAM 50 100
1-2 Yas 9 18
Cocugun Egitime 2-3 Yas 21 42
Baslama Yas1 3 Yas ve lstil 20 40
TOPLAM 50 100
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Tablo 2: Arastirmada Katilan Ailelerin Kisisel Bilgileri

Say1 (N) Yiizde (%)
25 ve alti 4 8
26-30 yas 23 46
Annenin Yas1 | 31-35 yas 11 22
36 ve istii 12 24
TOPLAM 50 100
ilkokul 25 50
Ortaokul 5 10
Annenin Egitim Durumu | Lise 12 24
Yiiksekogretim 8 16
TOPLAM 50 100
Ev Hanimi 33 66
. .. | Kamu Calisan1 15 30
Annenin Meslegi Serbost 2 2
TOPLAM 50 100
25 ve alti 1 2
26-30 yas 8 16
Babanin Yas1 | 31-35 yas 20 40
36 ve Ustii 21 42
TOPLAM 50 100
ilkokul 10 20
Ortaokul 7 14
Babanin Egitim Durumu | Lise 21 41
Yiiksekogretim 12 24
TOPLAM 50 100
Kamu Caligani 11 22
.. | Isci 14 28
Babamin Meslegi Serbost 5 30
TOPLAM 50 100

Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplamak amaciyla Kargin, Ak¢amete ve Baydik (2001)
tarafindan gelistirilen "Anasmifina Gegiste Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci" ve
"Kisisel Bilgi Formu" ile kullanilmistir.

Anasinifina Gegiste Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci: Arastirmaya
katilan anne babalarin ¢ocuklarinin anasinifina gegislerindeki bilgi gereksinimlerini
belirlemek amaciyla Kargin, Ak¢camete ve Baydik (2001) tarafindan gelistirilmistir.
Likert tipi 3'li dereceli olarak hazirlanan aragta 24 madde yer almaktadir. Aragta yer
alan ifadelere verilen tepkiler "Evet", "Hayur", "Kararsizzim" seklinde
derecelendirilmistir. Aracin puanlanmasinda "Evet" segenegi 3 puan, "Kararsizim"
secenegi 2 puan, "Hayir" segenegi 1 puan alirken, aragtan alinan en yiiksek puan 72 ve
en diisiik puan 24 olarak belirlenmistir. Aragtan alinan puan arttik¢a anne babalarin bilgi
gereksinimleri de artmaktadir.

Aracin gegerlik ve giivenirlik calismasi Kargin, Ak¢amete ve Baydik (2001)
tarafindan yapilmistir. Aracin gecerligini belirlemek amactyla kapsam gegerligi ve yapi
gegerligi caligmasi yapilmistir. Aracin kapsam gecerligini belirlemede uzman goriisiine
bagvurulmus, uzmanlardan alman yanitlar dogrultusunda aracin kapsam gecerligine
sahip oldugunu belirlemislerdir. Ayrica, yapt gegerligini belirlemek icin faktoér analizi
yapilmistir. Yapilan faktor analizi sonucunda aracta yer alan maddelerin tek boyutta
toplandig1 ve toplam varyansin %48'ini agikladigi belirlenmistir. Aragta yer alan
maddelerin faktor degerlerinin .46 ile .83 arasinda oldugu goriilmiistiir.
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Aracin giivenirlik calismasi icin i¢ tutarhligina bakilmistir. I¢ tutarhligini
saptamak amactyla Cronbach Alpha katsayis1 hesaplanmis ve tiim 6lgegin alpha degeri
.95 olarak belirlenmigtir. Ayrica Spearman Brown iki yar1 test korelasyonu ile
hesaplanmis ve iki yar1 giivenirlik katsayis1 .93 olarak belirlenmistir. I¢ tutarliligimn
saptamada madde toplam korelasyonlar1 hesaplanmistir. En diisiik madde toplam
korelasyonunun en diisilk .45 oldugu belirlenmistir. Kargin, Akcamete ve Baydik
(2001) tarafindan yapilan aracin gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalart sonucunda elde
edilen degerler, aracin anasinifina gegiste anne baba gereksinimlerini belirleyebilecek
nitelikte oldugunu goéstermistir.

Bu arastirmada da aracin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 zihin engelli
¢ocugu olan anne babalardan toplanan veriler iizerinde yapimistir. I¢ tutarlihigmi
belirlemek amaciyla Cronbach Alpha katsayisi hesaplanmis ve tiim 6lgegin alpha degeri
.91 olarak belirlenmistir. Spearman Brown Iki Yar1 Test Korelasyonu ile hesaplanan iki
yar1 giivenirlik katsayisi .93 olarak belirlenmistir. Bu degerler {izerine arag, arastirmada
anne-baba gereksinimlerini belirlemek amaciyla kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Kargm, Akcamete ve Baydik (2001) tarafindan
hazirlanan forma benzer bir form hazirlanmis, bu formda anne babalara ve zihin engelli
cocuklarina iliskin demografik bilgileri toplamak amaciyla sorulan gesitli sorular yer
almustir.

Verilerin Coziimlenmesi

Aragtirmada elde edilen verilerin aritmetik ortalama ve yiizdeleri
hesaplanmistir. Arastirmada veriler normal dagilmadigindan, verilerin analizinde non-
parametrik teknikler kullanilmigtir. Ailelerin gereksinimlerinin cesitli degiskenlere gore
farklilasip farklilasmadig1 Kruskal Wallis H Testi ile incelenmistir.

BULGULAR

Bu aragtirmanin temel amaci zihin engelli cocuklarin anasinifina gecis
siirecinde ebeveyn gereksinimlerinin belirlenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda ebeveyn
gereksinimlerinin g¢ocugun egitime baslama yasi, annenin egitim durumu, babanin
egitim durumu, annenin yasi, babanin yasi, annenin meslegi ve babanin meslegi
degiskenlerine gore farklilagip farklilasmadigi arastirilmastir.

Anasmifina Gegise iliskin Aile Gereksinimleri:

Zihin engelli ¢ocugu olan anne-babalarin gecis siirecindeki gereksinimlerini
belirlemek icin toplanan verilerin aritmetik ortalamalart ve yiizdelik degerleri
incelenmistir. Tablo 3'de anne-babalarin belirttikleri gereksinimlerin ortalamalar1 ve
ylizdelik degerleri verilmigtir. Aragtaki maddelere verilen "evet" yanitlari
incelendiginde anne babalarin biiyiik bir kisminin anasmifina gegis stirecinde bilgiye
gereksinim duyduklar1 goriilebilmektedir. Anne-babalarin anasinifina gegisle ilgili en
fazla gereksinim belirttikleri madde %82 ile "gocugumun egitimine iliskin bir sorun
yasadigimda okul i¢cinde ve diginda kimlerden ve nerelerden yardim alabilecegime
iliskin bilgiye gereksinimim var" ifadesi olmustur. Bu maddeyi %80 ile "anasinifinda
cocuguma ne dgretecekleri konusunda bilgiye gereksinimim var" ifadesi izlemektedir.
Anne-babalarin belirttikleri gereksinimler arasinda en diisiik yiizde ile (%48) "¢cocugum
hakkinda diger aileleri nasil bilgilendirecegim konusunda bilgiye gereksinimim var
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ifadesi yer almaktadir.

Tablo 3: Anasinifina Gegiste Aile Gereksinimleri Belirleme Olgegi Madde Ortalama Puanlart ve
Segeneklere Gore Cevaplarin Dagilimi

N
- a2 =
MADDE x| 2] | 7
= < ==
¥
1- Anasinifinin gocugumun gereksinimlerini ne kadar karsilayacagi konusunda bilgiye 2.62 37 7 6
gereksinimim var %74] %l14| %12
2- Anasinifi donemindeki diger ¢ocuklarm gelisim 6zellikleri konusunda bilgiye gereksinimim | 2.58 37 5 8
var. %74]  %10| %16

2.70 40 5 5

3- Anasinifinda ¢ocuguma ne 6gretecekleri konusunda bilgiye gereksinimim var.

4- Cocugumun gelisim diizeyinin ve sahip oldugu becerilerin anasinifi i¢in uygun olup 2.54 34 9 7

olmadig1 konusunda bilgiye gereksinimim var. %68| %I18| %14

2.60 34 12 4

5- Anasinifinin anaokulundan farkli ve benzer yanlar1 konusunda bilgiye gereksinimim var.

6- Anasinifinda gocugum ve benim uymamiz gereken kurallar konusunda bilgiye gereksinimim| 2.68 39 6 5
var. %78 %I12| %10
7- Anasinifi 6gretmeni ve idarecilerin gocugumdan ve benden neler bekledikleri konusunda 2.64 38 6 6
bilgiye gereksinimim var. %76 %I12| %12
8- Cocugumun anasinifina gidip gidemeyeceginin belirlenmesi i¢in nerelerde 2.40 32 6 12
degerlendirilecegi konusunda bilgiye gereksinimim var. %64| %I12| %24
9- Cocugumun anasinifi egitimi i¢in hangi okullara gidecegi konusunda bilgiye gereksinimim 2.58 37 5 8
var. %74]  %10| %16

10- Cocugumun gidebilecegi okullari tanimak tizere gozlem yapmak amactyla bu okullart nasil 244 34 4 12

ziyaret edecegim ve nasil iletisim kuracagim konusunda bilgiye gereksinimim var. %468 08| %24
11- Cocugumun anasinifini belirlemek i¢in yapacagim gozlemde nelere dikkat etmem gerektigi| 2.54 35 7 8
konusunda bilgiye gereksinimim var. %70] %14 %16
12- Cocugumu anasinifina hazirlamak amactyla evde ona nasil yardim edecegim konusunda 2.64 39 4 7
bilgiye gereksinimim var. %78| %8| %14

13- Cocugumun kaydini anasinifina yaptirabilmem igin okul ydneticisine ¢ocugum hakkinda 248 35 4 11

hangi bilgileri verecegim konusunda bilgiye gereksinimim var. %70 %8| %22
14- Cocugumun anasinifina kabul edilmesinde yasal haklarimin neler oldugu konusunda 2.56 36 6 8
bilgiye gereksinimim var. %72 %I12| %l6
15- Cocugum anasinifina kabul edilmedigi kosulda itiraz etmek i¢in nerelere basvurabilecegim | 2.52 38 (6] [6)
konusunda bilgiye gereksinimim var. %74  %0[ %0
16- Cocugumun oziirii ve 6zellikleri hakkinda anasimnifi 6gretmenini nasil bilgilendirecegim 242 34 3 13
konusunda bilgiye gereksinimim var. %68|  %6| %26
17- Anasinifi 6gretmeninden neler bekledigimi ona nasil ifade edecegim konusunda bilgiye 2.22 27 7 16
gereksinimim var. %54 %14 %32
18- Cocugumu siniftaki diger cocuklara tanitabilmek igin neler yapmam gerektigi konusunda 2.36 32 4 14
bilgiye gereksinimim var. %64 %8| %28
19- Cocugumun anasinifi 6gretmeni ile 6zel egitim 6gretmeninin isbirligi kurabilmeleri igin 2.52 35 6 9
neler yapmam gerektigi konusunda bilgiye gereksinimim var. %70 %12] %18
20- Anasinifina devam eden ¢ocugumun 6zel egitim almasi gerekip gerekmedigi konusunda 2.34 32 3 5
bilgiye gereksinimim var. %64 %6| %10
21- Cocugum hakkinda diger aileleri nasil bilgilendirecegim konusunda bilgiye gereksinimim 2.20 24 12 14
var. %A48|  %24| %28
22- Benzer yagantilara sahip ailelerle deneyimlerimizi paylasmak i¢in nasil bir araya 2.40 30 10 20
gelecegimiz konusunda bilgiye gereksinimim var. %60|  %20[ %40
23- Cocugumun problemlerini anasinifi 6gretmenleriyle birlikte nasil ¢oziimleyebilecegimiz 2.70 39 7 4
konusunda bilgiye gereksinimim var. %78 %l14| %8
24- Cocugumun egitimine iligkin bir sorun yasadigimda okul i¢inde ve disinda kimlerden ve 2.74 41 5 4
nelerden yardim alabilecegime iliskin bilgiye gereksinimim var. %82 %10 %8
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Anasmifina Gegisle ilgili Anne-Baba Gereksinimlerinin Cesitli Degiskenler
Acisindan incelenmesi:

Anasinifina gegiste anne-baba gereksinimleri iizerinde; cocugun egitime
baglama yasi, annenin ve babanin yasi, annenin ve babanin egitim durumu, annenin ve
babanin meslegi degiskenlerinin etkili olup olmadig1 (p<0.05) anlamlilik diizeyi 6lgiit
kabul edilerek incelenmistir.

Cocugun Egitime Baslama Yas:

Anasmifina gegiste anne-baba gereksinimlerinin g¢ocugun egitime baslama
yasina gore farklilagip farklilasmadigi Kruskal Wallis H Testi ile irdelenmis ve Tablo
4'de goriildiigii gibi ¢ocugun egitime baslama yasina gore anlamli bir farklilik olmadig:
bulunmustur.

Tablo 4: Aile Gereksinim Diizeyinin Cocugun Egitime Baslama Yasina Gore Karsilastirmast

Cocugun Egitime Baslama Yasi N Sira Ortalamasi X? P
24 ay ve altt 9 19 4,9 0,83
24 ay- 36 ay aras1 21 30,57
36 ay ve listi 20 23,10

Annenin Egitim Durumu:

Anasinifina gegiste anne-baba gereksinimlerinin annenin egitim durumuna gore
farklilasip farklilagsmadigi Kruskal Wallis H Testi ile irdelenmis ve Tablo 5'de
goriildiigii gibi annenin egitim durumuna goére anlamli bir farklilik olmadig:
bulunmustur.

Tablo 5: Aile Gereksinim Diizeyinin Annenin Egitimine Gore Karsilastirmast
2

Annenin Egitim Durumu N Sira Ortal X P
Tlkokul 25 29.4 7.43 0.70
Ortaokul 5 20.5
Lise 12 24.8
Yiiksek Ogretim 8 22.6

Babanin Egitim Durumu:

Anasinifina gegiste anne-baba gereksinimlerinin babanin egitim durumuna gore
farklilagip farklilasmadigi Kruskal Wallis H Testi ile irdelenmis ve Tablo 6'da
goriildiigii gibi babanin egitim durumuna goére anlamli bir farklilik olmadig:
bulunmustur.

Tablo 6: Aile Gereksinim Diizeyinin Babanin Egitimine Gore Kargilagtirdmas

Babanin Egitim N Sira Ortalamast x? P
Durumu
Tlkokul 10 12.35 11.112 0.11
Ortaokul 7 27.5
Lise 21 27.5
Yiiksek Ogretim 12 31.79

Annenin Yas1

Anasinifina geciste anne-baba gereksinimlerinin annenin yasina gore
farklilasip farklilagsmadigi Kruskal Wallis H Testi ile irdelenmis ve Tablo 7’de
goriildiigii gibi annenin yasina gore anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur.
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Tablo 7: dile Gereksinim Diizeyinin Annenin Yasina Gére Karsilastirilmasi
2

Annenin Yasi N Sira Ortalamasi X P
25 ve alt1 4 24.50 6.48 0.90
26-30 23 21.37
31-35 11 34.82
36 ve tizeri 12 25.21
Babanin Yasi

Anasinifina geciste anne-baba gereksinimlerinin babanin yasina gore
farklilasip farklilagsmadigi Kruskal Wallis H Testi ile irdelenmis ve Tablo 8'de
goriildiigii gibi babanin yasina gére anlamli bir farklilik olusturmadigt bulunmustur.

Tablo 8: Aile Gereksinim Diizeyinin Babanin Yasina Gore Karsilagtirilmast

Babanin Yas1 N Sira Ortal X2 P
25 ve alti 1 6.5 6.75 0.80
26-30 8 29.25
31-35 20 20.35
36 ve Uzeri 21 29.88

Annenin Meslegi

Anasinifina gegiste anne-baba gereksinimlerinin annenin meslegine gore
farklilagip farklilasmadigi Kruskal Wallis H Testi ile irdelenmis ve Tablo 9'da
goriildiigii gibi annenin meslegine gére anlamli bir farklilik olusturmadig: bulunmustur.

Tablo 9: Aile Gereksinim Diizeyinin Annenin Meslegine Gore Karsilastirilmast

)

Annenin Meslegi N Sira Ortalamasi X P
Ev Hanimu 33 25 3.48 0.175
Kamu Caligani 15 23.9
Serbest 2 44
Babanin Meslegi

Anasinifina geciste anne-baba gereksinimlerinin babanin meslegine gore
farklilagip farklilagmadigi Kruskal Wallis H Testi ile irdelenmis ve Tablo 10'da
goriildiigii gibi babanin meslegine gore anlamli bir farklilik olusturmadig: bulunmustur.

Tablo 10: Aile Gereksinim Diizeyinin Babanin Meslegine Gére Karsilastirilmasi
2

Babanin Meslegi N Sira Ortalamasi X P
Kamu Caligani 11 30.4 5.97 0.50
Isci 14 17.6
Serbest 25 27.7
TARTISMA

Bu c¢aligma okul Oncesi yasta zihin engelli ¢ocugu bulunan ailelerin
cocuklarinin  anasmifina  gegisteki  gereksinimlerinin  belirlenmesi  amaciyla
gergeklestirilmigtir. Calismada Anasmifina Gegiste Aile Gereksinimlerini Belirleme
Araci’ndan elde edilen verilerin analizi sonucunda, zihin engelli ¢ocugu olan anne-
babalarin 6lgekte yer alan maddelerin biiyiik bir cogunlugunda gereksinim duyduklarini
ifade ettikleri goriilmiistiir. Ailelerin (ebeveynlerin %82'si) dncelikli gereksinim olarak
"cocugum un egitimine iliskin bir sorun yasadigimda okul i¢inde ve disinda kimlerden
ve nerelerden yardim alabilecegime iligkin bilgiye gereksinimim var" ifadesi olmustur.
Anne babalarin %80'inin en 6nemli ikinci gereksinim duyduklar1t madde "anasinifinda
cocuguma ne oOgretecekleri konusunda bilgiye gereksinimim var"” ifadesi oldugu
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belirlenmistir. Aileler gegis siireci i¢inde ek destege gereksinim duymaktadirlar. Bu
destegin kimler tarafindan ve nasil verildigine iliskin bilgilere gereksinimleri
bulunmaktadir. Okullar ve ¢ocuga hizmet sunan birimler gecis islemleri sirasinda aileye
yardim edebilirler. Yardimci olacak kisiler ve birimler listesinde; gidecegi okuldaki
Ogretmeni, aile tiyeleri, servis soforii, yoneticiler, cocugun arkadaslari, psikolog ve diger
ilgili uzmanlar bulunmaktadir (Giirsel; 2003).

Aileler, ¢ocuklarmin nasil ve hangi Olgiilere gore degerlendirildigi, hangi
egitsel ortamin c¢ocuklar1 ig¢in uygun olacagi, ¢ocuklarinin bu ortamlarda ne
Ogrenecekleri ve ek destek ihtiyaglarinin nasil karsilanacagi konularinda bilgi
alabilecekleri kisilere ve kurumlara ihtiyag duymaktadirlar. Ulkemizde zihin engelli
6grencilerin tanilanmasi ve egitsel ortamlara yerlestirilmesi siirecinde aile katiliminin
saglanmasi yeterince yapilamamaktadir. Bu arastirmada da ebeveynler ¢ocuklarinin
egitimine iliskin bir sorun yasadiklarinda okul i¢inde ve disinda kimlerden ve
nerelerden yardim alabilecekleri konusunda bilgiye ihtiya¢ duyduklarini belirtmislerdir.
Ozellikle kaynastirma ortamlarinda yer alan zihin engelli ¢ocuklarin anne babalarmn
ogretmenlerle, okul yoneticileriyle ve normal cocuk anne babalariyla yasadiklari
problemler karsisinda yardim ve destek alabilecekleri kisilere gereksinim duyduklari
bilinmektedir. Geg¢is programlartyla ilgili yapilan benzer c¢alismalarda da bu bulguyu
destekleyici sonuglar elde edilmistir. Kargin, Ak¢amete, Baydik'in (2001) okuldncesi
yasta isitme engelli ¢ocugu bulunan ailelerin anasinifina gegis siirecindeki
gereksinimlerini belirlemek amaciyla yapmis olduklar1 g¢alijmanin sonucunda da
ailelerin %388,3 oncelikle "¢cocugumun anasinifina kabul edilmesinde yasal haklarimin
neler oldugu konusunda bilgiye gereksinimim var" ifadesinin hemen ardindan, ailelerin
%84"iniin "¢ocugumun egitimine iligkin bir sorun yasadigimda okul i¢inde ve disinda
kimlerden ve nerelerden yardim alabilecegime iliskin bilgiye gereksinimim var"
ifadesinde bulunduklar1 goriilmiistiir. Bu gereksinim isitme engelli ¢ocugu olan
ebeveynler i¢inde oldukca 6nemli goriilmiistiir. Dolayisiyla engelli cocugu olan anne
babalarin, ¢ocuklar1 anasinifina basladiginda ¢ocuklarmin egitime baglamasiyla birlikte
yasanacak sorunlar karsisinda bilgi alabilecekleri kisilere duyduklari konusundaki
gereksinimleri goz oniine alinmali ve gerekli diizenlemeler yapilmalidir. Arastirmada
ebeveynlerin %80'1 anasinifinda ¢ocuklarina kazandirilacak beceriler konusunda bilgi
edinmek istediklerini ifade etmislerdir. Bu bulgu Hanline (1988), Pianta ve Karft
Sayre'nin (1999) ve Kargin, Ak¢amete, Baydik'in (2001) yapmis oldugu ¢aligsmalarin
sonuclartyla tutarlilik gostermektedir. Ailelerin gecis siirecinde g¢ocuklarinin devam
edecegi anasinifi programi hakkinda gesitli sorulara yanit aradig1 ve ¢ocuklarina neler
Ogretilecegi konusunda bilgi edinmek istedikleri belirtilmektedir (Hanline ve Halvorsen,
1989; Edson, 1994; Kargin, Ak¢amete ve Baydik, 2001). Aileler, anasinifinda
cocuklarinin Ggretilen bilgi ve becerileri yeterince kazanip kazanamayacaklari
konusunda kaygilar yasamaktadirlar (Edson, 1994). Zihin engelli 6grencilerin
anasinifina gecis siirecinde aileler, ¢cocugunun bu programdan yararlanabilmesi icin
gerekli olan becerilerin neler oldugu, cocugu i¢in hazirlanan BEP programi ve 6zel
destegin nasil saglanacagi konusunda bilgi edinmeye ihtiyag duymaktadirlar.
Cocuklarimi anasinifina hazirlamada ailelere yardimci olacak etkinliklere iliskin verilen
bilginin, ailelerin gecis siirecine iliskin kaygilarini azalttig1 ifade edilmektedir (Hanline
ve Halvorsen, 1989). Fowler ve arkadaslari (1991) engelli ¢ocuk ve ailelerinin
okuldncesinden anaokuluna gegisine bakiglarini inceledikleri ¢aligmalarinda, ailelere
gecisle ilgili gerekli bilgilerin verilmesi ve kaygilarina yonelik bilgilerin verilmesinin,
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gegis donemi stresinin azaltilabilecegini ifade etmislerdir. Calismada, ailelerin
cocuklarina anasmifinda ¢ocuklari i¢in gerekli olan becerileri 6gretebilmeleri i¢in bilgi
vermenin, gecis slirecine ailelerin aktif olarak katilmalarinin saglanmasinin 6nemi
vurgulanmistir. Anasinifina gecis silirecinde ailelere programin igerigi hakkinda bilgi
verilerek, cocuklarina nasil destek olabilecekleri konusunda danigmanlik yapilarak,
ailelerin gecis siirecinde yasayacagi kaygi azaltilabilir.

Aragtirmanin ~ sonuglart1  incelendiginde  anne-babalarin  belirttikleri
gereksinimler arasinda en diisiik yiizde ile (%48) "¢ocugum hakkinda diger aileleri nasil
bilgilendirecegim konusunda bilgiye gereksinimim var” ifadesi yer almaktadir. Bu
ifadenin Kargin, Ak¢amete, Baydik'in (2001) c¢aligmasinda da en diisiik oranda evet
yanit1 aldig1 goriilmiis ve her iki ¢alismanin bu bulgusu arasinda tutarlilik oldugu
belirlenmistir. Aileler Oncelikle, anasmifi, anasmifi programi, g¢ocugunun neler
Ogrenecegi, cocugunun gereksinimlerinin bu ortamda karsilanip karsilanmadigi, yasal
haklari, anasmifina kabul edilmediginde neler yapabilecegi, 6gretmenle nasil isbirligi
yapabilecegi, ¢ocugunun karsilastigt sorunlart nasil ¢dzebilecegi konusunda bilgi
gereksinimleri oldugunu ifade etmislerdir. Ailelerin cocugu hakkinda diger aileleri nasil
bilgilendirecegi konusunda bilgiye gereksinim duymamalarinin, belki de bu konudaki
sorumlulugu kendilerinden ¢ok oOgretmen ya da okul yoneticilerine birakmisg
olabileceklerinden kaynaklanabilecegi diistiniilmiistiir.

Aragtirmada anasimifina gegiste anne-baba gereksinimlerini etkileme olasilig1
oldugu diisiiniilen ¢esitli degiskenler de incelenmistir. Bu degiskenler, cocugun egitime
baslama yasi, annenin ve babanin egitim durumlari, annenin ve babanin yasi, annenin ve
babanin meslegi olarak belirlenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular, degiskenlerin
gecis stirecindeki gereksinimlerde anlamli bir farkliliga yol agmadigini gostermektedir.
Sonuglar Kargin, Akcamete, Baydik'm (2001) calismasiyla tutarlilik gostermistir.
Ancak, Kargin, Ak¢amete, Baydik'in (2001) babanin yasinin ebeveyn gereksinimlerinde
farklilik yarattig1 goriiliirken, bu arastirmada bu farklilik goriilmemistir. Demografik
degiskenlere gore ebeveyn gereksinimlerinin farklilasmamasi ¢aligma grubunda yer alan
katilimcilarin sayisinin az olmasiyla baglantili olabilecegi diisiiniilmiistiir.

Sonug olarak, okul 6ncesi yasta zihinsel engelli ¢cocugu bulunan anne-babalar
cocuklarinin anasinifina gegislerinde, kimlerden yardim alacaklari, ¢ocuklarini bu
stirece nasil hazirlayacaklari, anasinifi 6gretmeniyle nasil isbirligi yapacaklari, yasal
haklarmin neler oldugu gibi konularda bilgiye gereksinim duymaktadirlar. Kargin,
Akcamete, Baydik'in (2001) isitme engelli ¢ocuklarmm anne babalariyla yaptiklari
calisma sonuglartyla, bu arastirmada yer alan zihin engelli cocugu bulunan ebeveynlerin
anasinifina gecis stirecindeki gereksinimlerinin oldukg¢a benzerlik gdstermesi, engelli
cocugu olan anne babalarin ¢ocuklarinin egitsel ortamlara yerlestirme oncesinde bir
gegis programiyla var olan gereksinimlerinin karsilanmasi gerekliligini ortaya
cikarmigtir. Engelli cocuklarin bir programdan digerine basarili ve problemsiz
gecebilmeleri bu siirece ¢ocukla birlikte ailenin de hazirlanmasiyla saglanabilmektedir.
Ailelerin  bu silirece hazirlanmasi da  gereksinim  duyduklari  konularda
bilgilendirilmeleriyle miimkiin olmaktadir. Basarili bir gecisin saglanabilmesi i¢in
oncelikle anne babalarin gereksinimleri degerlendirilmelidir. Ailelere ¢ocugun ihtiyag
duyacag1 becerileri, anasimifi programinin igerigi, anasimifina nasil kayit olabilecegi,
yasal haklari, 6gretmenle nasil iletisim kurabilecegi, ¢ocugun bu ortamdaki giivenligi,
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ulagimin nasil saglayabilecegi gibi konularin tartisildig: aile egitim programlariyla anne
babalarin gegise hazirlanmasi saglanmalidir. Bu arastirmanin sonucunda zihin engelli
cocuklarin erken egitim programlarindan anasinifina gecis siirecinde ailelerin
gereksinimleri belirlenerek, bu gereksinimleri karsilamaya yonelik programlar
hazirlanip uygulanmasi ve bunlarin yayginlastirilmasi dnerilmektedir.
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