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Oz

Kurt tizimii antioksidan ozellikleri sayesinde son zamanlarda kullanilan fonksiyonel gidalar arasinda yer
almaktadir. Anti-oksidatif, kardiyo-protektif, noro-protektif, anti-diyabet, anti-kanser ve anti-ttimér 6zelliklerinin
yani sira daha birgok hastaligin tedavisinde koruyucu rol oynadig: bilinmektedir. Bu galismada kurt {iziimii’niin
Saccharomyces cerevisiae de krom (K2Cr,0y) hasarina kars1 koruyucu bir rolii olup olmadigmi arastirmak i¢in 4
grup olusturulmustur. Gruplar; (1) Kontrol grubu; (2) Kurt Uziimii Grubu (%10); (3) Krom (K2Cr,0O7) Grubu (10
mM); (4) Kurt Uziimii (% 10) + Krom (K2Cr,0-) (10 mM) Grubu. Saccharomyces cerevisiae kiiltiirleri 1h, 3h, 5h
ve 24h boyunca 30 °C'de gelistirilmistir. Malondialdehit (MDA) diizeyleri, katalaz aktivite tayini (CAT), glutatyon
(GSH) seviyeleri ve hiicre gelisimi spektrofotometre ile 6l¢iilmiistiir. SDS-PAGE elektroforez analizi ile total
protein degisiklikleri tespit edilmis ve bradford metodu ile hesaplanmigtir. Calisma sonuglarimiza goére; Krom
(K2Cr,0y) grubu ile kiyaslandiginda, Kurt Uziimii + Krom (K,Cr,O7) grubunda hiicre gelisimi (1h, 3h, 5h ve 24h,
total protein sentezi (24h), GSH seviyeleri (24h) ve katalaz aktiviteleri (24h) artarken, MDA diizeyi (24h) azalis
gostermistir. Sonug olarak, Kurt tiziimii yapragi’nin Saccharomyces cerevisiae kiiltirinde Krom (K3Cr,Oy)
kaynakli oksidatif hasar1 azaltarak, total protein sentezini olumlu yonde arttirdigi belirlenmistir. Bu nedenle
Saccharomyces cerevisiae kiiltiiriinde kurt iiziimii yapragi tedavisinin hiicre gelisimi ve biiylimesinde tesvik edici
bir role sahip oldugunu sdyleyebiliriz.

Anahtar kelimeler: Oksidatif stres, Krom, Kurt tiziimii, Saccharomyces cerevisiae, SDS-PAGE

The Protective Effects of Goji berry Against Oxidative Damage Caused by
Chromium (K2Cr20y7) in Saccharomyces cerevisiae

Abstract

Gaji berry is among the functional foods that have been used recently due to its antioxidant properties. In addition
to its anti-oxidative, cardio-protective, neuro-protective, anti-diabetes, anti-cancer and anti-tumor properties, it is
known to play a protective role in the treatment of many other diseases. In this study, 4 groups were formed to
investigate whether Goji berries have a protective role against chromium (KCr,O7) damage in Saccharomyces
cerevisiae. Groups; (1) Control group; (2) Goji berry Group (10%); (3) Chromium (K>Cr.0;) Group (10 mM); (4)
Gaji berry (10%) + Chromium (K2Cr207) (10 mM) Group. Saccharomyces cerevisiae cultures were developed at
30 °C for 1h, 3h, Sh and 24h. Malondialdehyde (MDA) levels, catalase activity assay (CAT), glutathione (GSH)
levels and cell growth were measured by spectrophotometer. Total protein changes were determined by SDS-
PAGE electrophoresis analysis and calculated by the bradford method. According to our study results, when
compared to the Chromium (KCr.0O7) group, cell development (1h, 3h, 5h and 24h), total protein synthesis (24h),
GSH levels (24h) and catalase activities (24h) increased in the Goji berry + Chromium (K-Cr,O7) group. As a
result, it was determined that Goji berry leaf positively increased total protein synthesis by reducing chromium
(K2Cr,07) induced oxidative damage in Saccharomyces cerevisiae culture. Therefore, we can say that Goji berry
leaf treatment has a stimulating role in cell development and growth in the culture of Saccharomyces cerevisiae.
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1. Giris

Son yillarda kimyasal ilaglarin yan etkilerinden dolay1 dogal bitkisel ilaclara veya dogal bitkisel besin
kaynaklarina yonelik egilim onemli olgiide artmigtir. Dogal kosullarda yetistirilen ve giinliik olarak
belirli miktarlarda tiiketildiginde herhangi bir yan etkisi olmayan bazi meyveler ve sifal bitkiler insanlar
tarafindan bir¢ok hastaligin tedavisi i¢in uzun yillardir kullanilmaktadir. Bu bitkilerden biri olan kurt
{iziimii Solanaceae familyasina ait ¢ok yillik bir bitkidir. Icerigindeki fenolikler, vitaminler,
karotenoidler ve polisakkaritler gibi ¢esitli bilegsenleri nedeniyle insan saglig1 {izerinde bir¢ok yararh
etkiye sahip bir meyvedir. Anti-diyabetik, anti-oksidan, anti-kanser, anti-depresan, yaslanmay1 6nleme
ve immiinomodiilatér gibi bir¢ok farmakolojik etkileri bulunmaktadir [1-3]. Kurt tiziimii glinlimiizde
diinyadaki en yeni "stiper meyve" olarak kabul edilmektedir. Meyveleri turuncu-kirmizi renkte olup tatl
ve keskin bir tada sahiptir. Cogunlukla Tibet, Cin ve Mogolistan'da bulunmaktadir. Kurt tiziimii, gida
ve geleneksel Cin sifali bitkisi olarak kullanilmistir ve su anda Dogu ve Bati'da popiiler bir gida haline
gelmistir [4, 5]. Kurt tiziimii’niin farkli yerel isimleri vardir; en yaygin adi olan "wolfberry", kurt
anlamina gelenle iligkili oldugu i¢in "gou" karakterinden gelmektedir. Cin’de evlilik sarabi, Japonya’da
ise kuko, Himalaya’da Himalaya gojisi ve Tibet’te Tibet gojisi olarak isimlendirilmektedir. Ulkemizde
ise dikenli gali seklinde oldugu icin tekedikeni, yemisgen, seytan ipligi, kurt iiziimii, ¢ay agaci gibi
isimler ile bilinmektedir. Kurt {iziimii’niin yapraklar1 Giineydogu Asya ve Cin’de yaygin olarak islevsel
bir ¢ay veya diyet takviyesi olarak tiiketilmektedir. Yapraklarmda da biyolojik aktivite gosteren
kuvarsetin ve gentisik asit gibi flavonoidlerin bulundugu bilinmektedir. Arastirmalar kurt iziimii
meyvesindeki antioksidan molekiillerin, oksidatif stresi azaltarak, yani serbest radikallerin proteinlere,
DNA'ya ve lipidlere zarar vermesini 6nleyerek saglik agisindan bir¢ok koruyucu fayda saglayabilecegini
bildirmektedir [6, 7]. Hormonlarin ve sinir sisteminin ¢alismasi i¢in gerekli yag asitlerinin olmasinin
yani sira kalp ve kan basinci i¢in de maddeler igermektedir. Oldukga etkili bir anti-fungal ve anti-
bakteriyel madde olan Solavetivone ile Loseminin biitiin tiplerine karsi aktif bir bilesik olan Physalin
icermektedir. Ayrica yaslanmayla ilgili dejenerasyonlarin énlenmesinde ve i¢erdigi yiiksek lif oraniyla
kabizligin 6nlenmesinde aktif rol oynamaktadir [8]. Bu ¢alismanin amaci, Saccharomyces cerevisiae'de
kurt {iztimii yapraginin K,Cr,O7 kaynakli oksidatif hasara karsi koruyucu etkilerini aragtirmaktir.

2. Materyal ve Metot
2.1. Arastirma gruplari

Bu ¢alismada Saccharomyces cerevisiae’de krom (KzCr207) ile olusturulan hasara kars1 kurt tizimii
yapragt’nin koruyucu etkisi arastirilmigtir. Caligma gruplarimiz; (1) Kontrol grubu; (2) Kurt tizimii
Grubu (%10); (3) Krom (K2Cr207) Grubu (10 mM); (4) Kurt tiziimii (% 10) + Krom (K2Cr207) (10 mM)
Grubu.

2.2. Kiiltiire kurt iiziimii yapragi ve krom (K>Cr,0O7) uygulanmasi

Saccharomyces cerevisiae’nin gelisim ortami: Mayalarin gelistirilmesi ve ¢ogaltilmasi i¢in YEPD (250
ml i¢in; 7.5 g maya 0ziitii, 7.5 g tripton, 7.5 g glukoz) hazirlandi. Daha sonra 5 erlen alindi ve erlenlerin
her birine hazirlanan 250 ml’lik besiyerden 50 ml eklendi. Otoklavda 121 °C 1 saat bekletildikten sonra
cikarilarak sogutulma islemi gergeklestirildi. Bek alevi yaninda her bir erlene 800 pl maya ekimi yapildi.
Etiivde 20 dk. bekletildikten sonra kor dlgiimii yapildi. %10°luk kurt tiziimii yapragi’nin hazirlanmasi
i¢in; 10 g kurt tiziimii yapragi tartildi. 100 ml kaynar distile suda demleme seklinde 10-15 dk. bekletildi.
Daha sonra steril bir tiilbent vasitasiyla siiziilerek kullanildi. Ardindan etiivden ¢ikarilan diger erlenlere
bek alevi yaninda K>Cr,O7 ve kurt {iziimii yapragi eklendi. Gruplarm icerigine gore kurt {iziimii yapragi
stiziintiistinden 10 ml, K>Cr,07’den 0,30 gram eklenerek 30°C'de gelistirildi [9].

2.3. Hiicre gelisimi olciimleri

Kiiltiir 6rnekleri 1h, 3h, Sh ve 24h boyunca (gece boyunca) 30 °C'de gelistirildi ve 600 nm (ODsoo) dalga
boyunda spektrofotometre kullanilarak dlgtimleri yapild1 [9].
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2.4. Sodyum dodesil siilfat—poliakrilamid jel elektroforez (SDS-PAGE) protein izolasyonu

Kiiltiir 6rneginden 1 ml alinip 13000 rpm’de 5 dk. santrifiij edildikten sonra pelet kism1 alinarak 500 pl
TEA (pH: 7.5) icerisinde ¢oziildii. Hiicreler, sonikator (Bandelin Sonopuls, Almanya) ile gii¢ 2’de iki
defa 10 sn. pargalandiktan sonra 5 dk. buz igerisinde bekletildi. Ardindan 13000 rpm’de 10 dk. santrifiij
edildi ve pelet kismi alindi. SDS-PAGE c¢alismalari igin esit miktarda 6rnek boyama soliisyonuyla
karistirldr ve elektroforez i¢in kullamima hazir hale getirildi [10].

2.5. Sodyum dodesil siilfat—poliakrilamid jel elektroforez (SDS-PAGE) analizi

Saccharomyces cerevisiae kiiltiirlerinin protein 6rnekleri kuyulara yiiklenmeden 6nce esit miktarda
protein 6rnek uygulama tamponu ilave edilerek 5 dk. kaynatilmistir. SDS-PAGE elektroforez analizi
icin 1x tank tamponu ilave edilmistir. Proteinlerin jeldeki hareketinin izlenmesini saglayan boyaya
(bromofenol mavisi) ait mavi bant, jelin sonuna gelinceye kadar 30 mA akim uygulanmustir.
Elektroforez sonrasi jel, oda sicakliginda 30 dk. veya 1 saat boyunca Coommasie mavisi ile boyanmig
jeldeki protein bantlar1 gériiniir hale gelinceye kadar boya uzaklastirici soliisyon ile yikanmustir. Jel
goriintiileri aliarak gruplar arasindaki protein bantlari incelenmistir [11, 12].

2.6. Total protein yogunlugu dl¢iimleri (Bradford)

Total protein yogunlugu, bradford yontemine gore 595 nm'de (ODsgs) bir spektrofotometre kullanilarak
gerceklestirildi. BSA (bowin serum albiimin) proteini kullanilarak farkli konsantrasyonlarda BSA
protein standartlar1 elde edildi. Buna gore, bu standart degere karsilik gelen Saccharomyces cerevisiae
gruplarindaki toplam protein miktar1 hesaplanmustir [10, 13].

2.7. MDA (malondialdehit) analizi

MDA analizinde, test deney tiipiine 0,5 pl drnek, kor tiipiine ise 0,5 ml saf su konulduktan sonra biitiin
deney tiiplerine 2,5 ml % 20’lik TCA ve 1 ml TBA’dan eklenmistir. Ardindan 90 °C sicaklikta kaynar
su banyosunda 30 dk. beklendikten sonra sogutulmustur. Uzerine 4 ml n-butanol-piridin karisimimdan
eklenip vortekslendikten hemen sonra 3000 rpm’de 10 dk. santrifiij edilmistir. Bu iglem sonunda tistteki
faz kismi alinarak spektrofotometrede 532 nm dalga dlclimii gerceklestirilmistir. Sonuglar nmol/ml
olarak kaydedilmistir [14].

2.8. Katalaz aktivite tayini

Katalaz 6l¢iimii yapmak icin iki tiip alinarak kor tiipiine 30 mM’lik 1.4 ml H,0; ilave edilmistir. Uzerine
0.1 ml fosfat tamponu eklendikten sonra 6rnek tiipiine 30 mM’lik 1.4 ml H,O, ve 0.1 ml enzim ilave
edilmigtir. 30 sn. ve 1 dk. araliklarla spektrofotometrede 240 nm dalga boyunda absorbans degerleri
okunmustur [15].

2.9. GSH aktivite ol¢iimii

0,1 ml kiiltiir 6rnegi 0,4 ml TCA (%10 trikloroasetik asit) soliisyonu ile karistirildi, 20 sn vorteks
yapildiktan sonra ve 3000 rpm’ de 5 dk. santrifiij edildi. 0,1 ml siipernatant temiz bir tiip i¢ine alinarak,
tizerine 0,9 ml distile su, 2 ml Tris tamponu (0,4M pH:8,9) ve 0,1 ml DTNB soliisyonu eklendi. Olusan
sar1 renk distile suya kars1 spektrofotometrede 412 nm dalga boyunda okundu [16].

2.10. istatistiksel analizler

Caligmanin istatistiksel analizleri SPSS 22 paket programu ile analiz edilmistir. One Way Anova Post

Hoc Tukey LSD testleri kullanilarak gruplar arasi farkliliklar belirlenmistir. Calisma gruplarma ait
veriler ortalama + standart sapma (Ort + Sd) olarak tespit edilmistir.
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3. Bulgular ve Tartisma

Giiniimiizde kronik ve 6liimciil hastaliklarin sayisinin artmasimin yani sira tedavi olanaklarmin da kisitl
kalmasi insanlar1 alternatif tip yontemlerine yonlendirmektedir. Alternatif tip yontemlerinde biri olan
fitoterapi yani bitkisel tedavi yontemlerine olan ilgi giin gectikge artmaya devam etmektedir. Son
yillarda bitkisel tedavilerde ¢ok kullanilan meyvelerden biri olan kurt tiziimii’niin saglig1 koruyucu
etkileri ve antioksidan rolleri nedeniyle biiyiik ilgi gdérmektedir. Igeriginde bulunan karotenoidler,
fenilpropanoidler, flavonoidler, polifenoller ve polisakkaritlerde dahil olmak iizere 200'den fazla dogal
biyoaktif bilesikler sayesinde anti-aging, anti-glokom, anti-kanser, anti-tiimér, anti-diyabetik, immiin
regiilasyon ve noroprotektif ozellikler gibi biyolojik islevsellik sunmaktadir [17,18]. Bu calisma
sonucunda elde edilen verilerin, literatiirdeki eksiklikleri doldurarak 6nemli katkilar saglayacagini
diistinmekteyiz.

Sekil 1’e gore farkli gelisim zamanlar1 olan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar gozlenmistir (p< 0,05). Kiiltiir ortammna aktarilan kurt tziimii’niin, Saccharomyces
cerevisiae’de olusturulan K;Cr,O7 hasarina kars1 hiicre gelisimini arttirdigi goriilmistiir. Buna karsilik
K>Cr,07 grubunda ise hiicre gelisimin en az oldugu belirlenmistir.
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Sekil 1. Saccharomyces cerevisiae’nin kurt iiziimii ile farkli saatlerdeki hiicre gelisimi

Sekil 2, Sekil 3 ve Sekil 4, Tablo 1 ve Tablo 2’de verilen total protein sonuglari incelendiginde,
kurt tiziimii’niin, Saccharomyces cerevisiae de protein sentezini tesvik ettigini sdyleyebiliriz. Kontrol
ve Kurt tiziimii gruplari arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark goriilmezken; 6zellikle KoCr,O7grubu
ile kiyaslandiginda Kurt tiziimii (% 10) + K>Cr,O7 (10 mM) grubunda total protein seviyesinin hem
siipernatant hem de pelet gruplarinda yiiksek oranda arttig1 goriilmektedir.

Tablo 1. Bradford siipernatant total protein yogunluklari

Gruplar (Siipernatant) Saccharomyces cerevisiae Total Protein
Seviyesi (nmol/ml)
Kontrol 2,65 £ 2,002
Kurt {iziimii 2,70 = 2,008
Krom (K2Cr207) 1,65+ 2,00°
Kurt iiziimii + Krom (K2Cr207) 2,10 £ 2,00°

a-C:
Siitunlarda farkli harfi tasiyan gruplar arasi fark 6nemlidir (p < 0.05).
One- Way ANOVA Post Hoc LSD Testi.
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Tablo 2. Bradford pelet total protein yogunluklari

Gruplar (Pelet) Saccharomyces cerevisiae Total Protein
Seviyesi (nmol/ml)
Kontrol 135,20 + 2,002
Kurt iiziimii 141,97 + 2,00?
Krom (K2Cr207) 90,05 + 2,00°
Kurt iiziimii + Krom (K2Cr.07) 116,23 + 2,00°

a-c: Siitunlarda farkli harfi tasiyan gruplar arasi fark énemlidir (p < 0.05).
One- Way ANOVA Post Hoc LSD Testi.
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Sekil 3. Bradford siipernatant total protein yogunluklari
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Tablo 3. Saccharomyces cerevisiae MDA seviyesi

Gruplar Saccharomyces cerevisiae MDA Seviyesi
(nmol/ml)
Kontrol 3,52 +£2,00°
Kurt iiziimii 3,25 +2,00°
Krom (K2Cr207) 6,11 +2,00?
Kurt iiziimii + Krom (K:Cr:07) 4,82 £2,00°

a-c: Siitunlarda farkli harfi tasiyan gruplar arasi fark 6nemlidir (p < 0,05).
One- Way ANOVA Post Hoc LSD Testi
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Sekil 4. Bradford pelet total protein yogunluklar

Tablo 3, Sekil 5 ve Sekil 6’da verilen MDA seviyelerini inceledigimizde; K>Cr,O7 grubunda
MDA seviyesinin en yiiksek oldugu, kurt tiziimii’niin anti-oksidan etkisinden dolay1 Kurt tiziimii (% 10)
+ K2Cr207 (10 milimolar) grubunda MDA seviyesinin anlaml bir sekilde azaldig1 gézlemlenmistir.
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Sekil 5. Saccharomyces cerevisiae MDA standart grafigi

789



A. Aslan / BEU Fen Bilimleri Dergisi 10 (3), 784-795, 2021
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Sekil 6. Saccharomyces cerevisiae MDA diizeyi

Tablo 4 ve Sekil 7°de verilen GSH diizeylerini inceledigimizde; kontrol ve kurt {iziimi
gruplarmda istatiksel bir fark goriilmezken, K>Cr,07 grubunda GSH seviyesinin en diisiik oldugu, Kurt
tiziimii (% 10) + K,Cr,O7 (10 milimolar) grubunda ise GSH seviyesinin anlamli bir sekilde azaldig:
gbzlemlenmistir.

Tablo 4. Saccharomyces cerevisiae GSH seviyesi

GRUPLAR Saccharomyces cerevisiae GSH Seviyesi
(ng/ml)
Kontrol 625,88 + 2,002
Kurt iiziimii 644,70 £ 2,00?
Krom (K2Cr207) 303,52 £ 2,00¢
Kurt iiziimii + Krom (K2Cr.0v) 444,70 £ 2,00

a-c: Siitunlarda farkli harfi tasiyan gruplar arasi fark énemlidir (p < 0,05).
One- Way ANOVA Post Hoc LSD Testi
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Sekil 7. Saccharomyces cerevisiae GSH seviyesi
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Tablo 5, Sekil 8’de verilen CAT aktivite tayinlerini inceledigimizde; GSH seviyelerine benzer
sekilde Kontrol ve Kurt liziimii gruplarinda istatiksel bir fark goriilmemistir. KoCr,O7 grubunda GSH
seviyesinin en diisiik oldugu, Kurt Gzimii (% 10) + K>Cr,O; (10 milimolar) grubunda ise CAT
seviyesinin anlamli bir sekilde azaldig1 gozlemlenmistir.

Tablo 5. Saccharomyces cerevisiae CAT seviyesi

GRUPLAR Saccharomyces cerevisiae CAT Aktivitesi
(U/ml)
Kontrol 122,85 £2,002
Kurt iiziimii 120,35 +2,00?
Krom (K2Cr207) 81,97 +2,00°
Kurt iiziimii + Krom (K.Cr,O7) 105,35 + 2,00

a-c: Siitunlarda farkli harfi tasiyan gruplar arasi fark énemlidir (p < 0,05).
One- Way ANOVA Post Hoc LSD Testi

g

g

Goji berry
Katalaz Aktivitesi (U/ml)

Sekil 8. Saccharomyces cerevisiae CAT seviyesi

Sekil 9°daki SDS-PAGE jel goriintiisii incelendiginde; protein yogunlugunun K>Cr,O7 grubunda
en diisiik oldugu gozlenmistir. Kurt {iziimii grubunda protein yogunlugunun en fazla oldugu, K»Cr,O-
grubuna kiyasla Kurt tizimii (% 10) + K>Cr,O7 (10 milimolar) grubunda ise protein yogunlugunun
yiiksek oranda arttigi gézlenmektedir. Bu ¢aligma sonucunda, Kurt tiziimi’niin K>Cr,O7’in olumsuz
etkilerine ragmen Saccharomyces cerevisiae’nin gelisimini arttirdigi sonucuna varilmustir.

Sekil 9. SDS- PAGE Pelet Protein Bantlar1. Bantlar 1: Kurt iiziimii 2: Kontrol; 3: Krom (K2Cr.0y) 4: Kurt
iziimii + Krom (K2Cr.07)
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Chan ve arkadaslari [19], kurt iziim{i’niin retinitis pigmentosa hastalarinda gérme bozuklugunu
geciktirmeye yardimei olup olmadigini ve retina fonksiyonlar: tizerindeki tedavi etkisini arastirmay:
amagclamiglardir. Kurt tizimii tedavisinin retina i¢in ndroprotektif bir etki sagladigi ve retinitis
pigmentosa koni dejenerasyonunu geciktirmeye yardimer oldugu sonucuna varmiglardir. Amagase ve
Nance [20], saglikli yetiskin insanlarda Kurt liziimii tiiketiminin metabolizma hizini arttirarak kilo
vermeye yardimcl oldugunu belirtmislerdir. Chiancone ve arkadaslar1 [21], kurt tiziimii tedavisinin
kronik bakteriyel prostatin 6nlenmesinde oldukga gii¢lii etkilere sahip oldugunu belirtmiglerdir. Aslan
ve arkadaslar1 [13], domatesin Saccharomyces cerevisiae’de H,O; kaynakli hasara karsi koruyucu
rollerini arastirmuslardir ve domatesin antioksidan ozelligi sayesinde koruyucu bir 6zellige sahip
oldugunu tespit etmislerdir. Aslan ve arkadaslar1 [10], tiziim ¢ekirdegi ekstraktinin Saccharomyces
cerevisiae’de H»O2’in neden oldugu oksidatif stres hasarimi azalttigi ve Saccharomyces cerevisiae
bliylimesi lizerinde koruyucu bir role sahip oldugunu tespit etmislerdir. Ayrica, H.O; gruplarinda MDA
seviyesinin arttigini ortaya koymuslardir. Beyaz ve arkadaslari1 [14], Saccharomyces cerevisiae’de H,O;
kaynakl1 oksidatif strese kizilcik (Cornus mas L.) ve karadut (Morus nigra L.) meyvelerinin koruyucu
etkilerini arastirmislardir. Kizilcik ve karadut meyvelerinin oksidatif strese karsi oldukga giiclii bir
terapotik etkiye sahip sonucuna varmuslardir. Ayrica, H2O; eklenen gruplara kiyasla karadut ve kizilcik
ekstraktlarinin verildigi gruplarda MDA seviyesinin azaldigini ve total protein seviyesinin ise anlamli
bir sekilde arttigimi belirtmiglerdir. Cai ve arkadaslar1 [22], tip-2 diyabetik hastalarda kurt tiziimii
uygulamasiin herhangi bir hipoglisemik ilag almayan kisilerde, hipoglisemik ilaglar alan hastalara
kiyasla daha belirgin hipoglisemik etkinlik gosterdigini tespit etmislerdir. Elde edilen sonuclara gore,
kurt tzimii uygulamasimnin tip 2 diyabet igin iyi bir potansiyel tedavi yardimcisi oldugunu
belirtmiglerdir. Aslan [23], farkli meyve sular1 ve bunlarin kombinasyonlarinin, Saccharomyces
cerevisiae’de oksidatif hasar1 azaltma ve hiicre biiylimesini arttirmada koruyucu bir rolii oldugunu
vurgulamustir. Liu ve arkadaslar1 [24], sazanlarda karbon tetrakloriir (CCls) kaynakli hepatotoksisiteye
kars1 Kurt tizimii’niin tedavi edici ve Onleyici etkileri in vitro ve in vivo olarak arastirilmislar ve kurt
tzimii uygulamasinin hepatopretektif bir aktiviteye sahip oldugunu tespit etmislerdir. Kurt tiziimi
verilen gruplara kiyasla CCly verilen gruplarda MDA seviyelerinin azaldigini belirtmislerdir.

Bucheli ve arkadaslar1 [25], yashi deneklerde Kkurt tiziimii tedavisinin yiiksek antioksidan
(6zellikle zeaksantin) icerigi nedeniyle gorme kaybi iizerine etkilerinin arastirmuslar ve glinlitk
takviyenin yash deneklerde hipopigmentasyon ve gérme dejenerasyonuna karsi etkili koruma sagladigi
kanisina varmiglardir. Aslan ve arkadaslari [9], Kivi ekstraktinin zengin antioksidan igerigi sayesinde S.
cerevisiae’nin hiicre biiylimesini arttirarak oksidatif hasari ortadan kaldirdigini tespit etmislerdir.
Plavcova ve arkadaslar1 [26], zerdegal’in Saccharomyces cerevisiae’de antiinflamatuar etkisini
arastrmiglardir ve Onemli bir anti-inflamatuar etkiye sahip olan ve bir¢ok inflamatuar hastaligin
tedavisinde destekleyici bir dogal fenolik bilesik oldugu kanisina varmiglardir. Aslan [27],
Saccharomyces cerevisiae’de H,O; kaynakli hasara karsi dut ekstraktinin giiglii koruma saglayarak
hiicre biiylimesini arttirdigini tespit etmistir. Jilani ve arkadaslar1 [28], Saccharomyces cerevisiae’de
zeytin yapragi (Olea europaea L.) polifenollerinin biyolojik olarak islenebilirligi ve antioksidan
kapasitesine etkisini aragtirmislar ve zeytin yapraginin antioksidan aktiviteyi arttirdi§i sonucuna
varmuglardir. Kiruthika ve Padma [29], Zea mays yapragi ekstraklarinin Saccharomyces cerevisiae’de
H.0, kaynakli oksidatif stres karsi koruyucu roliinii arastirmislar ve zengin antioksidan kaynagina sahip
olan Zea mays yaprag ekstraklarinin H,O; tarafindan indiiklenen oksidatif strese kars etkili bir sekilde
koruma sagladigim belirtmislerdir. Mitrica ve arkadaglar1 [30], Saccharomyces cerevisiae’de UV-A
kaynakli olusturulan oksidatif strese karst EGCG’nin koruyucu etkileri arastirilmis ve EGCG’nin reaktif
oksijen tiirlerinin (ROS) giicli bir temizleyicisi olan antioksidan 6zellige sahip oldugu belirtilmistir.
Chong ve arkadaslar1 [31], yesil ¢ay polifenollerinden olan EGCG’nin Saccharomyces cerevisiae’de
DNA onarim yollar1 {izerindeki etkilerini aragtirmuslar ve EGCG’nin DNA onarim yollarini aktive
ederek genom stabilitesini korumada oldukga etkili oldugu sonucuna varmuslardir. Aslan ve arkadaslar1
[32], karbon tetrakloriir (CCls) kaynakli pankreas dokusundaki hasara karsi ellagik asit (EA)’in terap6tik
potansiyeli arastirillmistir. EA uygulanan gruplara kiyasla CClsuygulanan gruplarda MDA seviyesinin,
Bcl-2 ve NF-xB protein ekspresyonunu azaldigini, GSH diizeyinin ve CAT aktivitesinin yani sira
kaspaz-3 ve Nrf-2 protein ekspresyonunu ise anlamli bir sekilde arttigini belirtmislerdir. Kang ve
arkadaglar1 [33], dekstran siilfat sodyum (DSS) ile indiiklenen kolit fare modeli kullanarak kurt
liziimii’nin Enflamatuar bagwsak hastaliklar1 semptomlar1 {izerindeki koruyucu etkilerini
aragtirmislardir. Kurt iizimii’niin DSS kaynakli kolitin mortalitesini ve semptomlarimi azalttigim,
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DSS’nin neden oldugu mukozal hasar1 hafiflettigini hastalik aktivitesini iyilestirdigini belirtmiglerdir.
Aslan ve arkadaslar1 [16], siganlarda CCls kaynakli bobrek hasarina karst EA’in anti-oksidatif ve anti-
inflamasyon yollar1 tizerindeki etkilerini degerlendirmislerdir. EA ile tedavi edilen gruplarda bobrek
dokusunda olugan hasarmin yani sira NF-«kB, VEGF, COX-2 ve TNF-alfa protein ekspresyonunu
azaltarak kaspaz-3 ve Nrf-2 protein ekspresyonunu anlamh bir sekilde arttirdigi sonucuna varilmistir.
Biyokimyasal analizler bakimindan incelendiginde, EA ile tedavi edilen gruplarn MDA seviyelerinde
azalis, GSH seviyeleri ve CAT aktivitelerinde ise anlamli derecede artis oldugunu belirtmiglerdir.
Karakas ve arkadaslar1 [34], Kurt iiziimii meyvelerinden elde edilen metanol ekstresinin siganlarda
anksiyete, depresyon benzeri davramslar tizerine etkilerini arastirmuslar ve Kurt {iziimii meyvelerinin
metanol oziitiiniin anksiyeteyi ve depresyon benzeri davraniglar1 azalttigini gozlemlemislerdir. Ruiz-
Salinas ve arkadaslar1 [35], yash siganlarda kurt tiziimii tedavisinin GFAP, kaspaz-3 ve hiicre igi reaktif
oksijen tiirlerinin olusturdugu oksidatif stresi azaltarak hipokampusun néroplastisitesini iyilestirdigini
belirtmislerdir.

4. Sonuc ve Oneriler

Geleneksel tip uygulamalarinda insan sagligim koruyucu ve tedavi edici 6zellikleri nedeniyle bitkisel
iiriinlerin kullanimma olan ihtiya¢ giin gectikge arttirmaktadir. Ozellikle yiiksek antioksidan
kapasitesine sahip bitkisel iiriinlerden biri olan Kurt {izimii insanlarin yasam Omiirlerinin uzamasinin
yaninda koruyucu ve tedavi edici biyolojik aktiviteler de gostermektedir. Calismamizin sonuglari
degerlendirildiginde; kurt tiziimii’niin Saccharomyces cerevisiae’de total protein sentezini tesvik ettigini
ve hiicre gelisimini arttirdig1 tespit edilmistir. Dahasi, ¢alismada Kurt tiziimii eklenen gruplarda GSH
diizeylerinin ve CAT aktivitelerinin diger gruplara kiyasla anlamli diizeyde arttig1, hiicre i¢inde oksidatif
stres belirteci olan MDA diizeylerinin ise anlamli bir sekilde azaldigr belirlenmistir. Calismada yapilan
analizlerle ilgili parametrelerin literatiirdeki eksikligi ¢alismanin 6nemini ortaya koymaktadir.
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