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OZET

Bu ¢alismanin amac, Tiirkiye’nin Giineydogu Anadolu Bolgesinde balik tiiketimindeki mevcut
durumu ortaya koymak ve belirlenen sorunlara oneriler getirmektir. Bu amacgla resmi
yayinlanan veriler ve literatiir bilgilerinden yararlanilarak eksiklikler degerlendirilmistir.
Sosyo-ekonomik faktorler, beslenme aligkanliklari, kisisel tercihler, denizden uzaklik, bolge
kaynaklar1 gibi gesitli faktorler, tiiketim miktarlarini etkilemektedir. Bununla birlikte isleme
teknikleri ve isleme tesisleri gelistirilerek, alternatif tiiketim yollar1 aranabilir. Sonug olarak, bu
alandaki tiiketim diizeyini artirmak icin iirlin ¢esitlendirmesi ve etkili politikalarin gerektigi

diistiniilmektedir.
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ABSTRACT

The aim of this study was to examine the current status of fish consumption and provide
suggestions to faced problems in South eastern Anatolia Region of Turkey. For this purpose,
the deficiencies were evaluated by using publish official data and literature. Different factors
such as socio-economic, eating habits, personal preferences, distance from the sea the sea
coastal, region resource setc. Are affected the consumption amounts. However, alternative
consumption ways should be sought with development of new processing methods and
processing plants. In conclusion, it is thought that the product diversification and effective

policies are needed for improving the consumption level in this area.
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GIRIS

Insanlarin kaliteli ve dengeli beslenmesinde 6nemli rol oynayan gida maddeleri arasinda
bulunan su {iriinleri, yiiksek protein orani, diisilk karbonhidrat igerigi, sindirim kolayligi,
vitamin ve mineral yoniinden zengin olmasi, biinyesinde énemli yag asitleri (Omega-3; Omega-
6) ile esansiyel aminoasitleri barindirmasi gibi 6zellikleriyle 6n plana ¢ikmaktadir. Bununla
birlikte, diinya niifusuna paralel olarak artan besin ihtiyacinin karsilanmasi bakimindan da
olduk¢a Onemli bir potansiyel durumundadir. Gliniimiizde insanlarin, yasamlarinin her
doneminde sagliklarini korumalari, stirdiirmeleri ve gelismelerine katkida bulunmalari i¢in gida
gereksinimlerinin bir kismini su kaynaklarini kullanarak, su tiriinlerinden saglamalar1 oldukg¢a
onemlidir (Oksiiz ve ark., 2018). Tiirkiye toplam 177714 km akarsu, 200 civarinda gélii, 6000
m? den fazla yiizey alanina sahip baraj golleri ile su kaynaklar1 yoniinden zengin iilkeler
arasinda yerini almaktadir. 26 milyon hektarlik {iretim alaniyla, mevcut tarim alanlarina yakin
ve orman alanlarindan daha biiyiik olmasina karsin milli ekonomiye katkis1 hala hazirda yeterli
diizeyde degildir (Ozden ve ark., 2008). 85 milyona yaklasan niifusu ile Tiirkiye, su iiriinleri
tiretim ve ihracat potansiyeli yiiksek bir iilke konumunda olmasina ragmen, su friinleri
tilketiminin Yyeterli seviyede olmadigi, diinya ortalamasinin ¢ok altinda ve bir¢ok Avrupa
Ulkesinin de gerisinde oldugu bilinmektedir. Ornegin Avrupa Birliginde kisi basi yillik
ortalama balik ve su iiriinleri tilketim miktarinin 23.1 kg oldugu bildirilirken, diinya ortalamasi
kisi bas1 18.9 kg y1l™? olarak bildirilmistir. Tiiketim agisindan Portekiz (56.7 kg yil?) ilk sirada
yer alirken, bunu Ispanya (43.4 kg y1l! ), Litvanya (39.8 kg yil'?), Finlandiya (35.6 kg yil'!)
ve Fransa 35.2 (kg yil!) izlemektedir. Belgika, yillik ortalama 26 kg ile Avrupa Birligi
ortalamasi lizerinde 9. sirada yer almaktadir. Avrupa’da en az tiiketen iilkelerin ise Bulgaristan
(6.4 kg y1I't) Romanya (6.3 kg y1l'! ) ve Macaristan (5.3 kg y1l') oldugu bildirilmistir (Sahindz
ve ark., 2017). Ulkemizde ise 2018 yilinda kisi basi ortalama 6.1 kg yil™ balik tiiketildigi
bilinmektedir. Su iriinleri tiiketim miktarlar1 diinyada, iilkeler arasinda degisim gosterdigi
kadar Tiirkiye'de bolgeden bolgeye farklilik gostermektedir (Olgunoglu ve ark., 2020).
Ulkemizde kisi bas1 yillik balik tiiketim miktar;, Dogu Anadolu, Giineydogu Anadolu ve Ig
Anadolu'da ¢ok diisiik iken, Karadeniz ve diger kiy1 bolgelerinde ise bir miktar daha yiiksektir
(Sivri ve ark., 2011; Hecer, 2012; TUDAYV, 2017; Yiiksel ve Diler, 2019). Kisi bas1 yillik
tiikketim Karadeniz bdlgesi icin 25 kg, Istanbul, izmir, Ankara gibi biiyiik sehirler icin 16 kg,
Dogu ve Giineydogu Anadolu Bélgemiz i¢in 0.5 kg olarak bildirilmistir (TUDAYV, 2017).

Sosyal yapi, beslenme aligkanliklari, ekonomik gelir ve bireysel tercihler gibi birgok faktorler

tiketim miktarina dogrudan etki etmektedir. Isleme tesislerinin ve isleme tekniklerinin
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gelistirilerek, alternatif tliketim yollarimin tiiketiciye sunulmasiyla bu miktarlarin
arttirtlabilecegi ongoriilmektedir (Hecer, 2012). Bu ger¢evede su iiriinleri tiiketimimizin
bolgesel mevcut durumunu belirlemek i¢in daha detayli ¢alismalarin yapilmasi, tiiketici
davraniglarinin  etkilendigi faktorlerin tam olarak belirlenmesi, sektoriin desteklenmesi,

tiiketimin yayginlastirilmasi adina son derece 6nemlidir.

Bu ¢aligma Giineydogu Anadolu Bolgesi halkinin balik tiiketiminde, illere gore nasil bir tercih
ve degisim igerisinde olduklarmi ortaya koymak amaciyla son donemde yapilan

arastirmalardan derlenerek yorumlanmaistir.

Tiirkiye’nin Giineydogu Anadolu Bélgesindeki Cesitli illere Gore Balk Tiiketim
Tercihleri

Son yillarda iilkemizde, bolge ve sehir bazinda su iriinleri tiiketimiyle ilgili ¢ok sayida
arastirmalar yapilmistir (Denli ve ark. 2016; Aydin ve Odabas1 2017; Kirict ve ark. 2018;
Kaplan ve ark. 2019). Bu baglamda su {irlinleri tiiketimine yonelik bilimsel ¢alismalarin
yaklagik 30 yildir yapildigi da bilinmektedir (Kili¢ ve ark., 2019). Bu ¢alismada ise Giineydogu
Anadolu Bolgesinin bazi illerinde, balik tiikketimine iligkin son yillara ait makalelerden

derlenmis bilgiler 6zet olarak sunulmus ve yorumlanmistir.

Ulkemizin Giineydogusundaki dokuz ili (Adiyaman, Batman, Diyarbakir, Gaziantep, Kilis,
Mardin, Siirt, Sanlurfa ve Sirnak) iceren Giineydogu Anadolu Bolgesi, 75 193 km?lik
yiizol¢limil ile tilkenin % 9.7’lik kismini olusturmaktadir. 2019 yili niifus rakamlarina gore 8
876 531 olan bolge niifusu, iilke toplam niifusunun % 11.02’sini olusturmaktadir. Kisi basina
diisen gelir miktar1 yoniinden ise Tirkiye’nin en diisiik bolgelerinden biri durumundadir

(Giirsoy, 2012).

Adiyaman ili 6rnegi; Olgunoglu ve ark. (2014) Adiyaman’da balik eti tiiketimindeki mevcut
durumu belirlemek {izere yaptiklart arastirmada Adiyaman halkinin %84 tiniin balik etini
tilkettigi belirlenmis ancak, en ¢ok tiiketilen hayvansal iiriinlerin baginda tavuk eti (% 56), daha
sonra kirmizi et (% 38) ve en son balik eti (% 5) oldugu ortaya konulmustur. Tavuk etinin diger
hayvansal besinlere gore daha ¢ok tercih edilmesinin sebebi, siirekli bulunabilir olmasi, pisirme
kolaylig1 ve cazip fiyat avantaji gibi durumlardan kaynakli oldugu bildirilmistir. Balik eti
tiiketim tercihlerinin &ncelikle tath su tiirlerinden (% 70) yana oldugu, % 30’unun ise deniz
baliklarini tercih ettikleri belirlenmistir. Tatli su baliklar1 arasinda % 36 ile en ¢ok sazanin,

deniz baliklar1 arasinda ise % 19 ile hamsinin ilk sirada tercih edildigi goriilmistiir. Arastirmada
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ankete katilan tliketicilerin % 95’inin baligin taze olmasina dikkat ettigi vurgulanmistir. Diger
yanda taze baligin bulunmamasi durumunda, % 24’{iniin dondurulmus baliktan yana tercihini
kullandiklar1 bildirilmistir. Ayrica taze baligin bulunmamasi durumunda ise % 68’inin
kesinlikle balik satin almadiklar1 bildirilmistir. Calisma sonucunda, dondurulmus balik basta
olmak tizere islenmis su tirlinlerinin 6ncelikli tercih olmadigi sonucuna varilmistir. Calismada
ankete katilanlardan biiylik bir kisminin (% 94) baliktan farkli bir su iirlinii titketmemis olmasi,
%86’ nin balik disinda farkli su {irlinleri ile islenmis balik tiriinlerine ilgi duymadigi
bildirilmistir. Tiiketim tercihleri sirasiyla kizartma (% 41), firinda (% 35) ve 1zgara (% 23)
oldugu ifade edilmistir. Ayrica calismada kisi bagina diisen balik miktarmin Tiirkiye

ortalamasinin altinda oldugu da (3.01 kg) ortaya konulmustur.

Diyarbakir ili 6rnegi; Aydin ve Odabas1 (2017), Diyarbakir’da yasayan bireylerin su tirlinleri
tiketim aligkanliklarinin ve tercihlerini belirlemek tizere yaptiklari anket caligmasinda,
tiketicilerin Oncelikli tercihinin % 38 oraniyla tavuk eti oldugu daha sonra % 34 oraniyla
kirmizi et oldugu, % 28 oraniyla su tiriinleri oldugu bildirilmistir. Diyarbakir ilindeki ¢alismada
bireylerin % 97.7’nin su {rlinlerini tiikettiklerini belirtmiglerdir. Hamsi bolgede en g¢ok
tilketilen (% 15.5) su {irlinti olarak bildirilmistir. Hamsiden sonra tercih edilen su iirtinleri
sirasiyla alabalik (% 14.7), levrek (% 10.4), ¢ipura (% 9.9) ve istavrit (% 9.6) seklinde oldugu
bildirilmistir. Nadiren tiiketilen tiirlerin ise kefal (% 2.2), kalkan (% 2), sinarit (% 1.8) ve
karagoz (% 1.3) oldugu ifade edilmistir. Bolgede balik etinin daha ¢ok taze (% 84.5) veya
konserve (% 15.5) seklinde tiiketildigi ortaya koyulmustur. Tiiketim tercihinin ise ¢ogunlukla
kizartma (% 44.3) veya firinda pisirme (% 24.8) seklinde oldugu belirtilmistir. Calismada su

iirinleri tiikketiminin, Tiirkiye ortalamasinin iizerinde (12.2 kg y11') oldugu da bildirilmistir.

Mardin ili 6rnegi; Kaplan ve ark. (2019) Mardin Il’inde balik tiiketim aliskanliklarinin ve
tercihlerinin belirlenmesi amaciyla yaptiklari ¢alismada bireylerin % 77.75’nin balik etini
tilkettigi, tiiketmeyenlerin oranini ise % 22.5 olarak bildirmistir. Calismada tercih edilen balik
tirlerinin % 56.91 ile hamsi, % 25.08 alabalik, % 16.40 ¢ipura ve % 1.61 lifer oldugu
bildirilmistir. Tiiketilen baliklarin, % 96.78 taze olarak, % 6.11’s1 tuzlanmis balik seklinde %
2.57 ise salamura olarak ve %2. 89°da konserve seklinde tiiketildigi ifade edilmistir. Pisirme
yontemlerinde tercihin ise % 93.24’{iniin kizartma, % 36.01’nin 1zgara % 3.21’inin bugulama
teknikleriyle oldugu ortaya konulmustur. Tiiketicilerin en ¢ok % 64.95 orani ile deniz

baliklarini, % 62.06 orani ile tatli su baliklarini ve % 2.25 orani ile de kabuklu ve yumusakgalar
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(midye v.b) tiikettigi bildirilmistir Ayrica ¢alismada Mardin ilinde balik tiiketiminin {ilke ve

diinya ortalamasinin gerisinde oldugu ortaya koyulmustur.

Siirt ili 6rnegi; Kiaric1 ve ark. (2018) Siirt *de halkin, balik eti satin alma egilimlerini ve ilde
titkketim yapisinin belirlenebilmesi i¢in yaptiklar: bir ¢calismada tiiketicilerin % 40.6’sinin beyaz
et, % 31.4’lnin kirmiz1 et, % 22.5’inin balik eti tiikettikleri ve % 5.5’inin ise hic¢ et
tiketmediklerini bildirmislerdir. Yapilan ¢alismada tiiketiciler daha ¢ok deniz baliklarini (%
47.6), tiketmeyi tercih ettiklerini bildirmislerdir. Aynmi calismada alabaligin tiiketiciler
tarafindan tercih edilme oran1 % 23.6, diger balik tiirlerinin (¢ipura, ¢inekop ve somon gibi)
tercih edilme oran1 %13.3, palamutun tercih edilme oraninin % 10.7 ve [stavritin tercih edilme
oranin ise % 10.3 oldugu bildirilmistir. En fazla tercih edilen balik tiiriiniin ise hamsi (% 42.1)
oldugu ifade edilmistir. Calismada yillik kisi basi ortalama balik tiiketim degeri ise 11.7 kg

olarak hesap edilmistir.

Sirnak ili ornegi; Denli ve ark. (2016) Sirnak’ta yasayan halkin kirmizi et tiketim
aligkanliklarini belirlemek {izere yaptiklart bir ¢calismada, % 40.5°1 kirmizi eti; %12 si tavuk

etini %10.4°1 balik etini tercih ettiklerini bildirmislerdir.

SONUC

Gilineydogu Anadolu bolgesinin sosyo-ekonomik agidan Tiirkiye ortalamasinin altinda olmast,
ayrica deniz kiyisindan uzak olmasimin bdlgede balik tiiketiminde etkili faktdrlerden oldugu
diistiniilmektedir. Yapilan anket ¢alismalar1 bolgede baliketi tiiketimi tercihinin ti¢iincii sirada

yer aldigini, tavuk ve kirmizi etin daha oncelikli tercih edildigini gostermistir.

Bolgede balik tiiketimi ¢ogunlukla “taze balik” olarak, tiiketim bi¢iminin ise “kizartma”
seklinde oldugu gorilmektedir. Giiniimiizde zincir marketler vasitasiyla ulasimi kolay olsa
dahi, dondurulmus ve konserve seklinde tiiketim tercihlerinin diisiik oldugu goriilmistiir. Bu
manada tiiketiciye baligin (soguk zincir vasitasiyla) taze olarak ulagiminin saglanmasi 6nem

arz etmektedir.

Deniz baliklari igerisinde en ¢ok tercihin edilen tiirtin hamsi oldugu goriilmiistiir. Bu durum
baligin ucuz ve bol oldugu kis aylarinda daha ¢ok tiiketildigi sonucunu diisiindiirmektedir. Bu
anlamda bolgede tiiketimin sadece kis aylarinda degil, yil boyu siirdiiriilmesi 6nem arz

etmektedir.
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Bu sebeple, bolge insanina dondurulmus ve islenmis olarak su friinleri tiiketim
aligkanliginin kazandirilabilmesi 6nemlidir. Boylece, su tiriinleri tiikketiminin yayginlastirilmasi

ve arttirilmasi saglanabilir.

Sonug olarak Giineydogu Anadolu Bolgesinde Gaziantep, Sanliurfa, Batman ve Kilis’te
yapilacak benzer calismalar, su triinleri tiiketiminin bolgesel mevcut durumu igin daha
belirleyici olacaktir. Gida talep analizleri ile tiiketici davranislarini etkileyen faktorlerin ortaya
konulmasi, su {irtinleri sektoriiniin gelisimine katki sunacaktir. Boylelikle yatirim yapmak
isteyen girisimcilerin uzun vadeli planlarinda, i¢ pazarin sekillendirilmesinde belirleyici
olacaktir (Dogan, 2019).
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