Antik Cag’da Beslenme ve Damak Tadi, yazar Ali Giiveloglu
(Istanbul: Pinhan Yaymalik, Aralik 2018), 272 sayfa, ISBN:
9786059460750.

A Review of Antik Cag’da Beslenme ve Damak Tad by Ali Giiveloglu (Istanbul:
Pinhan Publishing, December 2018), 272 pages, ISBN: 9786059460750.

0z
Beslenme, insanoglunun en temel ihtiyaglarindan
birisidir. Bu inhtiyag, tarih boyunca tiirli sekillerle

giderilmis; kimisi varligini siirdiirlirken kimisi de yok olup
gitmistir. Dolayisiyla  beslenmenin bilinen en eski
doénemlerde nasil yapildigi, sanatsalligi, sihhiligi yahut
damak tadina uygunlugu merak konusu olmustur. Bu
baglamda Ali Giiveloglu beslenmenin birden ¢ok alanla
iliskisinin -~ bulundugundan hareketle, Antik Cag'da
Beslenme ve Damak Tadi adli eserini kaleme almistir.
Antik dénemin kurucu 6zelligi de dikkate alindi§inda bu
eser, cagdas veya ardil civar topluluklar ve medeniyetler
icin de dikkate degerdir.k
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Abstract

Nutrition is one of the most basic needs of human
beings. This need has been met in various ways
throughout history; while some survived, some perished.
Therefore, it has been a matter of curiosity about how
the nutrition was made in the earliest times, its
artisticness, healthiness or suitability to the taste of the
palate. In this context, Ali Giveloglu wrote his work
named Nutrition and Taste in the Ancient Age,
considering that nutrition has a relationship with more
than one area. Considering the founding characteristic of
the ancient period, this work is also noteworthy for
contemporary or successive surrounding communities
and civilizations.
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Modern dénemde kullanilan veya birtakim degisimlerle birlikte profesyonel bir

sekilde yeniden kullanilmaya calisilan, bir¢cok bilgi yahut malzemenin niivesini

barindiran ve inga edici bir siirece tekabiil eden Antik Cag, ayni zamanda yemek ve

beslenme kiiltiiri agisindan birtakim esas unsurlarin da 6ziinii igeren bir zaman

dilimidir. Bu itibarla, s6z konusu dénem insani ve onun yapip ettikleri cesitli vesilelerle

arastirma konusu olmustur.

Antik Cag’da Beslenme ve Damak Tadi adiyla yayimlanmis olan ve bizim de

degerlendirmesini yapacagimiz yapit, Antik Cag’a ait yeme ve i¢me konusuna yer

vererek esasinda tarih ilmini bir de sosyolojik acidan ele almay1 hedefledigi intibaini

uyandirmaktadir.
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Eser, “Giris”ten sonra bes ana boliim, “Sonug¢” ve “Kiiciik Sozliik” kisimlarindan

olusmaktadir.

Antik doneme dair yapilan calismalarin daha ¢ok siyasi ve askeri alana
yogunlagtirildigini ifade ederek eserine giris yapan Giiveloglu, Antik Cag insaninin tam
olarak ne yedigine ulasmanin zorlugunu dile getirmektedir. Aym sekilde s6z konusu
doneme gelininceye kadarki siirecte insanoglunun sergiizestine deginmektedir.
Calismasindaki esas gayesinin ise “insanoglu ilk kez nerede, ne zaman ve ne amagla

yemek pisirmeye bagladi?” (s. 20) sorusuna cevap bulabilme oldugunu soéylemistir.

“Bir Masada Iki Tabak” bashgiyla calismanin ana boliimiine giris yapan yazar,
bu béliimde Antik donemin Akdeniz’e yerlesmis en 6nemli iki uygarligi olan Hellen ve
Roma uygarliklarinin yemek kiiltiirii ve adetleri hakkinda ilgili kaynaklar: temel alarak
malumat sunmaya ¢alismigtir. Hayli uzun tutulan bu béliim ii¢ kisim olarak incelenmis;
yeterli ve gerekli anlamlandirmanin saglanabilmesi amaciyla Hellen ve Roma dénemine
ait destan geleneginden nesre; komedi tiiriindeki anlatilardan pastoral yazinlara degin
oldukga genis bir literatiir kullanmigtir. Ayn1 minvalde yazar, geriye kalan boliimleri de
icerikle uyumlu olacak sekilde bashklandirdiktan sonra tiranliklari, aristokrasizmi,
kralliklar1 ve onlarin besin maddelerini bahse konu edinmistir. Giiveloglu, mensei
itibariyle Dogu’ya yani rakip devlet olan Persler’e ait olan sélen kiiltiiriiniin, Hellen ve
Roma uygarliklan tarafindan Biiyiik iskender’in (III. Aleksandros) askerl amach yapmis
oldugu seferler sonucunda hos karsilanmaya baslandig1 goriisiindedir. Bu goriis ise
solen kiiltiiriiniin, Biiyikk Iskender’in -ki onun Dogu ile Bati’y1 aym havzada
toplayabilme amaciyla hareket ettigi tarihi verilerle sabittir- antik diinyanin batisina
kiiltiirel bir armaganmi oldugunu gostermektedir. Miiellif, daha kapsamli bir cerceve
olusturabilmek adina filozoflar ve hekimlerin beslenme hakkinda takindiklar tavirlara
deginmistir. Bu dogrultuda, hekimlerin filozoflara nazaran daha i1limh olduklarini
sOylemistir. Boyle bir sonuca ulagsmasinin altinda yatan ana nedenin ise filozoflarin
(daha ¢ok yaghlik donemlerinde nesviinema bulan) yasakci/gelenekci bir konumda
olduklarim oysa hekimlerin her seyden yeteri miktarda ve olgiilii olarak yenilmesi

tavsiyesinde bulunmalarindan kaynakl oldugunu ifade etmistir.
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Giiveloglu, “Kalabalik Sofralar” ve “Once Diisiin Sonra Ye!” bagliklarin1 verdigi
ikinci ve iigiincii béliimlere ise sirasiyla ‘Imparator Sofralari’ ve ‘Eski Yunan ve
Roma’da Filozof Sofralarr’ isimli daha onceki makalelerini eklemistir. S6z konusu
makaleler calismaya zenginlik ve kapsam genigligi katmistir. Ancak dil ve iislup
yoniiyle ilgili boliimlerle biitiinlestirilemedigi hissedilmektedir. Bu durumun giris
boliimiinde yazarin kendi ifadesiyle tekrar gozden gecirilerek kaleme alinmasinin (s.
26) etkisiyle eserden ayri calismalar olduklarini beyan etmesinden kaynakl olabilecegi
de ihtimal dahilindedir. Zira bu calismalar, nihayetinde eserden ¢nce kaleme alinmis

makalelerdir.

“Asc ile Tava” baghgim tasiyan dordiincii boliimde, beslenme siireclerinde
ihtiyac duyulan ekip ve ekipmanlarin {izerine degerlendirmelerde bulunulmaktadir. Ayni
zamanda imkan nispetinde ekipmanlara dair gorsel veriler kullanilarak antik dénem
insanin beslenmeye hazirlik asamasinda nasil bir yol izledigine dair malumat okuyucuya

aktarilmaya gayret edilmistir.

“Ne Yedigine Dikkat Et!” baglikli besinci ve son bdéliimde beslenme-saglik
iliskisine yer verilmistir. Donemin en meshur hekimi olan Hippokrat’a (yak. m. 6.460-
337) -eserde ayri bir konu veya baslikla sunulmasa da- ayr bir parantez agmakta fayda
vardir. Hippokrat, kendi tibbi malumatiyla kendisine kadar ulasmis olan doga
filozoflarimin gortiglerini yeniden yorumlamustir. Giiniimiizde de kendisini, etkisini ve
adin1 devam ettiren bir konuma tasimistir. Ne var ki bunca 6nemli gelismenin tek kisi
tarafindan iiretilmis ol(a)mayacag1 noktasindan hareket eden bazi yazarlarin da varligi

bilindiginden Giiveloglu’nun bu konuda ihtiyatli davrandig1 goriilmektedir.

Siyasi, iktisadi, toplumsal, kiiltiirel, tibbl vb. bircok yonden kurucu ve insa edici
bir donem olan Antik Cag’in daha spesifik bir konusu olan beslenme ve damak tadina
dair genel malumat vermeyi amag edinen eser, séz konusu zaman dilimine ilgi duyan
her kesimden insanin kolaylikla anlayabilecegi ve suhiiletle zihninde
somutlagstirabilecegi bir {isluba sahiptir. Oldukc¢a yalin bir dil kullanimu tercih edilmekle
birlikte akademik kaygi da ihmal edilmemistir. Aym zamanda yeri geldigince imkan

nispetinde gerekli gorsel destekler de saglanmistir. Her boliime isim verilmesi sirasinda
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beslenme ve yemek literatiiriine ait kavramlar {izerinden tarihi verilerle baglanti
kurularak bashk atilmasi da calismanin 6zgiinliigiinii arttirmigtir. Diger yandan eserin
boliimleri arasinda hacim yoniiyle umumi olarak dengeli bir dagilimin yapildig dikkat
cekmekle birlikte ilk ana bdéliimiin daha uzun tutuldugu goriilmektedir. Her ana
boliimiin sonunda ‘degerlendirmeler’ bashg1 acilarak eser sahibinin goriis ve

cikarimlarinin bulunmasi da okuyucuya destek saglar niteliktedir.

Ne var ki, kitabin isimlendirilmesinde ‘Antik Cag’ gibi genis kapsamli bir
mefhumun -her ne kadar Bati uygarlig1 ve medeniyetiyle 6zdeslesmis olsa da- tercih
edilmesine ihtiyatla yaklasilmas1 gerekmektedir. Zira bu dénemin birbirinin devami
addedilebilecek uygarliklar temelinde incelenerek sadece Hellen ve Roma dénemine ait
bilgiler verilmesi ve bodyle bir yolun takip edileceginin de dile getirilmesi, eser
isimlendirilmesinde daha hususi bir kavramdan yana tercih yapilmasim gerekli
kilmaktadir. Ayni1 zamanda Hellen ve Roma uygarliklarinin arastirma konusu edilecegi
teziyle hareket edilerek (s. 15) cagdas diger kiiltir ve medeniyetler hakkinda
aktarilagelen rivayetler {izerine degerlendirmelere yer verilmesi hem calismanin
iddiasiyla tendkuz arz etmekte hem de yapitin kapsaminin disina ¢ikildigim

hissettirmektedir. (s. 57)

Eserde kaynaklardan yapilan aktarmalarda birtakim kelimelerin ve yazarlarin
isimlerinin asil yapinin bozulmamasi adina orijinal yazimlarindan istifade edildigi
gorilmektedir. Bu kavramlarin “ne”ligine ve “nasil”ligina dair 6z bilgilerin elde
edilebilmesini de goz ardi1 etmeyen Giiveloglu, ¢calismanin nihal kismina takriben on
sayfa ve seksen bes kelimeden olusan bir “sozliikce” eklemistir. ‘Kiiciik Sozlik’
basligiyla esere dahil edilen bu sozliikcede yer alan mefhumlarin, alfabetik bir diizen
cercevesinde siralandigi goriilmektedir. Hemen her kelimenin manasinin yaninda bir de
kelimelerin tarihl siire¢ igerisinde ortaya cikislarinin ve gelisimlerinin islenmesine
gayret edilmistir. Boylelikle cift yonlii bir fayda saglanmistir. Yazar, inceledigi donemin
birincil kaynaklarindan yararlanirken ana ve 6zgiin yapiy1 koruyarak calismasina
zenginlik katmis; ayn1 zamanda okuyucunun daha etkili bir anlayis saglayabilmesi icin

de sozliikceye yer vermistir. Dolayisiyla hem miiellif hem de okuyucu agisindan
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kolaylik saglanmasi amaclanmistir. Boylece okur, kendisine yabanci gelen kavramlarin
muhtevasina dair malumata bagka bir kaynaga ihtiya¢ duymaksizin elindeki eser

izerinden ulasabilme imkanina sahip kilinmistir.

Sonug olarak, hemen her yoniiyle az bilinen bir dénemin (Antik Cag) daha az
bilinen bir mevzusunu (beslenme) arastirma konusu edinen bu ¢alismanin, haddizatinda
tilkemizde antik donem insaninin besini yahut beslenme diizeni hakkinda yapilan
akademik calismalarin azhig1 da dikkate alindiginda, literatiire yapmis oldugu katkinin
kiymeti ortaya ¢ikmaktadir. Antik Cag, aydinlatilmay1 bekleyen meselelere yeni/farkl
bakis acilariyla bahse konu edinmeyi amaclayan arastirmacilara miinbit bir alan sunma
vasfim siirdiirmektedir. Ayn1 zamanda Islam dini ve medeniyetinin zuhur ettigi bir
doneme de dogrudan veya dolayli olarak etkileri bulundugundan Islam tarihi ve
sahasinda daha kapsamli ve objektif aragtirmalarin elde edilmesi yoniiyle de ayri bir

oneme sahiptir.

Kendisine has 6zelliklere sahip olan Islam medeniyeti tarih, edebiyat, felsefe vb.
alanlar ayn ayn icerisinde bulundurmaktadir. S6z konusu disiplinlerin birbirleriyle
iligkilerinin veyahut herhangi bir konunun bu disiplinlerce ele alinig tarzinin
onemsenmesi, medeniyetin zenginligine ve gelisip biiylimek istedigine isaret eder. Bu
itibarla, tesekkiil etmeye basladig: ilk andan itibaren civar medeniyetlerle etkilesime
giren Islam medeniyetinin kiiltiirel olarak ne kadar etkilendigi, islam’in ilk muhataplar:
olmalar1 hasebiyle Araplarin Antik Cag kiiltiirlerinden ne kadar haberdar olduklar

bilinmeye muhtactir.

Her ne kadar antik dénem ve devamindaki diger dénemlendirmeler, islam
medeniyeti tarih siniflandirmasini yansitan bir tarih taksimi degilse de s6z konusu c¢aga
dair malumatin artmasi, paralel olarak cevre kiiltiirlere dair verilerin de artacagi
manasina geleceginden karsilastirmali medeniyet tasavvurlar calismalarina da kapi
aralayacagl yadsinamaz bir gercektir. Boylelikle Dogu-Bati rekabetinin siirdiigii bir
zaman diliminde beklenmedik bir yonden -giineyden- dogan yeni bir medeniyetin
0zgiinliigli, degisimi ve doniisiimiiniin izleri de siiriilebilecektir. Zira olay, olgu ve

kavramlara birbirinden farkli anlamlar yiiklense de birbiriyle iliskisi bulunan silsilelerin
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tamamen bagimsiz oldugu diisiiniilemeyecegi gibi mevcut olan dinamikleri biitiiniiyle
gormezden geldigi de soylenemez. Bu ve benzeri spesifik konulari ele alan ¢alismalarin
ayn1 minvalde zaman zaman kiyaslamalara da yer verilerek Islim medeniyetinin ilk

donemlerine (6zellikle Pers/Sasani) dair ¢alismalarin yapilmasi temenni edilmektedir.
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