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Review article

Salgin Hastaliklardan Koruma ve Kontrol Onlemleri,
COVID-19 Pandemisi ile Miicadele ve Yasanan Giigliikler

Hayriye UNLU?, Emine CiCEK?

oz

Kiresellesmeyle birlikte, bir tilkede ortaya gikan bulagici hastaligin
hizla baska bir tlkeye yayilma olasiligi artmaktadir. Bu kiresel artis
kiresel bir dayanismayl gerektirmektedir. Kiresel salginlar;
mortalitede artisa sebep olmakla birlikte, sosyal ve siyasi yapiy
bozmakta, ekonomiyi olumsuz etkilemekte, olumsuz psikolojik
etkilere yol agmakta ve saglk sistemini derinden sarsmaktadir.
Salginin erken tespit edilmesi ve miidahale 6nlemlerinin hizli bir
sekilde baglatiimasi, salgini kontrol etme imkanini arttirmaktadir.
Koruma ve kontrol onlemleri kapsaminda salginin 6zelligine gére
alinacak tedbirler: ilgili sektorlerle is birliginin yapilmasi, risk
olusturan etkenlerin (kontamine su kaynaklarinin kullaniminin
engellenmesi ve suyun klorlanmasi) uzaklastiriimasi, hasta
izolasyonu, temashlara mudahale edilmesi, riskli gruplarin
asllanmasi, saglik personelinin egitimi ve halk saghgi egitimini
kapsamaktadir. Glinimizde COVID-19 enfeksiyonu diinya ¢apinda
bir salgin olup halihazirda gelistirilmis bir tedavi yontemi veya asisi
bulunmamaktadir, bu nedenle bulasmayl azaltmak igin alinan
onlemler ve kontrol stratejileri halk saghg onlemlerine
dayanmaktadir. Topluma yavas / geg bilgi verilmesi, korunmaya
iliskin 6nlemler hakkinda bilgi ve farkindalk eksikligi, soylentileri
durdurmak igin 6nlem alinmamasi, saglik yetkililerine glvenin
azalmasi, saglik galisanlari arasinda uygun enfeksiyon 6nleme ve
kontrol énlemlerinin uygulanmamasi ve kulttrel farkliliklar COVID-
19 ile micadelede engelleri olugturmaktadir.

Bu makalede salginla miicadele stratejilerine ve glinimuz salgini
olan COVID-19’un kontrol yontemlerine ve salginlarla micadeleyi
etkileyen engellere deginilmistir.

Anahtar kelimeler: COVID-19, kontrol, 6nlem, salginlar

ABSTRACT

Protection and Control Measures from Epidemic Diseases,
Combating COVID-19 Pandemic and Difficulties
Experienced

The possibility of an infectious disease emerging in one country to
rapidly spread to another country increases with globalization. The
global increase in infectious diseases requires international
solidarity against these diseases. Although global epidemics cause
an increase in mortality, they disrupt the social and political
structure, negatively affect the economy, cause negative
psychological effects and deeply shake the health system. Early
detection of the outbreak and rapid initiation of intervention
measures increase the ability to control the epidemic.

Measures to be taken according to the nature of the epidemic
within the scope of protection and control measures include
cooperation with relevant sectors, removal of risk factors
(prevention of the use of contaminated water resources and
chlorination of water) patient isolation, intervention to contacts,
vaccination of risky groups, training of healthcare personnel and
public health education. Nowadays, COVID-19 infection is a
worldwide epidemic, and there is currently no improved treatment
method or vaccine, so measures and control strategies to reduce
transmission are based on public health measures. Slow/delayed
provision of information to the community, lack of knowledge and
awareness of protection measures, lack of action to stop rumors,
reduced trust in health officials, failure to implement appropriate
infection prevention and control measures among healthcare
professionals, and cultural differences constitute obstacles to
combating COVID-19.

In this article, the strategies to combat the epidemic and the control
methods of the current epidemic of COVID-19, and the obstacles
that affect the fight against outbreaks are mentioned.
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GiRi$

Enfeksiyon hastaliklar diinya ¢apinda salginlara, mortalite
ve morbiditede artisa sebep olabildigi gibi bir¢ok kiside
sakatlik ve isglici kayiplarina da neden olmustur. Bu
hastaliklar ayni zamanda geri kalmis ve gelismekte olan
Ulkelerde erken yastaki 6liimlerin 6nde gelen nedeni olarak
da belirtiimektedir? .

Glnlimlzde miilteciler ve gégmenler dahil nifuslarin i ve
uluslararasi hareketleri, rastgele ve kontrolsiiz sehirlesme,
ekonomik gelisme ve arazilerin kullanis sekillerindeki
degisiklikler ile olusan ekolojik ve iklimsel degisiklikler
hastaliklarin yayilmasiigin yeni firsatlar yaratmaktadir. Bilim
ve teknolojideki gelismeler ve kiiresellesme, hizla artan
uluslararasi hava ulasimi, ticaret ve turizm nedeniyle
hastaliklar bir kitadan digerine hizla yayilmaktadir2. Ayrica
gelir dagilimindaki esitsizlik, bolgesel catismalar, yasam
tarzindaki degisiklikler enfeksiyon hastaliklarin yayilimini
arttirmistir. Cigek asisinin bulunmasi ile gicek hastalgi gibi
bazi bulasici hastaliklari yerylziinden eradike edilmistir,
ancak AIDS, Ebola, Kirrm Konga Kanamali Atesi / COVID-19
gibi yeni hastaliklar eradike edilen hastaliklarin yerini hizla
almistirl. Higbir tilke enfeksiyon hastaliklarinin yayilimindan
kendini soyutlayamaz. Bu nedenle enfeksiyon hastaliklarinin
kiiresel yayimina karsi micadele de kiresel olmalidir.
Salgin hastalikla micadele bilimsel stratejilerle ve kiiresel
bir dayanisma icinde vyuritilmelidir3. Kiresel salgin
kontroliinin saglanabilmesi, kalici ve miidahale edilebilir
dizeyde olabilmesi icin salginin beraberinde getirdigi;
sosyal, kdltirel, politik ve ekonomik sorunlara da ¢6ziim
aranmalidir.

GUnumiz salgini COVID-19’dan da anlasilabilecegi Uzere
salginlar, Ulkeler igin blylk ekonomik ve ayni derecede yikici
sosyal maliyetlere sebep olabilmektedir. Giinlimiizde
COVID-19 igin yapilan test sayisi ve test yapilanlar icinde
enfekte olan kisi sayisi bilinirken, tim diinyada COVID -19’a
yakalanan yada COVID-19 tasiyicisi olan kisi sayisi net olarak
bilinmemektedir®. Hastaligin yayilimini 6nlemek igin alinan
tedbirler bircok kisinin ¢alisma ve sosyal hayata
katilamamasina, Uretimin azalmasina neden olarak
ekonomiyi derinden etkilemistir. COVID-19 giiglu bir sosyal
devlete duyulan gereksinimi agik bicimde ortaya koyarken,
diger yandan da toplumsal bir saglik sisteminin ne kadar
dnemli oldugunu da gdzler niine sermistir. Ulkeler kiiresel
salginlardan olumsuz etkilenmemek ve/veya etkilerini en
aza indirmek igin salgin 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda
koruyucu 6nlemler almali, salginlara her zaman hazirlikh
olmal ve kiiresel salginlarla micadele edebilmek igin
stratejik planlar bulundurmalidirlar>.

Amag

Bu makalede genel olarak salgin yonetimi ve ginimizde
yasanan COVID-19 ile miicadele kapsaminda alinmasi
gereken onlemler ve karsilasilan engeller ele alinmistir.
Pandemi ve Eylem Planlarinin Onemi

Diinya Saglk Orgiitii (DSO) pandemiyi; diinyada birden fazla
Ulkede veya kitada, gok genis bir alanda yayilan ve etkisini
gosteren salgin hastaliklara verilen genel isim olarak
tanimlamaktadir. Diinya Saghk Orgiiti'ne gére hastaliga
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donlsmis bir enfeksiyonun pandemi olmasi su (¢ kosulu
tasiyor olmasina baglidir®:
1. Daha 6nce maruz kalinmayan bir salgin hastaligin
ortaya ¢ikmasi.
2. Hastalik etmeninin insanlara bulasiyor ve tehlikeli bir
hastaliga yol agiyor olmasi.
3. Hastalgi olusturan etmenin kolay ve devaml yayilabilir
olmasi.
Diinya Saglik Orgiiti’niin bu maddeleri 1siginda, bir hastalik
veya durumun yaygin olmasinin ve ¢ok sayida insanin
oliumine yol agmasinin pandemi olarak
nitelendirilemeyecegi anlasiimaktadir, ¢linkli pandemi igin
hastaligin bulasici olmasi da gerekmektedir. Ornegin yaygin
bir 6lim sebebi olan kanserlerin bazi tiirleri bulasici
etmenler tarafindan olusturulmasina ragmen, kanser
bulasict  bir hastallk olmadigi icin pandemi olarak
gorilmemektedir’. Bir enfeksiyon hastalig pandemi olarak
kabul edildikten sonra, durumu olabildigince erken ve
dogru mudahaleler ile kontrol altina almak 6nemlidir. Salgin
sirasinda yerelden kiresel seviyelere kadar sorumluluk,
yetki ve hesap verebilirlik etkili bir eylem igin
zorunludur. Eylem planina; saglk, ulasim, gog, iletisim,
finans, su ve sanitasyon, savunma, barinma ve egitim
alanlari da dahil edilmelidir. Zira kiiresel salginlar, glindelik
yasam aliskanlklarindan toplumlarin sosyal, siyasal,
ekonomik ve kdlturel yapilarina uzanan koklu degisikliklere
neden olmaktadir. Glnlik yasamin degismesi ile birlikte
olumsuz psikolojik etkilerin gérilmesi ve saglk sisteminin
derinden sarsilmasi da kiresel salginlarin sonuglarindandir.
Olusan bu olumsuz etkiler, erken tespit ve midahale ile
azaltilabilmektedir®?®,
Glnlimlzde COVID-19 pandemisinin (ilkemizde de olumsuz
sonuglara yol actigi gorilmektedir. Ornegin COVID-19
nedeniyle pek cok sektdrde calismalara ara verildigi 6zellikle
hizmetler sektoriinde pek ¢ok isletmenin kapandigi ya da
faaliyet bicimini degistirmeye c¢alistigi gorulmektedirl®.
Uluslararasi Calisma Orgiitii (ILO) (2020) Covid-19 salginin
emek piyasasinda genis kapsaml etkileri olacagini
bildirmektedir. Buna gore, COVID-19 kiresel dlgekte issizligi
artiracaktir. ILO’nun tahminlerine gore iyi senaryoda 5,3
milyon ve kotu senaryoda ise 24,7 milyon yeni igsizden
bahsedilmektedir. Salginin olumsuz etkileri sadece issizligin
artmasi bigiminde degil, ayrica c¢alisan yoksullugunun
artmas! ve yayginlagmasi bigiminde de tezahir edebilirll,
Tirkiye istatistik Kurumu’nun, 2020 Nisan ayi ekonomik
glven indeksi verilerine gore endeks, nisanda bir 6nceki aya
gore % 44.1 azalarak 51.3’e gerilemistir. Ayrica tiiketicinin
hizmet sektoriine giiven endeksi %50.1 gerileyerek 46.1'e,
perakende ticaret sektori gliven endeksi % 26 azalarak
75.2'ye, insaat sektori given endeksi % 42.2 diserek
44.7'ye gerilemistir’2,  Ayni  sekilde, Acar'in yaptigi
arastirmaya gore  turizm sektéri de COVID-19
enfeksiyonundan olumsuz etkilenmistir 13,
Salgin Yonetimi
Salgin yonetiminin dncelikli amaci; morbidite, mortalite ve
diger olumsuz hastalik etkilerini en aza indirmek igin salgini
mumkun olan en kisa slirede kontrol altina almaktir!2.
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Salgin aninda korunma ve kontrol onlemleri li¢ boyutta
yapilabilir.

1.Kaynaga vyonelik alinabilecek 6nlemler; kaynagin
bulunmasi, hastaligin bildirilmesi, kesin tani, hastalarin
tedavisi, izolasyon, tasiyici aramasi, siiphelilerin siirveyansi,
saglik egitimi, zoonotik bir hastalikta hayvanlarin yok
edilmesidir.

2.Bulasma yoluna yonelik alinabilecek o6nlemler; Cevre
kosullarinin  diizeltilmesi  (sanitasyon, dezenfeksiyon),
yiyecek ve igecek maddelerinin denetimi, saglik egitimi,
kisisel temizlik ve koruyucu ekipman kullanimi, konut
kosullarinin duzeltilmesi, ntifus hareketlerini kisitlamaktir.
3.Saglam kisiye yonelik alinabilecek 6nlemler; asilama,
seroproflaksi, kemoproflaksi, karantina gozlem, saglikli
beslenmedir .

Uluslararasi yikici salginlara yol acabilecek tehlikeler
konusunda (lkeler potansiyel risk altinda bulunmaktadir.
Hastaliklara neden olan mikroorganizmalarin yayilmasi, yol
acabilecekleri hastalik ve olimler ile salgin hastaliklarin
yayllmasi sonucu, olusacak panik nedeniyle agir sonuglar
ortaya ¢ikabilmektedir>.

Salginin erken tespit edilmesi ve miidahale 6nlemlerinin hizli
bir sekilde baslatiimasi, salgini kontrol etme olasihgini
arttirmaktadir. Erken tespit edilen salgin sayesinde aktif
vakalar test edilerek bulunur, enfekte kisilerin seyahat
gecmisi, kimlerle temas ettigi, temaslarin karantinasi ve
enfekte kisilerin izolasyonu izlenirl#15,

Bir salginin erken ve geg tespit edilmesinin salgin kontroliine
etkisi sekil 1 ve 2’de verilmistir. Salginin erken tespiti, bir
salginin dogal zirvesine ulagsmasini engelleyerek morbidite
ve mortaliteyi buyik 6lgtide azaltabilirl4.

Her salginda bir indeks vakasi belirlemek her zaman
mumkin degildir; ancak, kaynagl bilinmeyen ateslerin
uygun sekilde arastiriimasiyla vakalari mimkin oldugu
kadar erken tespit edilmesi saglanabilir. Saghgin korunmasi
ve gelistirilmesi, saglik iletisimi salgina yonelik girisimlerin ve
hazirliklarin entegrasyonunu kolaylastirmada, yerel diizeyde
gerekli isbirligi ve ortaklhg saglamada dogal kopriler
olabilir415,
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Bir salginin erken tespiti, hizli yarit ve salginin kontrol altina alinmas: ve dogal
zirve noktasina ulagmasiri Snlemek igin sans: artirmayla sonuglarir.

Sekil 1 ve Sekil 2. Bir salginin erken ve geg tespit edilmesinin salgin
kontrollne etkisi'*
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Salgin Hastaliklarda Koruma ve Kontrol Onlemleri

Kiresel Uyari ve Yanit Agi'nin (The Global Alert and
Response Network) 2003’te yayinladigi bulasici hastaliklarin
tehdidine karsi kiresel onlemler kitapgiginda, salginla
micadele ve yanitta U¢ asamali yaklasim onerilmektedir.
Birinci asama salgina sebep olabilecek mevcut riskleri
bilmek, ikinci asama beklenmedik durumlara ve hastaliklara
kargi hizli cevap vermek ve son asama kiresel ¢apta
olusabilecek salginlara karsi daima hazirlikh olup gelismeleri
takip etmektirlt,

Ghebrehewet ve Stewart, (2016) salginin sistematik olarak
yonetilebilmesi i¢in profesyonellerin ve kuruluslarin;
salginin niteligini ve kapsamini belirlemesi gerektigini, i¢ ve
dis iletisimi etkin bir sekilde yonetmeleri, gegmiste yasanan
benzer salginlardan gelecekteki salginlari 6nlemeye yonelik
dersler gikarmalari, salgin yonetiminde giincel teknolojiyi
kullanmalari, ortaya g¢ikan yeni organizmalarin niteligini ve
yayihmini iyi anlamalari, kamusal endiseleri hafifletmeleri
gerektigini vurgulamislardir 7.

Salgina uygun koruma ve kontrol 6nlemlerinin alinmasi ve
etkililiginin ~ takibi salgin  siiresince ve sonrasinda
yapilmalidir. Salginin incelenmesi ve kontrol 6nlemlerinden
hangisinin daha 6nce baslatilacagina karar verilirken etken,
kaynak ve bulasma yolunun tespit edilmesi 6nemlidir.
Salginin etkeni bilinmiyor ancak kaynak/bulasma yolu
biliniyorsa; kontrol 6nlemleri ve salgin incelemesi ayni anda
baslatiimalidir. Koruma ve kontrol 6nlemleri kapsaminda
salginin 6zelligine gére alinacak tedbirler: ilgili sektdrlerle
ishirliginin  yapilmasi, risk  olusturan etkenlerin
uzaklastinlmasi  (gidanin  tiiketiminin  engellenmesi,
gerekirse toplatilmasi, vektor kontroli, kimyasal etkenlerin
risk olusturacak yayiliminin engellenmesi vb.), kontamine su
kaynaklarinin  kullaniminin  engellenmesi ve  suyun
klorlanmasi, hasta izolasyonu, temashlara miidahale
edilmesi, riskli gruplarin asilanmasi, saglk personelinin
egitimi ve halk saghgi egitimini kapsamaktadir 18-20,

Dinya Saghk Orgiiti’niin salginda davranigsal ve sosyal
iletisim rehberine gore salgin mudahale stratejisinin ana

bilesenleri Tablo 1'de verilmistir 14.

Tablo 1. Salgin Miidahale Stratejisinin Ana Bilesenleri

Davranigsal ve Sosyal Miidahaleler

. Hanehalki ve toplum diizeyinde risk azaltma 6nlemlerinin
belirlenmesi

. ilgili, teknik olarak uygulanabilir, etkili, sosyal ve kiltiirel
olarak  kabul edilebilir topluluk midahalelerinin
tasariminin yapilmasi

. Cesitli yaklagimlarin kullanimi, érn. sosyal mobilizasyon,
saglk egitimi ve tanitimi, riski azaltmak ve daha fazla
hastalik  bulasmasini  durdurmak igcin  6nlemlerin
alinmasinin tesvik edilmesi

Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi
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Tablo 1. Salgin Midahale Stratejisinin Ana Bilesenleri
(devami)

Klinik Bakim

. Vaka 6lim oraninin azaltilmasi ve uygun hasta bakimi ile
hastaligin daha fazla yayilmasinin énlenmesi

. Enfeksiyon 6nleme ve kontrol 6nlemlerinin gelistirilmesi

Medya iletisimi

. Medya iletisim planinin gelistirilmesi

. En uygun kanallar araciliglyla zamaninda saglik bilgilerinin
saglanmasi

. Kamuoyunun endiselerinin tespit edilmesi ve bu
endiselere saygl duyulmasi

. Sézculerin ve gazetecilerin egitilmesi

. Operasyonel midahalenin gliven ve inanilirhginin
saglanmasi ve surdirilmesi

Lojistik ve Guvenlik

. Ekip Gyelerinin glivenlik 6nlemlerine uygun galismalarinin
saglanmasi

Epidemiyolojik Arastirma ve Laboratuvar Testleri

. Enfeksiyonun ve bulagma yolunun tanimlanmasi

. Etkili kontrol dnlemlerinin belirlenmesi

. Dogru ve hizl tani ydéntemlerinin saglanmasi

Salgin Yoénetimi ve Miicadelesi Kapsaminda COVID-
19 Pandemisi

Coronavirls ailesinin en son bulunan, hayvanlarda ve
insanlarda hastaliga neden olan Gyesi COVID-19’dur. Bu yeni
virlis ve hastalik, Aralik 2019'da Cin'in Wuhan kenti Giiney
Cin Deniz Uriinleri Sehir Pazari (farkli hayvan tiirleri satan bir
toptan balik ve canli hayvan pazari) ¢alisanlarinda etiyolojisi
bilinmeyen pnémoni vakalari bildirilmesiyle ortaya ¢ikmistir
ve su anda kiiresel olarak birgok ulkeyi etkileyen salgin bir
hastaliktir. COVID-19 enfeksiyonunda en sik olarak gorilen
belirtiler; ates, kuru oksirik ve yorgunluktur. Daha agir
vakalarda ise nefes darligi, gogls agrisi veya géguste basing
hissi, konusma, hareket kaybi ile birlikte ates ve / veya
Oksuriik gorulebilmektedir?l. Yayilim insandan insana
Oksirme hapsirma veya konugsma sirasinda atilan kligik
damlaciklar yoluyla olmaktadir. Ayni  zamanda bu
damlaciklar yuzeylerin lzerine diserek enfeksiyon igin risk
olusturur. insanlar bu viriislii yiizeylere dokunup ardindan
agiz, burun veya gozlerine dokunarak da enfekte
olabilmektedirler 22.

Diinya Saglik Orgiiti’niin 15 Aralik 2020 verilerine gére tim
dinyada dogrulanmis vaka sayisi 71.581.532 olup,
1.618.374 kisi bu hastalik nedeni ile hayatini kaybetmistir.
COVID-19’a bagh olimlerin en g¢ok gorildigu bolge
30.656.971 kisi ile Amerika iken en az 6limiin géruldagu
bolge 971.624 kisi ile Bati Pasifiktir 23. Ulkemizde ise 15
Aralik 2020 verilerine gore onaylanmis vaka sayisi 1.052.007
ve 6lum sayisi 16.646'dir24. Amerika Birlesik Devletleri
Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri’ ne (Center for
Disease Control and Prevention (CDC) gére COVID-19’a bagl
olumler en gok, yash yetiskinlerde ve altta yatan ciddi tibbi
rahatsizliklari  olan  herhangi bir yastaki kisilerde
gorilmektedir. Riskli bireyleri ve toplumu korumak igin
COVID-19 ile miicadele 6nemli yer tutmaktadir 25.
COVID-19 ile Miicadele

Diinya Saghk Orgiitii, Mart 2020’de COVID-19 salginina
iliskin yayinladigi rehberde COVID-19 ile micadelenin
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amacini; salgini yavaslatma ve durdurma, yayilimi énleme ve
geciktirme, tim hastalar ve ozellikle agir hastalar igin
optimize edilmis bakim saglama, salginin saglk sistemleri,
sosyal hizmetler ve ekonomik faaliyetler lizerindeki etkisini
en aza indirme olarak agiklamigtir. Bltliin bu amaglar
gerceklestirebilmek igin Glkelerin kapsamli 6nlem paketine
ihtiyaglari vardir ve bu 6nlem paketinin igerigi tGlkenin veya
ulusun salginda hangi senaryo ile karsi karsiya olduguna
bagli olarak degismektedir 26 .

Miicadele kapsamindaki onlemler ve egitimler on baslik
altinda gruplandirilmigtir 27 ;

1. Ulusal Koordinasyon Saglama

2. Risk iletisimi Olusturma ve Toplum Katilimi Saglama

3. Halk Saghgi Onlemleri

4. Vaka ve Saglik Hizmetleri Yonetimi

5. Enfeksiyonun Onlenmesi ve Kontroliiniin Saglanmasi

6. Siirveyans, Risk ve Siddet Degerlendirmelerinin
Yapilmasi

7. Ulusal Laboratuvar Sistemlerinin Gelistirilmesi

8. Lojistik ve Tedarik Yonetimi

9. Temel Hizmetlerin Bakiminin Saglanmasi

10. Arastirma ve Gelistirme Calismalarinin Yapilmasi

COVID-19 igin halihazirda gelistirilmis bir tedavi yontemi
veya etkinligi kanitlanmis bir asi bulunmamaktadir. Bu
nedenle bulagsmayi azaltmak igin alinan énleme ve kontrol
stratejileri halk saghg onlemlerine dayanmaktadir. Bu
onlemler, kisisel koruyucu onlemler, cevresel onlemler,
sosyal uzaklasma ve seyahatle ilgili 6nlemleri icermektedir
262728 Diinya Saghk Orgiiti tarafindan her durumda
onerilen halk saghgi énlemleri; el hijyeni, solunum hijyeni,
semptomatik bireyler igin maske kullanimi, hasta bireylerin
izolasyonu ve tedavisi, saglikli kisilerin temas belirtilerinin
izlenmesi, vyolcular igin saglik tavsiyeleri ve c¢evre
temizligidir. Ulkenin veya ulusun salgin durumuna bagl
olarak 6nerilen 6nlemler ise; kalabaliktan kaginma, okullar
kapatma, toplu tasimalari kapatma ve/veya isyerlerini
kapatma, halk saghgi karantinasi (asemptomatik temaslilar
igin) ve/veya izolasyon (hasta kisiler i¢in) dnlemleridir 2930,
Onerilen bu uygulamalara kargin farkh dlkeler salginin
kontrol altina alinmasi igin farkli dnlemler uygulamistir.
Middelburg ve Rosendall Mayis 2020’de yaptiklari galismada
hiktimetlerin uyguladigi bu farkli onlemleri ele alarak
Ulkelerin COVID-19 ile micadelesini karsilastirmistir.
Calismada (lkeler, ilk 6lim tarihine gore senkronize
edildikten sonra her Ulke igin 25.glinde toplam olim
sayisinin ylzdesi alinarak pandeminin basladigi Cin ile
karsilagtirilmistir ve bu karsilagtirma sonucunda Ulkeler g
kategoriye ayrilmistir. Birinci kategorideki Ulkeler Cin’e
benzer bir politikaya sahip olan lkelerdir. Bu kategorideki
Ulkeler virlis toplumda o6nemli 6lglide yayildiktan sonra
dnleyici tedbirler alan ilkelerdir, drnegin italya, ispanya,
Fransa, Ingiltere gibi Avrupa ilkeleri. ikinci kategorideki
Ulkeler, Gliney Kore’ye benzer bir politikaya sahip olan yani
virlis populasyonda 6nemli Olglide yayilmadan o6nce kati
dnleyici tedbirler alan dlkelerdir. Uglincii kategorideki
Ulkeler ise ABD gibi ¢ok sayida 6lum gergeklesene kadar
Onleyici  tedbirlerin  alinmadigi  lkelerdir.  Calisma
sonucunda onleme stratejilerinin erken benimsenmesinin
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salginin  egrisini  dizlestirmede  anahtar  oldugu
dogrulanmustir 31,

COVID-19 ile Miicadelede Zorluklar

COVID-19 ile miicadelede; toplumla iliski kurmak, korkulari,
engelleri, endiseleri ele almak koruyucu davranislar tesvik
etmekte ve kisilerin virlis ile olan miicadeleye dogrudan
katilmalarina izin vermektedir. Diinya Saghk Orgiti’niin
COVID-19’a vyonelik tespit, onleme, yanit ve kontrol
yontemlerini agikladigi online kursunda miicadelede
karsilasilan ve ele alinmasi gereken engeller soyle
siralanmigtir 32:

e  Miuidahale ekiplerinin, toplum uygulamalarini,
endiselerini ve korkularini anlama eksikligi,

e  Hastalik ve mudahale hakkinda yavas / geg bilgi
vermenin toplumda endiseyi ve salginin hizini
arttirmasi,

e  Korunma oOnlemleri hakkinda bilgi ve farkindalik
eksikligi nedeni ile hastaligin  yayiliminin
siddetlenmesi,

e Toplumsal anlasma olmadan  6nlemlerin
uygulanmaya baslanmasi, toplumsal kabulin geg
olmasi,

e  Soylentileri durdurmak igin ge¢ / higbir 6nlem
alinmamasi, yanhs anlamalarin arttirmasi ve saghk
yetkililerine glivenin azaltmasi ve bu durumun
“tehlikeli” davraniglara yol agmasi,

e Saghk calisanlari arasinda uygun enfeksiyon
onleme ve kontrol 6nlemlerinin uygulanmamasi,

e  Bakim ile ilgili kaltirel uygulamalarin salginin
kontrollini zorlastirmasi, 6rnegin, bazi kiltirlerde
birgcok akraba, hastanedeki hasta aile Uyelerine
eslik etmek, onlara yemek getirmek veya onlari
ziyaret etmek ister. Tirkiye igin kilturel
uygulamalara ornek verecek olursak; Hac’dan
gelenleri ziyaret etme, asker yollama seremonisi,
bayram ziyaretleri ve el 6pme, diigiinler, sarilarak
selamlasma, yaz aylarinda kalabalik ortamlarda
piknik yapmayi sayabiliriz.

e Saghk hizmeti arama davranisi ile ilgili kaltarel
uygulamalarin salginin kontroliini zorlastirmasi,
ornegin, bazi hastalar nerede bakilacaklarina
karar vermeden oOnce birgok farkli hastaneye
gidebilirler (buna doktor veya hastane alisverisi
denir).

Bltlin bu faktdrler COVID-19’un toplumda yayilim hizini
arttirabilir.

COVID-19 ile Micadelede Hemsirelerin Yasadig Zorluklar
Tirk Hemsireler Dernegi’nin Temmuz 2020’de yayinlanan
COVID-19 Pandemi Sireci adli makalesinde hemsirelerin
yasadigi zorluklari su sekilde siralanmistir 33;

e Yeterli ve kaliteli kisisel koruyucu ekipmanlara
ulagmada zorluk,

e  (Calisma kosullarina ve ortamina yonelik sorunlar (24
saate varan uzun g¢alisma saatleri, yetersiz dinlenme
sureleri, dinlenme alanlarinin standartlara uygun
olmamasi ve/veya yetersiz olmasi/olmamasi, ¢calisma
saatlerinde yeterli ve dengeli beslenememe),
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e  Hemsirelerin ¢ogunlugunun bulas riski nedeniyle
evlerine gidememesi, ¢ocuk bakimi, kalacak yer
temini ve ulasim konusunda sikinti yasamasi,

e  Bakim vermekte olduklari hastalarin kaybi yani sira
hem kendileri hem de yakinlarinin saghgina yonelik
endise, kaygi ve korku yasama,

e COVID-19 salgini nedeniyle mevcut kliniklerin
kapatilmasi, pandemi klinikleri ve hastaneleri
olusturulmasi sonucunda hemgirelerin deneyimli
olmadiklari farkl birimlerde ¢alismak zorunda
kalmalari,

e  Rutin uygulamalarda degisiklik yapilmasi, bazi
islemlerin  kim tarafindan vyapilacagina yoénelik
karmasa olmasi, enfekte olma korkusu yasayan diger
saghk calsanlarinin hasta ile temas gerektiren
islemleri hemsirelere yaptirmak istemesi,

e  Pandemi silrecinde hemsireler, ek 6deme, zorunlu
licretsiz izin kullandirma, fazla mesainin karsihigini
alamama gibi ozliik haklarina yonelik sorunlar da
yasamiglardir.

Butlin bu zorluklar hemsireleri olumsuz etkilemistir.
Hemysirelerin kritik rollerini ortaya koyabilmeleri ve olumsuz
etkilerden kurtulabilmeleriigin karar alma streglerinde etkili
rol almalari; liderlik pozisyonlarinda daha fazla hemsireye
yer verilmesine yonelik girisimlerin yapilmasi
gerekmektedir. Bununla birlikte hem COVID-19 kliniklerinde
hem de diger kliniklerde bakim hizmetlerinin guvenli hasta-
hemsire oranlarini saglayacak sekilde diizenlenmesi,
hemsirelerin c¢alisma c¢izelgelerinin hasta ve calisan ve
glvenligini saglayacak sekilde planlanmasi ve uygulanmasi,
fiziki kosullarin diizenlenmesi, yeterli malzeme, koruyucu
ekipman saglanmasi gerekmektedir 3334,

SONUC ve ONERILER

Bulasici hastaliklar ve salgin ile miicadelede koruyucu saglik
hizmetleri yasamsal bir 6neme sahiptir ve erken tani ile
onlemlerin hizh bir sekilde baglatiimasi, salgini kontrol etme
imkanini arttirmaktadir. Kontroliin kalici ve miidahale
edilebilir dizeyde olabilmesi igin salginin beraberinde
getirdigi; sosyal / kulturel sorunlara (salgin dini gelenekleri
ve geleneksel inanglari uygulamayi engelliyor mu?, vb.),
politik sorunlara (hangi etnik ve kiltiirel grup daha g¢ok
etkilendi? Yerel halk yetkililere ne kadar gliveniyor? Saglik
personelleri ve yonetim arasindaki iliski nasil?, vb.) ve
ekonomik sorunlara da ¢6ziim aranmaldir, ¢linkl salginlar
COVID-19’dan da anlagsilabilecegi tizere ulkeler igin buyuk
ekonomik ve ayni derecede yikici sosyal maliyetlere sebep
olabilir. Bu yikimlar karsisinda insanlarin davranis ve
tutumlari salgin riskini daha da artirmaktadir. Bu nedenle
toplum davraniglarini  anlamak, hastaligin bulasmasini
hafifleterek, hastaligi 6nleme ve kontrol etmede etkili yollar
bulmaya yardimci olabilir. Ayrica salgina yonelik koruyucu
ve Onleyici mudahalelerinin  biitin halka esit olarak,
demokratik ve bilimsel yéntemler ile saglanmasi da oldukga
onemlidir.
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