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EL UZVUNUN AKTIiF OLARAK KULLANILDIGI SPOR BRANSLARI
COCUKLARIN EL BECERILERINDE FARKLILIK YARATIR MI?
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Oz: Bu arastirmada, el uzvunun aktif olarak kullanildig1 farkli spor dallari ile ugrasan ve higbir spor dali ile
ugragsmayan normal gelisim gosteren 9- 11 yas araligindaki ¢ocuklarin ince motor beceri (el hiineri) diizeyleri
incelenmistir. Aragtirmaya farkli spor branglari ile ugrasan (Basketbol, n = 30; Voleybol, n = 30; Hentbol, n =
30; Yiizme, n = 30; Tenis, n = 30; Satrang, n = 30) ve spor yapmayan (Sedanter, n = 30) olmak iizere toplam
210 cocuk katilmigtir. Arastirmanin 6rneklemini, hi¢bir saglik problemi olmayan ve dominant eli sag olan
cocuklardan olugmustur. Cocuklarin ince motor gelisim diizeyini incelemek i¢in Bruininks-Oseretsky Motor
Yeterlilik Testi-ikinci Versiyonu (BOT-2) el hiineri alt testinin tamami kullanilmustir. Sonuglar incelendiginde;
daire i¢ine nokta koyma, bozuk para aktarimi, kartlar1 siniflandirma, bloklari ipe dizme alt testleri ve el hiineri
toplam puani1 bakimindan spor dallar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Plastik
civilerin dizilmesi alt test parametresinde ise gruplar arasinda anlamli fark tespit edilmemistir (p>0.05). Sonug
olarak; ¢ocukluk doneminde 6zellikle el uzvunun aktif olarak kullanildigi spor branslari ile ugragmak bu
cocuklarin el becerilerinde 6nemli diizeyde farklilik yaratarak pozitif etki olusturmaktadir. Gelisim cagi
icerisindeki ¢ocuklarin bu donemde spor yapmaya tesvik edilmeleri ve desteklenmeleri 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor, el hiineri, ¢ocuklar, ince motor beceri

DO SPORTS BRANCHES IN WHICH THE HAND LIMB IS USED ACTIVELY
MAKE A DIFFERENCE IN THE MANUEL DEXTERITY OF CHILDREN?

Abstract: This study investigated the fine motor skill (manuel dexterity) levels of typically developing children
between the ages of 9 - 11 who engage in different sports branches in which the hand limb are actively used and
who do not do any sports were examined. A total of 210 children, engaged in different sports (Basketball, n =
30; Volleyball, n = 30; Handball, n = 30; Swimming, n = 30; Tennis, n = 30; Chess, n = 30) and not engaged in
sports (Sedentary, n = 30), participated in the study. The sample of the study consisted of children who have no
health problems and whose dominant hand is right. The manuel dexterity subtest of Bruininks-Oseretsky Motor
Proficiency Test-Second Version (BOT-2) was used to examine the level of fine motor development of children.
When the results are examined; there was a statistically significant difference between sports branches in terms
of making dots in circles, transferring pennies , sorting cards, stringing blocks subtests and total score of manuel
dexterity (p<0.05). There was no significant difference between the groups in the subtest parameter of placing
pegs into a pegboard (p>0.05). In conclusion; dealing with sports branches in which the hand limb is actively
used during childhood period creates of significant difference and positive effect on the manuel dexterity of
these children. It is important that children in the developmental age are encouraged and supported to do sports
during this period.
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GIRIS

Motor becerilerin degerlendirilmesi; motor fonksiyonelligin ve motor gelisimin incelenmesini
igerir (Carlson ve ark., 2013; Matheis ve Estabillo, 2018). Motor gelisim, bir cocugun hareket
kaliplarin1 ve becerilerini kazandig: siiregtir. Cesitli faktorlerin etkilesimlerini igeren siirekli bir
modifikasyon siirecidir: (1) noromiiskiiler olgunlasma; (2) ¢ocugun fiziksel gelisimi ve
davranigsal ozellikleri; (3) fiziksel biliylime, biyolojik olgunlasma ve davranigsal gelisim
temposu; (4) onceki hareket deneyimlerinin kalan etkileri ve (5) yeni hareket deneyimleridir
(Malina, 2004). Fiziksel aktivite, beden egitimi, egzersiz ya da spor deneyimlemesine sahip
cocuklar, gerekli olan motor davranisi; daha yumusak, daha koordineli, tim viicut hareket
rutinlerinin gelistirilmesinde daha saglikli ve viicutlarinin ¢esitli boliimlerinin hareketlerini
nasil senkronize edecekleri konusunda daha kontrolliidiirler (Manna, 2014). Fiziksel aktivite ve
spor; bagisiklik sistemini, sinir sistemini (depresyon, stres ve kaygi bozukluklarini 6nleme)
(Garcia-Falgueras, 2015), hareket ve destek sistemi (kas ve kemik gelisimi) (Pesce ve ark.,
2012) gibi bircok konuda gelisime ve olgunlagma siirecine fayda saglamasinin yaninda ayrica
olusacak cesitli (obezite, tip 2 diyabet v.b.) (Nadella ve ark., 2017) saglik sorunlarinin
onlenmesine yardimci olan dnemli faktorlerden biridir. Ayrica fiziksel aktivite ve spor yapan
cocuklar; kuvvet, koordinasyon, dayaniklilik ve esneklik gibi motor becerileri erken kazanir,
motor gelisim i¢in duyu gelisimi tamamlayici bir gerekliliktir (Pesce ve ark., 2012).

Motor gelisim evreleri ele alindiginda ge¢ cocukluk donemleri icerisinde yer alan 9-11 yas,
motor becerilerde ustalagsma ve spor becerilerinin gelismesi i¢in 6nemli bir evredir. Bu yaslarda
fiziksel aktivite ve motor beceriler iskelet-kas ve sinir sistemlerinin olgunlagsma siirecinin
onemli bir evresidir (Bernhardt-Bainbridge, 2006). Bu yaslarda el géz koordinasyonu ilk
donemlere gore iyi yapilanmis, 6zellestirilmis hareket beceri hassasligi gelistirilmeye baglamis
olsa da beceri kazanim1 i¢in pek ¢cok deneme ve uygulama yapilmasi gerekir (Gallahue ve ark.,
2014). Tim yasamsal faaliyetlerimizin temeli olan motor beceriler, kisinin kaslarinin ve
viicudunun hareketini ve koordinasyonunu ifade eder. Motor beceriler, ince motor beceriler ve
kaba motor beceriler olarak iki grupta incelenir. Ince motor beceri, sinir sistemi, fibriller,
parmaklar ve eller gibi kaslarin faaliyet koordinasyonu yoluyla hareketi kontrol etme, kii¢lik
kaslar1 gorsel algi ile kiigiik nesneleri toplama ve tutma gibi aktiviteleri gerceklestirmek igin
kullanma yetenegidir (Matheis ve Estabillo, 2018; Syafril ve ark., 2018). Kiigiik yaslarda ince
motor becerilerin diizeyini artirmak gelisim siirecinde olan ¢gocuklarin motor becerilerin disinda
farkli beceriler gelistirmesi icin de dnemlidir. Literatiirde yapilan caligmalara gore ¢ocukluk
caginda ince motor becerilerin; dil becerilerinin gelisimi (Gonzalez ve ark., 2019; Suggate ve
ark., 2018), bilissel-aritmetik beceriler (Asakawa ve ark., 2019; Barrocas ve ark., 2020; Kim ve
ark., 2018; Luo ve ark., 2007; Michel ve ark., 2020) ve genel akademik basariya (Cameron ve
ark., 2012; Cameron, ve ark., 2016; Macdonald ve ark., 2020) etkisi arasinda pozitif yonde
iliskinin oldugu savunulmaktadir. Ince motor beceri {izerine yapilmis ¢calismalara bakildiginda;
Akin (2019) ve Malina (2009), beden egitimi uygulamasinin etkisine; Top ve ark., (2020) halk
danslarinin, Akin ve ark., (2016) badminton ve basketbol branslarinin, Miillazimoglu Ball1 ve
Giirsoy (2006), cimnastik bransinin etkisini incelemistir. Bu arastirmalarin sonuglari, yapilan
spor branslart ve beden egitimi uygulamalarinin ince motor beceri diizeyleri lizerinde pozitif
yonde bir etkisinin oldugunu gostermektedir.

Literatiir taramasinin sonucunda ince motor beceri (el hiineri) ile ilgili ¢alismalar agirlikll
olarak; klinik ¢aligmalar, okul 6ncesi ¢ocuklarina yonelik ¢aligmalar ve tek bir spor dalina
yonelik ¢alismalara yer verildigi gozlenmistir. Ozellikle el uzvunun aktif olarak kullamldig1
farkli spor dallar1 ile ugrasan (Basketbol, Voleybol, Hentbol, Yiizme, Tenis, Satrang) ve hi¢cbir
spor dali ile ugrasmayan (Sedanter) normal gelisim gosteren 9 - 11 yas araligindaki ¢ocuklarin
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ince motor beceri (el hiineri) diizeyleri lizerine yapilan ¢caligmaya rastlanilmamaistir. Bu nedenle
yaptigimiz arastirmada el uzvunun aktif olarak kullanildigi spor branslarinin ¢ocuklarin el
beceri gelisimlerinde farklilik yaratip-yaratmadigi sorusuna cevap aranmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli
Arastirmanin modeli, nicel arastirma yoOntemi icinde yer alan kesitsel tarama ydntemine
dayanarak dizayn edilmistir (Biiylikoztiirk ve ark., 2008).

Evren-Orneklem (Arastirma Grubu)

Aragtirmanin Orneklemini Usak ilinde bulunan, 9-11 yas araliginda toplam 210 g¢ocuk
olusturmaktadir.

Arastirmaya dahil edilme kriterleri sunlardir: (1) Arastirmaya katilmak i¢in goniillii olmak; (2)
[Ikdgretim kademesinde 6grenim goriiyor olmak; (3) Giinliik yasantisinda ya da spor
faaliyetlerine katilirken dominant olarak sag elini kullaniyor olmak; (4) Fiziksel etkinliklere
katilimin1 engelleyecek saglik problemine (Kalp rahatsizlifi, epilepsi, seker vb.) sahip
olmamak; (5) Zihinsel ya da fiziksel olarak bir yetersizlige sahip olmamak; (6) En az 1 yildir
ayn1 spor bransinda antrenmanlara diizenli katiliyor olmak (Spor branslar1 gruplari i¢in); (7)
Okul veya kuliip sporlarinda miisabakaya katilmis olmak; (8) 9 yasindan kii¢iik ve 11 yasindan
biiylik olmamak.

Aragtirmaya dahil edilme kriterlerine uyan toplam 210 6grenci seckisiz (yansiz) atama yontemi
ile gruplara ayrilmistir (Basketbol (n = 30), Voleybol (n = 30), Hentbol (n = 30), Yiizme (n =
30) ve Tenis (n = 30) branslarinda miisabik olan ve hicbir spor dalina aktif katilim saglamamig
Satran¢ oyuncusu (n = 30) ve Sedanter (n = 30)). Arastirmaya katilan ¢ocuklarin demografik
ozellikleri Tablol’de belirtilmistir.

Tablo 1. Aragtirmaya katilan ¢cocuklarin sosyo-demografik 6zellikleri

N = 206 Cinsiyet Yas (yil) Boy (cm) Viicut Agirhgi (kg)  BKI (kg/m?)
Kiz Erkek X+Sd X+Sd X+Sd X+Sd
Sedanter 16 14 10.16+0.91 144.53+9.63 37.67+12.39 17.78+4.17
Yiizme 17 13 9.74+1.13  142.20+12.14 37.43+12.31 18.08+3.71
Hentbol 14 16 11.16+£0.51 152.27+12.04 42.27+£10.17 18.11+£3.21
Basketbol 19 10 10.81+£0.83 151.55+8.18 41.41+7.65 17.9242.37
Voleybol 21 9 10.99+£0.60 152.73£10.22 44.47+7.60 19.07+£2.57
Tenis 13 14 9.69+1.32  141.48+11.05 39.67+9.59 19.52+2 .61
Satrang 11 19 9.2040.57 137.40+6.87 35.43+6.34 18.78+3.17

Olgiimlere baslamadan 6nce, katilimcilara arastirmanin amaci ve test protokolii hakkinda genel
bilgi verilmistir. Her bir katilimciya ve ailesine bilgilendirme yapilmis ve goniillii onam
formlar1 imzalatilmistir. Bu ¢alisma, Usak Universitesi, Sosyal Bilimler Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etik Kurulu'ndan 2021- 44 tarih ve sayi ile onay almaistir.

Veri Toplama Araglan

Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-ikinci Versiyonu (BOT-2) 4-21 yas grubu
arasindaki cocuklarin kaba ve ince motor fonksiyonlarini 6l¢gmek icin gelistirilmis motor
gelisim diizeyi testidir. Bruininks ve Bruininks ilk olarak 1978 yilinda yayinladiklar1 motor
yeterlilik testinin 2005 yilinda, 4 ile 21 yas araliginda 1520 &grenci ile yapilan ¢aligma ile
standart hale getirilmistir. Gegerliligi ve giivenirliligi olan bir testtir. Arastirmaya katilan
cocuklarin el becerisini incelemek i¢cin BOT-2 testinin Alt Test-3: El Hiineri testinin tamami
kullanilmistir. E1 Hiineri testi 5 maddeden olusmaktadir. Bunlar: (1) Daire igine Nokta Koyma,

*Sorumlu Yazar: Elif Top, Dog.Dr., E-mail: elif.top@usak.edu.tr
76



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 19(4), 2021, 84-92

(2) Bozuk Para Aktarimi, (3) Plastik Civilerin Dizilmesi, (4) Kartlar1 Siniflandirma ve (5)
Bloklar ipe Dizme. Her bir alt testten alinabilecek maksimum puan 9, minimum puan ise 0°dr.
Bir katilimcinin testten alabilecegi el hiineri toplam maksimum skor ise 45 puandir (Bruininks
ve Bruininks, 2005). Test prosediiriine bagli olarak her parametre c¢ocuklara 2 kez
uygulatilmistir. El hiineri puanlar1 hesaplanirken ¢ocuklarin her bir alt testte elde ettigi en iyi
skor dikkate alinmistir. 5 alt testten elde ettigi ham puanlar nokta puanlara dontstiiriilerek alt
test ve el hiineri toplam puanlar1 hesaplanmustir.

Testin Uygulanmasi

Olgiimlere baslamadan once her bir ¢ocuga uygulamali olarak test anlatilmis, belirlenen siire
icinde tamamlamalar1 gerektigi sdylenmistir. Test, ¢ocuklar tarafindan anlasildiktan sonra bir
kez deneme yapmalar: istenmistir. Test tekrar1 aralarinda ve yeni parametreye gegis esnasinda
cocuklara yeterli dinlenme siireleri verilmis, kendilerini hazir hissettiklerinde ikinci denemelere
veya yeni parametreye gegilmistir. Olgiimler, bir kisi icin ortalama 10-15 dakika araliginda
siirmiistiir. Olgiimler, spor salonun bos oldugu zaman diliminde, antrenmanlardan once
cocuklar dinlenik ve sakin durumdayken, sessiz ve dikkat dagitict unsurlardan arinmis bir
ortamda, masa basinda ergonomik olarak rahat oturacaklari sekilde yapilmistir. Cocuklarin
baski ya da psikolojik olarak manipiilasyon hissedecekleri durumlardan kaginilmastir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde Windows SPSS IBM 21.0 istatistik programi
kullanilmistir. Istatistiksel analiz i¢in, sonugclar ortalama degerler ve standart sapma olarak ifade
edilmistir. Karsilastirmalarda a= 0.05 6nemlilik diizeyi dikkate alinmistir. Verilerin normal bir
dagilim gosterip gostermedigi Shapiro-Wilk normallik testiyle incelenmistir (n<50). Ayrica
basiklik ve garpiklik katsayilara bakilmistir (-1.5 /+1.5). Spor dallarina gore el hiineri toplam
ve alt test degerleri One Way ANOVA testi ile, gruplar aras1 farkliliklar ise ikinci seviye testi
Tukey HSD test ile degerlendirilmistir.

BULGULAR
Tablo 2. Spor dallarina gore el hiineri alt test ve toplam degerlerinin One Way ANOV A sonuglari
Kareler df Kareler E 0
Toplanm Ortalamasi
s Gruplar arasi 32.186 6 5.364 3.082 .007*
ﬁﬂ'ﬁf‘“e Nokta 1 plar ici 346.415 199 1.741
Toplam 378.602 205
Bozuk Para Gruplar arast 25.324 6 4.221 3.299 .004*
Akfarimi Gruplar igi 254.604 199 1.279
Toplam 279.927 205
o e et e Gruplar arasi 5.595 6 933 .889 .504
pastik Gvilerin - Gryplar ici 208.638 199 1.048
Toplam 214.233 205
Kartlar Gruplar aras 33.621 6 5.603 3.447 .003*
Simflandirma Gruplar igi 323.510 199 1.626
Toplam 357.131 205
Bloklar: ipe Gruplar aras 13.408 6 2.235 2.386 .030*
Dizme Gruplar igi 186.340 199 936
Toplam 199.748 205
£l Hiineri Gruplar arast 279.345 6 46.557 2.997 .008*
Toplam Puan Gruplar igi 3091.471 199 15.535
Toplam 3370.816 205
*p<0.05
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One Way ANOV A sonuglar1 incelendiginde; daire i¢ine nokta koyma (F s, 199) = 3.082, p <0.05),
bozuk para aktarimi (Fs, 109) = 3.299, p <0.05), kartlar1 siniflandirma (F s, 199) = 3.447, p <0.05),
bloklari ipe dizme alt testleri (F, 100) = 2.386, p <0.05) ve el hiineri toplam puani (F, 109) =
2.997, p <0.05) bakimindan spor dallar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir.
Plastik civilerin dizilmesi alt test parametresinde ise gruplar arasinda anlamli fark tespit
edilmemistir (Fs, 199) = .889; p >0.05; Tablo 2).

Tablo 3. El hiineri toplam ve alt test degerlerin Tukey HSD sonuglar1

Sedanter Yiizme Hentbol Basketbol Voleybol Tenis Satrang
(n=30) (n=30) (n=30) (n=29) (n=30) (n=27) (n=30)
X£Sd X+Sd X+Sd X+Sd X£Sd X£Sd X+Sd

DINK  3.20+1.54%®  333+1.15®  3.13+1.17%®  3.48+1.27%  3.13+1.11%® 3.85+1.812 2.43+1.07°
BPA 6.23+1.17%  6.13+£136°  6.73:0.87®  6.34+0.86®  7.07+1.017 6.41+1.60% 5.97+0.89°
PCD 4.93+0.94 5.17+1.18 5.17+0.99 5.17+0.93 5.53+0.97 5.22+1.09 5.17+1.05

KS 4.80+1.42%  5.60+£1.43%  530+1.37%  5.76£1.09°  5.56+1.14% 5.78+1.50? 4.73+0.87°
BIiD 4.23+0.86°  4.47+0.86®  4.67+0.71*®  4.76+0.99®  5.07+1.082 4.37+1.15% 4.57+1.07%
EHTP 23.40+4.21%® 24.70+4.32® 25.00+3.40% 25.5242.69® 26.37+3.59%  25.63+£5.54®  22.87+3.35"

* p < 0.05 ayn: satirda farkli harfler istatistiksel olarak anlamlilik oldugunu ifade etmektedir.
DINK: Daire Igine Nokta Koyma, BPA: Bozuk Para Aktarimi, PCD: Plastik Civilerin Dizilmesi, KS: Kartlari
Siiflandirma, BID: Bloklar1 ipe Dizme, EHTP: El Hiineri Toplam Puan

Gruplar aras1 farkliliklar1 belirlemek i¢in yapilan ikinci seviye Tukey HSD test sonuglarina
gore; daire igine nokta koyma parametresinde Tenis (X = 3.85+1.81) ve Basketbol (X =
3.48+1.27) sporcularinin degerleri Satrang oyuncularimin (X = 2.43+1.07) degerlerinden daha
yiiksek tespit edilmistir. Bozuk para aktarimi parametresinde Voleybol sporcularin (X =
7.07£1.01) degerleri Yiizme (X = 6.13+£1.36) ve Satrang oyuncularinin (X = 5.97+0.89)
degerlerinden daha yiiksek tespit edilmistir. Kartlar1 siniflandirma parametresinde Tenis (X =
5.78+1.50) ve Basketbol (X = 5.76+1.09) sporcularinin degerleri Satran¢ oyuncularinin (X =
4.73+0.87) degerlerinden daha yiiksek tespit edilmistir. Bloklar1 ipe dizme parametresinde ise
Voleybol sporcularinin (X = 5.07+1.08) degerleri Sedanter bireylerin (X = 4.23+0.86)
degerlerinden daha yiiksek tespit edilmistir (Tablo 3). El hiineri toplam puan bakimindan
incelendiginde; Voleybol sporcularinin (X = 26.3743.59) degerleri satrang oyuncularinin (X =
22.87+£3.35) degerlerinden daha yiiksek tespit edilmistir (Tablo 3, Grafik 1).
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Grafik 1. Spor dallarina gore el hiineri toplam puan dagilimlari
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TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmada; farkli spor branglari ile ilgilenen ¢ocuklarin el beceri diizeylerinin branslar arasi
ve sedanter ¢cocuklar ile karsilastirilmasi yapilarak; spor branglarinin el beceri diizeylerine etkisi
incelenmistir. Cocukluk déoneminde motor yeterliligin gelisimi, cocugun biiyiime ve olgunluk
ozelliklerine (morfolojik, fizyolojik ve ndromiiskiiler) baglidir. Motor yeterliligin ¢ocuklarin
giinliik motor davranislari ile iliskili oldugu bilinmektedir. Cocuklara fiziksel uygulama i¢in ne
kadar ¢ok firsat verilirse, hareket kapasitelerini o kadar gelistirirler ve bu durumda temel motor
becerilerinin gelismesini saglar (Pill ve Harvey, 2019; Rahimi Derazi ve ark., 2021). Aydos ve
Kiirkceii (1997), spor yapan ve yapmayan ¢ocuklarin cesitli fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerini
karsilatirmis ve yapilan c¢alismada spor ve motor becerilerin gelisimi arasinda istatistiksel
olarak iliskili oldugu sonucuna varmigtir. De Milander (2011), 12-13 yas aralifinda kiz
cocuklariin fiziksel aktivite ve motor yeterlilik diizeyleri arasindaki iligkiyi inceledigi
aragtirmada fiziksel aktiviteye katilan kiz ¢ocuklarinin ince motor beceri diizeylerinin daha
gelismis oldugunu ortaya koymuslardir. Strooband ve ark., (2020) ince motor gelisimi iizerine
yaptig1 derleme ¢alismasinda; kiigiik cocuklar i¢in ince motor becerileri gelistirmeyi amaglayan
miidahale programlarinin olumlu etkilerine iliskin kanitlar sunmustur. Buna gore normal
gelisim gosteren ¢ocuklarin oyun, fiziksel aktivite ve spor gibi miidahalelerden gelisimsel
olarak diger normal c¢ocuklara gore daha pozitif yonde beceri seviyesini gelistirdigi
distiniilmektedir.

Literatiir de fiziksel aktivite, dans ve beden egitimi programlarinin motor gelisim siireclerine
etkilerini inceleyen pek ¢ok caligma bulunmaktadir (Malina, 2009; Top ve ark., 2020). Akin
(2019), beden egitimi ve ince motor beceri gelisimi iizerinde yaptig1 bir ¢alismasinda; kiigiik
kas gruplarina yonelik beden egitimi temelli uygulamalarin ¢ocuklarin ince motor becerilerinin
gelisimini olumlu etkiledigini belirtmistir. Miilazimoglu Balli ve Giirsoy (2006), cimnastik
bransinda diizenli antrenmanlara katilan ¢ocuklar ve sedanter ¢ocuklar iizerinde yaptigi motor
gelisim diizeyleri ile ilgili arastirmasinda; diizenli cimnastik antrenmana katilan ¢ocuklar ile
sedanter ¢cocuklar arasinda el becerilerinde gelisimsel farklilik oldugunu, diizenli antrenman
yapan c¢ocuklarin hi¢ antrenman yapmayanlara gore daha iyi el becerisine sahip oldugunu
gozlemlemistir. Akin ve ark., (2016) yaptig1 arastirmada 10-11 yas aralifinda basketbol brans:
ile ugrasan ¢ocuklarin el beceri diizeylerinin raket sporu ile ugrasan cocuklara ve normal
gelisim gosteren sedanter cocuklara gore daha gelismis oldugunu ortaya koymuslardir. Bu
caligmanin bulgular ile arastirmamizin bulgular1 desteklenmis, basketbol bransi ile ilgilenen
cocuklarin el beceri diizeyleri ile satrang sporculari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
gozlemlenmistir (p <0.05). Olgiicii ve ark., (2010) ilkokul diizeyindeki ¢ocuklarda tenis ve
motor beceri arasinda iligki olup olmadigini incelemis ve tenis antrenmani yapan ¢ocuklarin
motor beceri diizeylerinde sedanter ¢ocuklara gore daha anlamli istatistiksel sonuglar elde
etmistir. Arastirmamizin bulgularina bakildiginda ise tenis bransinda miisabik cocuklarin
sedanter ¢ocuklara gore el beceri diizeylerinin daha gelismis oldugu goriilmektedir. Lobietti ve
ark., (2010) voleybol sporunun, el ve parmaklarin en aktif kullanildig1 spor bransi oldugunu
belirtmistir. Arastirmamizin bulgularina bakildiginda ise en yiiksek el beceri puaninin voleybol
bransinda oldugu sonucuna varilmig, diger spor dallarindan istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (p<0.05). Arastirmamizin sonuclar literatiirde yer alan benzer c¢alismalarla
uyusmaktadir. Voleybol bransinda el uzvunun yogun kullanilmasi ayn1 zamanda ¢ocuklarin
ince motor beceri yoniinden de gelisimine katki saglamaktadir sekline yorumlanabilir.

Yapilan arastirmanin sonucunda, elde edilen bulgular dogrultusunda; diizenli olarak gesitli spor
branglar1 ile ugrasan 9-11 yas araligindaki c¢ocuklarin normal gelisim gosteren sedanter
cocuklara gore el hiineri beceri diizeylerinde 6nemli derecede gelisme oldugu gozlemlenmistir.
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Arastirmanin sonuglari, literatiirde bulunan benzer arastirma bulgulan ile tutarhdir.
Arastirmanin sonucunda spor yapan, 6zellikle voleybol bransi ile ugrasan ¢ocuklarin el hiineri
beceri diizeylerinin akranlarina gore daha gelismis oldugu goriilmiistiir. Bu gelismenin sebebi
voleybol bransinda el uzvunun, diger branglara gére daha aktif kullanilmasi olabilir. Gelecekte
yapilacak calismalarda; gruplar arasinda yas araliklar1 ve spora katilim oranlar diisiiniilerek
daha ayrintili bir arastirma tasarist yapilabilir, farkli spor branglar1 arastirmaya dahil edilerek
cesitlendirilebilir, brang bazinda antrenman miidahaleleri ile gelisim diizeyi incelenebilir veya
BOT-2 motor beceri testinin tamami kullanilarak daha kapsamli bilgi edinilmesi i¢in fayda
saglayabilir.
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