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Oz: Dikey sicrama testleri genel atletik yetenegi degerlendirmek icin yaygin olarak kullanilmaktadir. Olimpik
halter ile dikey sigramalar biyomekanik acidan olduk¢a benzerlik gostermektedir ve yarisma basarisinin en iyi
yordayicilari arasindadir. Bu aragtirmada Olimpik halter performansi ile dikey sigramalar arasindaki iligkilerin
meta-analiz yontemiyle incelenmesi amaglanmistir. Konu ile ilgili ¢alismalara ulasmak amaciyla Tiirkce
yazilmis ¢alismalar icin ULAKBIM, Ulusal Tez Merkezi veri tabanlari; Ingilizce yazilmis calismalar igin Web
of Science, PubMed, ScienceDirect ve Google Scholar veri tabanlar1 taranmistir. Taramada (halter / Olimpik
halter / koparma / silkme / sinclair / total / toplam) ve (sigrama / dikey sigrama / aktif sigrama / skuat sigrama /
derinlik sicramasi) anahtar kelimeleri ve Ingilizce karsiliklar1 kullanilmistir. Dahil edilme kriterlerini karsilayan
12 bagimsiz aragtirma makalesinden toplam 430 katilimciya ait veriler meta-analiz i¢in kullanilmistir. Sinclair
puant ile aktif sigrama giicii arasinda orta diizeyde anlaml bir iliski (r = 0.644; p = 0.0001); halter performanslar
(sinclair, koparma, silkme) ile diger degiskenler (aktif ve skuat sigrama yiikseklikleri ve hesaplanan gii¢
degerleri) arasinda ise yiiksek diizeyde iliskiler tespit edilmistir (r = 0.651 - 0.794 p < 0.0001). Sonug olarak,
bu ¢aligma kapsaminda yapilan meta-analizler Olimpik halter kaldiriglari ile dikey sigramalar arasinda anlaml
ve orta-yiiksek diizeyde iligkiler oldugunu gostermektedir. Bu aragtirmanin sonuglari kolay uygulanabilen dikey
sigrama testlerinin Olimpik halter performansinin takip edilmesi, yetenekli sporcu adaylarinin belirlenmesi ve
yarisma hazirhi@imin degerlendirilmesi igin uygun saha testleri olduklarini gstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Aktif sigrama, skuat sigrama, halterci, koparma, silkme

THE RELATIONSHIPS BETWEEN OLYMPIC WEIGHTLIFTING
PERFORMANCE AND VERTICAL JUMP TESTS: A SYSTEMATIC REVIEW

AND META-ANALYSIS

Abstract: Vertical jump tests are widely used to assess generic athletic ability. Vertical jumps are
biomechanically very similar to the Olympic Weightlifting and are among the best predictors of competition
performance. This study aimed to examine the relationships between Olympic weightlifting performance and
vertical jumps using meta-analysis method. ULAKBIM, Google Scholar and National Thesis Center databases
for studies written in Turkish; Web of Science, SCOPUS, Pub Med and Google Scholar databases were searched
for studies written in English. Keywords (weightlifting / Olympic Weightlifting / snatch / clean jerk / sinclair /
total) and (jump / vertical jump / countermovement jump / squat jump / depth jump) were used in the search.
Data including a total of 430 participants from 12 independent research articles that met the inclusion criteria
were used for meta-analysis. Analyses indicated a moderate significant correlation (r = 0.644; p = 0.0001)
between the sinclair score and counter movement power; high correlations (r = 0.651 - 0.794 p <0.0001) between
the Olympic Weightlifting performances (sinclair, clean&jerk, snatch) and other variables (countermovement
and squat jump and their estimated power scores). Meta-analyzes showed that there were significant and
moderate-high relationships between Olympic Weightlifting performance and vertical jumps. This study's
findings indicated that easy-to-apply vertical jump tests can be a suitable field test to monitor Olympic
Weightlifting performance, decide on talented athletes, and evaluate competition readiness.
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GIRIS

Olimpik kaldiriglar olarak tanimlanan koparma, silkme ve bu hareketlerin tiirevleri ile sigrama
hareketleri arasinda bazi ortak yonler vardir (MacKenzie ve ark., 2014). Olimpik kaldiriglarda
yer c¢ekimine karsi kuvvet uygulanarak halter barinin dikey eksende yerini degistirmek
amaclanir ve bar ile dikey sigcrama mekanigine benzeyen bir hareket yapilir. Dikey sigramalarin
odak noktas1 da viicudun dikey eksende yer degisimini en iist diizeye c¢ikarmaktir. Olimpik
kaldiriglar ve gerilme-kisalma dongiisiin aktif oldugu dikey sigramalar fonksiyonel agidan
oldukg¢a benzerdir (Storey ve Smith, 2012). Dikey si¢rama ve halter hareketleri sirasinda ayni
enerji substratlarinin kullanildigi tespit edilmistir (Baechle ve Earle, 2008).

Olimpik kaldiriglar, halterin yerden kesilmesiyle baslayarak devamli bir hareketle halterin
dogrudan (koparma) ya da omuzlanip atis hareketiyle (silkme) bas iizerine kaldirilmasiyla
gerceklestirilir (Ince, 2019¢). Bilimsel arastirmalarda bu hareketler farkli asamalara ayrilarak
incelenmektedir (Akkus, 2012; Bartonietz, 1996; Baumann ve ark., 1988; Garhammer, 1991,
Garhammer ve Gregor, 1992; Gourgoulis ve ark., 2000). ilk ¢ekis asamas1, halterin yerden
kesilmesinden ilk maksimum diz ekstansiyonuna kadar olan kisimdir; ge¢is asamasi, ilk
maksimum diz ekstansiyonundan ilk maksimum diz fleksiyonuna kadar olan kisimdir; ikinci
cekis, dizlerin ilk maksimum fleksiyonundan ikinci maksimum ekstansiyona kadar olan
kisimdir; bar altina giris asamasi, dizlerin ikinci maksimum ekstansiyonundan, maksimum
halter bar yiiksekligine ulasilana kadar olan kisimdir; yakalama asamasi, halterin maksimum
yiiksekligine ulasilmasindan yakalama konumunda stabilizasyonuna kadar olan kisimdir.
Onceki calismalarda dikey sicramalar ile Olimpik kaldiriglar arasinda kinetik ve kinematik
benzerlikler oldugu gosterilmistir (Canavan ve ark., 1996; Garhammer ve Gregor, 1992;
MacKenzie ve ark., 2014). Sigrama ve Olimpik kaldirislar; kalga, diz ve ayak bilegi
eklemlerinin hizli ve gii¢lii bir sekilde esktansiyonunu igeren benzer hareket modellerini
icermektedir (Canavan ve ark., 1996; Cleather ve ark., 2013; Hori ve ark., 2008). Olimpik stil
kaldirislar ile dikey sigramalar arasindaki kinematik benzerlik, diz ekleminin agisal hiz —
zaman egrilerinde (agisal ivme), 6zellikle ikinci ¢ekis fazi (ilk maksimum diz fleksiyonundan
dizin ikinci maksimum ekstansiyonuna kadar olan asama) sirasinda daha belirgindir (Burkhardt
ve Garhammer, 1988; Garhammer ve Gregor, 1992). Hareketler arasindaki benzerlik Sekil 1°de
gorsel olarak sunulmustur (MacKenzie ve ark., 2014).
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Sekil 1. Halter kaldirigi ve sigrama hareketleri kargilastirilmas: (MacKenzie ve ark., 2014).
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Basarili haltercilerin ¢ogunun dikey sicramada olduk¢a iyi performans sergiledigi
bilinmektedir. Haltercilerin optimal sicrama stratejisine yakin bir hareket araliginda bir kinetik
ve kinematik Kkarakter sergileme egiliminde oldugu gézlenmistir (Haug ve ark., 2015). Bu
sonugclar, sporda basari i¢in gerekli olan yiiksek derecede patlayiciliga (iiretilen mekanik giic)
ve Olimpik kaldirislar ile dikey sigrama arasindaki niteliksel ve niceliksel benzerliklere
atfedilmektedir. Antrenman planlamasi ve fiziksel performansin gelistirilmesi i¢in herhangi bir
egzersiz ile hedef spor performansi arasinda mekanik benzerligin olmasi 6nemli bir 6n
kosuldur. Bu benzerlik spora 6zgii gorevlere dogrudan bir aktarim saglayabilmektedir. Bu
yiizden, sigrama becerilerini gelistirmesi gereken diger sporcularin kuvvet ve gii¢ gelistirme
programinda bir veya daha fazla halter antrenman tiirevlerinin (koparma, omuzlama, atislar
veya ¢ekisler) dahil edilmesi tavsiye edilmektedir (Soriano ve ark., 2019; Suchomel ve ark.,
2017; Suchomel ve ark., 2015). Dolayisiyla hem Olimpik halter antrenmanlarinin sigrama
performansini gelistirmesi (Ince ve Sentiirk, 2019) hem de sigrama performansimin Olimpik
halter basarisinin bir yordayicist olmasi (Ince ve Ulupinar, 2020; ince ve ark., 2020; Ulupinar
ve Ince, 2020) bu iki hareket arasindaki ¢ift yonlii etkilesimin bir kaniti olarak kabul edilebilir.

Basarili haltercilerin daha az basarili olanlara kiyasla daha gii¢lii olmas1 beklenir (Carlock ve
ark., 2004). Halter performansi, haltercinin ¢ok kisa bir siire i¢inde halteri miimkiin oldugunca
hizlandirma yetenegine baglidir (Garhammer, 1991; Garhammer ve Gregor, 1992). Bir
koparma veya silkme kaldirisini tamamlamak i¢in izin verilen siire, zirve kuvveti iiretmek i¢in
gereken siireden daha azdir. Bu nedenle, halter performansi i¢in kKuvvet {iretme hizi yetenegi
cok onemlidir. Benzer sekilde, en yiiksek gii¢ ¢iktisinin elit halterciler arasinda en ayirt edici
ozellik oldugu gosterilmistir (Garhammer, 1991). Bu nedenle, halterciler i¢in hem kuvvet hem
de hiz ile ilgili 6zellikleri izlemenin gerekli oldugu diistiniilmektedir. Clinkii bu 6zellikler giig
iretimini saglayan bilesenler oldugu i¢in yarigma performansini dogrudan etkiler. Antrenman
stiresince kuvvet, hiz ve bu iki faktore baglh olan gii¢ degiskenlerinin izlenmesi performansin
degerlendirilmesi icin kullamlabilir (Carlock ve ark., 2004; ince, 2019b; ince ve Ulupinar,
2020; Ince ve ark., 2020; Travis ve ark., 2018).

Dikey sigramalar basitligi, cok az zaman almasi nedeniyle alt viicudun "patlayici" veya
"balistik" niteliklerini degerlendirmek i¢in en yaygin kullanilan testlerdir (Claudino ve ark.,
2017). Olimpik stil kaldirislar ile zirve gii¢ ¢iktis1 yiiksek korelasyon gostermektedir (r = 0.77)
(Davies ve ark., 1984). Koparma ve omuzlama hareketlerinin ikinci ¢ekis asamasi esnasinda
iiretilen zirve gii¢ ¢iktis1 bagaril bir kaldiris icin ok kritik bir faktordiir (Ince ve Sentiirk, 2019;
N. Zaras ve ark., 2020). Diizenli olarak dikey sigrama performansinin takip edilmesiyle halter
performansinin gii¢ iiretimine bagli payinin tahmin edebilecegi one siiriilmektedir (Ince ve
Ulupinar, 2020; Ince ve ark., 2020; Ulupinar ve Ince, 2020). Dikey sigrama testleri, ¢ok daha
karmasik, laboratuvar ortamlarindaki zaman alic1 ve maliyetli 6l¢iim araclar1 kullanilarak elde
edilen bulgulara benzer veriler sagladigi i¢in pratik agidan oldukga elverislidir (Carlock ve ark.,
2004; Ince, 2019¢). Bu nedenle, antrendrlere 1 tekrar maksimum (1TM) dl¢iimlerinin elverissiz
oldugu durumlarda bir alternatif olarak haltere-6zgii fiziksel uygunlugun degerlendirmesine
olanak saglayabilir (Hornsby ve ark., 2017). Ayrica, dikey sigrama testleri ile degerlendirme
yapmak, sporcuya ekstra bir fiziki yiik getirmedigi ve rutin antrenman planlamasin1 bozmadigi
icin oldukga hizli ve kullanigli bir yontemdir. Basit istatistiksel hesaplamalar kullanilarak halter

performansi ve sigrama degiskenleri arasinda iliskilendirmeler kolaylikla yapilabilir (Ince,
2019Db).

Diger bilim alanlarinda oldugu gibi spor bilimlerinde de arastirmalarin pratik/saha etkinligine
odaklanilmas: tesvik edilmektedir (Ulupinar ve Ince, 2021). Meta-analiz ¢alismalari, genis ve
genellikle karmagik, bazen goriinliste celiskili olan bir literatiirin harmanlanmis bir
incelemesini igerir. Dolayisiyla meta-analiz ¢alismalar1 hassas bir literatiir aragtirmasi oldugu
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gibi, miidahale etkileri (veya etki boyutu/biiytlikliigili) genel olarak tutarli oldugunda, bu ortak
etkiyi tanimlamak i¢in kullanilabilir (Haidich, 2010). Bu sebeple, arastirmamizda sigrama
testleri ve Olimpik Halter performansi arasindaki iliskileri sistemli bir sekilde incelemek ve
meta-analiz yontemiyle nicel sonuglar elde etmek amaglanmustir.

YONTEM

Literatiir tarama

Bu arastirmada dikey si¢crama testleri ile Olimpik Halter performansi (koparma, silkme ve
koparma-silkme toplami, sinclair puani) arasindaki iligkileri arastiran ¢aligmalar incelenmistir.
Arastirma oncesi konuyla ilgili meta-analiz veya sistematik derleme tiirii bir calisma olmadigi
tespit edilmistir. Meta analiz siirecine dahil edilecek ¢alismalar belirlemek amaciyla genel bir
tarama yapilmistir ve konuyla ilgili oldugu diisiiniilen tiim makale ve tez caligsmalar
incelenmistir. Tiirkge yazilmis calismalar i¢in ULAKBIM, Google Akademik ve YOK Ulusal
Tez Merkezi veri tabanlari; ingilizce dilinde yazilmis calismalar i¢in Web of Science, PubMed
ve Google Scholar veri tabanlari taranmigtir. Taramada (halter / yarigsma halteri / Olimpik halter
/ koparma / silkme / sinclair total / koparma ve silkme toplam) ve (sigrama / dikey si¢grama /
aktif sigrama / skuat sigrama / derinlik sicramasi) anahtar kelimeleri ve Ingilizce karsiliklari
(competitive weightlifting, Olympic weightlifting, snatch, clean and jerk, clean and jerk total)
ve (vertical jJump, countermovement jump, depth jump, skuat jJump) kullanilmistir. Taramalar
sonucunda elde edilen tiim calismalar iki arastirmaci tarafindan (il ve SU) bagimsiz sekilde
baslik ve 6zet icerikleri degerlendirilerek secilmistir. Iki arastirmacidan birisi tarafindan dahil
edilip digeri tarafindan dislanan ¢alismalarin olmasi durumunda diger iki arastirmacidan (SO
ve CG) gorls istenmistir ve tiim ¢alismalar i¢in aragtirmacilar arast tam uyum saglanmistir.

PRISMA-P (Preferred reporting items for systematic review and meta-analysis protocols) akis
diyagramina uygun olarak yiiriitiilen tespit etme, tarama, uygunluk degerlendirilmesi ve dahil
etme asamalar1 Sekil 1°de gosterilmektedir (Moher ve ark., 2015). Calismalarin segiminde; (a)
Olimpik Halter performansinin bagimsiz olarak degerlendirilmesi, (b) dikey sigrama testlerinin
kullanilmis olmasi, (¢) Olimpik Halter performansi ile dikey si¢crama testlerinin analiz
verilerine sahip olmasi ve (d) ¢alismanin lisansiistii tez veya hakemli bir dergide yayinlanan
arastirma makalesi olmasi dahil edilme kriteri olarak belirlenmistir. Tespit etme asamasinda
153 makale ve 4 lisansiistii tez olmak tizere toplam 157 ¢alismaya ulasilmistir. Dublikasyon (es
kopya) sebebiyle 18 calisma, konuya uygun olmamasi sebebiyle 139 calisma, olimpik
haltercilere ait bagimsiz verileri sunmayan 10 ¢aligma ve korelasyon analizi yapmayan 15
caligma arastirma dis1 birakildiktan sonra 12 ¢calismanin sonuclari meta analize dahil edilmistir.
Secilen caligmalarin kodlanmasi1 asamasinda baslik, yazar/yazarlar, yaym yili, yaymn tiiri,
orneklem biyiikliigli, korelasyon (r) degeri ve halter performansi ile ilgili degiskenin ismi
kaydedilmistir. Kodlama islemleri iki arastirmacit (il ve SU) tarafindan bagimsiz olarak
kaydedilmis ve arastirmacilar arasinda tam uyum saglanarak analiz asamasina gecilmistir.
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Sekil 2. PRISMA-2009 akis semasi

Verilerin analizi

Analize dahil edilen ¢alismalarda her iki cinsiyet i¢in dikey si¢crama degiskenleri; aktif sicrama
yiiksekligi, aktif sigrama giicli, skuat sicrama yliksekligi, skuat sicrama giicii olarak
belirlenirken; Olimpik Halter degiskenleri; koparma, silkme, koparma-silkme toplami ve
sinclair puani olmak iizere gruplandirilarak ilgili verilerin meta-analizi (pooled tahminler)
yapilmistir. Caligmalar arasindaki heterojenitenin anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in
Cochran Q testi kullanilmistir (Cochran, 1954). Cochran Q istatistigi meta analizdeki tiim
faktorlere bagli toplam varyans miktarinin istatistiksel bir 6l¢iisiidiir. Ancak Q testinin 6zellikle
az sayidaki calismalar i¢in diisiik bir giice sahip olmasi nedeniyle p-degerinin 0.05 yerine
0.1’den kiigiik olmasimin anlamli kabul edilmesi tavsiye edilir (Dickersin ve Berlin, 1992;
Higgins ve ark., 2003; Kiligkap, 2018). Ayrica heterojenligin pratik agidan yorumlanabilmesini
saglamak i¢in Q istatistiginden yola ¢ikarak hesaplanan I? degerine yer verilmesi 6nerilmektedir
(Brown ve Fletcher, 2017; Higgins ve ark., 2003). Bu deger toplam degiskenligin (tim
faktorlere bagli) ne kadarinin ¢aligmalar arasi heterojeniteye bagli oldugunu oransal olarak
sunmaktadir (Smith ve ark., 2018) 1? degerinin %0’a yakin olmasi, etki biiyiikliiklerindeki
degiskenligin 6rneklem hatas1 ve/veya sansa bagli olabilecegini ifade ederken; bu degerin
%100’e yakin olmasi1 degiskenligin temsil edilen evrenden kaynakli gercek bir heterojeniteye
bagl olabilecegini ifade eder. I? degeri ile ilgili kaliplasmis sinirlar olmasa da %25, %50 ve
%75in iistiindeki I? degerleri, sirastyla diisiik, orta ve yiiksek heterojenlik olarak yorumlanir
(Higgins ve ark., 2003; Lajin ve Alachkar, 2013; Smith ve ark., 2018). Ayrica yine Q
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istatistiginden yola ¢ikarak hesaplanan Tau? heterojenligin biiyiikliigiiniin mutlak Slciisiidiir.
Tau? gercek etki biiyiikliiklerinde ¢alismalar aras1 varyansi ifade eder ve rastgele etki modelinde
agirliklandirmanin derecesini belirler (Brown ve Fletcher, 2017; Kiligkap, 2018). Hesaplamalar
sonucunda elde edilen bu istatistiki degerlerin yani sira forest grafikleri de hem sonuglari hem
de heterojenligi gorsel olarak degerlendirmek igin kullamilmistir (Lewis ve Clarke, 2001).
Yapilan sayisal ve gorsel hesaplamalar sonucunda tiim analizlerde heterojenligin saptanmasi
sebebiyle rastgele etki modeli (random effect) kullanilmustir.

Yaym yanliligim (publication bias, file drawer) test etmek i¢in gizilen huni grafigindeki (funnel
plot) asimetri degerlendirilmistir. Gorsel olarak asimetri olmadigina karar verilmistir ancak
sadece grafik lizerinden yayin yanliligina karar vermenin uygun olmadig belirtilmektedir. Bu
sebeple asimetrinin olmadigi Egger’s regression testi ile dogrulanmistir (Egger ve ark., 1997,
Sterne ve ark., 2000). Egger’s regression testi sonuglarda bir kesinlik saglamak igin standart
hatalar1 kullanarak standartlagtirilmig etki biiyiikliiklerinin diizenlenmis sonuglarint sunar. Bu
testte anlamli olmayan sonuclar yayin yanliliginin olmadigini gosterdigi i¢in yapilan analizlerin
yanli sonuglara sebep olacak bir asimetriye sahip olmadig1 kabul edilmistir (Pacewicz ve ark.,
2019).

Veriler Microsoft Excel (Microsoft corp., Redmond, WA, USA) programi kullanarak analize
hazir hale getirilmistir. Halter performans: ile iligkili degiskenler dort baglik altinda (silkme,
koparma, silkme-koparma toplami ve sinclair) gruplandirilmigtir. Meta analizler
Comprehensive Meta-Analysis programi (version 2.0, CMA, biostat, Englewood, New Jersey,
USA) yardimi ile yapilmistir. Korelasyon degerleri ve 6rneklem sayilar kullanilarak rastgele
etki modeline gore analizler gergeklestirilmistir. Meta analiz sonucunda elde edilen korelasyon
katsayilari, 0.20 — 0.35 ise diisiik; 0.35 — 0.65 ise orta; 0.65 — 0.85 ise yiiksek; > 0.85 ise ¢ok
yiikksek diizeyde korelasyon olarak degerlendirilmistir (Cohen ve ark., 2017). Analizler
sonucunda forest grafikler, korelasyon katsayilarinin ortalama etki biiyiikliigii, Fisher’s Z
tahminleri ve giiven araliklart (%95) sunulmustur. Ayrica heterojenite olup olmadigini
yorumlamada kullanilan Cochran Q istatistigi ve ilgili p-degeri, I? ve Tau? degerleri sunulurken;
yayin yanliligt olup olmadigini yorumlamada kullanilan Egger’s regression degeri ve 1lgili p-
degeri sunulmustur.

BULGULAR

Arastirma Ozellikleri

Bu meta analiz ¢alismasinda Olimpik Halter performansi; koparma, silkme, koparma-silkme
toplam1 ve sinclair puani ile degerlendirilirken, iligkili dikey sicramalar; aktif sigrama
yiiksekligi, aktif sigrama giicii, skuat sigrama yiiksekligi, skuat sigrama giicli degiskenlerini
inceleyen 12 bagimsiz arastirma makalesinden (Carlock ve ark., 2004; Haff ve ark., 2005; ince,
2019b; Ince ve Ulupinar, 2020; Ince ve ark., 2020; Joffe ve Tallent, 2020; Kite ve Spence, 2017,
Kralova ve ark., 2020; Travis ve ark., 2018; Ulupinar ve ince, 2020; Vizcaya ve ark., 2009;
Nikolaos Zaras ve ark., 2020) toplam 430 katilimciya ait korelasyon analizi verisi kullanilmistir
(Tablo 1).
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Tablo 1. Meta-analizlere dahil edilen ¢aligmalara ait detaylar

Calismanin yazarlari ve

yaym yih Katilimer sayis1 Yas Kategorisi Cahisma tiirii
Carlock ve ark. 2004 64 .
(38 Erkek / Geng Arasgtirma Makalesi
26 Kadin)
Haff ve ark. 2005 6 (Kadmn) Biiyiik Arastirma Makalesi
Francisco ve ark. 2009 21 (Erkek) Biiyiik Aragtirma Makalesi
Kite ve Spence 2017 12 (7 Erkek / 5 Kadin Geng ve Biiyiik Arastirma Makalesi
Travis ve ark. 2018 52 (31 Erkek /21 Kadin Biiyiik Aragtirma Makalesi
Ince 2019a 71 (39 Erkek / 32 Kadin) Geng Arastirma Makalesi
Ince 2019b 68 (Erkek) Geng Arastirma Makalesi
Kralova ve ark. 2019 8 (4 Erkek / 4 Kadin) Biiyiik Arastirma Makalesi
Ince ve Ulupinar 2020 68 (Erkek) Geng Arastirma Makalesi
Joffe ve Tallent 2020 10 (Kadin) Biiyiik Arastirma Makalesi
Zaras ve ark. 2020 8 (Kadin) Biiyiik Aragtirma Makalesi
Ulupinar ve Ince 2021 42 (Kadin) Geng Arastirma Makalesi

Tablo 2. Heterojinete ve yayin yanliligi sonuglari

Heterojenite Yayin yanhhgi
Degiskenler k Q p I? Tau? Egger p
Aktif sigrama yiiksekligi — 10 44,72 0,000 79,87 0,131 -1,273 0,613

Sinclair puan
Skuat sigrama yiiksekligi — 8 22,19 0,002 68,45 0,060 -0,037 0,991
Sinclair puani

Aktif sigrama mutlak giic — 11 36,57 0,000 72,66 0,096 1,408 0,359
Koparma performansi

Aktif sigrama mutlak giic — 11 35,44 0,000 71,78 0,095 1,153 0,429
Silkme performansi

Aktif sigrama mutlak giic — 11 40,97 0,000 75,59 0,119 0,375 0,819
Toplam performans

Skuat sigrama mutlak gii¢ — 9 37,99 0,000 78,94 0,119 1,407 0,521
Koparma performansi

Skuat sigrama mutlak giic — 9 34,31 0,000 76,69 0,104 1,636 0,428
Silkme performansi

Skuat sigrama mutlak gii¢ — 8 20,72 0,004 66,21 0,061 0,028 0,988

Toplam performans

k: etki biiyiikliigii hesaplanan bireysel calisma sayis1; Q: Cochran Q istatistigi; 1% ¢alismalar arasi heterojenligin
toplam varyans igindeki orani (%); Tau?: rastgele etki modelindeki ¢aligmalar arasi mutlak varyans; Egger:
Egger’s regression testi; p: anlamlilik degeri.

Meta Analiz Bulgulan

Aktif sigrama yiiksekligi ile sinclair puani i¢in 8 arastirma sonuglar1 (n=345) analize dahil
edilmistir. Analiz sonuglari, aktif sigrama yiiksekligi ile sinclair puani arasinda orta diizeyde ve
anlamli bir iligki oldugunu gostermistir (r = 0,644; %95 GA: 0,467 — 0,772; p < 0,0001; Sekil
3).
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Calisma Alt grup n Korelasyon Alt limit Ust limit Z-degeri p-degeri Korelasyon ve %95 Giiven araliklar:
Francisco ve ark. 2009 Erkek 21 0,750 0.471 0.893 4,128 0,000 ._
Kite ve Spence 2017 Karma 12 0.810 0.441 0.945 3.381 0.001 - _._
_ Erkek 31 0.642 0372 0812 4030 0000 —1—
Travis ve ark. 2018
Kadm 21 0413 -0,023 0,717 1,863 0,062 -
lnce 201 Erkek 39 0343 0031 0594 2145 0032 P
Kadm 32 0,433 0,099 0,679 2,496 0,013
Ince 2019b Erkek 68 0.471 0.262 0.638 4.123 0.000 ¢
Kralova ve ark. 2019 Karma 12 0.400 -0.226 0,792 1,271 0.204 5
Ince ve Ulupmar 2020 Erkek 67 0.863 0,786 0914 10,440 0,000 .
Ulupmar ve Ince 2021 Kadmn 42 0.845 0,728 0,914 7.734 0.000 _'
Rastgele etki modeli 0,644 0,467 0,772 5,789 0,000 >
-1,00 -0,50 0,00 0,50 1,00
Aktif sicrama Sinclair
yiiksekligi puam

Sekil 3. Aktif sigrama yiiksekligi ile Sinclair puani arasindaki iliski. Her bir ¢alismanin etki biiyiikligii tahmininin goreli
agirhigmi kare boyutlan ifade etmektedir ve bu kareler Fisher'in Z noktasi tahminlerini gostermektedir. Doldurulmus elmas
genel / 6zet etki biiyilikliiglinii yansitmaktadir. Hata cubuklari ve elmas genisligi % 95 giiven araliklarin1 gostermektedir.

Skuat sicrama yiiksekligi ile sinclair puani i¢in 7 aragtirma (n=321) sonuglar1 analize dahil
edilmistir. Analiz sonuglari skuat sicrama yiiksekligi ile sinclair puani arasinda yiiksek diizeyde
ve anlamli bir iligki oldugunu géstermistir (r = 0,652 %95 GA: 0,515 —0,757; p <0,0001; Sekil

4).
Calisma Alt grup n Korelasyon Alt limit Ust limit Z-degeri p-degeri Korelasyon ve %95 Giiven araliklar
Francisco ve ark 2009 Erkek 21 0,663 0.324 0.851 3.386 0,001
. Erkek 31 0,686 0,438 0.837 4,447 0,000
Travis ve ark. 2018
Kadm 21 0,487 0,070 0,759 2258 0,024
Ince 2019 Erkek 32 0,664 0,410 0,822 4,308 0,000
Ince 2019 Kadm 39 0,632 0,395 0,790 4,468 0,000
Ince 2019b Erkek 68 0,341 0,112 0.536 2.864 0,004
Ince ve Ulupmar 2020 Erkek 67 0,806 0,702 0,877 8.924 0,000 —.-
Ulupmar ve Ince 2021 Kadm 42 0,764 0,599 0,867 6,281 0,000 —.—
Rastgele etki modeli 0,652 0,515 0,757 7,288 0,000 ’
-1,00 -0,50 0,00 0,50 1,00
Skuat sicrama Sinclair
yiiksekligi puani

Sekil 4. Skuat sigrama yiiksekligi ile Sinclair puani arasindaki iliski. Her bir ¢aligmanin etki biiyiikliigii tahmininin goreli
agirhigimi kare boyutlar ifade etmektedir ve bu kareler Fisher'in Z noktas1 tahminlerini géstermektedir. Doldurulmus elmas
genel / dzet etki biiylikliigiinii yansitmaktadir. Hata gubuklari ve elmas genisligi % 95 giiven araliklarini géstermektedir.

Aktif sicramadan elde edilen mutlak gii¢ ile koparma performansi i¢in 9 arastirma (n=348)
sonuclart analize dahil edilmistir. Analiz sonuglari, aktif sigrama mutlak gii¢ ile koparma
performansi arasinda yiiksek diizeyde ve anlamli bir iliski oldugunu gostermistir (r = 0,794;
%95 GA: 0,691 - 0,865; p < 0,0001; Sekil 5).
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Calisma Alt grup n Korelasyon Alt limit Ust limit Z-degeri p-degeri Korelasyon ve %95 Giiven araliklar
Carlock ve ark Erkek 38 0.930 0869 0963 9811 0000 |
arlock ve ark. 2004
Kadm 26 0,760 0,528 0.886 4,778 0,000 —.—
Haff ve ark. 2005 Kadm 6 0,820 0,025 0,980 2,004 0,045 i
fnce 2019 Erkek 39 0,807 0,659 0,895 6,710 0,000 —.—
Kadn 39 0,814 0,671 0,899 6,833 0,000 _..
[nce 2019b Erkek 68 0,610 0,435 0,741 5716 0,000 -+
Krélova ve ark. 2019 Karma 12 0417 -0,206 0.800 1,332 0,183 '
Ince ve Ulupmar 2020 Erkek 67 0.605 0,427 0,738 5.608 0,000 —u-.—
Joffe ve Jamie 2020 Kadm 10 0.880 0,561 0.971 3.640 0,000 ——
Zaras ve ark. 2020 Kadm 8 0.933 0.667 0.988 3,759 0,000 D 2
Ulupmar ve Ince 2021 Kadin 42 0,855 0,745 0,920 7.959 0,000 -.-
Rastgele etki modeli 0,794 0,691 0,865 9,195 0,000 ‘
-1,00 -0,50 0,00 0,50 1,00
AKtif sicrama Koparma
mutlak gii¢ performansi

Sekil 5. Aktif sigrama mutlak gii¢ ile koparma arasindaki iliski. Her bir ¢alismanin etki biiylikliigii tahmininin goreli agirhigim
kare boyutlar1 ifade etmektedir ve bu kareler Fisher'in Z noktas1 tahminlerini gostermektedir. Doldurulmus elmas genel / 6zet
etki biiytikliiglinii yansitmaktadir. Hata cubuklar1 ve elmas genisligi % 95 giiven araliklarin1 gostermektedir.

Aktif sigrama mutlak gii¢ ile silkme performansi i¢in 9 arastirma (n=344) sonuglar1 analize
dahil edilmistir. Analiz sonuglari, aktif sigrama mutlak gii¢ ile silkme performansi arasinda
yiiksek diizeyde ve anlamli bir iliski oldugunu gostermistir (r = 0,79; %95 GA: 0,685 — 0,863;
p <0,0001; Sekil 6).

Calisma Alt grup n Korelasyon Alt limit Ust limit Z-degeri p-degeri Korelasyon ve %95 Giiven araliklar:
Carlock ve ark. 2004 Erkek 38 0,900 0,815 0,947 8,710 0,000 '.
Kadm 26 0,760 0,528 0,886 4778 0,000 ——
Haff ve ark. 2005 Kadmn 6 0.640 -0.357 0,955 1.313 0,189 =
Kralové ve ark. 2019 Erkek 8 0.736 0,065 0,949 2,106 0,035 ———
Inee 2019 Erkek 39 0.768 0597 0872 6093 0,000 —-
Kadin 32 0.870 0.748 0.935 7.179 0.000 -
Ince 2019b Erkek 68 0,592 0412 0,728 5,488 0,000 —.—
Ince ve Ulupmar 2020 Erkek 67 0,568 0.380 0,711 5,157 0,000 —I.—
Joffe ve Jamie 2020 Kadm 10 0,760 0.250 0.940 2.636 0.008 ————
Zaras ve ark. 2020 Kadm 8 0.896 0.519 0,981 3.246 0,001 .
Ulupmar ve Ince 2021 Kadmn 42 0.899 0.819 0.945 9.161 0.000 -.
Rastgele etki modeli 0,790 0,685 0,863 9,000 0,000 ‘
-1,00 -0,50 0,00 0,50 1,00
Aktif sigrama Silkme
mutlak gii¢ performansi

Sekil 6. Aktif sigcrama mutlak gii¢ ile silkme arasindaki iligki. Her bir ¢alismanin etki biiyiikliigii tahmininin goreli agirligini
kare boyutlar1 ifade etmektedir ve bu kareler Fisher'in Z noktasi tahminlerini gostermektedir. Doldurulmug elmas genel / dzet
etki biiytikligiinii yansitmaktadir. Hata gubuklari ve elmas genisligi % 95 giiven araliklarmi gostermektedir.

Aktif sicrama mutlak gii¢ ile toplam performansi icin 9 arastirma (n=336) sonuglar1 analize
dahil edilmistir. Analiz sonuglari, aktif sicrama mutlak gii¢ ile toplam performans arasinda
yiiksek diizeyde ve anlamli bir iliski oldugunu gdstermistir (r = 0,676; %95 GA: 0,515 —0,791;
p <0,0001; Sekil 7).
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Cahisma Alt grup n Korelasyon Alt limit Ust limit Z-degeri p-degeri Korelasyon ve %95 Giiven araliklan

Hafft ve ark 2005 Kadm 6 0.800 -0,033 0,977 1,903 0,057 —
. Erkek 31 0.327 -0,031 0.611 1.796 0,072 .

Travis ve ark. 2018

Kadmn 21 0.156 -0.296 0.551 0.667 0.505 .

Erkek 39 0,669 0448 0813 4854 0,000 el
Ince 2019 )

Kadm 32 0,755 0.551 0874 5302 0,000 —-
tnce 2019b Erkek 68 0,690 0540 0797 6836 0,000 -
Kralova ve ark. 2019 Karma 12 0,417 -0,206 0.800 1.332 0.183 .

Zaras ve ark. 2020 Kadm 8 0,916 0,596 0,985 3,496 0,000 —
Joffe ve Jamie 2020 Kadm 10 0.830 0.420 0,959 3.144 0.002 st —
Ince ve Ulupmar 2020 Erkek 67 0.543 0,348 0,693 4.867 0.000 +

Ulupmar ve Ince 2021 Kadmn 42 0,904 0.827 0,948 9.328 0.000 .

Rastgele etki modeli 0,676 0,515 0,791 6,400 0,000 ’
1,00 0,50 0,00 0,50 1,00
Aktif sicrama Toplam
mutlak gii¢ performans

Sekil 7. Aktif sigrama mutlak gii¢ ile toplam performans arasindaki iligki. Her bir ¢aligmanin etki biiyiikliigii tahmininin géreli
agirhigimi kare boyutlar ifade etmektedir ve bu kareler Fisher'in Z noktasi tahminlerini géstermektedir. Doldurulmus elmas
genel / dzet etki biiylikliigiinii yansitmaktadir. Hata ¢ubuklar ve elmas genisligi % 95 giiven araliklarini géstermektedir.

Skuat sigrama mutlak gii¢ ile koparma performansi i¢in 7 arastirma (n=326) sonuglar1 analize
dahil edilmistir. Analiz sonuglari, skuat sicrama mutlak giic ile koparma performansi arasinda
yiiksek diizeyde ve anlaml bir iligki oldugunu gostermistir (r = 0,777; %95 GA: 0,647—0,863;

p <0,0001; Sekil 8).
Calisma Alt grup n Korelasyon Alt limit Ust limit Z-degeri p-degeri Korelasyon ve %95 Giiven araliklar
Carlock ve ark. 2004 Erkek 38 0.930 0.869 0,963 9.811 0.000 .
Kadin 26 0.760 0,528 0.886 4,778 0,000 —i-
Haff ve ark. 2005 Kadin 6 0.790 -0.060 0.976 1.856 0,063 -—
Ince 2019 Erkek 39 0.875 0,773 0,933 8,124 0,000 '-'
Kadm 32 0,800 0626 088 5916 0,000 —-
nce 2019b Erkek 68 0,519 0,320 0.674 4,636 0,000 +
Kralova ve ark. 2019 Erkek 8 0,592 -0,193 0.915 1,522 0.128 L
Ince ve Ulupmar 2020 Erkek 67 0,609 0,432 0,741 5.659 0,000 — I.—
Ulupmar ve Ince 2021 Kadin 42 0.800 0.655 0.888 6.861 0.000 —
Rastgele etki modeli 0,777 0,647 0,863 7,590 0,000 ‘
-1,00 -0,50 0,00 0,50 1,00
Skuat sicrama Koparma
mutlak gii¢ performansi

Sekil 8. Skuat sigrama mutlak gii¢ ile toplam performansi arasindaki iligki. Her bir ¢alismanin etki biiyiikliigii tahmininin géreli
agirhigimi kare boyutlar ifade etmektedir ve bu kareler Fisher'in Z noktasi tahminlerini gostermektedir. Doldurulmusg elmas
genel / dzet etki biiylikliigiinii yansitmaktadir. Hata gubuklar1 ve elmas genisligi % 95 giiven araliklarini géstermektedir.

Skuat sigrama mutlak gii¢ ile silkme performansi i¢in 7 arastirma (n=326) sonuglar1 analize
dahil edilmistir. Analiz sonuglari, skuat sicrama mutlak gii¢ ile silkme performansi arasinda
yiiksek diizeyde ve anlamli bir iligski oldugunu gostermistir (r = 0,773; %95 GA: 0,649 — 0,857;
p <0,0001; Sekil 9).
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Calisma Alt grup n Korelasyon Alt limit Ust limit Z -degeri p-degeri Korelasyon ve %95 Giiven araliklarl

Carlock ve ark. 2004 Erkek 38 0,900 0,815 0,947 8,710 0,000 -.
Kadmn 26 0,760 0,528 0.886 4,778 0,000 _._

Haff ve ark. 2003 Kadmn 6 0,630 -0,372 0,954 1,284 0,199 L

ince 2019 Erkek 39 0.809 0.663 0.896 6,745 0.000 _.'
Kadin 32 0,865 0739 0932 7070 0,000 -3

Ince 2019b Erkek 68 0,509 0.308 0.667 4.526 0,000

Kralova ve ark. 2019 Erkek 8 0,763 0.126 0,954 2,244 0,025

Ince ve Ulupmar 2020 Erkek 67 0,571 0,383 0,713 5,192 0.000

Ulupmar ve Ince 2021 Kadin 12 0,855 0.745 0,920 7,959 0,000 —-

Rastgele etki modeli 0,773 0,649 0,857 7,907 0,000 ‘
-1,00 -0,50 0,00 0,50 1,00
SKkuat sicrama Silkme
mutlak gii¢ performansi

Sekil 9. Skuat sigrama mutlak giic ile silkme performansi arasindaki iliski. Her bir ¢aligmanin etki biiytikliigii tahmininin goreli
agirhigimi kare boyutlan ifade etmektedir ve bu kareler Fisher'in Z noktas1 tahminlerini gostermektedir. Doldurulmus elmas
genel / 6zet etki biiylikliiglinii yansitmaktadir. Hata cubuklar1 ve elmas genisligi % 95 giliven araliklarin1 gostermektedir.

Skuat sigrama mutlak gii¢ ile toplam performansi i¢in 7 arastirma (n=297) sonuglar1 analize
alind1. Analiz sonuglari, skuat sigrama mutlak gii¢ ile toplam performans arasinda yiiksek
diizeyde ve anlamli bir iliski oldugunu gostermistir (r = 0,651; %95 GA: 0,505 — 0,761; p <
0,0001; Sekil 10).

Calisma Alt grup n Korelasyon Alt limit Ust limit Z-degeri p-degeri Korelasyon ve %95 Giiven araliklart
Haff ve ark. 2005 Kadm 6 0,800 -0,033 0,977 1.903 0,057 —
Travis ve ark. 2018 Erkek 31 0,388 0.039 0,653 2.167 0.030 —_—lr
. Erkek 39 0,673 0,454 0,815 4,897 0,000 -+—i—
e 2019 Kadm 32 0,778 0589 0.886 5602 0,000 —i—
Ince 2019b Erkek 68 0.610 0.435 0,741 5.716 0.000 - -.-
Kralova ve ark. 2019 Karma 12 0,251 -0,377 0,721 0,769 0,442 =
Ince ve Ulupmar 2020 Erkek 67 0.546 0.352 0,695 4,901 0.000 —.—
Ulupmar ve Ince 2021 Kadm 42 0.858 0.750 0,922 8.029 0,000 -
Rastgele etki modeli 0,651 0,505 0,761 6,880 0,000 ’
-1,00 -0,50 0,00 0,50 1,00
Skuat sigrama Toplam
mutlak gii¢ performans

Sekil 10. Skuat sigrama mutlak gii¢ ile toplam performans: arasindaki iligski. Her bir ¢alismanin etki biiyiikligii tahmininin
goreli agirligini kare boyutlar1 ifade etmektedir ve bu kareler Fisher'in Z noktasi tahminlerini gostermektedir. Doldurulmus
elmas genel / 6zet etki biiytikliiglinii yansitmaktadir. Hata gubuklar1 ve elmas genisligi % 95 giiven araliklarin1 gostermektedir.

TARTISMA

Bu sistematik derleme ve meta-analiz ¢alismasi biyomekanik agidan birbirlerine benzerlik
gosteren Olimpik Halter performansi ile dikey sigramalar arasindaki iligkilerin incelenmesini
amaglanmigtir. Calisma kapsaminda uygulanan meta-analizler dikey sigrama testleri ile
Olimpik Halter kaldirislart olan koparma, silkme ve toplam performans arasinda yiiksek
diizeyde ve anlaml iligkiler saptanmustir (Sekil 5-10). Sadece sinclair puani ve aktif sigrama
yiiksekligi arasinda orta diizeyde ve anlamli bir iligki tespit edilmistir (Sekil 3). Sinclair puani,
koparma-silkme toplam derecesinin viicut agirhigmma gore bir diizeltmesi olarak
kullanilmaktadir, Olimpiyat oyunlarinda sergilenen performans tizerinden olusturulmaktadir ve
her 4 yilda yenilenmektedir. Halter yarisma kategorilerine gore sporculari karsilastirma imkani
vermektedir. (Ince, 2019c; Travis ve ark., 2018) Dolayisiyla meta-analiz sonuglar1, hem dikey
sigrama ve Olimpik Halter kaldirislar arasinda hem de dikey sigramalar ve sinclair puani (viicut
agirhigr elimine dilerek) arasinda anlaml pozitif iligkiler oldugunu gostermektedir.

Olimpik halterde fiziksel performans, cogunlukla teknik, kuvvet ve gii¢cle 6zetlenen beceriler
tarafindan belirlenir. Giig, halter performansiyla oldukea iliskilidir (Michael H Stone ve ark.,
2005). Ayrica teknik, hiz ve ivme performansin 6nemli parametreleridir (Sato ve ark., 2009).
Bu parametreler genellikle halter yoriingesi, eklemlerin agisal hizi, halter yiiksekligi ile
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etkilesim i¢indedir (Akkus, 2012; Chiu, 2007; Garhammer, 1991). Halterde ilk ¢ekisin (bar1
yerden kesis ile tam diz ekstansiyonu arasindaki asama) daha ¢ok kuvvetle iligkili oldugu ve
ikinci ¢ekisin (ilk maksimum diz fleksiyonundan dizin ikinci maksimum ekstansiyonu
arasindaki agama) ise daha fazla giice dayali oldugu goriilmektedir (Akkus, 2012). Maksimum
gii¢ iliretme yeteneginin iyi olmasi, yiiksek dikey sigcrama performansi gibi gelismis bir atletik
performansla sonu¢lanmaktadir. Maksimum gii¢ iiretebilmek i¢in kuvvet gereklidir. Kuvvet,
hiz ve gii¢ arasinda dogrusal bir iliski vardir (Cormie ve ark., 2010). Olimpik halter; koparma,
silkme ve tiirevleri dinamik kuvvet ve gii¢ egzersizleri olarak nitelendirilmektedir. Kuvvet ve
glic egzersizleri i¢inde en yliksek gii¢ ¢iktisinin bu egzersizlerde tiretildigi bildirmistir (Storey
ve Smith, 2012). Koparma ve silkme girisimlerindeki basarili kaldiris, sporcularin halteri
maksimum bir dikey hiz1 arttirmak icin iiretebildikleri kuvvet iiretim hizina baghdir (Ince ve
Sentiirk, 2019). Dikey si¢ramalarin yerden ayrilis fazina benzer olarak, halterde ivme
asamasinin (dizin ikinci maksimum ekstansiyonundan halterin maksimum yiiksekligine
ulagmasi arasindaki asama) sonunda gergeklestirilen maksimum dikey halter hizi, halterin
dikey hareket mesafesi ve ucus siiresi tizerinde dogrudan etkiye sahiptir ve sporcularin halterin
altina girerek onu yakalamasina imkan verir (Bartonietz, 1996). Dolayisiyla dikey sigrama ile
halter performansi arasinda kurulan teorik mantik iliskisinin uygulamada da gecerli olabilmesi
icin konu hakkinda yapilan aragtirma sonuglarinin kapsamli bir sentezine ihtiya¢ oldugu
goriilmektedir. Bu meta-analiz ¢alismasinin bu amaca hizmet edebilecegi diistiniilmektedir.

Sporcularin genel antrenman siirecini yonetmek oldukca karmagiktir. Bir antrenman siirecinin
teorik yonlerinin dogas1 geregi niteliksel oldugu unutulmamalidir (donemleme modeli,
programlama vb.) (Hornsby ve ark., 2017; Ince ve Sentiirk, 2019). Ornegin, antrenman
periyodunun herhangi bir doneminde halter performansi ¢ok iyi seviyede olmayabilir. Bununla
birlikte, en yiiksek toplam agirlig1 kaldirmak siiphesiz bir haltercinin nihai hedefi olsa da bir
antrenman programini sadece kaldirilan agirlia dayali olarak degerlendirmek hata olabilir.
Ciinki halter performansi viicut kiitlesi, fizyolojik ve fiziksel etkenler, mental durum, yarisma
esnasindaki taktik degisiklikler, seyahat, antrenor hatalar1 gibi ¢ok sayida faktdrden etkilenir
(ince, 2019a). Bununla beraber, teknik temelli hareketler olan koparma ve silkme kaldirislari
her antrenmanda benzer dogrulukta uygulanamayabilir. Dogru teknik, basarili bir kaldiris i¢in
en kritik faktdrler arasindadir (Ince ve Ulupinar, 2020; ince ve ark., 2020; Storey ve Smith,
2012). Dolayisiyla daha pratik ve islevsel bir yontemle performans takibinin yapilmasi
uygulamada 6nemli bir kolaylik saglamaktadir. Ayrica, halter performansi ile iligkili saha
testleri, antrenman programinin degerlendirilmesine yardimci olabilecegi gibi sporcularin
fiziksel ve fizyolojik adaptasyonlarini nicel veri destegi ile daha sistematik bir sekilde
yonetebilmesine izin verir. Antrenman siirecinin dikey sicramalarla uygun sekilde izlenmesi
antrendrlere ve sporculara bu baglamda biiyiik 6l¢iide yardimer olabilir. Dikkate alinmasi
gereken diger bir faktor, bu yontemin bir halter yetenek belirleme programinda kullanilmasidir.
Dikey sicramalar, Olimpik Halter ile yiiksek korelasyonlara sahip oldugundan yetenekli
sporcularin belirlenmesinde kullanilabilecegi diistiniilmektedir.

Bu calismada meta-analize dahil edilen arastirma sayisinin az olmasi nedeniyle moderator
analizler ve alt grup analizleri yapilamamistir. 2000 yilindan once yalnizca 1 doktora tezi
aragtirma kriterlerini karsilayabildigi i¢in analize dahil edilmemistir (Akkus, 1994). Ayrica
siirl1 veri ve metodolojik hata sayilabilecek si¢grama testlerinden iiretilen degiskenler arastirma
kriterlerini karsilamadigindan meta-analize alinamamistir (Carlock ve ark., 2004; Elmdanhl,
2015; Suarez ve ark.; Travis ve ark., 2018). Benzer sekilde, eller serbest aktif sigrama, derinlik
sigramast, dikey sigramalardan iiretilen reaktif kuvvet indeksi, dinamik kuvvet indeksi, sigrama
fazlarindan iretilen mekanik c¢iktilar ve yiiklii sigramalar {izerine yetersiz veri bulunmasi
nedeniyle bu calisma kapsaminda degerlendirilememistir. Dolayisiyla konu ile ilgili alanda
daha fazla ¢aligmaya ihtiya¢ oldugu aciktir.
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SONUC

Noromiiskiiler adaptasyonlar, yarismaya hazir olma ve gercek performans arasindaki iliski gibi
ozellikleri test etmenin genellikle zor oldugu kabul edilir. Dikey sigrama testleri bahsedilen tim
amaclar icin kullanilan pratik saha testleridir. Bu meta-analiz, dikey sigrama testlerinin,
sporcularin halter performansi i¢in noéromiiskiiler hazirligin1 degerlendirmede bir ara¢ olarak
hizmet edebilecegini gostermektedir. Halter antrenmanlar1 sirasinda sik sik yapilan maksimum
girigimler asir1 yorgunluga yol acabileceginden haltercinin periyodik antrenman plani boyunca
diizenli olarak dikey sigrama testlerinin uygulanmasi bir avantaj saglayabilir. Bu uygulama,
sporcuya ve antrendre sporcularin antrenman programina yanit olarak meydana gelen
noromiiskiiler adaptasyonlar ve yarismaya hazirlik konusunda bir fikir verebilir. Ayrica iist liste
yapilan yogun antrenmanlar sonrasinda biriken yorgunlugun bir gostergesi olarak dikey
sigrama testlerinin kullanilmasi1 miimkiin olabilir. Hazirlik seanslarinda hem skuat sigrama hem
de aktif sigrama kullanilabilir. Aktif sigrama, néromiiskiiler durumu izlemek i¢in en sik
kullanilan testlerden biridir ve yorgunluk veya gii¢ artisinin iyi bir gostergesidir. Bu testlerden
elde edilen verilerin uzun vadeli kaydedilmesi antrenmana (veya toplam stres faktorlerine)
hangi yonde adaptasyonlarin meydana geldigini gosterebilir. Ayrica, periyodik antrenman
programlarinin farkli asamalarinda gili¢ performansinda meydana gelen degisiklikleri
degerlendirmek i¢in sigrama performansi kullanilabilir.
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