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TURKMENISTAN MARY (MARI-MERYV) VILAYETI VE
CEVRESINDE DOGUMLA ILGILi INANISLAR VE
UYGULAMALAR

Bayram POLAT= Rahym MEREDOV?

Ozet

Arastirmada, Tiirkmenistan'in Mary Vilayeti ve ¢evresindeki dogumla ilgili inanis ve uygulamalarin
Tirk kiltiirtiniin bir parcast oldugu varsayilarak, bu inanis ve uygulamalarin literatiire kazandirilmasi ve
gelecek nesillere aktarilmasi amacglanmustir. Bu ¢alisma bir alan arastirmasi olup; gozlem, soru-cevap, yiiz
ylize goriisme ve deskriptif (nitelendirici) yontemleri kullanilmistir. Bu ¢alismada; Tiirkmenistan'in Mary
(Mar1-Merv) Vilayeti ve cevresi gecis ritiiellerinden biri olan dogumla ilgili inanis ve uygulamalar
incelenmistir. Arastirma Mary Vilayeti ve cevresi ile sinirlandirilmistir. Bu sebeple Tiirkmenistan'in diger
vilayetleri arastirma disinda tutulmustur. Ancak Tiirkmenistan disinda yasayan Mary niifusuna kayith
kisilerin goriislerine de basvurulmustur. Arastirmanin giris kisminda Tiirkmen tarihi hakkinda kisa bir
bilgilendirme yapilmis; arastirmanin konusu, amaci ve yonteminden bahsedilmistir. Arastirmanin gelisme
kisminda ise dogum ile ilgili inaniglar ve uygulamalar ele alinmis, dogum 6ncesi, dogum siras1 ve dogum
sorasl inanis ve uygulamalar incelenmistir. Bu sebeple dogum oOncesi inaniglar ve uygulamalar; kisirhig:
giderme- gebe kalma, gebelikten korunma, saglikli dogum, aserme, cocugun cinsiyetinin belirlenmesi, dogum
hazirligi ve dogum asamalarinda yapilan inanis ve uygulamalardan olusmaktadir. Dogum esnasinda yapilan
uygulamalar ise cocugun gobegi ve esi ile ilgili uygulamalardir. Dogum sonrasi lohusalik, kirklama, ad verme,
ilk dis cikarma, ilk sa¢ kesme ve siinnet ile ilgili uygulamalar1 olusturmaktadir. Mary Vilayeti ve ¢evresindeki
inamis ve uygulamalara goz atildiginda dogum 6ncesi uygulamalar daha ¢ok anne ile ilgili iken, dogum
sonras1 uygulamalar anne ve ¢ocuk ile ilgilidir.
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BELIEFS AND PRACTICES ABOUT BIRTH IN TURKMENISTAN MARY (MARI-MERYV) CITY AND
ITS SURROUNDINGS
Abstract
In the study, assuming that beliefs and practices related to birth in and around the city of Mary of
Turkmenistan are parts of Turkish culture, it is aimed to introduce these beliefs and practices to the literature

aDr. Ogr. Uyesi, Nigde Omer Halisdemir Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Tiirkce ve Sosyal Bilimler Egitimi, Sosyal Bilgiler
Egitimi, bpolat51@gmail.com

bYiik. Lis. Ogr., Nigde Omer Halisdemir Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Tiirkge ve Sosyal Bilimler Egitimi, Sosyal Bilgiler
Egitimi, rhymmrdv@gmail.com

Makale Gelis Tarihi: 13.04.2021, Makale Kabul Tarihi: 21.06.2021


https://orcid.org/0000-0001-9661-3431
https://orcid.org/0000-0002-2525-6710

Tiirkmenistan Mary (Mari-Merv) Vilayeti ve Cevresinde Dogumla Ilgili Inamslar ve Uygulamalar

and to transfer them to future generations. In this field study, observation, question-answer, face-to-face
interview and descriptive methods were used. In this study, beliefs and practices related to birth, one of the
rites of passage which are belong to the province of Turkmenistan Mary (Mari-Merv) and its surroundings,
were examined. The research is limited to the Mary city and its surroundings. For this reason, other provinces
of Turkmenistan were excluded from the study. However, the opinions of people registered with the
population of Mary living outside of Turkmenistan were also consulted. A brief information was given about
Turkmen history in the introduction part of the research and the subject, purpose and method of the research
were mentioned. In the development part of the study, beliefs and practices related to birth were discussed,
and beliefs and practices before, during and after birth were examined. For this reason, prenatal beliefs and
practices consist of beliefs and practices in eliminating infertility - conception, contraception, healthy birth,
craving, determining the sex of the child, birth preparation and birth stages. The practices performed during
the birth are those related to the child's navel and placenta. After birth, there are practices such as puerperium,
kirklama (which means the fortieth day ritual performed for mother and child on the day the puerperium
ends), naming, first teething, first hair cutting and circumcision. Considering the beliefs and practices in the
city of Mary and its surroundings, prenatal practices are more related to the mother, while postnatal practices
are related to both mother and child.

Keywords: Birth, Rites of Passage, Mary, Turkmenistan, Turkish Folk Beliefs
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Giris

X. yiizyihn ikinci yarisindan itibaren baglayan Islamlasma hareketi ile XI. yiizyilda Oguzlar'm
¢ogu Miisliiman olmustur. Selguklu Devleti'nin kurulusu ile bu siire¢ hizlanmis ve bunun sonucu olarak
da Oguzlar'a Tiirkmen adi verilmistir (Stimer, 1972, s. 159-162). Bu giinkii Tiirkmenleri Tiirkiye ve
Azerbaycan Tiirkleri ile ayn1 gruba koymak dogru olacaktir. Bu bakimdan Selguklu tarihi bu giinkii
Tiirkmenistan tarihinde 6nemli bir yer tutmaktadir (Gomeg, 2006, s. 210-212). Tiirkmenler Teke,
Yomutlar, Cavdur, Goklen, Salir, Arsar1, Alili vb. ¢ok sayida Tiirk boylarindan olusmaktadir (Stimer,
1972, s. 139-143). Selcuklular ile birlikte Tiirkmenlerin bir kism1 yerlerinde kalirken, bir kism1 da batiya
g0¢ ederek bat1 Tiirkliiglinti olusturmuslardir.

Tiirkistan’da kalan Tiirkmenler 1835'den itibaren Merv (Mar1) bolgesine dogru hakimiyetlerini
genisletmeye basladilar. Oraz Han'in bagskanliginda Tecen Nehri kenarina Oraz Kalesi'ni insa etmislerdir.
Tiirkmenler, Kusit Han'in onderliginde Farslar1 (Iran) yenilgiye ugratarak bagimsizliklarmi ilan
etmiglerdir (Gomeg, 2006, s. 213-215; Hyasov, 1960, s. 142).

1879'da Ruslar Goktepe’'ye dogru harekete gectilerse de Nurberdi Han'in oglu Berdi Murad'in
direnmesi sonucunda Ruslar geri ¢ekilmek durumunda kalmiglardir. Fakat Rus ordusu 1880 yilinda
General Skobelov komutasinda Tiirkmen topraklaria girmistir. Ruslara kars1 ayaklanmalar olduysa da
basari elde edilememis ve 1920’de Hive Ruslarin eline ge¢mistir. 1924 yilinda Tiirkmenler ve Ozbekler
birlikte hareket ettilerse de Ruslara karsi bagari elde edilememistir (Gomeg, 2006, s. 215-229; Svezbaev,
1927, s. 26). Bu donem yaklasik 70 yil stirmiistiir. Ocak 1990 tarihinde Tiirkmenistan'da Parlamento
secimleri yapilmis akabinde May1s 1990'da Tiirkmen Tiirkcesi devletin resmi dili olarak ilan edilmistir.
27 Ekim 1990 tarihinde de Saparmurad Niyazov Devlet Bagskani segilmistir. Tiirkmenistan 22 Haziran
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1990’da egemenligini ve 27 Ekim 1991 tarihinde yapilan seg¢imlerle ayn1 giin bagimsizligini ilan etmistir.
Tirkmenistan1 ilk tamiyan {ilke Tirkiye'dir (Tatlilioglu, 1999, s. 2-3). Geg¢miste oldugu gibi
Tiirkmenistan'in bagimsizligin1 kazanmasi ile Tiirkmen halk: gelenek, gorenek, inanis ve uygulamalari
devam ettirmeye ¢alismaktadir (Bilgin, 2005, s. 104-109).

Bu arastirmada Tiirkmenistan Mary Vilayeti ve gevresinde uygulanan halk inarslarinin bir
boliimiinii olusturan gegis ritiiellerinden dogumla ilgili inanislar ve uygulamalar ortaya konulacaktir.

Halk inanislarinin (irim) bir boliimiinii olusturan (Eroglu, 2006, s. 14-17; Eroglu, 2017, s. 31-32) ve
insan hayatinda 6nemli olan inanis ve uygulamalara gegis (dogum-evlilik-6liim) ritiielleri denilmektedir.
Gegis ritiielleri insanin toplumdaki yerini belirlemekte, bir anlamda insan1 kutsamakta ve tehlikelerden
korumaktadir (C)rnek,l977, s. 131; Yesil, 2015, s. 20). Gegis ritiiellerinin bir boliimiinti dogumla ilgili
inaniglar ve uygulamalar olusturmaktadir.

Calismanin konusunu Tiirkmenistan Mary Vilayeti ve cevresinde dogum ile ilgili inanis ve
uygulamalar olusturmaktadir. Bu sebeple arastirma Mary Vilayeti ve gevresi dogumla ilgili inargslar ve
uygulamalar ile snirlandirilmistir. Bu kapsamda bes erkek ve on kadin ile miilakat yapilmistir. Ayrica
Mary (Mari) sehrinin adinin kullaniminda Tiirkmenistan alfabesindeki yazilim dikkate alinmistir.

Arastirmanin amacy; Tiirkmenistan Mary Vilayeti ve ¢evresinde yasatilmaya devam eden dogumla
ilgili inarnus ve uygulamalarin tespit edilerek ortaya konmasi, unutulmaya yiiz tutan ve Tiirk Diinyasi'nin
bir parcasi olan Tiirkmen halk inaniglarinin literatiire kazandirilmasi ve gelecek kusaklara aktarilmasini
saglamaktir.

Calismada ozellikle literatiir taramasi yapilmus fakat pek fazla kaynak bulunamamaisgtir. Bu sebeple
ozellikle alan aragtirmasina agirlik verilmis ve uygulamalar bizzat gozlemlenmistir. Arastirmada gozlem
ve gorlisme teknigi kullanulmistir. Kaynak kisiler ile ytiz yiize goriisiilerek, arastirma konusu ile ilgili
sorular yoneltilmis, verilen cevaplar kayit cihazlar: ile kaydedilmistir. Anlasilmas1 zor kelimeler ve
kavramlar yaziya gegirilmistir. Tutulan notlar ve kaydedilen bilgiler desifre edilerek degerlendirilmis ve
bazi bilgiler ayiklanmustir. Bilgiler alinirken ve degerlendirilirken objektif davranilmis ve elde edilen
bilgiler oldugu gibi aktarilmistir. Goriisiilen kisilerin verdikleri bilgiler; ¢alismada Ornek olarak
verilirken, o bilgiyi veren kisilerin isimleri metin i¢inde KK (kaynak kisi) seklinde sifrelenmis ve metin
sonunda da bu kisilerin kisisel bilgileri verilmistir.

1. Dogum

Insan hayatim etkileyen cesitli ritiieller bulunmaktadir. Bu ritiiellere gecis ritiielleri veya gecis
donemleri denilmektedir. Gegis ritiielleri dogum, evlilik ve oliimle ilgili inamis ve uygulamalar:
biinyesinde barindirmaktadir. Dogum yeryiiziindeki ¢cogu toplumlarda oldugu gibi Tiirk Diinyasinda
yasayan Tiirk topluluklarinda da biiyiik 6nem arz etmektedir. Bir insan igin evliligin ve sonugta ¢ocuk
sahibi olmanin 6nemli oldugu bilinen bir gercektir. Ciftlerin ¢cocuk sahibi olmalari ile birlikte evlilik adeta
bir aileye doniismekte, boylece aile kurumunun giiglendigi bilinmektedir (Sel¢uk, 2018, s. 75; Tezcan,
2000, s. 13). Biitiin toplumlarda aile toplumun en kiigiik birimini olusturmakta ve aile kurumunun
devaminda da ¢ocuk sahibi olmak, énemli bir rol iistlenmekte ve kadmin sayginhgini artirmaktadir.
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Ciinkii aile kurumunun devami kadinla dogru orantili olarak diistiniilmektedir. (Erdem, 2000, s. 218;
Ozankaya, 1996, s. 397; Polat, 2005, s. 61; Polat & Aslan, 2019, s. 3419).

Gegis ritiiellerinin ilki olan dogum, ¢ocugun saglikli olmas: ile dogru orantili olarak sevingle
karsilanmaktadir. Bu durum soyun devamini saglamaktadir. Ozellikle Tiirk topluluklarinda erkek gocuk
sahibi olmak ocagin tiittiiriilmesinde biiyiik 6nem arz etmektedir (Erdem, 2000, s. 218; Eroglu, 2006, s.
99; Ornek, 1977, s. 131-132; Selguk, 2018, s. 75). Ayrica dogum kadin icin (kisir olmamasi sebebiyle) cesitli
toplumsal ve psikolojik baskilardan kurtulmasinmi saglamaktadir (Caliskan, 1992, s. 32; Polat & Aslan,
2019, s. 3419; Selcuk, 2017, s. 127).

Tiirkmenistan’in Mary Vilayetinde dogumla ilgili inanislar ve uygulamalar giintimiizde de devam
etmektedir. Ancak bazi durumlarda tibb1 yontemlere de bagvurulmaktadir. Uc asamada degerlendirilen
dogumla ilgili inarmslar ve uygulamalar, dogum o6ncesi, dogum sirasi ve dogum sonrasi inamslar ve
uygulamalar olarak karsimiza gikmaktadir (Artun,1998, s. 85; Eroglu, 2006, s. 99; Eroglu, 2017, s. 258-
272).

Dogum ile ilgili uygulamalar Tiirkmen halkinda evlilik ile birlikte baslamaktadir. Bu sebeple
bebege nasil 6zen gosteriliyor ise gelinlere de ayni sekilde 6zen gosterilmektedir. Geline agir isler
yaptirilmamakta, ceryandan (Semal) korunmakta ve adeta soguk sudan sicak suya el
degdirilmemektedir. Eskiden gelin eve gelmeden, ¢ile diismesin diye yash kadinlar (Garr1 dayza), onun
girecegi otaginin (oda) kapisinin 6niine zincir gibi saglam olsun diye zincir atarlar, gelin geldikten sonra,
indigi evin bas agacina (tavanin en ortasindaki kalin hezen) iig¢ tane ¢ivi, evin dort kosesine birer ¢ivi
cakilmaktaydi. Bu uygulamay1 evin yash kadini yapmaktadir. Ayrica gelin eve gelirken baska bir geline
rastlarsa cile (kirk) diismesin diye diger gelin ile el sikistirilip selamlastirilmakta ve birbirlerine ikramlar
ve hediyeler sunmaktadirlar. Bu uygulamalara giiniimiizde daha ¢ok rastlanmaktadir. Eger bu
uygulamalar yapilmazsa geline cile diistiigiine inanilmakta ve ¢ilenin on iki yila kadar uzayabilecegi
distintilmektedir. Eger Geline cile diismiisse gelinin ¢ocugunun olmayacagma veya g¢ocugunun
yasamayacagina inanilmaktadir. On iki y1l uzamus cileye “aslan ¢ilesi” ad1 verilir. Cile diismiis gelinleri
cileden agmak (kurtarmak) icin evliyalar (mezarlik, tiirbe) gezdirilerek cileden ¢ikmasi igin dileklerde
bulunulmaktadir (K.K. 12; K.K. 14).

2. Dogum Oncesi

Evli ciftler genellikle yakinlar: tarafindan ¢ocuk sahibi olmalari igin ima yoluyla yonlendirilir ve
tesvik edilirler (Gliveng, 1999, s. 243). Cocuk sahibi olmaya karar veren ciftleri gesitli inaniglar ve
uygulamalar beklemektedir. Bu inanis ve uygulamalar kadini daha ¢ok etkilemekte ve toplum hayatinda
onemli bir yer tutmaktadir (Inan, 1995, s. 167). Tiirkmenistan’in Mary Vilayeti ve gevresinde kadinin
hamile oldugu 6grenildiginde, hamile (govreli) kadina itina ile davranulmakta, ailesi ¢evresi ve esi
tarafindan adeta koruma altina alinmaktadir (K.K. 1).

Mary Vilayeti ve c¢evresinde dogum Oncesiyle ilgili c¢ok c¢esitli inanis ve uygulamalar
bulunmaktadir. Bu inanis ve uygulamalar uzun siiredir evli olan ancak gebe kalamayan kadinlar icin
yapilmakta kisirhigr gidermek ve gebe kalmay saglayan cesitli uygulamalardan meydana gelmektedir.
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3. Kisirlig: Giderme — Gebe Kalma

Tiirkmen toplumunda evlenen ciftlerden belirli bir siire gegtikten sonra hemen g¢ocuk sahibi
olmalar1 beklenmektedir. Uzun bir siire evli kalan ve ¢ocugu olmayan ailelere 6zellikle yakin ¢evresinden
cesitli baskilar geldigi ifade edilmektedir (K.K. 2). Hemen hemen biitiin Tiirk topluluklarinda kisir olarak
ifade edilen (Acipayamli, 1974, s. 13) kadinlara pek hos bakilmamakta ve kusur ilk planda kadinda
aranmaktadir (Selguk, 2017, s. 127; Selguk, 2018, s. 76-77).

Tiirkmenistan'in Mary Vilayeti ve ¢evresinde bebegi olmayan ve hamile (govreli) kalamayan
kadinlara “gagas1 yok, ¢agas1 bolmayan, ziiryatsiz, balasiz” denilmekte, ayrica bir evde yani ailede ¢ocuk
yoksa “cagasiz 0y (¢ocuksuz ev)” ifadesi kullanilmaktadir. Ancak bu ifadeler kadinin veya ailenin
yliziine agikca soylenmemektedir (K.K. 8; K.K. 9).

Cocugu olmayan kadinlar (gelinler) Saragt'daki Tiz baba mezarlifina ziyarete gitmekte ve orada
kutsal olarak bilinen agaca bez baglayarak dilek dilemektedirler. Yore halki bu ziyaret yerine genelde
carsamba ve persembe giinleri gitmekte, ziyarete bu giinlerde gidilirse daha iyi olacag: diistiniilmektedir.
Ziyaret edilen yerlerden biri de Hoca Yusuf Baba Tiirbesidir. Bu ziyaret yerine gidilerek dua edilmekte
ve dilek tutulmaktadir. Hoca Yusuf Baba tiirbesi ii¢ defa etrafinda tavaf edilmekte ve tiirbe yakinindaki
tistli kapali alandaki kuyuya dilek tutan kadin kafasini sarkitarak veya egerek ¢ocuk sahibi olmak igin
dilekte bulunmaktadir (K.K. 10; K.K. 11). Eger dilek dileme esnasinda kuyunun iginde ay veya yildiz
goriiniirse dileklerinin kabul edildigine inanilmaktadir (K.K. 3). Burada Ay-Yildiz motifi 6nemli bir
sembol olarak karsimiza ¢ikmakta ve temizligi, dogrulugu ve gelecegi temsil ettigine inanilmaktadir
(KXK. 4). Ayrica persembe giinii aksami aileye yakin Oliilerin ruhlarmin eve misafirlige geldigi
diistiniilmekte, o aksam her zaman giizel yemekler pisirilmekte, cocuk (bala) olmas1 i¢in dilek tutulmakta
ve dua edilmektedir (K.K. 2). Tiirkmenistan’in Mary Vilayeti ve gevresinde ¢ocugu olmayan kadinlara
yapilan uygulamalar; dini ve biiyiisel uygulamalarin yani sira halk hekimligi alanina giren uygulamalar
olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Tibbi ¢dziimlere bagvurma ¢ok yaygin bir tercih degildir. Bunun sebebi
ise doktora gitmenin ayip ve pek hos karsilanmamasi ve hentiz Tiirkmenistan’da yardima tireme
tekniklerinin pek gelismemis olmasi veya bilinmemesi olarak da goriilebilir.

4. Gebelikten Korunma

Kaynak kisilerin verdigi bilgilere gore Tiirkmenistanin Mary ve cevresinde eskiden gebelikten
korunma ile ilgili pek fazlaca bir inanis ve uygulamanin olmadig1 belirtilmis ve bu sebeple her ailenin en
az on iki veya on ii¢ ¢ocugu bulunmaktadir. Gilintimiizde ise kadinlarin gebe kalmamak ve gebeligi
sonlandirmak icin erkegin disar1 bosalmasi, gebeligi onlemek icin cesitli tibbi ve bilimsel araglarin
kullanilmasi, ebe olarak bilinen yash kadina (Garr1 dayza) gidilmesi ve gebeligin sonlandirilmasi, gebe
oldugunu bilen kadinin agir yiik kaldirmas: veya tagimasi, gebe kadinin yiiksek bir yerden sik sik
atlatilmasi veya atlamasi, kadinin beklemedigi bir anda aniden korkutulmasi, hamur yogurma (hamur
tayinlama), orak ile ot, ekin vb. bitkileri bicmesi (yorunca ormak-Yonca bi¢mek) gibi uygulamalar
yapilmaktadir (K.K. 4; KK. 1; KK. 6).
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5. Cocugun Saglikli Dogmasi ve Yasamasi i¢in Yapilanlar

Hamile kalmak ve ¢ocuk dogurmanin yaninda bebegin saglikli bir sekilde diinyaya gelmesi ve
biiyiitiiliip yetistirilmesi onemli hususlardandir. Bu sebeple ciftlerin ve 6zellikle hamile kadinin uymasi
veya uygulamas: gereken bazi kurallar bulunmaktadir. Cocugun saglikli dogmasi icin her tiirlii tedbir
alinmakta ve ¢ok cesitli uygulamalara basvurulmaktadir. Mary bdlgesinde yapilan uygulamalar
genellikle kaginmalardan olusmaktadir. Geleneksel uygulamalara gore hamile kadinin yakinlar1 ve uzak
cevresinin hamile kadina oldukga iyi davrandiklari, sayg: ve hiirmet ettikleri belirtilmektedir (K.K. 5).
Diinyaya gelecek bebegin saglikli dogmasi ve oniine ¢ikabilecek olan biitiin tehlikelerden korunmasi igin
anne ve baba adayinin yan sira yakin gevresinin de 6zen gosterdikleri belirtilmistir (K.K. 9; Pasa, 1997:
s. 12-50). Hamile kadinlarin ise kesinlikle yapmamasi gereken bazi kaginmalarin bulundugu ve bu
kaginmalara kesinlikle uyulmas: gerektigi ifade edilmistir. Bu yasaklar ise hamile kadinin kesinlikle 6len
birinin yaninda bulunmamasi, cenaze torenlerine ve cenaze evlerine gitmemesi, karanlik bir ortamda tek
basina kalmamasi ve ¢ok fazla kalabalik yerlere gitmemesi vb. uygulamalardan olusmaktadir (K.K. 13;
K K. 15). Ciinkii bu tiir ortamlara giren hamile kadinin korkacagina, iiziilecegine veya gittigi yerde
cenazeye veya bir kotii diisiinceli kimseye goziiniin takilabilecegi diistiniilmektedir. Eger hamile kadin
kotii diistinceye kapilirsa ¢ocugun gelecegine ve saghkli dogmasina zarar verecegine veya ¢ocugun
hayatinin o ortamda bulunan kisilerin hayatina benzeyecegine inanilmaktadir (K.K. 7; K.K. 13). Ayrica
kadin hamilelik siiresi boyunca giizel seyler diistinmelidir ve yabanc1 veya sevmedigi birinin yiiziine
veya resmine sik stk bakmamalidir. Eger kadin bunlar1 yaparsa dogacak ¢ocugun huyunun o kisilere
benzeyecegi diistiniilmektedir. Bu yiizden kadin hamileyken kocasina ya da yakinlarindan birine
dikkatini toplarsa dogacak olan ¢ocugun o kisiye benzeyecegine inanilmaktadir (K.K. 9).

Evli eslerin ¢ocuk sahibi olmaya karar vermeleriyle beraber baslayan bu siire¢ herhangi bir
olumsuzluk ile karsilasilmadig stirece dogum ile sonlanmaktadir (Artun, 1998, s. 85-145). Dogum
oncesinde yapilan bazi uygulamalar bulunmaktadir. Bu uygulamalar genellikle dogacak g¢ocugun
saglikli olmasi igin yapilmaktadir. Ayrica kadinin ve ¢ocugun koétii ruhlardan korunmasi amaciyla
yapilan uygulamalardan olusmaktadir (Polat & Aslan, 2019, s. 3421). Mary ve cevresinde hamile kadin
(Govreli Ayal) kendini dogumdan birkag ay 6nce psikolojik olarak doguma hazirladig: bilinmektedir. Bu
ytizden kadin hamileligin miimkiinse besinci ayindan itibaren, degilse yedinci aydan itibaren cin, seytan,
kotii ruhlarin kendine musallat olmamasi ve kendine nazar degmemesi igin tiirbe, mezarlik ziyaretlerine
gitmemesi veya ¢ok kalabalik yerlerde bulunmamaya 6zen gostermesi, uzun yolculuga ¢ikmamas: ve
kocasiyla (Yassikdas) birlikte olmamasi gerekmektedir (K.K. 12; K.K. 15). Aileleri tarafindan hamile
kadinlara biiyiik 6nem verilmekte ve titizlikle korunmaktadir. Hamilelik siirecinde kadinin agir seyleri
tasimasina, hayvan kesildiginde akan kan1 gormesine veya yakinindan ge¢gmesine izin verilmemektedir.
Bunun sebebi kanin dogacak ¢ocuga zarar verecegine ve hastalikli dogacag1 korkusudur. Bu yiizden
hayvanin kesildigi veya kanin oldugu yer, ates yakilarak temizlenir ve bir hafta boyunca oraya
yaklastirilmaz (K.K. 1; K.K. 3). Burada da atesin temizleyicilik 6zelligine vurgu ortaya ¢ikmaktadir (Polat,
2014, s. 2272). Ayrica hamile kadin dogum yaklastiginda tirnaklarini keserek temizlenmeli ve 6z
bakimina dikkat etmelidir (K.K. 6).
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6. Yemek Se¢cme (Aserme — Nahar Saylama)

Hamileligin ilk belirtilerinden biri olarak karsimiza ¢ikan “aserme” veya “as yerme” kavrami
hemen hemen biitiin Tiirk topluluklarinda bilinen ve farkli isimlerle de kullanilan bir kavramdir (Eroglu,
2006, s. 106-108; Ornek, 1977, s. 134; Polat, 2005, s. 77-78; Polat & Aslan, 2019, s. 3422-3423). Tlirkmenistan
Mary ve gevresinde “aserme” kavramina “nahar saylama” denilmektedir. Bu kavram hamile kadinlarda
meydana gelen fizyolojik ve psikolojik degisimlerin ilk belirtilerindendir. Genel olarak hamilelik
sebebiyle kadimin koku alma duyusunun hassaslasmasi veya degismesi sebebi ile yiyecekler ve
iceceklerden tiksinmesi veya bir yiyecek ve icecegi arzulamas: olarak ifade edilmektedir (K.K. 13; K.K.
15).

Evlilik sonrasinda evli ciftlerde en ¢ok merak edilen konulardan biri de gelinin hamile olup
olmamasidir. Gelinin hamile (govreli) oldugunu anlayan kaynana sevinerek ona yakinlik gostermekte
daha ictenlikle yaklagsmakta ve onun koruyucusu yani yardimcisi gibi davranmaktadir. Yakin
cevresindeki diger kadinlar onun diinyaya bir cocuk getirecegini bilerek ona sefkat, merhamet ve sayg:
ile yaklasmaktadirlar. Hamile kadinin bir istegi oldugunda ellerinden geldigince yardimci olunmakta ve
onu yalnizlik diistincesinden uzaklastirmaya calistiklarini ifade etmektedirler. Baz1 kadinlar kendi ilk
hamilelik donemlerini anlatarak dogum yapmakta korkulacak bir seyin olmadigini hamile kadmna
sOyleyerek cesaret vermeye ¢alismaktadirlar (K.K. 4). Hamileligin ilk donemlerinde ¢ogu kadin hamile
oldugunu ve gesitli ihtiya¢ ve sikintilarini gizlemekte, daha ¢ok hamile oldugunu ifade etmekten
utanmakta ve gevresine bir sey sdylememektedir. Bu yiizden birtakim belirtilerden hareketle onun
hamile olup-olamadig1 cevresi tarafindan gozlemlenmektedir. Gelinin basinin donmesi, midesinin
bulanmasi, yemek yemekten rahatsiz olmasi, kalabalik ortamdan uzaklasarak yalniz kalmak istemesi,
¢ok uyumak istemesi, zayiflamasi veya tansiyon rahatsizliklarinin ortaya ¢ikmasi (tansiyon oynamast)
gibi durumlar hamileligin belirtileri olarak goriilmektedir ve aserdigi diistiniilmektedir (K.K. 7).

Tiirkmenistan Mary bolgesinde aserme ile ilgi cesitli inaniglar ve uygulamalar bulunmaktadir.
Aserme (Nahar Saylama) doneminde hamile kadinin istekte bulundugu yemek aslinda ¢ocugun istedigi
yemek olarak diistiniilmekte ve sartlar ne olursa olsun temin edilmesi gerektigine inanilmaktadir (K.K.
8). Eger kadinin aserme doneminde istedigi yiyecek bulunmazsa ¢cocugun birtakim eksikliklerle dogacag:
diistinilmektedir (Boratav, 1984, s. 184). Hamile kadin aserme déneminde genelde tatli, aci, eksi ve
baharatli seyleri yemekten hoslanir veya bilakis bunlardan kaginir. Dogum yapacak kadina yakinlar
tarafindan da yeme i¢cme konusunda cesitli tavsiyeler verildigi belirtilmektedir. Halk arasinda yaygin
olan ve etkisinin oldugu diistiniilen cesitli meyve ve yiyecekler 6nerilmekte “Alma (Elma) ye, Alma gibi
bebegin (bala) olsun” gibi deyimler kullarulmaktadir (K.K. 3).

7. Cocugun Cinsiyetini Belirleme

Dogacak ¢ocugun cinsiyetinin dogumdan 6nce bilinmek istemesi biitiin giftler i¢cin merak konusu
olmakta ve oldukga 6nem arz etmektedir. Hemen hemen biitiin Tiirk topluluklarinda bazi farkliliklar
olsa da dogacak cocugun cinsiyetinin 6nceden bilinmesi ile ilgili cesitli inamis ve uygulamalar
bulunmaktadir. Tiirkmenistan Mary vilayetinde de dogacak ¢ocugun cinsiyetinin bilinmesi ve cinsiyet
belirleme ile ilgili olarak bazi uygulamalar ve inaniglar halen devam etmektedir. Hastaneye gitme imkan
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olan ciftler genelde tibb1 teknikler yoluyla dogacak olan c¢ocugun cinsiyetini O6grenmektedirler.
Hastaneye gitmeyenler veya gidemeyenler ise geleneksel yontemleri uygulamaktadirlar. Mary ve
cevresinde dogacak cocugun cinsiyeti konusu kadinlar arasinda genelde gizlilik igerisinde
yuriitiilmektedir. Bu konu ile ilgili olarak 6zellikle tecriibeli ve bilgili oldugu diistiniilen yash kadinlara
(Garr1 dayza) miiracaat edilmektedir. Yash kadinlar ise hamile kadinin fizik hatlarinda meydana gelen
degisikliklere bakarak, dogacak ¢ocugun cinsiyeti ile ilgili tahminler yiiriitmekte ve buna gore goriis
beyan etmektedirler (K.K. 7). Eger hamile kadin dordiincii ve besinci aylara geldiginde, sirt1 diiz ise yani
beli ve sirt1 diizlesmis ve dolgun ise erkek cocugu olacagina, sirt1 ve beli arasinda bir diizlesme yoksa kiz
cocugu olacag diistiniilmektedir (K.K. 6). Hamile kadinin karn sivri ise erkek, biraz yayik yani sivri
degilse kiz olacag belirtilmektedir. Kadin hamilelik siiresince yiizii giizellesir ve kanli canli olursa erkek,
cirkinlesirse ve solgun ytizlii olursa kiz doguracagl anlamina gelmektedir. Erkek ¢ocugu olacak olan
kadinlarin daha nazik davranislarda bulundugu, biitiin giiciinii cocuguna verdigi diistiniiliir, kiz gocugu
olacak olan hamile kadinlarin ¢irkinlesmesi ise biitiin giizelligini kizina verdiginden cirkinlestigi
seklinde yorumlanmaktadir (K.K. 2). Tiirkmenlerde erkek ¢ocuguna ailede bir ayricalik verilmektedir.
Ciinkii soy erkekle devam etmektedir ve ailenin “g6z bebegi” olarak goriilmektedir (K.K. 7; K.K. 11).
Eger ailenin (gift) erkek ¢ocugu yoksa dogacak ¢ocuklariin erkek olmasi igin en kiigiik kiz ¢ocuguna
erkek cocuk kiyafetleri giydirilerek, bir sonraki dogacak olan bebegin erkek olacagina inamilmaktadir.
Ayrica ikinci ¢ocuk da kiz olursa, yash bayanlar tarafindan, yeni dogan kiz bebegin poposuna kiigiik bir
koz pargasi bastirildigr ifade edilmekte ve daha sonraki dogacak ¢ocugun erkek olacagina inanilmaktadir
(K.K. 5). Bu uygulama ise diger Tiirk topluluklarinda oldugu gibi Tiirkmenlerde de erkek ¢ocugun
Onemini ortaya koymaktadir.

Biitiin bunlara ragmen genelde kiz ve erkek cocugu ayrimi yapilmadig: ifade edilmektedir. Yeni
dogan ¢ocugun cinsiyeti ne olursa olsun aile igin seving ve mutluluk kaynag: olarak goriilmekte ve
cocuklar arasinda ayrim yapilmamaktadir. Fakat ailenin tek cocuguna veya en kiiciik gocuguna “korpe”
denilmekte ve ayricalikli davranilmaktadir. Ancak egitim ve miras konusunda c¢ocuklar birbirine esit
oldugu ifade edilmistir. Kiigiik erkek ¢ocugu (korpe) ayricalikli olmasinin sebebi ise anne ve baba ile ayni
evde oturacak olmasi ve onlara bakacak olmasi sebebiyledir. Bu da bizi biiyiiklerin evlenerek ayrilmasi,
kiiciik ¢ocugun “ocag tiittiirmesi” anlamina geldigi diistincesine sevk etmektedir. Tiirkmenlerde
cinsiyet ile ilgili olarak dikkate deger konulardan biri “erkek ¢ocuk devlettir, kiz cocuk zenginliktir (ogul
dovletdir, g1z baylikdir)” anlayisidir (K.K. 9; K.K. 11).

8. Dogum Hazirlig1 ve Dogum

Tiirkmenistanin Mary Vilayeti ve ¢evresinde dogum oncesi hazirlik, cocugun saglikli dogmasi,
dogumun kolay ve ¢cabuk olmasi ve kotii ruhlardan korunmak seklindeki uygulamalardan olugsmaktadir.
Cocuga daha 6nceden kilik- kiyafet ve besik (sallancak) kesinlikle alinmamaktadir (K.K. 14; K.K. 11).
Ciinkti Tirkmenlere gore dogmamis ¢ocugun heniiz aileye ait olmadigina yani Allah’a ait olduguna
inanilmaktadir. Bu inanigin bazi Tiirk topluluklarinda da goriildiigii bilinmektedir (Polat, 2005, s. 84).
Eger cocuk icin dogumdan 6nce hazirlik yapilirsa bebegin 6lecegine inamilmaktadir. Dogumun kolay ve
hizli olmas igin erkekler ev disinda bagirarak, cagirarak giirtiltii yapmakta ve silah atmaktadirlar (K.K.
10). Bunu yapmalarinin sebebi ise kotii ruhlarin anne ve ¢cocuga musallat olmasini engellemektir. Ayrica
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hamile kadina dogumun kolay olmas: i¢in bazi meyvelerin yedirildigi ifade edilmis, ancak meyve
isimleri zikredilmemistir. Dogum odasinda sadece ehil kadinlar girmekte, dogum tecriibeli bir kadin
veya ebe tarafindan gerceklestirilmektedir. Dogum esnasinda yapilan uygulamalar ile ilgili olarak
fazlaca bir bilgi alinamamuistir. Ancak sadece dua okuduklari ifade edilmistir (K.K. 12).

Dogum gergeklestikten hemen sonra bebegin gobek kordonu (govek damur) kesilmekte ve gesitli
kotiiliiklerden korunmasi i¢in de bebek hemen temizlenerek kundaklanmaktadir. Tiirkmenlerde bebegin
esine “Caganin yollas1” denilmektedir. Plasenta ve gobek ile ilgili uygulamalar Tiirkmenlerde de 6nemli
bir yer tutmaktadir. Bebegin esi ve gobegi arasinda siki bir iliski oldugu ve ayni kaderi paylastig:
diistiniilmekte, bu yiizden “es” bir beze sarilarak kimsenin fazla ugramadigl, temiz bir yere veya evin
bahgesinde bulunan agacin dibine gomiilmektedir. Dogumdan birkag giin gectikten sonra bebegin
gobegi kuruyarak diiser, diisen gobek ise tipki plasenta gibi 6zen gosterilerek gomiilmektedir (K.K. 8;
KK.12).

9. Dogum Sonrasi

Mary ve cevresinde ¢ocuk dogduktan sonra anneannesi (Mama) besik (sallangak) alir ve alacalar
(deve yiiniinden el yapimu siislemeler) ile siislenir. Alacalarin bebegi ve anneyi (eje-ece) nazardan ve
yalnizliktan korudugu diistincesi Tiirkmen halkinda oldukg¢a yaygin bir inamis olarak karsimiza
cikmaktadir (K.K. 1).

Bebek (Caga) genelde kundakli (gunnagl) tutulur. Boylece ¢cocugun bacaklarinin daha dayanikl,
diizgiin ve bebeginde saglikli olmasi amaclanmaktadir. Kundagin en 6nemli sebeplerinden biri de
bebegin uyurken veya uyandiginda kendi el hareketlerinden korkmamasidir (K.K. 2). Cocuk dogduktan
sonra bebegi ve annesi hi¢ yalniz birakilmaz, mutlaka baldiz1 veya kaynanasi gibi yakinlarindan biri
yaninda olmalidir (Unal, 2017, s. 357). Eger yeni dogum yapan kadin yalniz birakilirsa kétii ruhlar,
seytanlar musallat olur ve boylece kadinin psikolojik olarak yipranmasina ve hatta aklinin gitmesine
sebep olabilir (K.K. 8)

Tiirkmenlerde dogan ¢ocuklar arasinda kiz-erkek ayrimi yapilmadig: belirtilse de dogan ¢ocugun
erkek olmasi durumunda daha farkli bir seving yasanmakta ve anneye erkek ¢ocugu dogurdugu icin
daha farkli bir gozle bakilmaktadir. Ciinkii diger Tiirk topluluklarinda oldugu gibi erkek ¢ocuk soyun
devami olarak algilanmakta ve hatta goz bebegim diye hitap edilmektedir. Ayrica giftlerin yaslilik
donemlerinde erkek ¢ocugun anne ve babaya bakmasi gerektigi diistintilmektedir (K.K. 7).

Dogum sonrasinda bebeklerde genel olarak sarilik hastaligi goriilmektedir. Sarilik hastalig
bulagsmasin veya bulagsmigsa da gegsin diye ayaklarma sar1 ip baglanmaktadir (K.K. 13). Sarilik olmasin
diye yeni dogmus olan ¢ocuk sik sik annesi tarafindan emzirilmekte ve sikga bebege su verildigi
belirtilmektedir. Annesi tarafindan al basmasin diye bebegin basucuna bigak, ayakucuna da bakir tencere
konulmaktadir. Ayrica bebek gece korkmasin diye basucuna ekmek ve Kur'an-1 Kerim konulmaktadir
(KK. 2).

Mary ve ¢evresinde yeni dogum yapan kadin ile ilgili de baz1 uygulamalar bulunmaktadir. Dogum
yapan kadmin ozellikle baz1 yiyecekleri yememesi gerektigi ifade edilmektedir. Bu sebeple annenin
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yedigi ictigi her seyin siit vasitasi ile bebege gectigi bilindigi icin, lohusa kadina salatalik
verilmemektedir. Ciinkii kadin salatalik yerse ¢cocugun rahatsiz olacagina inanilmaktadir. Genellikle
dogum yapan kadina bol sekerli yesil cay veya nabat (safran igerikli kristal) sekeri ile cay i¢mesi
onerilmektedir. Lohusa kadinin herhangi bir ila¢ kullanmamas: gerektigi de ifade edilmektedir (K.K. 11).

10. Ad verme

Tiirkmenistan'in genelinde oldugu gibi Mary ve cevresinde de ¢ocuga isim konmasi dini bir
uygulama olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu dini ve kiiltiirel uygulamalar giiniimiizde de
yasatilmaktadir. Ailenin uygun gordiigii veya toplumda kabul (muallim veya tevip (hekim) gormdis bir
kisinin Onerecegi bir isim belirlenmektedir.

Yeni dogan ¢ocugun anneannesi veya babaannesi kdyde dini bir kimligi oldugu diisiiniilen ve
bilinen kisinin (molla veya aksakal) yanina gitmekte ve daha once belirlenmis ad1 bebege koymasimi
istemektedirler. Molla (hoca) veya aksakal tarafindan ezan okunarak, ¢ocuga adi verilmekte ve hep
birlikte dua edilmektedir. Ayrica yemek ve ikramlar yapilarak ¢ocuga ad koyan kisiye cesitli hediyeler
verilmektedir. Boylece ¢cocugun adi konulmakta ve ad koyma toreni tamamlanmaktadir. Bu olaya ad
alma, ad kazanma veya ad verme toyu denilmektedir (K.K. 10).

Erkek ¢ocuk sahibi olamayan aileler ikinci ¢ocuklarinin da kiz olmas1 durumunda, erkek gocuga
sahip olabilmek i¢in ikinci kiz ¢ocuklarinin isimlerini erkek ¢ocugu gagristiracak isimler vermektedirler.
Bundan dolay: ikinci kiz ¢ocuguna genelde “Ogulnur, Ogultag, Ogulgerek, Oguljan, Orazgiil ve
Ogulnabat” gibi isimler verilmektedir. Siilalede ve ailede genelde az erkek ¢ocugu doguyorsa, dede-
baba-torun silsilesine “Begeng-Guvang-Dayang” gibi isimler verilmekte ve boyle yapilirsa erkek cocugun
stilalede ve ailede sayisinin artacagina inanilmaktadir. Yeni dogan cocuga ad vermede dikkat edilen bir
husus da ailede veya siilalede vefat etmis olan aile biiytiklerinin isminin verilmesidir. Genelde daha
onceden 6lmiis olan bir insanin iyi biri olduguna inanilmakta ve Allah’in onu cennetine ald1g1 diistincesi
bulunmaktadir. Ayrica Tiirkmenlerin ailede vefat etmis birinin adini yeni dogan ¢ocuklara vermeleri,
atalarina duymus olduklari saygiy1 da gostermektedir (K.K. 10; K.K. 1).

11. Cile (Kirklama)

Kirklama biitiin Tiirk topluluklarinda oldugu gibi Tiirkmenlerde de uygulana gelen bir inanig
(irmm) olarak bilinmektedir. Kirklamaya Tiirkmenlerde “gile” denilmektedir (K.K. 4). Tiirkmenlerde cile
(kirklama) ile ilgili inanis ve uygulamalar sadece dogumla ilgili degil ayn1 zamanda yeni gelin (evlilik)
ve cenaze (6liim) ile de ilgilidir. Bu agidan bakildiginda bu diinyaya gelene de bu diinyadan gidene de
kirklama yapilmaktadir. Bu kirk giinliik siirede yas, kaginma ve seving bulunmaktadir (Ornek, 1977, s.
142-146; Polat & Aslan, 2019, s. 3425).

Mary ve gevresinde yeni dogan bebegi ve annesini, nazardan ve dedikodudan, ¢gilelenmekten (kirk
basmasi) korumak igin cesitli uygulamalar bulunmaktadir. Anne ve bebegi kirk basmasindan
koruyabilmek igin kirk giin boyunca evden disar1 ¢ikartilmamakta, ev ziyaretleri kabul edilmemekte
veya ziyaretgilere cocuk gosterilmemekte, kirki ¢tkmamis kadin ve ¢ocukla bir araya getirilmemekte, aile
halki disindakilerin dogum yapmis kadini ve gocugu gormesine izin verilmemektedir. Yani adetli,
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cenaze evinden gelen, lohusa ve cenaze sahibi olan kadinlar kesinlikle bebegi ve annesini
gorememektedirler. Ancak adetli kadinlar eger eve ziyarete gelmis iseler bebek anne tarafindan evden
¢ikartilmakta ve adetli kadin eve girdikten sonra tekrar eve alinmaktadir. Kirk giin igerisinde aile
tarafindan kurban kesilmekte ve komsulara dagitilmaktadir. Evin ana girisindeki kapiya ¢ig yumurta
asilmakta, boylece ¢ocuga nazar degmesinin engellendigine, bebegin basucuna bir parca ekmek
konulmakta ve ekmegin bebegi koruyacagina inanilmaktadir (K.K. 7; K.K. 15).

Tiirkmenistan’da yeni dogan bebek ve onun annesi kirk giin ¢ileli (kirklr) sayilmaktadir. Bu yiizden
anne ve bebek kirk giin boyunca yakinlar: tarafindan korunmaktadirlar. Koruma siiresi bittiginde anne
ve bebek c¢ile suyu ile yitkanmakta ve ¢ileden ¢ikmaktadirlar. Bebek saygi deger, yiiksek makamlara
(mertebeli) gelsin ve millete hayirli evlat olsun diye dilekler dilenmektedir. Bebek dilek dileme islemi
yapilirken yakindaki yedi komsunun kapisinda dolastirilmaktadir. Komsularda bebegi gordiikten sonra,
iyi dileklerde bulunarak dua etmekte ve cesitli hediyeler vermektedirler (K.K. 8; K.K. 11).

Dogumdan sonra bebek icin ¢ile uygulamasi iki defa, kadin icin ise bir defa yapilmaktadir. Birinci
cile bebek dogduktan sonraki ilk yedinci giinde yapilmakta ve bebek yikanmaktadir. Bu siire igerisinde
bebeginde gobegi (govek) diismiis olur ve gobek tipki plasenta gibi kimsenin ugramayacagi veya nadiren
ugrayacagl temiz bir yere veya evin bahcesinde bulunan agacin altina gomiilmektedir (K.K. 8; K.K. 12).
Bebek i¢in ikinci ¢ile ise tipki anne gibi kirk giin bitiminde uygulanmaktadir. Birinci ve ikinci ¢ile
uygulamasinda yapilan islemler hemen hemen birbirinin tekrar: niteligindedir. Cile suyu hazirlanirken
gesitli uygulamalar bulunmaktadir. Su 1sitilan kabin igerisine nazardan koruduguna inanilan yiizerlik
(tizerlik) otu, yumurta kabugu, helallik (herkesin raz1 olmasi) icin giimiis para veya giimiisten taki ve
tiivi (siyah piring) hazirlanir ve bebegin yikanacagi suya atilmaktadir. Su kaynatildiktan sonra 1lik hale
getirilmektedir. Hazirlanan su ile ilk 6nce lohusa kadin ayr1 bir yerde yikanarak, temizlenmekte ve
“cileden ¢iktim” diyerek ¢ileden ¢ikmaktadir. Daha sonra anne ve yakin gevresindeki diger bazi kadinlar
bebegi dualarla yikamaktadirlar. Bu esnada bebegin yikandig: legene giimiis para, sa¢ tokas: gibi gesitli
nesneler atilmaktadir. Ozellikle gimiisin anne ve bebegi cesitli kotiilikklerden koruduguna
inanilmaktadir (K.K. 14). Bebegin yikandig: kirli su ise evin etrafina dokiilmekte ve eger bu su evin
etrafina dokiiliirse ¢cocugun ileride evine bagl olacagina ve sahip ¢ikacagina inanilmaktadir. Erkek
cocuklar icin genellikle kirk giin dolmadan yani otuz yedinci veya otuz sekizinci giinde ¢ile uygulamasi
yapilmakta ve erkek ¢ocugun hizli gelisecegine ve erken evlenecegine inanilmaktadir (K.K. 13). Kiz
cocuklarina ise kirk giinden sonra ¢ile uygulamas: yapilmakta ve biiyiidiigiinde edepli, ahlakli, akilli ve
ayag1 yere basan biri olacag: diisiincesi n plana ¢itkmaktadir.

12. ilk dis ve ilk sa¢

Tiirkmenistan Mary ve cevresinde bebek ile ilgili olarak dogumdan sonra yapilan inams ve
uygulamalar sag kesme, tirnak kesme ve dis ¢ikarma ile ilgilidir. Bebegin ilk tirnaklari kesildikten sonra
bir beze sarilarak bahgede 6zel bir yere gomiilmektedir. Yaklasik olarak dogumdan bes veya alt1 ay sonra
bebegin (bala) ilk disinin ¢tkmasi aile tarafindan sevingle karsilanmakta ve bebegin daha sonraki ¢ikacak
olan dislerinin saglikl1 olmasi igin gesitli uygulamalar yapilmaktadir. Bu uygulamalarin yapildig: torene
ve kutlamaya “dis toyu” adi verilmektedir. Bebegin ilk ¢ikan dislerine ise “siit disi” denilmektedir.
Cocugun siit disini ilk goren kimseye, cocugun anne-babasi tarafindan degerli hediyeler verilmektedir.
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Bebegin ilk dislerinin ¢ikmasi ile birlikte aile tarafindan, ekonomik durumuna gore eglencelerin de
oldugu bir diiglin yapilmaktadir. Bu digiinde Ozellikle kurbanlar kesilerek etli palov (pilav)
dagitilmaktadir. Pilav genellikle piringle yapilmaktadir. Bunun sebebi ise pirincin meleklerin disi
olduguna inamilmaktadir. Yine piring unundan beyaz gevrek patrag: (cips gibi, cerez) yapilmakta ve
¢ocuklara dagitilmaktadir. (K.K. 4; KK. 15). Cocugun disleri patrak kadar beyaz olsun diye bebegin
annesi, toplanan ¢ocuklar ile birlikte sanavag (sayma oyunu) denilen bir oyun oynamakta ve tekerleme
sOylemektedir. Bu tekerleme su sekildedir:

Giiller basmna gurban,

Akil husuna gurban,

Hiinci disine kurban,

Galam gasina gurban

Hatar hatar ak disin

Ugruna bolsun isin,

Ak isigin ileri,

Diirler sagsin dilleri,

Sadap yal1 digleri,

Uzak bolsun yaslar1 (K.K. 3).

Bu siirde disi ¢ikan ¢ocuk igin, “biitiin giiller sana, giizel aklina, inci digine, kalem kasina kurban
olsun, sira sira ak disin, kolay olsun isin, hayirl islerin ilerlesin, dilinden kotii s6z ¢ikmasin, dislerin
elmas, dmriin uzun olsun” seklinde dilek ve temennide bulunulmaktadir.

Ayrica dis toyunda yemekten sonra davetlilere ve ¢ocuklara gesitli tathlar da ikram edilmektedir.
Bu torene Tiirkmenistan halki “Galpak Toyu” adin1 vermektedirler (Hudayberdiyeva, 2016, s. 76). Mary
ve cevresinde cocugun digleri ¢ikmadan Once bazi uygulamalarin da yapildig: belirtilmistir. Bu
uygulamalar kiz ¢ocugu ve erkek cocugu icin farlilik gostermektedir. Kiz ¢ocugu kuzunun {istiine
bindirilirken, erkek ¢ocugu ise at iistiine bindirilmektedir. Boylece kuzuya bindirilen kiz ¢ocugunun
disleri kiiciik ve giizel, ata bindirilen erkek ¢ocugun ise dislerinin atin disleri gibi saglam olacagina
inanilmakta, fakat giiniimiizde bu uygulamanin pek yapilmadig: ifade edilmektedir. (K.K. 7; K.K. 15).

Tiirkmenler cocugun sagini bir yasin1 doldurduktan sonra kestiklerini belirtmislerdir. Genellikle
cocugun ilk sacr aile biiytiklerinden (day1, amca vb.) biri tarafindan kesilmektedir. Cocugun sagin1 kesen
kisiye anne-baba tarafindan degerli hediyeler verilmektedir. Sac1 kesilen ¢ocuk hali tizerine oturtularak,
oniine cesitli sekerler dokiilmektedir. Erkek ¢ocuguna akgayma tahya (Tiirkmenistan yoresel sapkast),
kiz cocugu ise giil tahya giydirilmektedir. Tahya'nin {istiine mutlaka goz (nazar) boncugu takilmaktadir.

~ Iy

Tiirkmenistan’da ¢ocugun ilk kesilen sagina “gile galpag1” denilmektedir (K.K. 14).
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13. Siinnet

Tiirkmenistan Mary ve gevresinde erkek ¢ocuk ile ilgili olarak dini ve kiiltiirel en onemli uygulama
stinnettir. Hicbir Tiirkmen stinnet uygulamasindan taviz vermemektedir. Hatta Tiirkmen dini ve milli
kimliginin olugsmasinda siinnet uygulamasi ¢ok onemli bir yer tutmaktadir. Bu sebeple siinnet
olmayanlara “kapir (kafir) veya Orus” (Rus) denilerek kii¢limsenmekte ve digslanmaktadir (K.K. 10; K.K.
11). Tibbi bir zorunluluk olmaz ise genelde erkek cocuklar bir veya ii¢ yaslari arasinda siinnet
edilmektedir. Siinnet daha 6nceleri “siinnetci” denilen kisiler tarafindan yapilir iken, siinnetciligin devlet
tarafindan yasaklanmasi sebebiyle bir saglik kurulusunda veya hastanede doktor tarafindan
yapilmaktadir. Siinnet derisi daha Onceleri aileler tarafindan bir hafta saklandiktan sonra temiz ve
kimsenin ayak basmayacag1 bir yere gomdiliirken (Celtikgi, 2009, s. 519), giiniimiizde hastanelerde tibb1
atik olarak atilmaktadir. Fakat aileler isterlerse stinnet derisini alarak eski uygulamayi devam
ettirebilmektedirler (K.K. 7; K.K. 15). Siinnette cerrahi islem genelde yaz ve giliz mevsimlerinde
yapilmaktadir. Hemen hemen her aile siinnet diigiinii yapmaktadir. Genelde ¢ocuk siinnet edildigi giin
veya ertesinde “stinnet toyu” yapilmaktadir. Bazen de siinnet toyu ¢ocugun yaralari iyilestikten sonra
yapilmaktadir. Ancak siinnet diigiinii yaptirmayan aileler de bulunmaktadir. Bunun sebebi ise bazi
ailelerin diigiin yapacak ekonomik giiglerinin olmamasindan kaynaklanmaktadir.

Siinnet diigiinii dini kutlama ve eglenceyi icerisinde barindirmaktadir. Siinnet diigiiniine 6nceden
hazirliklar yapilmakta, komsu ve akrabalar davet edilmektedir. Diigiine gelenlere yemekler ikram
edilmekte, gelemeyenlerin ise evlerine yemekler gonderilmektedir. Yemek sonrasi dualar edilerek,
diigiine katilanlar tarafindan ¢ocuga cesitli takilar, para ve hediyeler verilmektedir (K.K. 3; K.K. 11).

Eskiden kiz ¢ocuklar: iginde kulak delme ve kiipe takma merasimi uygulandig ifade edilmistir.
Bu merasim nerdeyse erkek c¢ocuklarina uygulanan siinnet merasimi gibi yapildigi, fakat kiz
cocuklarinda kulak delme merasiminde ve kulak delme isleminde bir yas sinirinin olmadig: belirtilmistir
(K.K.9).

Sonug

Aragtirmadan elde edilen bilgilerden hareketle; dogum 6ncesi, dogum ve dogum sonrasinda Mary
ve cevresinde tespit edilen inanislar ve uygulamalar ortaya konulmustur. Dogumdan 6nceki inanis ve
uygulamalarin anne-baba adayz ile ilgili iken, dogum sonrasindaki uygulamalarin ise anne-¢ocuk ile ilgili
oldugu goriilmiistiir.

Mary ve cevresinde dogum ile ilgili inanis ve uygulamalar Tiirk kiiltiiriintin bir parcas1 olarak
karsimiza ¢itkmakta ve Tiirkmenistan cografyasinda da yasatilmaya devam ettigi goriilmektedir. Baz1
inanis ve uygulamalar farklilagsa bile, cogu uygulamalar Tiirk Diinyast ile biiyiik oranda benzerlik arz
etmektedir. Fakat baz1 inanis ve uygulamalarin unutuldugu veya unutulmaya yiiz tuttugu tespit
edilmistir.

Dogumla ilgili olarak, dogum o6ncesinde yapilan uygulamalar, gebe kalma, kisirlig1 giderme,
gebeligin engellenmesi, ¢ocugun saglikli dogmasi ve cocugun hayatta kalmasi, aserme, ¢ocugun
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cinsiyetinin belirlenmesi gibi uygulamalar biitiin Tiirk Diinyasinda bazi farkliliklar bulunsa da biiytik
oranda benzerlik gostermektedir.

Tiirkmenistan Mary Vilayeti ve cevresinde doguma hazirlik yapilmamaktadir. Eger dogum icin
hazirhik yapilirsa veya cocuk igin bir seyler almirsa ¢ocugun oOlecegine, ¢ocuk veya anneye zarar
gelecegine inanilmaktadir. Bu inanis biiyiik 6lctide Anadolu Tiirkliigii ile pek benzerlik arz etmese de
Orta Asya’daki diger Tiirk topluluklariyla benzerlik gostermektedir.

Dogum sonrasi yapilan uygulamalar plasenta, gobek, ad verme, lohusalik, kirk basmasi, kirklama
ilk dis ¢ikarma, ilk sa¢ kesme ve siinnet ile ilgili uygulamalar biiyiik oranda diger Tiirk topluluklariyla
benzesmektedir. Ozellikle ilk dis cikarma, ilk sa¢ kesme ve siinnet bir kutlama ve eglence (toy) seklinde
yapilmakta ve yemekler ikram edilmektedir.

Tiirkmenistanin Mary bolgesinde genel olarak tarihte ve giiniimiizde dogum ile ilgili uygulanan
gelenek-gorenekler ve inanislar zengin Tiirk kiiltiirtiniin bir {irtinii olarak ortaya cikmaktadir.
Giiniimiizde bazi kavramlarin isimleri farkli olsa da uygulamalar pek degismemektedir. Bu da bize farkl
kiiltiirlerle girilen etkilesimi gostermektedir.

Geg¢misten giintimiize Tiirk halk inaniglar1 yasamaya devam etmektedir. Bu sebeple
Tiirkmenistanin Mary Vilayeti ve c¢evresinde yapilan bu arastirma Tiirk kiiltiirliniin yasatilmasi ve
unutulmamasi igin ayrica bir 6nem arz etmektedir. Dolayis: ile bu ¢alisma, daha sonra yapilacak
arastirmalarin bir basamagin teskil etmektedir. Tiirk halk inanislar ile ilgili arastirmalarin devam
ettirilmesi ve literatiire kazandirilmasi bir zorunluluk olarak karsimiza ¢itkmaktadir. Tiirk kiiltiirtiniin
yok olmaktan kurtarilmasi, gelecek kusaklara aktarilmas: ve diinyanin farkli cografyalarinda yasayan
Tiirk halklarinin ortak degerlerinin belirlenmesine yardimai olacaktir.

Etik Kurul Izni

Bu makale etik kurul izni gerektiren bir calisma grubunda yer almamaktadir.
Katki Oran1 Beyani

Yazarlar makaleye esit oranda katki saglamis olduklarini beyan eder.

Cikar Catismasi Beyani

Makale yazarlar1 aralarinda herhangi bir ¢ikar catismasi olmadigini beyan eder.

¥ %k ¥
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