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Ergen Egitim Programinin Riskli Saghk Davranislari ve
Saghk Algisina Etkisi

The Effect of Adolescent Training Program on Risky Health Behaviours and
Health Perception

Meltem KURTUNCU, Miige UZUN, Ferruh Niyazi AYOGLU

0z

Calisma lise egitimine devam eden ergenlerin riskli saglik davraniglarinin belirlenerek, bu davranislardan korunma ve ¢6ziim Onerilerine
yonelik modiil bazli egitimler verilmesi (iireme sagligi ve dogum kontrolii, cinsel yolla bulasan infeksiyonlar, zararli aliskanliklar, psikososyal
davranislar) yoluyla 6grencilerin bilinclendirilmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Kesitsel tipte planlanan calisma, Eyliil 2013-Haziran 2014
tarihleri arasinda, Zonguldak Merkez'deki ti¢ devlet ve bir 6zel lisede egitim goren, 14-19 yas araliginda 6grencilerle yapilmistir. Calismaya
egitim oncesi 926 ve egitim sonrasi 534 6grenci katilmistir. Ergenlere verilen riskli davraniglar1 6nleme egitimlerinin sonucunda; siddete
yonelik tutumlar 6l¢egi, risk alma 6lgegi ve toplumsal konumla ilgili risk alma, trafikle ilgili risk alma, madde kullanimu ile ilgili risk alma alt
grup puanlari ortalamalarinin distiigii belirlenmistir. Ergenlerde sorunlarla baga ¢ikma 6lgegi ve alt gruplari, beslenme davranis 6lgegi ve
beslenme tutum 6l¢egi puanlari ortalamalarinda ise yiikselme olmustur. Yine hijyen, uyku, egzersiz gibi ergenin saglik algisini yansitan alan
puanlarinda yiikselme olurken, karin agrisi, bas agrisi, halsizlik gibi somatik belirtileri gosteren alan puanlarinda diisme olmustur. Sonug
olarak; ergenlere riskli saghk davraniglar1 hakkinda verilen egitimin, riskli davraniglardan korunma ve olumlu saghk algis1 gelistirilmesi
yoniinde etkili oldugu gorilmustiir.

Anahtar Sozciikler: Ergenlik, Egitim, Riskli saglik davranislari, Saglik algis:

ABSTRACT

The aim of this study was to determine the risky health behaviors and to raise the awareness of adolescents (attending high school
education) about prevention of risky behaviors and solutions by the effect of module-based training courses (about reproductive health
and birth control, sexually transmitted infections, harmful habits, psychosocial behavior). Being planned as cross-sectional, this study
was performed between September 2013-June 2014 in three states and a private high school in Zonguldak and conducted with a group
of students aged between 14 and 19.926 students have participated before the training and 534 students have participated after training.
It was seen that the mean scores of “The Adolescent Risk-Taking Questionnaire), “The Adolescent’s Attitudes Towards Violence Scale’
and ‘taking risk about social status’, ‘traffic) ‘subtance use’ subscales have decreased after the risk prevention trainings. The means scores
of ‘Adolescent Coping with Problems Scale, ‘Nutrition Behaviour Scale’ and ‘Nutrition Attitude Scale” have raised. Hence, the scores of
domains reflecting adolescent health perception such as hygiene, sleep and exercise have raised while the scores of somatic symptoms
domain, such as abdominal pain, headache, and fatigue have been failed. Consequently; it was determined that the training courses about
risky health behaviours were effective in preventing risky health behaviors and creating positive health perceptions of adolescents.
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GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii'ne gore; ergenlik dénemi 10-19 vyaslari
arasini kapsayan bir gelisim donemi olarak tanimlanmaktadir.
Diinya nufusunun yarisini 25 yasin altindaki kisiler olusturmak-
ta olup diinyada her bes kisiden biri ergendir ve diinyada 1.2
milyar ergen vardir (WHO, 2010). Turkiye’de ise 12.736.986
ergen bulunmaktadir (TUIK, 2009). Toplumlarin gelecegi olarak
gorilen ergenlerin bu gelisim dénemini saglikli bir bicimde
gecirmeleri; ergenlerin bireysel ve toplumsal gelisimlerinin
onemli bir belirleyicisi oldugu disliniilmektedir (Uludagh &
Sayil, 2009).

Cocuklar blylylp ergenlik donemine yaklastikga giderek daha
bagimsiz davranmaya baslarlar. Kararlari, davranislari ve ilis-
kileri, onlarin saglk ve gelisim durumlarini gittikce daha fazla
belirler. Bu yas grubunu yetiskinlerden ayiran en énemli 6zellik
onlarin riskli davranislara daha ¢ok yonelmesidir (Spear & Kul-
bok, 2001; Uludagh & Sayil, 2009).

Riskli Saglik Davranislari, Hastalik Kontrol ve Onleme Mer-
kezi (“Centers of Disease Control, CDC”) tarafindan istemsiz
yaralanmalara neden olan davranislar, istemli yaralanma ve
siddete neden olan davranislar, alkol ve diger madde kulla-
nimlari, cinsel davranislar, beslenme aliskanliklari ve fiziksel
aktivite olarak tanimlanmaktadir (Aras, Giinay, Ozan, & Orgin,
2007, 2007; “CDC-NCHHSTP”, 2014). Bu tlr davranislar birey
ve toplum saghgi icin tehlike olusturmaktadir. Lise yillarina
rastlayan ergenlik donemindeki gencler, hem aileden bagimsiz
olma hem de ailenin destegi ve sevgisine ihtiya¢c duyma ikilemi
icindedirler. Bagimsizlik icin aileden uzaklasmalarina ragmen,
kendi iclerinde yalnizlik, glivensizlik ve giligsizlik hissederler.
Genglerin bu duygulari onlari timitsizlik, ruhsal ¢dkinti hatta
caresizlige gotirebilir. Bunun sonucunda en basit nedenlerle
sagligl tehdit eden riskli davranislara yonelebilirler (Ozcebe,
2007). Riskli saglk davranislarinin kazanilmasi ergenlik déne-
minde baslayip yetiskinlige kadar devam eder; buna paralel
olarak saglikla ilgili olumlu bilgi, beceri ve davranislarinda ka-
zanilmasi ergenlik déneminde olmaktadir (Aras et al., 2007).
Ergenler yeni deneyimler ve yiksek diizeyde uyarislarin pe-
sinde kosarlar. Getirecegi sonuglari hesaba katmadan siklikla
riskli davranislarda bulunurlar. Bu nedenle, yaralanma/intihar/
oltim riski, depresyon, anksiyete, uyusturucu ilag bagimliligi ve
yeme bozukluklari diger donemlere kiyasla ergenlik yillarinda
cok daha fazladir (Tasgl, Atan, Durmaz, Erkus, & Sevil, 2005).
Genglerde riskli saghk davraniglari arasinda en sik olarak sigara,
alkol ve madde kullanimi, beslenme davranislari, fiziksel aktivi-
te, cinsel davranislar ve siddet davranislari yer almaktadir (Aras
et al., 2007). Ergenlerin biyolojik, genetik ve kisilik 6zellikleri ile
cevresel etkenlerin etkilesimi sonucunda sekillenen riskli saghk
davraniglari, psiko-sosyal gelisimi olumsuz yonde etkileyebil-
mektedir. Ergenlerde aile, okul veya toplumsal yasamda ortaya
cikan problemler nedeniile stres ve depresyon gozlenmektedir.
Bu duygular genclerin intihari bir ‘c6zim’ olarak gérmesine yol
acabilir (Aras et al., 2007). Ofkeli ve saldirgan davranislar, aka-
demik basarisizlik, okuldan kagma, okulu birakma gibi okulla
ilgili problemlere, akran reddi gibi iletisim problemlerine ve
sonucta suc¢ davranisina neden olmaktadir. Arkadaslarindan ve
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cevreden yeterli destek alamayan, kendini yalniz ve problemle-
ri ¢coziilmemis hisseden ergen, kurtulus olarak intihar gibi riskli
davranislara yénelebilmektedir (Spear & Kulbok, 2001).

Bu calisma lise 6grenimi goren ergenlerin riskli saglik davra-
niglarinin belirlenerek, bu riskli davranislardan korunma ve
¢0zim oOnerilerine yonelik ‘modil’ bazli egitimler (beslenme,
hijyen ve beden bakimi, Greme saghgi ve dogum kontrold, cin-
sel yolla bulasan infeksiyonlar, zararh aliskanlklar, psikososyal
davraniglar ve etkili basa ¢ikma yéntemler) yoluyla 6grencilerin
bilinglendirilmesi amaciyla gergeklestirilmistir.

YONTEM

Bu calismada, 14-19 vyaslari arasindaki lise Ogrencilerinin
risk alma davranislarini belirlemek amaciyla iliskisel tarama
modeli kullanilmistir. Tarama modelleri, gegmiste ve halen
var olan bir durumu, var oldugu sekliyle betimlemeye calisan
yaklasimlardir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne,
kendi kosullari icinde var oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir.
Arastirmanin konusu ve gergevesi tanimlandiktan sonra, bunu
degistirme ve etiketleme cabasi icine girilmez. iliskisel tarama
modelleri, iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte
degisim varligini ve derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma
modelleridir. Tarama yolu ile bulunan iliskiler gercek bir neden-
sonug iliskisi olarak yorumlanamaz; ancak o yonde bazi ipuglari
vererek bir degiskendeki durumun bilinmesi halinde 6tekinin
kestirilmesinde yararli sonuglar verebilir (Karasar, 2014).

Evren ve Orneklem: Calismanin evrenini belirlemek amaciyla
ilk olarak 2013-2014 yillarinda Zonguldak ilinde Milli Egitim
Mudurligi’ne bagh bulunan liselerde egitim ve 6gretimlerine
devam eden 6grencilerin sayisi belirlenmistir. 2013-2014 egitim
ve Ogretim yilinda Zonguldak ilinde 100.408 6grencinin lisele-
re devam ettigi bilgisi edinilmistir. Kesitsel tipte planlanan bu
calisma, Eyliil 2013-Haziran 2014 tarihlerinde Zonguldak ilinde
lise 6grencilerinde yapilmistir. Calisma doneminde Zonguldak
Merkez’de bulunan Ug¢ devlet lisesi ve bir 6zel lisede 926 6g-
renci 11., 12. ve 13. sinifta egitimini siirdirmektedir. Bunlarin
735’i (%79,3) devlet lisesi, 191’i (%20,7) ozel lise 6grencisidir.
Uygulama yapilacak okul ve siniflar rastgele sayilar tablosun-
dan yararlanarak segilmistir. Uygulama, ¢alismaya alinan sinif-
larin uygun olan rehberlik saatlerinde arastirmacilar tarafindan
yapilmistir. Arastirmacilar uygulama 6ncesinde, Ogrencilere
calismanin amacini agiklamis ve ¢alismaya katilmayi kabul edip
etmediklerini sormuslardir. Veri toplama sirasinda c¢alismaya
alinan siniflarda bulunan tim 6grenciler calismaya katilmaya
gondlla olmuslardir.

Veri toplama araglari: Calismada veri toplamak icin Kisisel Bilgi
Formu, “COOP (Community Oriented Primary Care) Adolescent
Chart” (Topluma Yonelik Birinci Basamak Saglk Hizmeti Ergen
Olgegi), Ergenlerde Sorunlarla Basa Cikma Olgegi, Ergenlerin
Siddete Yonelik Tutumlar Olgegi, Ergenlerde Risk Alma Olgegi
kullanilmigtir. Elde edilen verilerin ilk degerlendirmesi sonu-
cunda 6grencilerin risk aldiklari konular belirlenip, bu konulara
iliskin literatur cergevesinde egitim moddulleri olusturulmustur.
Olusturulan egitim modilleri 6grencilere anlatildiktan sonra
degerlendirme 6lcekleri tekrar uygulanmistir.
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Kisisel Bilgi Formu: Ogrencilerin ‘cinsiyet, sinif diizeyi, okul
tlrd, annenin egitim durumu, ailenin gelir seviyesi ve kardes
sayis!’ bilgilerini 6grenmek igin kisisel bilgi formu kullaniimistir.

“COOP Adolescent Chart” Olgegi: Bu dlcek fonksiyonel saglik
degerlendirme sistemi genel ve pratik uygulamalar icin tasar-
lanmis uluslararasi testlerdir. 12-21 yas araligina uygulanabilir;
14 alandan 6 alan (fiziksel saglik, duygusal durum, okul duru-
mu, sosyal destek, aile iletisimi ve saghk aliskanliklari) 6lgegin
her bir noktasina yerlestirilen uyumlu Likert skalasindan 5
resim ile derecelendirilmistir. Bu 6zet 6lgek, tamaminda 5 daki-
kadan daha az zamani almaktadir. Test, re-test glivenirligi, 198
ergende ardisik glinlerde denenmis sekiz korelasyon 77 (71-80
araliginda) olarak gorilmustir. Faktor analizi sonucu dort fak-
torlin birlikte agikladigl varyans %52.024’dir. Cronbach Alpha
ile hesaplanan guvenirlik katsayilari 0.7322-0.7765 arasindadir
ve glivenirlik katsayisi alpha 0.7592°dir. “COOP Chart” anket
sorularina ergenlerin ilk testte verdikleri yanitlar ile son testte
verdikleri yanitlar arasinda korelasyon vardir ve korelasyon kat-
sayllari 0.355 ile 0.853 arasindadir. Bu degerler ile istatistiksel
anlamda olgegin yeterli diizeyde oldugu ve tutarli ve giivenilir
bir 6lcek oldugu soylenebilir (Teksoz, 2010).

Ergenlerde Sorunlarla Basa Cikma Olgegi (ESBCO): Patterson
ve McCubbin tarafindan gelistirilen ve Ongen (2002) tarafindan
Turkce’ye cevrilen ve glivenilirligi yapilan bu olgek Likert tipi
dlcek olup 54 maddeden olusmaktadir. Olgekte yer alan mad-
deler ‘0 = “higbir zaman”, 2 = “ender olarak”, 3 = “ara sira”, 4
= “sik sik”, 5 = “her zaman” olmak lizere 5’li dereceleme o6l¢egi
ile cevaplandiriimaktadir. Ergenlerde Sorunlarla Basa Cikma
Olgegi alt boyutlarini olusturan maddeler sunlardir:

1. Sorunlari aile ile ¢6zme (41., 31., 12., 50., 39. ve 1. madde-
ler)

2. Degisiklik arama (17., 54., 16., 53., 33., 10., 37., 35. ve 9.
maddeler)

3. Olumsuz duygulari disa vurma (28., 19., 49., 26. ve 22. mad-
deler)

Madde kullanma (42. ve 46. maddeler)
Kendini gelistirme (5., 7., 29., 18., 15., 2. ve 13. maddeler)
Manevi destek arama (23., 21. ve 44. maddeler)

Psikolojik destek arama (6., 34., 11. ve 27. maddeler)

© N o v &

Sorunu ciddiye almama/saka yapma (3., 36., 20., 45. ve 8.
maddeler)

9. Duygusal rahatlama (14., 30., 52., 51. ve 38. maddeler)
10. Sorunlari tek basina ¢ozme (47., 32., 24. ve 40. maddeler)
11. Dinlenmek (48. ve 43. maddeler) ve

12. Plan yapma (25. ve 4. maddeler)

Alt maddeleri olusturan maddelerden elde edilen puanlarin
toplanmasi ve madde sayisina bolinmesi ile elde edilen puan
‘bas etme’ yonteminin kullanimi ile ilgili bilgi vermektedir.
Olgegin glvenirlik calismasi icin Ongen (2002) tarafindan
Cronbach Alfa degeri, toplam 6lgek ve kiiltirimize uyarlamasi

yapildiktan sonra olusan her alt &lgek icin hesaplanmistir. On-
gen (2002) olgegin alt boyutlarinin Cronbach Alfa degerlerini;
sorunlari aile ile gozme alt boyutunda 0.7451, degisiklik arama
alt boyutunda 0.7211, olumsuz duygulari disa vurma alt boyu-
tunda 0.5731, madde kullanma alt boyutunda 0.5437, kendini
gelistirme alt boyutunda 0.6213, manevi destek arama alt bo-
yutunda 0.6434, psikolojik destek arama alt boyutunda 0.4816,
sorunu ciddiye almama/saka yapma alt boyutunda 0.5619,
duygusal rahatlama alt boyutunda 0.6054, sorunlari tek basina
¢6zme alt boyutunda 0.3096, dinlenme alt boyutunda 0.4445
ve plan yapma alt boyutunda 0.3302 olarak hesaplamistir. Bu
calismada sorunlari tek basina ¢6zme, dinlenme ve plan yapma
alt boyutlari yeterli i¢ tutarliiga ulasamadigindan olgekten
cikartilmistir.

Ergenlerin Siddete Yénelik Tutumlar Olgegi: Olcek bireyin
siddete egilimlerini 6lgme amaciyla Blevins (2001) tarafindan
gelistirilmistir. Bireyin siddete egilimlerini betimleyen 11 mad-
deden olusan, 4’li derecelemeli Likert tipi bir 6lgektir. Mad-
delere verilen yanitlardan elde edilen toplam puan, bireylerin
heniiz davranisa donlismemis siddet egilimlerini ifade eder.
Yuksek puanlar, bireyin siddete yonelik egiliminin yliksek oldu-
gunu gostermektedir Balkis, Duru, & Bulus (2005) tarafindan
Tiurkceye uyarlanan 6lgegin i¢ tutarlilik analizleri incelendiginde
Olcegin ic tutarhlik katsayilarinin .73 oldugu ve 6lgekteki madde
toplam korelasyonunun ise .39 ile .53 arasinda degistigi gorul-
miustir. Olgegin yapi gegerliligini test etmek igin faktdr analizi
yapilmis, faktor yiklerinin varyansin %36.8’ini agiklayan 2.943
ozdegerli tek faktor lzerinde toplandigi gorilmastir. Aras-
tirmacilar tarafindan olcegin gecerlik ve givenirlik calismasi
arastirmanin 6rneklem grubunda yeniden analiz edilmistir. Bu
analizler sonucunda; 6lcegin Cronbach Alfa i¢ tutarhhk katsayisi
.70, test yarilama yontemi ile yapilan giivenirlik katsayisi ise .76
olarak bulunmustur (Gengoglu, Kumcagiz, & Ersanli, 2014).

Ergenlerde Risk Alma Olgegi (ERAD): Kiran (2002) tarafindan,
Gullone ve ark/nin (2000) gelistirdigi ve 22 maddeden olu-
san “The Adolescent Risk-Taking Questionnaire” (Ergenlerde
Risk Alma Olcegi) Tirkceye cevrilerek Ergenlerde Risk Alma
Olgegi’nin gelistirme calismalarina baslanmistir. Olgek, ingilizce
ve Turkge'yi bilen iki kisi, ayrica Psikolojik Danisma ve Rehberlik
alaninda uzman 11 06gretim elemaninca incelenmis, uzman
gorisl dogrultusunda dort madde cikarilmistir. Boylece 18
madde kalmistir. Ardindan, lise ikinci sinifa devam eden 73 6g-
renciden riskli olan dort davranisi belirtmeleri istenmis, gelen
cevaplardan birbirine benzeyenler ve yakin olanlar birlestirile-
rek en az bes ergen tarafindan belirtilen maddeler listelenmis-
tir. Bu maddeler ile Gullone ve ark./nin ‘Ergenlerde Risk Alma
Olgegi'nde benzer ve yakin olan maddeler listeden cikariimistir.
Boylece elde edilen 16 madde Gullone ve ark./nin ‘Ergenlerde
Risk Alma Olgegi’ne eklenmis ve 34 maddelik yeni bir liste olus-
turulmustur. Bu yeni liste 45 kisilik bir 6grenci grubuna uygula-
narak 6grencilerden acik olmayan ve anlasilmayan maddeleri
belirtmeleri istenmistir. Ancak agik olmayan ve anlasilamayan
madde olmadigi gorildiigu icin madde sayisi ve ifadelerde yeni
bir degisiklik yapilmamistir (Kiran, 2002). ERAO, ergenlerin risk
aldiklar gesitli davranislari gosteren 5’li Likert tipi bir 6lgektir.

Ergenler, “her zaman yaparim”, “sik sik yaparim”, “bazen yapa-
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rim”, “cok az yaparim” ve “hi¢c yapmam” seceneklerinden birini
isaretlerler. “Her zaman yaparim” segenegi 5 puan, “sik sik
yaparim” secenegi 4 puan, “bazen yaparim” secenegi 3 puan,
“cok az yaparim” secenegi 2 puan, “hic yapmam” secenegi 1
puan olarak degerlendirilir. Olgekten alinabilecek en yiiksek
puan 130, en disiik puan 26’dir. Olgekten alinan puanlarin
yukselisi, 6grencilerin risk alma davranisinin fazla oldugunu
gostermektedir (Kiran, 2002).

Etik Yaklagim

Calisma icin Biilent Ecevit Universitesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan izin alinmistir (proje no: 2012-57-03/04). Daha
sonra, okullarda uygulama yapabilmek icin il Milli Egitim
Mudurlagi’nden gerekli izinler de alinmis olup, okul yonetici-
leri ile isbirligi saglanmistir. Uygulama siirecinde, 6grencilere
arastirmanin amaci ve olgeklerin uygulanmasina iliskin temel
yonergeler agiklanmistir. Sinif icindeki uygulamalar, yaklasik
15-20 dakika strmustiir. Ebeveynlerden uygulama dncesinde
yaziliizin alinmistr.

Verilerin Analizi: Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde,
Windows igin SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 18.0
programi; calisma verileri degerlendirilirken tanimlayici ista-
tistiksel metotlar (frekans, ylzde, ortalama, standart sapma);
niteliksel verilerin karsilastirlmasinda ise Pearson Ki-Kare testi
ve Fisher Exact testi uygulandi. Niceliksel verilerin karsilastiril-
masinda iki grup varliginda, parametrelerin gruplar arasi kar-
silastirmalarinda bagimsiz 6rnekler (“independent samples”) t
testi; 6lcekler arasi iliskileri saptamak icin Pearson korelasyon
analizi kullanildi. Sonuglar %95 giliven araliginda p<0.05 anlam-
lilik diizeyinde degerlendirildi.

BULGULAR

Ogrencilerin egitim éncesi ve sonrasi sosyo-demografik dzellik-
lerinin dagilimi Tablo 1’de gorilmektedir.

Tablo 2’de gorildigi gibi, olgeklerin timiinde egitim sonrasi
puanlarin ylksek oldugu ve sonuglarin istatistiksel olarak an-
lamli oldugu belirlenmistir. Ancak ¢ocuklarin madde kullanma
puan ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamh
bulunmamistir (p>0.05).

TARTISMA

Riskli saglik davranislari olarak sayilan kasitli ya da kasitsiz
kazalara yol agan davranislar, sigara, alkol ve diger maddelerin
kullanimi, ergen gebeliklerine ve diger cinsel yolla bulasan has-
taliklara neden olan riskli cinsel eylemler, sagliksiz beslenme ve
inaktif yasam davranislari ergenlerde ¢ok sik karsimiza gikan so-
runlardir. Riskli saglik davranislari yalnizca ergen saghgini degil
toplum sagligini da tehdit eden bir sorun grubudur. Bu nedenle
tiim dinyada saghgi gelistirme galismalari igerisinde ergenlerin
riskli saglik davranislarindan korunmasina yonelik projeler,
kampanyalar ve arastirmalar strdirilmektedir. Bu alanda ya-
pilan ¢alismalarin pek ¢ogunun temel ¢ikis noktasinda egitim
programlarinin oldugu gorulmektedir (Kara, Hatun, Aydogan,
Babaoglu, & Gokalp, 2003).

Calismada literatiirii destekler nitelikte sonuglara ulasiimistir.
Lise 6grenimi goren ergenlerin riskli saghk davranislarinin
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belirlenerek beslenme, hijyen ve viicut bakimi, tUreme saglig
ve dogum kontroli, cinsel yolla bulasan infeksiyonlar, zararli
aliskanliklar konularinda verilen egitimlerin riskli davranislara
ve saglik algisi Gizerinde etkili oldugu belirlenmistir.

Ergenlerde riskli davranislarla ilgili yapilan calismalarin pek
¢ogunda aile faktorl ele alinmistir. Bizim galismamizda da
calismaya alinan 6grencilerin tamaminin (%100) 6z anne ve
babasi ile tamamina yakininin ise (%95.8) cekirdek ailede ya-
sadigl ve yarisinin (%55.5) iki kardes oldugu belirlenmistir. Aras
ve ark.nin (2007) izmir’deki lise 6grencilerinin riskli davranisla-
rini belirlemek icin 847 ergen ile yaptigi calismada, ergenlerin
%89’unun 0z anne babasi ile birlikte yasadigi belirlenmistir.
Cocuk sayisi az olan gekirdek ailelerde ebeveynler ergenin
davraniglarini daha rahat izleyip, destek verebilir. Fletcher ve
ark. gore (Fletcher, Steinberg, & Williams-Wheeler, 2004);
ebeveynlerin ergenlerin aktivitelerine katildiklari, uzaktan bile
olsa onlari izledikleri, bilgi edinmeye calistiklari ve aktiviteler
Uzerinde kontrol sagladiklari durumlarda, ergenlerin riskli/
problem davranisa karisma olasihgl daha dislktlr. Bu sonug-
lar ergenlerde gorilen riskli davraniglarin aile destegi yetersiz
gruplarda daha sik gorildugind dusindirmektedir.

Ergenler ilgili yapilan calismalarin bazilarinda risk degerlen-
dirme, bazilarinin da ise riskli davranislara miidahale lizerinde
calisildigi belirlenmistir. Literattrde bizim ¢alismamizda oldugu
gibi egitimin etkinligi lizerine yapilan ¢alismalar sinirlidir. Bu
noktadan yola cikilarak yapilan calismada, ergenlere verilen
onleme egitimlerinin sonucunda riskli davranis durumlarinin
degerlendirildigi 6lcek puanlari ortalamalarinin ¢ogunu egi-
tim 6ncesine gore distigl belirlenmistir. Egitim sonrasinda
ergenlerde siddete yonelik tutumlari 6lgegi, ergenlerde risk
alma olgegi ile toplumsal konumla ilgili risk alma, trafikle ilgili
risk alma, madde kullanimi ile ilgili risk alma alt grup puanlari
ortalamalarinin distigi belirlenmistir.

Gultekin ve ark.nin okullarda sug ve siddeti dnlemeye yonelik
yaptigl calismada, ergenlerin bilgi eksikligi hissettikleri konu-
larda daha fazla risk aldiklari sonucu ¢ikmistir (Gultekin, Tari,
& Eke, 2006). Bilgi eksikligi beraberinde beceri eksikligini de
getirerek, ergenin basa ¢ikma gliclinii azaltan bir durumdur.
Bunun 6nlenmesinde iletisim, 6fke kontrolii, sorun ¢6zme, cin-
sel saglk, madde kullanimi, trafik riskleri gibi konularda verilen
egitimler, ergenin bilgi ve becerisinin artmasinda dolayisiyla
risklerin 6nlenmesinde olumlu yénde etkili olmaktadir.

Son dénemlerde saldirganlik, siddet ve akran zorbaligi gibi riskli
davranislar okullarda ergenlerin ginlik hayatinin bir pargasi
haline gelmistir. Sorun her gecen giin ¢i1g gibi biylimektedir. Bu
durumun 6nlenmesinde 6grencilere yonelik kisiler arasi sorun
¢ozme becerileri egitimi, karakter egitimi, 6fke kontroli egiti-
mi, akran danismanligi egitimleri sik kullanilan yontemlerden
bazilaridir (Ogiilmis, 2006). Calismada riskli davranislardan
korunma ve ¢6zim Onerilerini iceren modil bazl (lGreme
saghgl ve dogum kontroli, cinsel yolla bulasan infeksiyonlar,
zararli aliskanliklar, psiko-sosyal davranislar) egitimler verilerek
ogrencilerin bilinglendirilmesi ¢calisiimistir. Calismamizda egitim
sonrasinda ergenlerin olumsuz davranis puanlarinin diismesi-
ne karsin olumlu davranis puanlarinin yikselmesinin, énleme
calismalarinda egitimin etkinligini destekler niteliktedir.
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Tablo 1: Egitim Oncesi ve Sonrasi Grupta Sosyo-Demografik Ozelliklerin Dagilimi

Okul

Baba

Anne

Yas

Cinsiyet
Baba

Anne

Anne ve Baba

Beraber Yasadigi Kisiler

Ailedeki Kisi Sayisi

Aile Tipi

Kardes Sayisi

Anne Ogrenim Durumu

Baba Ogrenim Durumu

Ozel Lise
Devlet Lisesi-I
Devlet Lisesi-Il
Devlet Lisesi-lll

Sag
Olu
Sag
Oli
14-15
16

17
18-19

Kiz
Erkek

Oz
Uvey
0z
Uvey

Birlikte yasiyorlar
Bosandilar
Bosanmadilar, ama ayri yasiyorlar

Ailemle birlikte (anne, baba ile)

Annemle birlikte

Yakin akrabalarimla (dede, teyze, amca gibi)
Baska

2

3

4-5

6-7

8 ve daha fazla kisi

Cekirdek aile
Genis aile

1
2
3
4
5 ve ustu

Okuryazar degil
ilkokul mezunu
Ortaokul mezunu
Lise mezunu
Yiiksekokul
Lisansusti

Okuryazar degil
ilkokul mezunu
Ortaokul mezunu
Lise mezunu
Yiiksekokul
Lisansustu
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L% %
87 9,4 28 5,2

50 5,4 36 6,7
598 64,6 396 74,2
191 20,6 74 13,9
920 99,4 508 95,1

6 0,6 26 4,9
926 100,0 529 99,1
0 0,0 5 0,9

92 9,9 134 25,1
460 49,7 188 35,2
287 31,0 175 32,8

87 9,4 37 6,9
484 52,3 337 63,1
442 47,7 197 36,9
926 100,0 533 99,8

0 0,0 1 0,2
926 100,0 530 99,3
0 0,0 4 0,7
882 95,2 466 91,6
39 4,2 32 6,3
5 0,5 11 2,2
876 94,6 459 86,0
24 2,6 39 7,3
22 2,4 14 2,6
4 0,4 22 4,1

15 1,6 15 2,8
168 18,1 71 13,3
669 72,2 369 69,1

61 6,6 70 13,1

13 1,4 9 1,7
887 95,8 496 92,9

39 4,2 38 7,1
158 17,1 62 11,6
514 55,5 257 48,1
192 20,7 131 24,5

47 5,1 57 10,7

15 1,6 27 5,1

14 1,5 11 2,1
210 22,7 221 41,4
162 17,5 116 21,7
276 29,8 146 27,3
243 26,2 36 6,7

21 2,3 4 0,7

0 0,0 3 0,6
126 13,6 141 26,5
161 17,4 136 25,5
345 37,3 185 34,7
251 27,1 58 10,9

43 4,6 10 1,9
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Tablo 2: Egitim Oncesi ve Sonrasi Grupta Olgek Puanlarinin Dagilimi

I B
ot s | ot S5 |

Ergenlerin Siddete Yonelik Tutumlari (Toplam) 26,369 5,583 24,521 8,030 5,164 0,000***
Ergenlerde Risk Alma Olgegi (Toplam) 47,103 10,639 41,760 18,079 7,108 0,000***
Toplumsal Konumla ilgili Risk Alma 29,316 7,271 26,543 11,342 5,686 0,000%**
Trafikle ilgili Risk Alma 10,765 3,686 8,860 4,436 8,816 0,000***
Madde Kullanimi ile ilgili Risk Alma 7,022 2,302 6,358 3,450 4,400 0,000%**
(E{gsg';’fe SORUIENE EREE G4 GgR) 2,726 0,400 | 11,678 1,837 | -142,536 | 0.000%**
Sorunlari Aile ile Cozme 2,976 1,170 3,176 0,797 -3,508 0,000***
Degisiklik Arama 3,001 0,636 25,998 6,293 -110,195 0,000%***
Olumsuz Duygulari Disa Vurma 2,013 0,806 10,365 4,276 -57,613 0,000***
Madde Kullanmama 1,428 1,490 1,573 2,240 -1,467 0,185
Kendini Gelistirme 3,594 0,641 26,577 5,219 -132,239 0,000%**
Manevi Destek Arama 2,427 1,179 7,787 3,360 -44,009 0,000%**
Psikolojik Destek Arama 2,265 0,856 10,451 3,395 -69,612 0,000%**
Sorunu Ciddiye Almama/Saka Yapma 2,823 0,741 13,893 4,077 -80,337 0,000***
Duygusal Rahatlama 3,171 0,845 16,523 3,962 -98,597 0,000***
Sorunlari Tek Basina Cozme 2,594 0,849 10,243 3,191 -68,759 0,000***
Dinlenmek 3,587 1,138 7,255 2,043 -43,558 0,000%**
Plan Yapma 2,811 1,173 6,296 2,230 -39,081 0,000%***
Cinsel Saglik | 2,153 0,779 2,071 0,690 2,026 0,037*
Dikkat Problem Duygu Cilt Beslenme 2,484 0,833 2,643 0,876 -3,454 0,001**
Sosyal Aile Saghk 2,450 0,793 2,588 0,868 -3,092 0,003**
Karin Agrisi Bas Agrisi Agri Halsizlik 1,332 0,677 1,216 0,536 3,382 0,000***
Beslenme Tutumu (Toplam) 11,600 3,058 12,360 2,415 -4,932 0,000***
Beslenme Davranisi (Toplam) -1,810 4,746 -2,360 5,265 2,065 0,045*

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001.

Ergenler, bagimsiz olmayi isterler ancak karsilastigi sorunlarla
basa ¢ikmayi bazen basaramayabilirler. Sorumluluklarini yerine
getirmekte zorlanabilen ergenler cevreleri ile kisisel catismalar
yasayabilirler (Yilmaz, 2004). Cogu zaman etkili bas etme yon-
temlerini kullanamadiklari igin siddet, dusmanhk, 6fke, ayrilk
ve Uzlinth gibi yikicr davranislarla tepki verebilirler. Catisma-
larin yapici ¢6zim etkili basa ¢ikma yontemleri egitim yolu ile
Ogretilebilir (TurnUklG & Sahin, 2004). Calismada ergenlere ve-
rilen egitimin, egitim sonrasinda sorunlarla basa ¢ikma 6lgegi
toplam puan ortalamalarini yikselttigi belirlenmistir.

Problem (sorun) ¢dzme egitimlerinin sonucunda; ergenlerin
karsilastigl problemleri tiim yonleri ile tanimalari, probleme
iliskin duygu ve disuincelerini fark etmeleri ve alternatif ¢6ziim
yollari Gretmeleri beklenir. Ergen bu yolla duygulari ifade etme,
olumsuz distincelerinin farkina vararak olumlu hale getirme ve
gelecege umut besleme gibi etkili bas etme yontemlerini dev-
reye sokmus olur (Cuceloglu, 1997; Yildirim, Hacihasanoglu,
Karakurt, & Tirkles, 2011). Yildiz ve Eskisu’nun (2011) 9. sinifa
devam eden ergenler ile yaptigl ¢alismada, problem ¢dzme
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egitimine alinan 6grencilerin problem ¢ézme becerisinde artis
oldugu gorilmustir. Yine Bedel ve Ari'nin (2011), yetistirme
yurdunda barinan 6grencilerle yaptigi calismada sorun ¢ézme
beceri egitiminin problem ¢ézme ve basa ¢ikma becerilerini
olumlu yonde gelistirdigi belirlenmistir.

Basa ¢ikmanin ve toplumsal uyumun gelistirilmesinde kullani-
lan bir diger yontem ‘sosyal-duygusal 6grenme beceri egitimleri
(SDO)dir. Problem ¢ézme becerileri, iletisim becerileri, kendilik
degerini arttiran beceriler ve stresle basa ¢ikma becerileri (Eli-
as, 2006; Korkut, 2004) doért asamadan olusmaktadir. Bu egiti-
min sonunda ergenin kendini kanitlamak icin riskli davranislari
kullanmaktan vazgectigi gorilmuistir (Kabakgr & Korkut, 2008).
Bu calismada, SDO programlarinin égrencilerin riskli davranis-
larini 6nlenmesinde/azaltilmasinda ve olumlu davranislarinin
gelistirilmesinde etkili oldugu bulunmustur.

Calismada ergenlere verilen problem ¢ézme ve basa ¢ikma
egitimlerinin olumlu yonde etkili oldugu belirlenmistir. Ergen-
lerde ‘Sorunlarla Basa Cikma Olgegi’nin alt grup puan ortala-
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malarinda egitim sonrasinda ylikselme gorilmustir. Ergenlerin
egitim sonrasinda problemlerine ¢éziim bulmak igin daha fazla
ailesinden yardim istedigi, degisik ¢dzimler aradigi, kendini
gelistirmeye ve duygusal olarak rahatlamaya ¢alistigl, madde
kullanmamaya calistigl, manevi ve psikolojik destek aradigi,
sorunu ciddiye almamaya ¢alistigl, sorunu dislinmeye ara ve-
rerek dinlenmeyi tercih ettigi, plan yaptigi ve sorunu tek basina
¢Ozme gliclinli gosterdigi belirlenmistir. Puan ortalamalarindaki
yukselmeler, verilen egitimler sonrasi ergenlerin sorun ¢ézme
ve basa cikma becerilerini artirdigl yoniinde yorumlanabilir.

Calismanin diger bolimiinde saglik algisi degisimleri degerlen-
dirilmistir. Egitim sonrasi saglik algisi degisimleri incelendigin-
de, riskli davraniglardan kaginma ve basa ¢ikma becerilerinde
artma alanlari kadar olmasa da olumlu degisimler oldugu
goriulmustdr. Egitime ragmen 6lgek puanlari ortalamalarindaki
yukselmelerin az olmasi, su nedenlerle yorumlanmistir. Birinci
olarak, yetiskinlerde oldugu gibi ergenlerde de saglikla ilgili
tutum ve davranis degisikligi gerceklestirmek zordur. Diger bir
neden ise ergenler akran gevresinden fazlasiyla etkilendigi igin,
beslenme ve madde kullanimi (sigara, alkol ve benzeri) gibi
alanlarda degisim gerceklestirmek daha da zor olabilmektedir
(Alici, & Sarikaya, 2006; Azak, 2006; Kara, et al., 2003; Savci,
Oztiirk, Arikan, inal, & Tokgdzoglu, 2006).

Tam alanlarda oldugu gibi saglik ile iliskili davranis degisiklik-
lerinde de, konu ile ilgili bilgi diizeyi tutumun belirlenmesinde
ve davranislarin sekillenmesinde énemli bir rol oynamaktadir.
Lise Ogrencilerinin beslenme davranis ve tutumu ile ilgili
yapilan arastirmalar 6gretmen, medya ve toplum temelli egi-
timlerin ergenlerin yeterli ve dengeli beslenme konusunda
bilinglendirilmesinde etkili oldugunu géstermektedir (Ozmen,
Cetinkaya, Ergin, Sen, & Diindar Erbay, 2007; Turconi et al.,
2008; Tanriverdi, Savas, Gonulllioglu, Kurdal, & Balik, 2011).
Egitim sonrasinda ergenlerin beslenme tutumu toplam puan
ortalamalarinin yukseldigi belirlenmistir. Beslenme tutum ve
davranis degerlendirmeleri, ergenlerde goriilen yemek yeme
bozuklugu problemlerine yonelik yol gosterici veriler sunmak-
tadir. Bu veriler ¢cergevesinde olusturulan midahale program-
larinin sorununun 6nlenmesinde 6nemi blydktlr. Genellikle
U¢ asamada yurutiilen midahale programlarinin birincil asa-
masinda ergenlere, olumsuz beslenme tutumunun fiziksel ve
ruhsal sagliga etkisi ve olumlu beslenme aliskanliklari ve basa
¢itkma yollarinin kazandiriimasina yonelik egitim verilmektedir
(Siyez, 2006). Bu kapsamda calismada ergenlere verilen bes-
lenme egitimi, beslenme tutumunu olumlu yonde etkileyen bir
egitim olarak degerlendirilmistir.

Bireyler de 6zellikle de ergenlerde konu hakkinda egitim almis
olsalar dahi tutum ve davranis degisikligi olusturmak gugtr.
Tanriverdi ve ark. (2011) da liseli ergenlerle gergeklestirdigi
calismada 6grencilerin %68,5’inin yeterli ve dengeli beslenme
konusunda okuldan ya da medyadan bilgi sahibi olduklarini,
ancak bunlarin tamaminin giin icerisinde 6gin atladigini veya
kahvalti yapmadigini belirlemistir. Calismada ‘Beslenme Dav-
ranisi Olcegi’ puanlari ortalamasinin egitim dncesinde egitim
sonrasina gore daha yiksek oldugu belirlenmistir. Bu sonug
egitimin davranis degisikligini gerceklestirmede yeterli olmadi-
g1 seklinde yorumlanabilir. Cliinki davranis degisikliginde diger

bireysel ve gevresel faktorlerin énemli rol oynadigi bilinen bir
gercektir. Kara ve ark.nin (2003) calismalarinda da belirttikleri
gibi beslenme alaninda davranis degisikligi olusturabilmek icin
egitimlerin aile igerisinde baslatilip okul 6ncesi, okul donemi ve
ergenligi kapsayan egitim programlarinin olusturulmasi yararh
olabilir.

Ergenler icinde bulunduklari yas grubu itibariyle fiziksel ve
ruhsal saglklarina karsi umursamaz olabilirler. Hijyenine,
beslenmesine ve fiziksel aktivitesine 6zen géstermeyebilir. Bu
durum bazen ailesine ve gevresine karsi kullandigi bir protesto
yontemi olarak karsimiza g¢ikabilir. Bazen de kendi bedeninde
meydana gelen degisiklerden mutlu olmama ve basa gikama-
ma sekli olarak 6nimize gelebilir. Ergenler degisen hormon-
larin etkisiyle duygusal calkantilar ve catismalar yasayabilir. ice
kapanma, aglama ndbetleri, huzursuzluk gibi duygusal tepkile-
rin yaninda karin agrisi, bas agrisi, halsizlik, uykuya egilim gibi
somatik belirtiler duygusal gelgitlerin sonucu olarak karsimiza
cikabilir (Derman, 2008; Siyez, 2013).

Ergenin kendini ve duygularini taniyabilmesi ve ifade edebilme-
siicin ona destek vermek énemlidir. Ergeni dinlemek 6nemli bir
destektir. Bunun yani sira ergenlik donemi 6zellikleri hakkinda
aciklayici bilgiler vermek ve soru sormasina tesvik etmek ergeni
rahatlatan diger onemli yéntemlerdir. Ergen elde ettigi bilgiler-
le bedenini ve ruhunu tanir. Bu sayede sorun ¢ézme ve basa
¢ikma becerilerinin farkina vararak gliclenebilir. Gliciin kendi
icerisinde oldugunu kesfeden ergen daha az riskli davranis
gosterir ve saglk algisi olumlu yonde gelisir. Telef ve Karaca’nin
(2011) ergenlerle yaptigi calismada olumlu benlik saygisi art-
tikca somatik problemler, anksiyete, diismanhk gibi duygularin
yasanma sikhiginin azaldigi tespit edilmistir. Ergenlerde olumlu
benlik saygisinin artirmanin temel yolunun okulda yapilan
rehberlik calismalarinin ve akademik, sosyal, duygusal ve genel
oz-yeterliklerini artirmaya yonelik egitim ¢alismalarinin oldugu
vurgulanmistir.

Calismada ergenlere verilen ergenlik donemi 6zellikleri konulu
egitim sonrasinda bedenine dikkat etme (hijyen, saglkli bes-
lenme, egzersiz vb.) puan ortalamalarn ylkselmistir. Bunun
aksine bedene iliskin somatik belirtiler (bas agrisi, karin agrisi,
halsizlik) puan ortalamalarinda disme oldugu belirlenmistir.
Bu sonuglar egitimin ergenin fiziksel ve ruhsal saghgini olumlu
yonde etkiledigi seklinde yorumlanabilir.

Calismada egitim sonrasinda cinsel saglik puan ortalamalarinda
diisme gorilmistir. Ulkemizde ilk ergenlik déneminde cinsellik
ve cinsel/Ureme sagligi hala tizerinde konusulamayan toplum-
sal bir tabudur. Literatir incelendiginde lGlkemizde cinsel saglik
egitimi konusunda gergeklestirilmis arastirmalarin lise 6gren-
cilerinden c¢ok Universite 6grencileri lGzerinde yogunlastigini
gdrmekteyiz. Aras ve ark’nin (2007) izmir’de lise 6grencileri
ile yaptigl durum degerlendirme calismasinda erkek 6grenci-
lerin kiz 6grencilere gore daha fazla cinsel iligski yasadiklarini ve
bunun ¢ogunun korunmasiz yasanan riskli eylemler oldugunu
belirlemistir. Kara ve ark. (2003) da ulkemizde ergenlerde ko-
runmasiz cinsel iliskide bulunma oraninin yiksek oldugunu ve
bunun temel nedeninin egitim eksikligi oldugunu belirtmistir.
Ayni zamanda ergenlerin pek ¢ogunun AIDS ve HIV bulasma

193

Cilt/Volume 5, Sayi/Number 2, Agustos/August 2015; Sayfa/Pages 187-195



Yiksekogretim ve Bilim Dergisi/Journal of Higher Education and Science

yollari hakkinda bilgi sahibi olmadig goérulmustir. Bundan
dolayi cinselligi toplumsal tabu olmaktan gikarip, ergenlere y6-
nelik cinsel saglk egitim programlarinin olusturulmasinin, riskli
davranislarin 6nlenmesinde etkili olacagi dislinilmektedir.

SONUC ve ONERILER

14-19 yas grubundaki lise 6grencileri toplumsal, trafik ve mad-
de kullanimi gibi alanlarda risk alma ve siddete yonelik tutum
sergileme yoniinde eylemleri olabilmektedir. Ergenler karsilas-
tiklari sorunlara yapici ¢éziimler bulamama, ¢atismaya girme
ve etkili basa ¢ikma yéntemlerini kullanamama gibi problemler
yasayabilmektedir.

Ergenlerde riskli davranislari 6nlemeye yonelik egitimlerin er-
gen agisindan etkili oldugu gorilmdstir. Bu egitimler;

* ergenin risk konusunda bilinglenmesinde etkili olabilir,

* risk dnleme egitimleri sonunda ergenin saglik algisini de-
gistirebilir,

¢ risk alma egitimlerinde ergenin problem ¢dzme ve etkili
basa ¢ikma becerilerini gelistirilebilir.

Ancak ozellikle cinsel saglik alaninda lise grubu ergenlerle ya-
pilan calismalar yeterli degildir. Ayrica arastirmalarin ¢ogu risk
durumunu degerlendirme ve tanilama Uzerinde yogunlasmis
olup, risk énleme egitimlerinin etkinligi ile ilgili literatlr bul-
makta giclik yasanmistir.

Bu sonuglardan yola gikarak;

e Ozellikle lise grubu ergenlerde multi-disipliner cerceve
icerisinde hazirlanan risk 6nleme egitim programlarinin
yayginlastiriimasi,

* risk 6nleme egitimlerinin sonuglarina iliskin daha fazla aras-
tirmanin yapilmasi,

* risk 6nleme egitimi alan liseli ergenlerde meydana gelen
davranis degisikliklerinin uzun vadede izlenerek egitim
programlarinin giincellenmesi,

e Ozellikle cinsel saglik konusunda egitimlerin yayginlastiril-
masl,

¢ riskli gruplarda risk 6nlemeye yonelik toplum bazli projele-
rin gelistirilmesi 6nerilmektedir.

TESEKKUR

Bu calisma Biilent Ecevit Universitesi Bilimsel Arastirma Pro-
jeleri Birimi tarafindan desteklenmistir (proje no: 2012-Y4-00-
02). Calismamiza verilen destek igin ¢ok tesekkiir ederiz. Ayni
zamanda c¢alismamiza katilan bitin 6grencilere ve ¢alisma
siresince uygun ortami saglayan kurum yoneticilerine ve 6g-
retmenlerine katkilarindan dolayi ¢ok tesekkir ederiz.
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