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OZET

SARS-CoV-2 tiim diinyay1 etkisi altina alan ve inhibisyonuna yonelik heniiz kesin bir tedavi yontemi gelistirilememis bir
viriistiir. Mevcut tedavi protokolleri yeterli ¢6ziim ortaya koyamamustir. Viriis inhibisyonuna yonelik yapilan molekiiler docking
calismalarinda dogal {irlinler arasinda Luteolin molekiilii 6ne ¢ikmaktadir. Luteolin molekiilii, Origanum vulgare, Apium
graveolens, Thymus vulgaris basta olmak {izere birgok bitkide dogal olarak bulunan bir molekiildiir. Luteolin, Iran, Brezilya ve
gelencksel Cin Tibbinda enflamasyon ile devam eden hastaliklarin tedavisinde uzun siiredir kullanilagelmistir. Antioksidan,
antimikrobial, antienflamatuar, kemopreventif, kemoterapotik, kardioprotektif, antidiabetik, noroprotektif ve antialerjik
ozelliklere sahip, termostabil bir molekiildiir. Luteolin molekiilii SARS-CoV-2’nin hiicre igine girerken kullandigi furin
baglanma bolgesine baglanarak, viriisiin hiicre i¢ine girmesini engelleyebilir. Mevcut kullanim alanlari, etki mekanizmalari,
SARS-CoV-2 patofizyolojisi ve molekiiler docking caligmalari birlikte degerlendirildiginde, Covid-19 ile miicadelede Luteolin
molekiilii umut verici bir terapotik ajan olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Anahtar kelimeler: SARS-CoV-2, Covid-19, Luteolin, Furin, Dogal {iriin

Could Luteolin Molecule be an Option in
Combating Covid-19?

ABSTRACT

SARS-CoV-2 is a virus that has affected the whole world and a definitive treatment method for its inhibition has not yet been
developed. Current treatment protocols have not been able to provide a sufficient solution. As a result of molecular docking
studies for virus inhibition, it is seen that the Luteolin molecule stands out among natural products. Luteolin molecule is a
molecule found naturally in many plants, especially Origanum vulgare, Apium graveolens, Thymus vulgaris. Luteolin has long
been used in Iran, Brazil, and traditional Chinese Medicine to treat illnesses with inflammation. It is a thermostable molecule
with antioxidant, antimicrobial, anti-inflammatory, chemopreventive, chemotherapeutic, cardioprotective, antidiabetic,
neuroprotective and antiallergic properties. The luteolin molecule can bind to the furin binding site that SARS-CoV-2 uses to
enter the cell, thereby preventing the virus from entering the cell. When the current usage areas, mechanisms of action, SARS-
CoV-2 pathophysiology and molecular docking studies are evaluated, Luteolin molecule stands out as a promising therapeutic
agent in the fight against Covid-19.
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GIRIS

SARS-CoV-2 olarak isimlendirilen bir ¢esit
koronaviriis 2019 Aralik ayinda, Cin’in Hubei
eyaletine bagli Wuhan sehrinde akut atipik
solunum yolu enfeksiyonlarina neden olmaya
basladi. Bu virlistin neden oldugu hastalik
COVID-19 olarak adlandirildi. Viriis primer
olarak solunum sistemini ve daha sonra tiim
organlar1 tutabilmekte, hastalarda bas agrisi, bas
donmesi, halsizlik, ates, mide bulantisi, ishal,
koku kaybi, tat kaybina sebep olabilmekte, tablo
olimle seyredebilmektedir (Chen vd., 2020).
insandan insana bulasan ve tiim diinyada
pandemiye neden olan koronaviriis nedeniyle 25
Haziran 2021 tarihi itibariyle diinya g¢apinda
179.686.071 kisi hastalandi, 3.899.172 kisi
hayatin1 kaybetti, 2.624.733.776 kisi asilandu.
Diinya Saglhk Orgiitii tarafindan Azithromycin,
colchicine, corticosteroid, favipiravir,
hydroxychloroquine, interferon beta, lopinavir-
ritonavir, remdesivir, rhG-CSF, tocilizumab,
umifenovir  Covid-19  hastalar1  {izerinde
kullanilan ilaglar olarak bildirilmistir (“World
Health Organisation,” n.d.). Ancak bu ilaglar
kesin bir tedavi yaklagimi ortaya koyamamakta.
Mevcut medikal yaklasim, hastalifin ilerlemis
asamalarinda yetersiz kalmaktadir.

SARS-CoV-2’nin  de  dahil  oldugu
koronaviriisler zarfli, tek iplikli RNA viriisleridir
(Channappanavar, Zhao, & Perlman, 2014).
Genomik yapilarina gore 4 tiire ayrilirlar; a, B, v
koronaviriisler sadece memelileri enfekte eder
(Rabi, Al Zoubi, Al-Nasser, Kasasbeh, &
Salameh, 2020). SARS-CoV-2, B
koronaviriislerdendir. Viriisiin yasam dongiisii 5
evreden olusur: Baglanma, penetrasyon,
biosentez, maturasyon ve ayrilma. Viriis konak
hiicre  reseptorlerine  baglandiktan  sonra,
endositoz ve membran flizyonu yolu ile hiicreye
girer. Viral icerigin konak hiicreye salinimindan
sonra, viral RNA replikasyon icin ¢ekirdegin
icine girer. Viral mRNA, viral proteinleri yapmak
icin kullanilir. Sonrasinda viral partikiiller
olusturulup, salinir. Koronaviriisler 4 yapisal
proteinden olusur. Spike (S), Membrane (M),
envelope (E), ve niikleokapsid (N) (Bosch, van
der Zee, de Haan, & Rottier, 2003). Spike
proteini, 2 fonksiyonel alt birimden olusur; S: alt
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birimi konak hiicre reseptoriine ve S: alt birimi
viral ve hiicresel membranlara baglanmakla
sorumludur. Anjiotensin doniistiiriicii enzim 2
(ACE2), SARS-CoV-2 icin fonksiyonel bir
reseptordir (Li vd., 2003). Yapisal ve
fonksiyonel analizler SARS-CoV-2 Spike
proteininin ACE2’ye baglandigin1 gostermistir.
Akciger, kalp, ileum, bobrek ve mesanede ACE2
ekspresyonu fazladir. ACE2 reseptorleri Akciger
epitel hiicrelerinde yiiksek miktarda bulunur
(Chen, Guo, Pan, & Zhao, 2020). Viriis ACE2’ye
baglanmadan  once  Furin  Proteaz  ve
Transmembran Serin Proteaz enzimleri ile
baglanmaya hazir hale getirilmelidir. Bu nedenle
viriistin ~ hiicre  icine girerken kullandig1
Anjiotensin Converting Enzim 2, Furin Proteaz
ve Transmembran Serin Proteaz, SARS-CoV-
2’nin hiicre i¢ine girisini engelleyen farmakolojik
hedefler olabilir (Tian vd., 2021).

SARS-CoV-2 Patofizyolojisinden Yola
Cikarak Covid-19 Tedavisine Yaklasim

Virlis konak hiicreye baglandiktan sonra
proteaz enzimi viriisiin S1 ve S2 alt birimlerini
baglayan kovalent bagi ¢ozer, S1 alt birimi
S2’nin hiicreye baglanmasina yardime1 olur. Tiim
viriisler i¢cinde korona viriis spike proteini farkli
bir oneme sahiptir. Bu protein bircok farkl
proteaz enzimi ile etkilesime girer ve aktive olur.
SARS-CoV-2 diger koronaviriislerden farklh
olarak S1 ve S2 alt birimleri arasinda furin
kirilma bolgesine sahiptir (RPPA). Bu kirilma
bolgesinin 1yi eksprese olmast virlisi diger
koronaviriislerden daha patojen hale getirir
(Walls vd., 2020).

ACE2, Akcigerin apikal bolgesindeki alveol
epitel hiicrelerinde yogun miktarda eksprese
edilir. Bu ylizden bir¢ok hastada distal solunum
yolu hasar1 goriilmiistiir. Epitel hiicreleri,
alveolar makrofajlar ve dendritik hiicreler
solunum yollarinin 3 ana bilesenidir (Yoshikawa,
Hill, Li, Peters, & Tseng, 2009). Dendritik
hiicreler (DC) epitelin altinda, Makrofajlar
epitelin apikalinde bulunur (Hamming vd.,
2004). Dendritik hiicre ve makrofajlar bagisiklik
sistemi uyarlanana kadar viriislere karsi dogal
bagisiklik hiicreleri olarak hizmet eder. T hiicresi
yanitt DC’ler ve makrofajlar yoluyla antijen
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sunumu ile baslatilir. DC ve makrofajlar viriis
bulagmis apoptotik hiicreleri fagosite edebilir ve
bu da T hiicrelerine antijen sunumuna yol agar.
Antijen sunan hiicreler T hiicrelerine antijen
sunmak i¢in lenf bezlerine go¢ eder. Burada CD4
ve CD8 T hiicreleri kritik 6neme sahiptir. CD4 T
hiicreleri  viriislere 06zgii antikor {retimini
indiiklemek i¢in B hiicrelerini aktive eder, CD8 T
hiicreleri ise virlisle enfekte olmus hiicreleri
Oldiiriir. Siddetli hastalik tablosunda monosit
kemo-¢ekici protein 1 (MCPI1), makrofaj
enflamatuar protein (MIP) ve tiimor nekroz
faktoric (TNFoa) artar (Zhou vd., 2020).
Enfeksiyonu siddetli geciren hastalarda IL6
diizeylerinin yiiksek oldugu gorilmiistiir. Bu
hastalarda CD4 ve CD8 T hiicreleri aktivasyonu
ve ylksek oranda CD69, CD38 ve CD44
ekspresyonu tespit edilmistir. Hastaligin agir
seyrettigi hastalarda T hiicrelerinin tiikendigi
ortaya konmustur. T hiicrelerinin tiikkenmesi
hastaligin ilerlemesine yol agabilirdi. Bir diger
ilging bulgu hastalig1 agir geciren vakalarda CD4
T hiicreleri, IFN-Y ve GM-CSF’nin birlikte
goriilmesiydi (Zhou vd., 2020).

SARS-CoV-2 enfeksiyon patofizyolojisi
incelendiginde, viriisle basa ¢ikabilmenin en
onemli yollarindan birinin furin  proteaz
inhibisyonu ile viriisin ACE2 reseptorlerine
baglanip, hiicre icine girmesini engellemek
oldugu goriiliir. Tenesse Universitesi ve Oak
Ridge Ulusal Laboratuarlar tarafindan yapilan
bir arastirmada SARS-CoV-2’nin hiicrelere
baglanmasi sirasinda bazi bilesiklerin etkinligini
modellemek i¢cin IBM siiper bilgisayar
programlart kullanilarak bir c¢alisma yapildi.
Molekiiler Docking yontemiyle etkinlik sirasina
gore bilesikler listelendi. Bu listede iyi derecede
etkinlikte 4 tane dogal iiriin de bulunmaktaydi.
Etkinlik derecesine gore bu dogal {iriinler
luteolin-monoarabinosid, Kuersetin, eriodictiol,
demetil-koklaurin olarak siralanmistt (Micholas
& Jeremy C., 2020).

Yu ve arkadaslar1 AutoDock Vina
kullanarak yaptiklar1 bir baska molekiiler
docking  calismasinda ~ SARS-CoV-2 ile

Ribavirin, Remdesivir, Chloro-quine ve Luteolin
molekiillerini degerlendirdi. Calisma sonucunda
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Chloro-quinin klinik olarak efektif oldugu ve
Luteolinin dikkate deger potansiyel bir antiviral
molekiil oldugu sonucuna vardilar (Yu, Chen,
Lan, Shen, & Li, 2020). Molekiiler docking
yontemleriyle yapilan bu c¢aligmalarda, dogal
iriinler arasinda en iyi etkinlige sahip oldugu
tespit  edilen luteolinin, furin  proteaz
inhibisyonuna  sebep  oldugu Zhu ve
arkadaslarinin 2013’te yaptiklar1 ¢alisma ile de
ortaya konmustu (Zhu vd., 2013). SARS-CoV-
2’nin diger koronaviriislerden farkli olarak S1 ve
S2 alt birimleri arasinda Furin kirilma bdlgesi
bulunmaktadir (Yuki, Fujiogi, &
Koutsogiannaki, 2020). Bu durum luteolini viriis
inhibisyonunda degerli hale getirmektedir.

Peng ve arkadaslarinin Deng Hummasi
calismasinda insan furin enziminin (1 {nite)
katalitik  aktivitesi, 5 ila 200 pM’lik
konsantrasyon araliginda luteolin kullanilarak,
100 puM sabit konsantrasyondaki substrat
tizerinde test edildi. Enzim aktivitesinin (>%95)
maksimum inhibisyonu 200 pM konsantrasyonda
gergeklesti. Peng ve arkadaslari  yaptiklari
calismada luteolinin viremiyi azalttigini, IL6
diizeylerinde azalmaya neden oldugunu da tespit
etti (Peng vd., 2017).

Xagorari ve arkadaslar1 ise luteolinin IL6
produksiyonunu ve endotoksin tarafindan aktive
edilmis makrofajlar vasitastyla TNFa salinimini
inhibe ettigini tespit etti (Xagorari vd., 2001).
SARS-CoV-2 ile enfekte olmus bir¢ok hastada
gelisen sitokin firtinas1 neticesinde sok, ¢oklu
organ yetmezligi, fulminan miyokardit ve 6liim
rapor edilmistir (Rabi vd., 2020; Ruan, Yang,
Wang, Jiang, & Song, 2020; F. Zhou vd., 2020;
Zhou vd., 2020). SARS-CoV-2 enfeksiyonu ve
sonrasinda bircok hastada gelisen sitokin
firtinasinin neticeleri degerlendirildiginde Covid-
19 ile miicadelede luteolin destek tedavisi One
¢ikmaktadir. Zira Luteolin SARS-CoV-2’yi diger
koronaviriislerden daha enfekte hale getiren furin
kirilma bolgesinin enzimi furin proteazi inhibe
ederek; IL6, TNFa diizeylerini azaltarak Covid-
19 iizerinde etkili olabilir (Lin, Shi, Wang, &
Shen, 2008; Peng vd., 2017; Xagorari vd., 2001).
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Luteolin ve Kullanim Alanlar

Luteolin (3'4',5,7-tetrahydroxy flavone),
birgok bitki tiirlinde bulunan 6nemli bir flavondur
(Choi vd., 2014). Kimyasal olarak 2 benzen
halkas1 ve bir oksijen i¢eren, bir adet C2-C3 ¢ift
karbon bagina sahip C6-C3-C6 yapisinda bir
molekiildiir (Bravo, 2009). Yapt aktivite
calismalar1 luteolin molekiiliiniin 5, 7, 3* ve 4’
pozisyonlarinda bulunan hidroksil gruplar1 ve 2-
3 cift bag varligimin ¢oklu farmakolojik
etkilerinden sorumlu oldugunu gostermistir (Lin
vd., 2008).

OH
OH

HO O

OH O

Sekil 1: Luteolin molekiiliiniin kimyasal yapisi

Dogal halde glikozillenmis formda bulunan
Luteolin brokoli, biber, dag kekigi, kereviz gibi
sebze ve meyvelerde mevcuttur (Lopez-Lazaro,
2008). iran, Brezilya ve geleneksel Cin Tibbinda
enflamasyon ile birlikte devam eden hastaliklarin
tedavisinde wuzun siiredir kullanilagelmistir
(Farzaei, Abbasabadi, Ardekani, Rahimi, &
Farzaei, 2013; Ferrari vd., 2013; Ramezani,
Nasri, & Yassa, 2009).

Luteolin, antioksidan, antimikrobial,
antienflamatuar, kemopreventif, kemoterapotik,
kardioprotektif, antidiabetik, ndroprotektif ve
antialerjik 0Ozelliklere sahip, termostabil bir
molekiildir (Ahmed vd., 2019; Andarwulan,
Batari, Sandrasari, Bolling, & Wijaya, 2010;
Franke, Custer, Arakaki, & Murphy, 2004;
Hertog, Hollman, & Venema, 1992; Hoffmann-
Ribani, Huber, & Rodriguez-Amaya, 2009;
Pellegrini vd., 2010; Tuorkey, 2016).

Cilt/ Volume: 2 Say1 / Issue: 3

Yaymnc1 / Publisher
Saglik Bilimleri Universitesi
University of Health Sciences

Yil/Year: 2021

Yapi-biyoaktivite iligkisinin incelendigi bir
calismada Zhu ve arkadaslar1 Luteolin, kuersetin
ve katesin molekiillerini  kiyasladiklarinda
luteolinin daha diisiik O-H bag ayrigsma enerjisine
sahip oldugunu, dolayisiyla daha giiclii bir
antioksidan oldugunu tespit etti (L. Zhu, Chen,
Tan, Liu, & Wang, 2017).

In vitro ve in vivo ¢aligmalar, luteolin'in NF-
kB, AP-1 ve JAK-STAT  yolagim
diizenleyebildigini gostermistir. Luteolin'in hem
in vitro hem de in vivo enflamatuar hastalik
modellerinde fayda sagladigi yaygin olarak
gosterilmistir (Lou vd., 2015; Nunes, Almeida,
Barbosa, & Laranjinha, 2017).

Luteolinin  terapdtik  kullanim  alanlart
oldukca genistir. Noroprotektif, antilagsmanyal,
antidiabetik, antialerjik, anti-akcigerfibrozis,
antidiyabetik, = kardiyoprotektif  6zellikleri
bildirilmistir (Ahmed vd., 2019).

Luteolinin oral skuamoz hiicreli kanser,
akciger kanseri, kolon kanseri, 6zafagial kanser,
hepatoselliiler kanser ve prostat kanserine karsi
koruyucu etkileri yapilan farkli calismalarda
tespit edilmistir (Cao vd., 2018; P. Chen vd.,
2017; Han vd., 2016; Jiang vd., 2018; Kang vd.,
2017; S. F. Yang, Yang, Chang, Chu, & Hsieh,
2008). Meme kanserinde koruyucu ve tedavi
edici etkileri bildirilmistir (Ahmed vd., 2019).

Luteolin, kan beyin bariyerini gegebildigi
icin beyin timori gibi santral sinir sistemi
hastaliklarinda  kullanilabilir  (Kashyap vd.,
2017). Alzheimer enflamasyonla seyreden
norodejeneratif bir hastalik oldugu i¢in luteolin
koruyucu ve tedavi edici olarak kullanilabilir
(Kwon, 2017).

Coleta ve arkadaslar1 fareler iizerinde
yaptiklar1  calismada  luteolinin  oral ve
intraperitonal uygulamasi sonucunda molekiiliin
anksiyolitik etkisini tespit etti (Coleta, Campos,
Cotrim, Lima, & Cunha, 2008). 4-10 yaslar
arasinda otizmli 50 ¢ocukla yapilan bir ¢calismada
26 hafta boyunca giinliik 100 mg luteolin ve 70
mg kuersetin takviyesi sonucunda uyumsal
islevlerde anlamli bir iyilesme kaydedildi
(Taliou, Zintzaras, Lykouras, & Francis, 2013).
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Yapilan ¢aligmalar luteolinin oksidatif stres,
noroenflamasyon, glial aktivasyonu azaltarak ve
ndrotrofik potansiyeli indiikleyerek dopaminerjik
noronlar1 koruyabildigini gdstermektedir. Bu
ozellikleri nedeniyle parkinsonda da koruyucu ve
tedavi edici olarak kullanilabilir (Hu, Yen, Shen,
Wu, & Wu, 2014; Patil vd., 2014). Luteolinin
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muhtemel toksikolojik etkileri {izerine sinirh
sayida calisma yapilmistir. Mukinda ve
arkadaglari1  Luteolin  bakimindan  zengin
Artemisia afra’nin kemirgenler {izerinde akut ve
kronik kullanim1 sonucunda herhangi bir toksisite
bulgusuna rastlamadi (Mukinda, 2005). Ancak bu
konuyla ilgili daha fazla ¢aligmaya ihtiyag¢ vardir.

Tablo 1. Baz1 Bitkilerde Tespit Edilen Luteolin Miktarlar1 (Kuru Bitki)

Luteolin

Bitki . Referans
miktari

Lippia graveolens 10287,5 g‘lﬁ’arﬁf}ik;gg%d hyay, Robbins,
Appium graveolens (tohum) 7624 (Lin, Lu, & Harnly, 2007)
Arachis hypogea 4260,67 (Hindarto vd., 2017)
Capsicum frutescens 1035 (Miean & Mohamed, 2001)
Angelica keiskei 950 (Yang vd., 2008)
Capsicum annuum 530 (Yang vd., 2008)
Averrhoa belimbi (yapraklar) 464,5 (Miean & Mohamed, 2001)
Allium fistulosum 391 (Miean & Mohamed, 2001)
Phyla nodiflora 390 (Yang vd., 2008)
Asystasia gangetica 277 (Yang vd., 2008)
Vernonia hymenolepis 240 (Yang vd., 2008)
Averrhoa belimbi (meyve) 202 (Miean & Mohamed, 2001)
Petroselinum crispum 197,5 (Lugasi & Hovari, 2002)
Rosmarinus officinalis 184 (Yang vd., 2008)
Wedelia chinensis 128 (Yang vd., 2008)
Garcinia atroviridus 107,5 (Miean & Mohamed, 2001)
Lonicera japonica 90 (Yang vd., 2008)
Brassica oleracea 74,5 (Miean & Mohamed, 2001)
Scaevola sericea 73 (Yang vd., 2008)
Sonchus oleraceus L. 65 (Trichopoulou vd., 2000)
Taraxacum officinale 62 (Yang vd., 2008)
Sorghum bicolor (L.) Moench (kirmiz1) 39,3 g?) }(/)11(1?;, 208()3;Z’ Rooney, &
Capsicum annum 33 (Miean & Mohamed, 2001)
Citrus hystrix 30,5 (Miean & Mohamed, 2001)
Adansonia digitata 16 (Yang vd., 2008)
Raphanus sativus 9 (Miean & Mohamed, 2001)
Tordylium apulum (yaprak) 6 (Trichopoulou vd., 2000)
Passiflora foetida 5 (Yang vd., 2008)
Sorghum bicolor (L.) Moench (beyaz) 4,5 (Dykes vd., 2009)
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Luteolin Iceren Bitkiler

Miean ve arkadaslar1 62 cesit bitki {izerinde
yaptiklar1 ¢alismada bazi bitkilerdeki flavonoid
miktarlarini bitkilerin kuru agirliklar {izerinden
tespit ettiler. Yaptiklar1 caligmada bitkilerdeki
luteolin miktarlar1 sdyleydi:

Brassica oleracea: 74.5 mg/kg (kuru
agirhk), Capsicum annum: 33.0 mg/kg,
Capsicum frutescens: 1035.0 mg/kg, Allium
fistulosum: 391.0 mg/kg, Averrhoa belimbi
(meyve): 202.0 mgkg, Averrhoa belimbi
(yapraklar): 464,5 mg/kg, Phaseolus vulgaris:
11.0 mg/kg, Daucus carota: 37.5 mg/kg,
Raphanus sativus: 9.0 mg/kg, Apium graveolens:
80.5 mg/kg, Citrus hystrix (yapraklar): 30.5
mg/kg, Garcinia atroviridus: 107.5 mg/kg
(Miean & Mohamed, 2001).

Yang ve arkadaslar1 ise 91 c¢esit bitki
iizerinde yaptiklar1 c¢alismada bazi bitkilerdeki
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luteolin miktarlarini sdyle tespit ettiler:Angelika
keiskei filizleri: 950 mg/kg, Scaevola sericea
filizleri: 73 mg/kg, Apium graveolens kokii: 10
mg/kg, Capsicum annuum koki: 530 mg/kg,
Asystasia gangetica kokii: 127 mg/kg, Wedelia
chinensis kokii: 128 mg/kg, Taraxacum officinale
kokli: 62 mg/kg, Phyla nodiflora kokii: 184
mg/kg, Vernonia hymenolepis kokii: 240 mg/kg,
Passiflora foetida kokii: 5 mg/kg (Yang vd.,
2008).

Hindarto ve arkadaglart yer fistig1
kabuklarindan (Arachis hypogea) 4260,67 mg/kg
luteolin elde ettiler (Hindarto vd., 2017). Elde
ettikleri luteolin miktar1 Radhakrishnan ve
arkadaglarinin Kore yer fistigindan elde ettigi
546.8-4485.0 mg/kg luteolin miktarna benzerdi
(Ramalingam, Suk Bok, Byoung Kyu, & In Youl,
2013).

Tablo 2: Bazi Bitkilerde Tespit Edilen Luteolin Miktarlar1 (mg/kg Taze Bitki)

Luteolin

Bitki ismi . Referans
miktari
Juniperus COMMUMIS | 6905 | (Innocenti vd., 2007)
(olgunlagmis)
Juniperus COMMUMIS | 514 | (Innocenti vd., 2007)
(olgunlagmamas)
. (Justesen & Knuthsen, 2001), (Wojdylo, Oszmianski,
Thymus vulgaris 452 & Czemerys, 2007)
Daucus carota 341 (Trichopoulou vd., 2000)
Lippia graveolens 250,1 (Wojdyto vd., 2007)
Salvia officinalis 167 (Justesen & Knuthsen, 2001), (Wojdyto vd., 2007)
Mentha x piperita L. 126,6 (Areias vd., 2001), (Justesen & Knuthsen, 2001)
. (Bahorun, Luximon-Ramma, Crozier, & Aruoma,
Capsicum frutescens 38,7 2004)
Cichorium intybus 37,98 (Innocenti vd., 2005)
Conara scolvmus 23 (Lattanzio & van Sumere, 1987), (Schiitz vd., 2004),
Y Y (Wang vd., 2003)
. . (Arabbi, Genovese, & Lajolo, 2004), (Michael vd.,
Cichorium intybus 2081 1992) (Innocenti vd., 2005)
Rosmarinus officinalis 20 (Justesen & Knuthsen, 2001), (Wojdyto vd., 2007)
. . (Lugasi & Hovari, 2002), (Mattila, Astola, &
Citrus limon 9 Kumpulainen, 2000)
Cucurbita spp 16,3 (Lugasi & Hovari, 2002)
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Referans
(Materska & Perucka, 2005)
(Lugasi & Hovari, 2000)
(Arai vd., 2000), (Justesen & Knuthsen, 2001),

(Justesen, Knuthsen, & Leth, 1998)
(Justesen & Knuthsen, 2001)

(Justesen & Knuthsen, 2001)

(Arabbi vd., 2004), (Harnly vd., 2006), (Young vd.,
2005)

(Lugasi & Hovari, 2000)

(Arai vd., 2000), (Bahorun vd., 2004), (Franke vd.,
2004), (Harnly vd., 2006)

(Harnly vd., 2006), (Lugasi & Hoévari, 2002),
(Sampson vd., 2002)

(Harnly vd., 2006), (Franke vd., 2004)

(Trichopoulou vd., 2000)

(Arai vd., 2000), (Harnly vd., 2006), (Lugasi &
Hovari, 2002), (Sampson vd., 2002)

(Hertog vd., 1992), (Lugasi & Hovari, 2000)

(Arai vd., 2000)

Hertog vd., 1992), (Pellegrini vd., 2010), (Lugasi &
Hoévari, 2000)

(Arai vd., 2000), (Franke vd., 2004), (Lugasi &
Hoévari, 2002)

(Justesen & Knuthsen, 2001), (Trichopoulou vd.,
2000)

(Arai vd., 2000), (Franke vd., 2004), (Hertog vd.,
1992)

(Arai vd., 2000), (Bahorun vd., 2004), (Hertog vd.,
1992), (Lugasi & Hovéri, 2000)

(Andarwulan vd., 2010), (Franke vd., 2004)
(Young vd., 2005)

Covid-19 ile miicadelede, luteolin SARS-CoV-

Bitki ismi Luteolin
miktari
Capsicum anuum 13,4
(Brassica oleracea 13
(Gongylodes Group)
Petroselinum crispum 10,9
Origanum vulgare 10
Artemisia dranunculus 10
Lactuca sativa var. Crispa 9,5
Armoracia rusticana 9
Brassica oleracea var. italica 8
Cucumis melo 6,4
Citrus paradisi 6
Tordylium apulum 6
Citrullus lanatus 4,6
Beta vulgaris 3,7
Nelumbo nucifera 3,6
Brassica oleracea 33
Citrus sinensis 1,9
Allium schoenoprasum 1,5
Phaseolus vulgaris 1,3
Daucus carota 1,1
I[pomoea batatas 1,1
Brassicaoleracea var. viridis 0,8
SONUC
Luteolin, yapilan pek ¢ok c¢alismada
antienflamatuar, antimikrobiyal, antikanser,

noroprotektif ozellikleri kanitlanmig olan bir
molekiildiir. SARS-CoV-2’ye yonelik molekiiler
docking c¢alismalarinda, dogal molekiiller
arasinda, luteolin molekiilii 6ne ¢ikmaktadir.

2’yi diger koronaviriislerden daha enfekte hale
getiren furin kirilma bdlgesinin enzimi furin
proteazi inhibe ederek; IL6, TNFa diizeylerini
azaltarak etkili olabilir.
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Luteolin ile ilgili bu makalemizin, SARS-
CoV-2’nin luteolin ile inhibisyonuna yonelik in
vitro, in vivo, klinik caligmalar ve luteolinin
muhtemel toksik etkileri ile ilgili aragtirmalarin
onlinli agmasini temenni ediyoruz.
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