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CoronaVirus Disease-2019 (COVID-19), Cin’de ortaya c¢ikip giderek tim dinyaya yayilan, dinya genelinde 2.5
milyondan fazla kisinin yasamini kaybetmesine neden olan bir salgindir. Su ana kadar yapilan arastirmalarda
herhangi bir diyetin, gidanin veya besin 6gesinin direkt olarak COVID-19'u 6nledigi veya tedavi ettigine dair yeterli bir
kanit yoktur. Ancak literatirde, optimal beslenmenin 6lumcil virlslere kargi onleyici bir “6n rehabilitasyon” sekli
olabilecegdi dusunulmektedir. Bu derlemenin amaci, COVID-19 ile beslenme arasindaki iliskiyi bilimsel verileri gézden
gecirerek irdelemektir. Bu baglamda, bu makalede, literatirde &zellikle vurgulandigi icin diyet proteini, biyoaktif
bilesikler, ¢inko, selenyum, C ve D vitaminleri, omega-3, probiyotikler ve Akdeniz diyetinin COVID-19 ile olan iligkisine
odaklanilmistir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Koronaviris, Beslenme, Makro ve mikro besin égeleri, Diyet, Bagisiklk

Current Overview of Relationship between COVID-19 and Nutrition
ABSTRACT

CoronaVirus Disease-2019 (COVID-19) is a pandemic that started in China and influenced the whole world, causing
more than 2.5 million people to die. There is not enough evidence to date that any diet, food, or nutrient prevents or
treats COVID-19. However, it is thought that optimal nutrition can be a preventive form of “pre-rehabilitation” against
deadly viruses. This paper aims to review the latest scientific data that examine the relationship between COVID-19
and nutrition. In this context, this study focuses on the relationship of COVID-19 with dietary protein, bioactive
compounds, zinc, selenium, vitamins C and D, omega-3, probiotics, and the Mediterranean diet, which are particularly
emphasized in the literature.

Keywords: COVID-19, Coronavirus, Nutrition, Macro and micronutrients, Diet, Immunity

GIRIS sirasinda yetersiz beslenme ise bagisiklik sistemini
olumsuz etkileyebilmektedir [1].

Beslenme, enfeksiyonlar ve bagisiklik sisteminin

birbirleri ile dogrudan iligkili oldugu bilinmektedir. immin sistem ile gugli iliskisi oldugu bilinen gida

Enfeksiyonlar hem immuniteyi hem de gida alimini bilesenleri, Sekil 1’de 6zetlenmigstir (Sekil 1). Bazi besin

etkilediginden, neden sonug iligkisini anlamak oldukc¢a Ogelerinin bagisiklik sistemi hicrelerinin  yapiminda

glgtlr.  Suboptimal  beslenme, immin  sistem fonksiyonlari  bulunmaktayken bazilari antioksidan

fonksiyonlarinda baskilanmaya ve enfeksiyon etkileri ile immun sistem fonksiyonlarini diizenlemekte,

hastaliklarinda artisa neden olurken, enfeksiyonlar bazilari ise inflamatuar yanitta gbérev almaktadir.
Ornegin; arjinin amino asiti makrofajlar tarafindan nitrik
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oksitin Uretimi icin gereklidir, ¢cinko ise hlcre bolinmesini
dizenleyen bir besin 06gesidir ve bagisiklik sistemi
hiicrelerinin proliferasyonunda onemli rolu
bulunmaktadir [2].

COVID-19'da o6nemi literatiirde Ozellikle vurgulanan
makro besin o©geleri arasinda protein, mikro besin
Ogeleri arasinda ise D ve C vitaminleri ile ginko ve
selenyum mineralleri gelmektedir [3-5]. Son yillarda
yapilmig calismalarda, probiyotiklerin de konakgi
bagisiklik tepkisini diizenledigi ve viral enfeksiyonlarda
terapotik potansiyelinin oldugu gosterilmistir [6]. Ayrica

gidalarda bulunan gesitli biyoaktif bilesiklerin bagisiklik
sistemi Uzerinde duzenleyici etkisinin oldugu rapor
edilmektedir [7]. Omega-3 yag asitlerinin anti-inflamatuar
etkileri sayesinde immun  sistemi  duzenledigi
bilinmektedir [8]. Bu sebeplerden dolayl yukarida
sayillan besin 6geleri, probiyotikler, omega-3 ve biyoaktif
bilesikler, COVID-19 profilaksisinde ve/veya tedavisinde
bir strateji olarak gorilmektedir ve bu konu ile ilgili
c¢alismalar hiz kazanmaktadir. Bu dogrultuda bu makale
ile amacimiz, literatirde COVID-19 ile beslenme
arasindaki iliskiyi inceleyen calismalari irdelemek ve
sonuglarini degerlendirmektir.

Protein
Omega-3 Prebiyotikler
S T e
Yag Asitier! Probiyotikler
IMMUN
SISTEM
Biyoaktif = i
Bilesikler Vitaminler
Mineraller

Sekil 1. immiin sistem ile giiglii iligkili gida bilesenleri
Figure 1. Food components strongly associated with the immune system

KORONAVIRUS VE COVID-19 SALGINI

Koronavirlsler, insanlari ve hayvanlari enfekte eden,
zarfh, pozitif tek sarmalli RNA virtsu ailesidir. Alfa, beta,
gama ve delta olmak Ulzere dort alt aileden
olugsmaktadirlar. Yizeylerinde bulunan spike proteinleri
(Spro) ile karakterize edilirler. Bu virlsler toplumda
yaygin goérllen hafif enfeksiyon tablosundan, Agir Akut
Solunum Sendromu (Severe Acute Respiratory
Syndrome, SARS) ve Orta Dogu Solunum Sendromu
(Middle East Respiratory Syndrome, MERS) gibi daha
kritik enfeksiyon tablolarina da neden olabilmektedir [9].

COVID-19 salgini, Cin’de ortaya cikip giderek tim
diinyaya yayilan, diinya genelinde 115 milyondan fazla
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kisinin enfekte olmasina sebebiyet veren bir saglik
krizidir [10]. Dinya Saglik Orgiiti (DSO) Cin Ulke Ofisi,
31 Aralik 2019'da Cin’in Hubei eyaletinin Wuhan
sehrinde saglik yetkililerinin dikkatini ceken ve etiyolojisi
bilinmeyen pndédmoni vakalarini bildirmistir. Bu vakalara
sebep olan etken, 7 Ocak 2020’de insanlarda daha dnce
tespit edilmemis yeni (novel) bir coronaviriis (2019-
nCoV) olarak tanimlanmigtir. Daha sonra 2019-nCoV
hastaliginin adi COVID-19 olarak kabul edilmis, virls
SARS CoV’e yakin benzerliginden dolayi SARS-CoV-2
olarak isimlendirilmisti. DSO, COVID-19 salginini 30
Ocak 2019'da ‘“uluslararasi boyutta halk saghgi acil
durumu” olarak siniflandirmis, ilk salginin bagladigi Cin
diginda 113 Ulkede de COVID-19 vakalarinin goérilmesi,
viristn yayihmi ve siddeti nedeniyle 11 Mart’ta kiresel
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salgin olarak tanimlanmistir. Ulkemizde ilk COVID-19
vakasi 11 Mart 2020°'de gérilmistir [9]. Ulkemizde
05.03.2021 tarihi itibariyle toplam vaka sayisi 2.746.158
olmustur. Bu tarihte Turkiye'de COVID-19'un gincel
durumu Sekil 2'de gosterilmistir (Sekil 2) [11].

SARS-CoV-2, sahip oldugu Spro ile basta Tip 1 ve 2
pndémositler olmak Uzere, miyokart, 6zofagus, bobrek

proksimal tibul, ileum epitel hicreleri ve mesane
Urotelyal hicrelerinde bulunan anjiyotensin donustaricu
enzim-2 (ACE-2) reseptor proteinine baglanarak

enfeksiyonu baslatmaktadir [12].

O Toplam iyilesen Hasta Sayist:
2.746.158 kisi

Sekil 2. Turkiye’de COVID-19 hasta sayilari ve dagilimlari
Figure 2. Number and distribution COVID-19 patients in Turkey

SARS-CoV-2 ile enfekte olan kisilerin ¢ogu hastaligi
hafif, asemptomatik veya komplikasyonsuz gegirirken,
siddetli vakalarda, Akut Solunum Sikintisi Sendromu
(Akut Respiratuvar Distress Sendromu, ARDS), sepsis
ve septik sok, akut bobrek yetmezligi ve kalp yetmezligi
dahil olmak Uzere c¢oklu organ vyetmezligi gibi
komplikasyonlar gelisebilmektedir. COVID-19’un yaygin
belirtileri; solunum semptomlari, ates, Oksurik ve
dispnedir. Basagrisi, bogaz agrisi, burun akintisi, kas ve
eklem agrilari, asiri halsizlik, koku ve tat alma duyusu
kaybl, ishal gibi belirtiler de gérllebilmektedir. Yasllar,
hipertansiyon, kalp ve damar hastaliklari veya diyabet
gibi altta yatan tibbi sorunlari olanlarin ciddi hastalik
gelistirme olasilig1 daha yuksektir [9].

Literetlirde beslenme ve COVID-19 arasindaki etkilesimi
aciklayabilmek igin yeterli bir veri bulunmamaktadir.
Kullanilan halk saghg! stratejilerinin ¢cogu su anda
reaktiftir. Ancak, optimal beslenmenin immin sistemi
glclendirerek COVID-19 virlst gibi 6limcil virlslere
karsi Onleyici bir “On rehabilitasyon” sekli olabilecegi
disinilmektedir [3]. immin sistemi giiglendiren
stratejiler sirasi ile agagida tartisiimigtir.

COVID-19 ve DIYET PROTEINI

Amino asitlerin  immin yaniti dizenlemede cesitli
rollerinin bulundugu gosterilmistir. Bunlar: T ve B
lenfositlerin, dogal olduricli (NK, natural Kkiller)
hicrelerin ve makrofajlarin aktivasyonu; hiicre redoks
durumunu, gen ekspresyonu ve lenfosit proliferasyonu
diizenleme; antikorlarin, sitokinlerin ve diger sitotoksik
maddelerin Uretimidir. Diyet proteinin yetersiz aliminin
immun sistemin iglevlerini baskiladigi ve insanlarin
enfeksiyonlara duyarhhidini  arttirdigr  bilinmektedir.
Ayrica enfeksiyonlar, protein gereksiniminde artisa
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neden olmaktadir [13]. Bu nedenle, COVID-19'dan
korunmada ve tedavide gunlik yeterli protein aliminin
saglanmasi elzemdir [5].

COVID-19 ve BIYOAKTIF BILESIKLER

Biyoaktif bilesikler, basta meyve, sebze ve kepekli
tahillarda olmak Uzere gidalarda bulunan ve temel besin
degerinin otesinde saglik Uzerine cesitli yararlari olan
yapilardir. Literatliirde biyoaktif maddelerin COVID-19
enfeksiyonunda  Onleyici  ajanlar veya tedavi

hizlandiricilar olarak fonksiyon gorebilecekleri 6ne
surilmektedir [7].

Viruslerin replikasyonunda proteazlarin onemi
bilinmektedir. SARS-CoV-2'nin ana proteazi (Main

protease: Mpro) kristallestiriimistir. Bu proteaz, virtstn
replikasyonunun inhibisyonu igin potansiyel bir hedef
olarak gorulmektedir [14]. Bir molekuler modelleme
calismasinda kaempferol, kuersetin, luteolin-7-glukozit,
dimetoksikurkumin,  naringenin,  apigenin-7-glukozit,
oleuropein, kurkumin, katesin ve epikatesin-gallatin
Mproya baglanabilecegi g0sterilmistir [15]. Bu biyoaktif
maddelerden  kaempferolin  Mpro’ya  baglanma
affinitesinin en yiksek oldugu gosterilmis ve bu biyoaktif
maddelerin COVID-19’da potansiyel tibbi kullanimlarini
arastirmak igin daha fazla ¢alisma yapilmasi énerilmistir.

Bir molekil simulasyon c¢alismasinda ise kurkumin ve
katesinin koronavirtistin ACE-2 reseptorlerine
baglanmasini saglayan viral Spro’ya baglanabilecegi
gOsterilmistir ve yazarlar bu iki biyoaktif maddenin
koronaviris  tedavisinde  kullanilabilecegini  6ne
surmuslerdir [16]. Horne ve ark. [17] ise resveratroliin,
koronavirisin  ACE-2 reseptbrine  baglanmasini
engelleyebilecegini vurgulamaktadir. Meneguzzo ve ark.



R. Kuru Yasar, O. Ustiin Aytekin Akademik Gida 19(1) (2021) 108-115

[18] hesperidinin ACE-2 reseptoriine affinitesinin yliksek
oldugunu dolayisiyla COVID-19 profilaksisinde ve/veya
tedavisinde kullanilabilecegini 6ne surmuslerdir.

Literatirde belirtilen biyoaktif bilesiklerin bilinen gida
kaynaklari Tablo 1’de verilmigtir [19, 20]. Tablo 1'de yer
alan gidalarin Ulkemizde sofralarimizda yer edinen
gidalar oldugu da goérilmektedir. Saglikl bireylerin bu
tablodaki gidalar tuketmesi, bagisiklik sisteminin
desteklenmesinde ve dolayisi ile COVID-19'dan
korunmada 6nemli olabilir. Ayrica farkh gida gruplari ile
beslenmenin, meyve ve sebze tiketiminin, zeytinyad

tuketiminin bagisikhgin desteklenmesi icin ne kadar
o6nemli oldugu da Tablo1’'de goérilmektedir. Ancak bu
bilesiklerin gidalarla alindiklari zaman
biyoyararlanimlarinin etkilenip etkilenmedigi de bagka
bir husus olarak karsimiza gikmaktadir. Cesitli kronik
hastaliklari olan ve ila¢ kullanan kisilerde bu gidalardan
zengin bir diyetin uygulanmasinin veya bu bilesiklerin
takviye olarak tdketiimesinin olumlu veya olumsuz
etkileri henlz net degildir. Bu sebeple Amerikan
Beslenme Dernegi (American Nutrition Association,
ANA) hasta kisilerde mutlaka “kisisellestirilmis beslenme
planinin” uygulanmasi gerektigini vurgulamaktadir [21].

Tablo 1. COVID-19 profilaksisi ve/veya tedavisinde kullanilabilecegi 6ne surilen biyoaktif bilesikler

ve bilinen gida kaynaklari

Table 1.Bioactive compounds and known food sources suggested for use in COVID-19 prophylaxis

and / or treatment

Biyoaktif Bilesik

Gida Kaynaklari

Apigenin-7-glukozit

Kurkumin

Epikatesin-gallat

Hesperidin

Kaempferol

Kuersetin

Luteolin-7-glukozit (Cynaroside)
Naringenin

Oleuropein

Resveratrol

Yesil cay

Enginar

Maydanoz, 1spanak, kereviz
Curcuma Longa (zerdegal)

Limon ve Portakal (6zellikle kabuklari ve membrandz kisimlari)
Siyah c¢ay, brokoli, elma, gilek, taze fasulye
Meyve ve Sebzeler (6zellikle sodan ve elma)

Narenciye, bergamot, domates
Zeytin yapraklari, zeytin ve zeytinyagi
Uzum, yer fistigi, yaban mersini, siyah Giziim suyu

COVID-19 ve CINKO

Cinko, insan vicudunda 1000’den fazla transkripsiyon
faktortinin, 300°'den fazla enzimin fonksiyon
gosterebilmesi igin gerekli bir mikro besin 6gesidir. Gen
ekspresyonu, DNA sentezi, protein ve nukleik asit
sentezi, ndrotransmisyon, hormonlarin depolanmasi ve
sekresyonu gibi pek ¢ok metabolik olaya katiimaktadir
[22].

Cinko, vylksek proliferatif kapasitesi olan bagisiklik
sistemi hucreleri igin oldukga O©nemlidir. Bagisiklik
sistemi hUcreleri, 6zellikle enfeksiyon sirasinda ¢ok
daha hizli g¢ogalmaktadir. Cinko yetersizligi, immdin
yanitta bozulmalara neden olmakta, oksidatif stresi
arttirmakta ve proinflamatuvar sitokinlerin artisina neden
olmaktadir. Cinko yetersizliginde viral enfeksiyonlara
yakalanma riskinin arttigi  bilinmektedir. 17 Klinik
¢alismanin dahil edildigi bir metaanalizde ¢inko
takviyesinin Ust solunum vyollarinda meydan gelen
hastaliklarin semptom siddetini ve suresini azalttig
ortaya konmustur [23].

Antimalaryal ilag olan klorokin ve metabolit
hidroksiklorokin, SARS-CoV-2 aracili morbidite ve
mortaliteyi sinirlamak icin potansiyel adaylar olarak
cesitli klinik calismalarda test edilmektedir. Dogrudan
antiviral etkilerinin yani sira bu ilaglar, hiicre disi ginkoyu
hicre ici lizozomlara spesifik olarak hedefleyerek
koronavirisin RNA-bagimh RNA polimeraz aktivitesini
ve replikasyonununu inhibe etmektedir. Buna bagl
olarak COVID-19'un 6nlenmesinde ve tedavisinde ginko
desteginin kullaniimasi bir se¢enek olarak sunulmaktadir
[24].
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Yasa bagh olarak bagisiklik sisteminde cesitli
degisiklikler olmakta, enfeksiyonlara duyarlilik artmakta
ve otoimmun bozukluklar ortaya ¢ikmaktadir. Bu slre¢
“bagisiklik yaslanmasi” “immunosenescence” olarak
adlandiriimaktadir. Altmis bes yas Ustl kisilerin 6lum
nedenlerinin ilk onunda ise pnoémoni, influenza ve
hastane enfeksiyonlari yer almaktadir. Yasllarin,
hipertansiyon, kalp ve damar hastaliklari veya diyabet
gibi altta yatan tibbi sorunlari olan kisilerin COVID-19'da
ciddi hastalik gelistirme olasiliklari daha ylksek oldugu
bilinmektedir [25]. Mikro besin eksikliklerinin COVID-19
asilarinin etkinligini azaltabilecegi dusinudlmektedir [26].
2012 yilinda yapiimig randomize kontrollu bir caligmada,
disik miktarda sebze ve meyve (<2 porsiyon/gun)
tiketen 65-85 yas arasindaki 82 kisinin 16 hafta
boyunca sebze ve meyve tiketimlerinin artirilmasinin
(=5 porsiyon/gin) Pneumovax Il asisina olan antikor
yanitini iyilestirdigi gosterilmistir [27]. Bu nedenlerle bu
kisilerin yeterli ve dengeli beslenmelerinin saglanmasi
oldukga ®énemli bir husustur. Ozellikle ¢inko eksikligi;
siklikla yaslhlarda, kardiyovaskiler hastaligi, kronik
akciger hastaligi veya diyabeti olan hastalarda ortaya
ciktigindan, cinko desteginin COVID-19 morbiditesi ve
mortalitesinde etkili olabileceginden literatirde
bahsedilmektedir. Bu nedenle bu kisilerin gunluk yeterli
ginko alimlarinin saglanmasi 6nemli olacaktir [24].

COVID-19 ve SELENYUM

Viral patojenlerin konakgida oksidatif stresi indukledigi
bilinmektedir. Selenyum, antioksidan savunmanin bir
parcasi olan glutatyon peroksidaz ve tiyoredoksin
reduktaz gibi selenoproteinlerin yapisina katilmaktadir.
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Bu sayede oksidatif stresi kontrol etmede 6nemli bir rol
oynamaktadir.  Selenyum  eksikligi, selenoprotein
ekspresyonunun azalmasina ve bu nedenle bulasici
hastaliklara karsi savunmanin zayiflamasina neden
olmaktadir. Levander ve Beck, selenyum eksikligi olan
farelerde Coxsackie virlistinlin virlansinin artabilecegini
gOstermislerdir. Keshan hastaligi, Cin'in selenyum
eksikligi oldugu bilinen Kuzeydogu/Glineybati kusaginda
meydana gelen bir miyokardittir [28]. Bu viral hastaligin
prevalansi, selenyum aliminin artmasiyla énemli 6l¢ide
azalmistir. Cin’de yapilmis guincel bir calismada, dusuk
selenyum alimi olan bdlgelerde COVID-19'un sebep
oldugu mortalitelerin, ylUksek selenyum alimi olan
bolgelere gore daha fazla oldugu gosterilmistir [29].
Hindistan'da saglikli  kigilerin  serum selenyum
seviyesinin, COVID-19 hastalarina goére istatistiksel
olarak daha yuksek oldugu (p=0.0003) rapor edilmistir
[30].

COVID-19’da mikro pihti olusumuna yol agan kanama
bozukluklari  6nemli bir 06lum nedeni olmaktadir.
Selenyumun tromboz olusumunu 6nledigi bilinmektedir.
Bu nedenle sodyum selenitin 6zellikle agir seyri riski
altinda olan COVID-19 hastalarinda tromboz olusma
riskini azaltabilece@i disunulmektedir [4].

COVID-19 ve C VITAMINI

C vitamini, biyosentez ve gen ekspresyonunun
dizenlenmesinde yer alan gesitli enzimler icin bir
kofaktor rolii Ustlenen bir antioksidandir. C vitamini,
epitelyal bariyer fonksiyonu, fagosit hiicrelerinin
kemotaksisi ve antimikrobiyal aktiviteleri, NK hicrelerinin
fonksiyonu ve lenfosit proliferasyonu ve farklilasmasi
dahil olmak tizere hem dogal hem de edinsel bagisiklik
sisteminin cesitli yonlerini destekleyerek insan immin
sisteminin islevini diizenler. Insanlarda C vitamini
eksikligi, bagisiklik yanitlarinda bozulmalar, enfeksiyona
karsi artan duyarlilik ile iligkilendirilirken, C vitamini
takviyesi enfeksiyonlari énlemek ve tedavi etmek igin
yararl gérinmektedir [31].

Cin’de yapilan bir galismada 50 orta ve siddetli COVID-
19 hastasina 7-10 gin boyunca, 8-10 saatte bir 10-20
g/gun arasi C vitamini (iv) verilmistir. Tim hastalar
iyilesip taburcu edilmis ve mortalite goérilmemistir.
Ayrica, herhangi bir yan etki bildiriimemistir. C vitamini
takviyesi alan kigilerin hastanede kalig sureleri 3-5 guin
azalmistir [32]. COVID-19 tedavisinde yiksek doz C
vitamini (iv)  tedavisinden literatirde  siklikla
bahsedilmistir ancak istatistiksel olarak dogrulugunun
kanitlanabilmesi icin yeterli veri yoktur ve devam eden
calismalar bulunmaktadir [33].

COVID-19 ve D VITAMINI

D vitamini, COVID-19'da literatirde adi en ¢ok gecen
vitaminlerden birisidir. COVID-19 enfeksiyonunun bir
sonucu olarak, bircok hasta coklu organ hasarina yol
acgabilecek ARDS gelistirir. Bu semptomlar, tetiklenmis T
helper1 (Th1) hicre yanitlarina neden olabilecek bir
sitokin firtina sendromu ile iliskilidir. 1,25 (OH). D
vitamini, Th1 htcrelerinin gogalmasini baskilamaktadir
ve sitokinlerin (interferon (IFN)-y ve interlokin (IL)-2)
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Uretimini azaltmaktadir. Th2 hucrelerinden ise IL-4 ve
inflamatuar T hicre aktivitesini baskilayan transforming
growth factor (TGF-a) Uretimini arttirmaktadir. D
vitamini, enfeksiyonlarda bir imminomodulator olarak
tedavi protokollerinde yer alabilme potansiyeli
tasimaktadir [34].

Retrospektif bir g¢alismada, 212 COVID-19 pozitif
hastanin serum 25 (OH) D vitamin seviyeleri
incelenmistir. Calismada vakalar, hastaligi atlatma
zorluklarina goére hafif, olagan, ciddi ve kritik olarak
gruplandirmigtir. Kritik vakalarda serum 25 (OH) D
vitamin seviyeleri en dusuk bulunurken, hafif vakalarda
ise bu gruba goére anlamli olarak daha yuksek
bulunmustur [35].

Ulkeler arasindaki verileri karsilastirmakta zorluklara
ragmen, COVID-19'dan 6lim orani bazi (lkelerde
digerlerine gore agikga daha yuksektir. Populasyondaki
yaglilarin orani, genel saglk, saglik hizmetlerinin
erigilebilirligi, kalitesi ve sosyoekonomik durum da dahil
olmak Uzere bu farkliikta birgok faktér rol
oynayabilmektedir. Yirmi Avrupa ulkesinin serum 25
(OH) D vitamin seviyelerinin incelendigi bir ¢alismada
dzellikle ispanya, Italya ve Isvigre'de vyaslanan
populasyonda dusuk oldugu ve ayni zamanda bu
popilasyonun COVID-19 igin en savunmasiz nufus
grubu oldugu belirtilmistir [36]. Salgin doneminde, birgok
Ulkede insanlarin “evde kalmalar” ve “seyahat
etmemeleri” icin kurallar getirildigi icin, glnes 1sigina
maruz kalma, bu dénemde sinirli olmaktadir ve bu
sebeple kisilerin D vitamini seviyelerini dikkate
almalarinin énemli olacagi disinilmektedir. Ornegin;
Buyuk Britanya'nin hukimet saglik kurumlari, bu salgin
sirasinda insanlarin yaz ve sonbahar boyunca D
vitamini takviyeleri almasini 6nermistir [37].

COVID-19 ve OMEGA-3

inflamasyon, immin yanitin anahtar bir komponentidir.
inflamasyon, spesifik negatif feedback mekanizmalar ile
¢ogu zaman hizlica ¢6zindr. Bu mekanizmalardan bir
tanesi inflamasyon bdlgesinde bulunan omega-3 yag

asitlerinin (eikosapentaenoik  asit  (EPA)  ve
dokosaheksaenoik asit (DHA)), enzimatik olarak,
resolvin, protectin ve maresin gibi mediatorlere

donidsmesidir. Omega-3 yag asitleri, bu yol ile anti-

inflamatuar  etkilerini  géstererek  immun  sistemi
dizenlenmektedir.  Ozellikle, bu esansiyel yag
asitlerindeki diyetteki yetersizliginin, inflamasyonun

iyilesmesinde gecikmeye sebep oldugu bilinmektedir. Bu
durumun COVID-19'da ortaya cikan ARDS ile baglanti
kontrolsliz sitokin firtinasinda oldukga 6nemli oldugu
belirtiimektedir [38].

COVID-19 ile PREBIYOTIK, PROBIYOTIK ve
POSTBIYOTIKLER

Yapilan bir arastirmada enfekte hastalarin gaitasinda
SARS-CoV-2 RNA'sinin bulundugu bildirilmistir [39].
SARS-CoV-2, temel olarak akcigerde tutulum gdOsteren
bir virs gibi gorulse de gastrointestinal sistem ile iligkili
bulgulara da (diyare, emezis, karin agrilari vb.) yol agtigi
gOrulmustur. Bunun sebebi ’Sitokin Firtinasr’ olarak da
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adlandirilan  bozulmus sistemik immin yanitina
dayandiriimaktadir  [40]. Ayrica bagirsak epitel
hicrelerinin ACE-2 reseptorlerini eksprese etttigi de
bilinmektedir [12].

Koronaviris  enfekte  hicrelerin  inositol-requiring
enzyme-1 (IRE1) yolagi uUzerinden endoplazmik
retikulum stresi olusturup otofajiyi ve viral replikasyonu
arttirdigi ve bu yolagin inhibisyonu ile de otofajinin ve
viral replikasyonun azaldigi gosterilmistir. Bozkurt [41],
hipotetik bir yaklagsiminda, SARS-COV2’nin bu yolagi
aktive eden interlokin 17 (IL-17) sitokini Uzerinden
gastroistestinal sistem bulgularina sebebiyet
verebilecegini ve IL-17'yi engelleyici etkisi olan bazi
Bifidobakteri suslarinin  (6rnegin; BB-12, Infantis)

COVID-19 hastalarinda kullanilabilecegini one
strmektedir.

Prebiyotiklerin  COVID-19 ile iliskisini dogrudan
inceleyen bir arastirma bulunmamaktadir. Ancak
prebiyotiklerin ~ mikrobiyota =~ kompozisyonunu  ve

aktivitesini reglle etme yetenekleri sayesinde COVID-19
tedavisinde vel/veya profilaksisinde faydali olabilecegi
disunilmektedir [43]. Bir derlemede, Japonya’da
COVID-19’un batili Ulkelere gére daha hafif seyrettigi,
bu durumun Japonya’da deniz yosunlarinin yaygin
tiketilmesi ve deniz yosunlarinin fukoidan, laminarin ve
porpiran gibi prebiyotik polisakkaritlerden zengin
olmasindan kaynaklanabilecegdi dusunulmektedir [43].

Cin’de yapilmis bir galismada COVID-19 hastalarinda
bagirsak mikroekolojik dengesinin bozuldugu,
Laktobasillus ve Bifidobacterium gibi  bagirsak
probiyotiklerinde 6énemli bir azalma oldugu bildirilmistir.
Bu hastalarin bagirsak flora dengesini yeniden
normallestirmek ve enfeksiyon riskini azaltmak adina
prebiyotik ve probiyotik takviyeye ihtiyag duyabilecekleri
one slrtlmektedir [44].

Anwar ve ark. [45] bir molekiler modelleme
¢alismasinda, Lactobacillus plantarum'un bir metabolik
Urtind olan Plantiricin bilesiklerinin COVID-19’da antiviral
aktivite gdsterebilecegdi rapor edilmigtir.

Romano ve ark. [46] uygun antiviral tedavilerle beraber
probiyotiklerin  tlketiminin COVID-19'da  sitokin
firtinasinin sondirilmesine katkida bulunabilecedinden
bahsetmektedir. Turkiye Diyetisyenler Dernegi’'nin
COVID-19 hakkinda genel onerilerine bakildiginda
probiyotik takviyeli yogurt ve kefir gibi Grtnlerin tiketimi
Onerilmektedir. Ayrica saglik personelinin de probiyotik
ve prebiyotikler gibi gida destekleri almasi gerektigi
vurgulanmaktadir [47].

COVID-19 ile micadelede prebiyotiklerin, probiyotiklerin
ve postbiyotiklerin  bagirsak  immin  bariyerinin
glglendiriimesinde 6nemli katki saglayacagdi dustnulse

de mikrobiyota kaynaklarinin nasil elde edilip
kullanilacagi, uygulama suresi ve dozunun
standardizasyonu, o6te yandan bununla beraber

beslenmenin ne sekilde dizenlenmesi gerektigi ile ilgili
pek ¢cok konuda ileri arastirmalara ihtiyag vardir [48].
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COVID-19 ve AKDENIZ DIYETIi

Literatirde COVID-19'dan korunmada adindan en sik
bahsettiren diyet ¢esidi, Akdeniz diyetidir. Birgok otorite
bu dénemde meyve ve sebze aliminin artmasini,
islenmis gida aliminin azaltiimasini dnermektedir [47,
49]. Akdeniz diyeti, antienflamatuar bir diyet olarak
bilinmekte ve zeytinyagi, zeytin, meyve ve sebzeler, tam
tahillar, baklagiller ve yagl tohumlar agisindan zengin;
yumurta, balik, kimes hayvanlari ve sit Urtnlerinden
orta dizeyde; kirmizi et ve et Urlnlerinin tiketiminin ise
disuk dizeyde oldugu bir diyettir. Akdeniz diyeti anti-
inflamatuar ve imminomodilatér besin o6gelerinden
zengin bir diyettir. Ayrica biyoaktif fenolik bilesiklerden
de olduk¢a zengin bir diyettir. Bu nedenle Akdeniz
diyetinin potansiyel olarak bagisiklik Gzerindeki etkileri
nedeniyle COVID-19 gibi enfeksiyonlara karsi faydali
olabilecegdi distnulmektedir [50].

COVID-19 HASTALARINDA BESLENME DESTEK
TEDAVISI

Akut solunum yolu komplikasyonlari, COVID-19
hastalarindaki morbidite ile mortalite nedenlerinden
biridir ve yogun bakim Unitesi (YBU) gerektirir. COVID-
19 hastalarinin durumlarinin stabilizasyonu igin yogun
bakimda kalis sireleri uzamakta ve daha uzun YBU
kalislari, malnitrisyona yol agabilmektedir. Bu nedenle,
beslenme destegi COVID-19 hastalarinin tedavi rutinine
mutlaka eklenmelidir.  Yiksek mortaliteye sahip
hastalarin, yagli, polimorbiditeye sahip ve yetersiz
beslenen bireyler oldugu bildiriimektedir [51]. Akut ve
kronik hastaliklarin tedavisinde oldugu gibi COVID-19
nedeni ile tedavi alan hastalarda da iyi ve basarili bir
destekleyici bakim tedavinin temel tasi olmaktadir. lyi ve
basarili bir destekleyici tedavinin temel bilesenlerinden
biri dogru beslenmenin saglanmasidir. Ulkemizde
COVID-19 hastalarinin beslenme tedavilerinin
planlanmasi i¢in Tiurk Dabhili ve Cerrahi Bilimler Yogun
Bakim Dernegi tarafindan “COVID-19 Hastaligi Takip
Onerileri” ve Tirkiye Diyetisyenler Dernegi tarafindan
“COVID-19 Pandemisinde Klinik Beslenme Onerileri”
yayinlanmistir [33, 47].

SONUG

Saglikli beslenmenin immin sistem Uzerine olumlu
etkilere sahip oldugu, yetersiz ve dengesiz beslenmede
ise immun sistem fonksiyonlarinin bozuldugu ve
enfeksiyonlara duyarlihdin arttigi  bilinmektedir. Bu
nedenle COVID-19’un profilaksisinde ve/veya
tedavisinde kisilerin yeterli ve dengeli beslenmelerinin
saglanmasi, vitamin ve mineral gereksinimlerinin
karsilanmasi; immin sistemin normal fonksiyonlarini
surdurebilmesi icin elzemdir. COVID-19 profilaksisinde
velveya tedavisinde, C ve D vitaminleri, selenyum ve
ginko mineralleri, probiyotikler, omega- 3 ve biyoaktif
bilesikler umut olarak goriilseler dahi su anda gidalarda
bulunan herhangi bir bilesenin veya uygulanacak
herhangi bir diyetin COVID-19’'u kesin olarak onledigi
ve/veya tedavi ettigine dair yeterli bir kanit yoktur.
Ancak, bunlar immin sistemde fonksiyonlarinin oldugu
bilinen gida bilegenleridir ve bu nedenle diyetle yeterli
miktarlarda alinmahdir. Ayrica, bu donemde bilingsiz bir



R. Kuru Yasar, O. Ustiin Aytekin Akademik Gida 19(1) (2021) 108-115

sekilde gida takviye Urdnlerinin  kullanimindan da
kacinilmalidir. En iyi immunolojik sonuglar igin en uygun
beslenme, bagisiklik hicrelerinin islevlerini destekleyen,
patojenlere karsi etkili yanitlar baglatmalarina izin veren,
ayni zamanda gerektiginde yaniti hizla ¢ézme ve altta

yatan

kronik nedeni oOnleyen beslenme olacaktir.

Literatirde bunu saglayan diyetin Akdeniz diyeti oldugu
diglnllse de bu konu ile ilgili arastirmalar devam
etmekte olup, zamanla netlesmesi ve Onerilerin bu
dogrultuda dizenlenmesi beklenmektedir.
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