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Duizce Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde Okuyan Ogrencilerin Siirekli Kaygi
Diizeylerinin Bazi Dediskenlere Gére Incelenmesi

Furkan Bilgili

Oz: Kaygl, nedeni ve baslangic zamani belli olmayan fakat kisiler tarafindan
bilingli olarak hissedilen ve etki olarak kisilere goére vicutta farkli tepkilere
(kusma, kizarma, terleme, titreme gibi) neden olan korkunun farkli bir otonomik
versiyonu olarak tanimlanabilir. Calismanin amaci, Spor Bilimleri Fakdiltesi
ogrencilerinin strekli kaygi dlzeyinin demografik Ozelliklere (cinsiyet, vyas,
bélim, sinif, spor yasi, gelir durumu) gore incelenmesidir. Arastirmanin calisma
grubu; Duizce Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde okuyan génullii olarak
katilan 48 kadin 43 erkekten olusan 916grenciden olusmaktadir. 6 soruluk
“Kigisel Bilgi Formu”, sirekli kaygi duzeylerini belirlemek iginse Spielberger,
Gorsuch ve Luschene (1970) tarafindan gelistirilen Oner ve Lecompte (1983)
tarafindan Turkge ye uyarlanan "Sudrekli Kaygl Envanteri" kullanilmistir. Elde
edilen verilerin analizi icin SPSS 22.0 paket programi kullaniimistir. Elde edilen
analiz sonucu surekli kaygi dizeyi ile cinsiyet, yas, bolim, spor yasi, sinif ve gelir
durumu  dediskenleri  arasinda istatistiksel acidan  anlamh  farkhlik
bulunmamistir(p>0.05). Sirekli kaygi dlzeyi ile spor yasi arasinda istatistiksel
acidan anlamli farklihk bulunmustur(p<0.05). Bu sonug bize spor yasinin
artmasinin, o6grencilerin basari beklentilerini etkilenebilecedini ve sirekli kaygi
duzeylerini de arttirabilecegini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Spor Bilimleri, Stirekli Kaygi, Ogrenci

Abstract: Anxiety can also be defined as a different autonomic version of fear
whose causes and time of origin are not exactly known; however, it is
consciously felt by individuals and causes different responses such as vomiting,
flushing, sweating and trembling depending on the individuals. In this study, it
was aimed to examine the trait anxiety level of the students of the Faculty of
Sport Sciences in terms of demographic characteristics: gender, age,
department, class level, sports age and income state. The research staff consists
of 91 volunteer students, including 48 female and 43 male who study at Dlzce
University Sport Sciences Faculty. The 6-question “Personal Information Form”
and “Trait Anxiety Inventory” which was developed by Spielberger, Gorsuch ve
Luschene (1970) and transcribed into Turkish by Oner & Lecompte (1983) were
used to determine the level of trait anxiety. The analysis of data obtained was
performed by SPSS 22.0 program. In the light of the analysis acquired, no
statistically significant difference was found between trait anxiety level and
gender, age, department, class level and income state (p>0.05). It was found
that there was a significant difference between trait anxiety level and sports age
(p<0.05). This result actively showed that increasing sports age might have an
impact on the success expectancy of students and it might increase the trait
anxiety level as well.

Key Words: Sport Sciences, Trait Anxiety, Students
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GIRIS

Kaygl; kaynadi ve baslangici belli olmayan fakat bilingli sekilde
hissedilen ve pesinden kusma, kizarma, terleme gibi etkileri olan korkunun
farkli bir versiyonu olarak da tanimlanabilir. Ofke, seving, mutluluk gibi
insanin en temel duygularindan olan korkunun daha genel bir hali olan bu
duyguya kayg! (anksiyete) denir. Kaygi problemin ne oldugunu bilmeden
hissedilen belli belirsiz olusan bir histir. Kaygi duygusu hisseden insan

huzursuzluk, i¢c dunyasinda karamsarlik ve garip bir korku durumu
hisseder. (Kaya ve Varol, 2004)

Insanin yapisiyla ve davraniglariyla ilgilenen bitin bilim alanlar
calismalarinda her zaman kaygiya yer vermislerdir. Bazi bilim alanlari
kayglyl benligi olusturan ana etmen olarak sdylemektedir. Bazilar ise
ikincil etmen olarak dile getirmektedir. Ancak her iki durumda bile
arastirmacilar kayglyr insan benligini olusturmada c¢ok etkili bir faktor
oldugunu sdylemektedir. Kaygi insanin ginlik rutininde yasadigi tehlikeli
olaylarda az da olsa kendini gdsterebilir. Yani kaygl insanin her an hissede
bilecedi 6nemli bir sezgidir. (L6k ve ince, 2008)

Farkinda olmadan bir gsekilde gelisen, insanin i¢ dilnyasH ve
cevresindeki slre¢ olan kaygi; "durumluluk ve slrekli kaygil" olarak 2
grupta inceleniyor. Durumluk kaygi, insanin dahil oldugu stresli
durumlardan ortaya cikan korkuya denir. Slrekli kaygi ise insanin kaygi
durumuna olan takintiligina denir (Hacicaferoglu vd., 2015).

Kayglyl sadece bir tek nedene badglamak dodgru olmaz. Kayginin
birden fazla sebebi olabilir. Bu durumda kaygiya neden olan en etkili
sebeplerden bazilari asiri ego, basarili olamama korkusu, sayginhgini
kaybetme korkusudur. insan sonucu tahmin etmedidi olaylardan dolayi
kaygl duymasi normaldir (Zorba vd., 2016).

Yasamin her alaninda olusan kotl kosullar, insanlar Gzerinde degisik
sekilde etkiler birakir. Insanlar hayati boyunca olumsuz durumlarla
karsilasacaktir. Onemli olan bu durumlarla basa gikabilme berecisini
gelistirebilmesidir. Ozellikle stres ve baski altinda kalma durumunda
meydana gelebilecek bu ruhsal sorunlar, sosyal ve is hayatlarinda surekli
olarak bireylerde yasam standartlarini disurebilecek seviyelere gelebilir.
Bu slUrecte kaygl kavrami karsimiza gikmaktadir. (Efek ve ark, 2020)

Clceloglu (1998) kaygiyi; “Uzintld, sorun, korku, kayip, zayiflik,
belirsizlik, yargi vb. gibi bir veya daha fazla duygusal seyi icerebilir”
seklinde tanimlamistir. Basaran vd. (2009) ise kaygiyi, psikolojik ydnden
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sportif basarisini tetikleyen 6nemli 6gelerden biri olarak tanimlamistir.
Ayrica, kisinin gunlik hayatini, insanlar arasi iliskilerini, sosyal yasamini ve
egitimini etkileyen, bireyi istenmeyen olaylara adaptasyon saglamaya ya
da miucadele etmeye ydnelten normal bir his olarak belirtmistir. Bu his
olmadan, normal bir hayat gecirmenin mimkin olmadigini ifade ederken,
Sénmez (1995) ise kaygly! kisinin glvenligini sarsan, hakiki ya da imgesel
bir tehdide karsI yasadigi histir seklinde tanimlamistir.

Arastirmanin amaci, Diize Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde
okuyan o6grencilerin ylksek olan kaygi dizeylerinin bazi degiskenlere gore
incelenmesi ve bu degiskenlerden hangilerinin daha fazla slrekli kaygiya
sebep oldugunu bulmaktir. Bu amacla yapilan bir calismada; Blylk oOlgekli
sorulari yanitlayan o6grenciler, sectikleri 6rnegin evreni temsil ettigini ve
kullandiklari  6lgimlerin  kaygi dizeylerini  6lgebilecegini igtenlikle
belirtmislerdir. Ogrencilerin editim hayatlarinda ve meslek hayatlarina
girislerde etkili olabilecek bir unsur olan sirekli kaygi dizeylerinin cinsiyet,
bolimleri, siniflari, yaslari, spor yaslari, gelir durumu degiskenlerinden
olumlu ya da olumsuz etkilenebilecedi dusinilerek arastirma icin bazi
hipotezler olusturulmustur.

Bu hipotezler ise asagdidaki gibidir:

H1: Odrencilerin cinsiyet degiskeni ile devamli kaygi arasinda
anlamali farkhlik bulunmaktadir.

H1: Odrenci gelirine gdére devamli kaygi aralarinda anlamali farkhhk
bulunmaktadir.

H1: Ogrencinin spor yasi dediskeni ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda
onemli farkhliklar var.

H1: Ogrencilerin yas degismesiyle siirekli kaygi dizeyleri iliskisinde
anlaml bir farklilik bulunmaktadir.

H1: Odrencilerin bdlim dediseni ile devamli kaygi dizeyi arasinda
anlamh farklihk bulunmaktadir.

H1: Odrencilerin sinif arasinda devamli kaygi seviyesi aralarinda
anlaml farklilik bulunmaktadir.

1. MATERYAL METOT

Bu b6lim de arastirma modelleri, arastirma gruplari, veri toplama ve
analiz hakkinda bilgi saglar.

1.1. Arastirma modeli: Arastirma modeli olarak arastirma turlerinden
bir arastirma tlru secilmistir.
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1.2. GCalisma grubu: Arastirma evreni Duzce Spor Bilimler Fakultesi
2019-2020 déneminde okuyan o6grencilerden olusurken, érneklemini ise
Dlzce Spor Bilimler Fakiltesi'nde okuyan 6grencilerin ve uygun ornekleme
yontemiyle secilerek arastirmaya gonilli olarak katiimis 91 6drenciden

olusmustur.
Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Ozellikleri
Degisken Frekans Yizde (%)
Cinsiyet Kadin 48 52,7
Erkek 43 47,3
17-19 13 14,3
Yas 20-22 30 33,0
23-25 38 41,8
26-Uzeri 10 11,0
Beden Egitimi 47 51,6
B&Iim Ogretmenlidi 23 25,3
Antrendrluk 13 14,3
Spor Yoneticiligi 8 8.8
Rekreasyon
1.sinif 13 14,3
Sinif 2.sinif 6 6,6
3.sinif 31 34,1
4.sinif 41 45,1
1-2 yil 6 6,6
Spor Yasi 3-4yil 22 24,2
4-6yil 30 33,0
7-Uzeri 33 36,3
Dusuk 16 17,6
Gelir Durumu Orta 44 48,4
Yiksek 31 34,0
Toplam 91 100

1.3. Veri toplama: Arastirmanin amacglari dogrultusunda arastirmaci,
Diizce Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi'nden 91 &grenci ile almistir.
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Gorsuch Luschene (1970) zamaninda gelistirildi ve "Anksiyete Envanteri"
Google Formlari kullanilarak Inner ve Le Compte (1983) tarafindan
Turkceye uyarlandi.

1.4. Veri Toplama Araglari: Katilimcilarin bazi demografik 6zelliklerini
belirlemek icin arastirmacilar tarafindan olusturulan alti sorudan olusan
"Kisisel Bilgi Formu" kullanilmistir. Katihmcilarin semptomlarindaki kaygi
didzeyini belirlemek icin Spielberger, Gorsuch ve Lushchene (1970)
tarafindan gelistirilen ve Inner ve Le Compe (1983) tarafindan Tlrkge ‘ye
cevrilen bir "davranissal kaygi sayimi" kullaniimistir. Bireylerdeki kaygi
dlizeyini gelistiren 6lcek Turkce ‘ye uyarlanmistir ve toplam 20 sorudan
olusmaktadir. Maddelere verilen cevaplar 4'lQ Likert seklindedir. 1
(Neredeyse hicbir zaman), 2 (Bazen), 3 (Sikhkla), 4 (Neredeyse her
zaman) anlamina gelir.

Olgegin dogrudan ifadesi olumsuz duygulari, zit ifadesi ise olumlu
duygularn temsil etmektedir. Ters kodlanmis ifade; Madde 1, 2, 5, 8, 10,
11, 15, 16, 19 ve 20. Olgekten alinan toplam puanlar 20 ile 80 arasinda
degismektedir. Kaygi ortalama puanina gére ise “20-35 puan minimum
kaygl seviyesine”, “36-42 orta dizeyde kaygl dizeyine” ve 42-80 puan
ylksek kaygi diizeyine karsilik gelmektedir. (Oner ve Compte, 1983).
Olcedin alfa katsayisi 0.67, alfa givenirlik katsayisi 0.70'dir.Olgekler
Google formlar araciligiyla katihmcilara uygulatilmis, eksik veya bos
birakilmis 6lgekler ise dederlendirmeye alinmamistir

1.5. Veri Analizi: Yapilan verileri analizinde Sosyal Bilimler Istatistik
Paketi (SPSS) 22.0 paket programi uygulanmistir. Normallik testi 0,05'ten
blyutk bir semptom kaygi diizeyi ile sonuclandigindan, verilerin analizinde
parametre testleri, kullanilmaktadir. ANOVA ve Bonferroni Uzerinde t
testleri yapilmistir.

2. BULGULAR

Spor Bilimleri Fakultesinde okuyan o6drencilerin sirekli kaygi
duzeylerinin  bazi dediskenlere gbre incelemek amaciyla vyapilan
arastirmanin bu boliminde, 6drencilerin sirekli kaygi dizeylerinin bazi
degisenlere goére farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin yapilan
istatistik testi, T- testi ANOVA testi ve Bonferroni testi sonuglarina tablolar
halinde yer verilmistir.

Tablo 2: Katiimcilarin Sirekli Kaygi Olgeginden Aldiklari Puanlara Ait Bilgiler

Olgek N Min. Maks. Ort. Ss
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Surekli Kaygr 91 36,00 77,00 54,3846 9,28891

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin yiksek kaygi dizeyine tekabdl
eden bir puan ortalamasina sahip olduklari gérilmektedir.

Tablo 3: Katilimcilarin Surekli Kaygi Puanlarinin Aldiklari Puanlarin Cinsiyet Degiskeni

Sonuglari
Olcek Cinsiyet N Ort Ss Df T P
Kadin 48 52,8958 10,12105 89 1,630 ,107
Surekli
Kaygi Erkek 43 56,0465 8,05621

Tablo 3 incelendiginde, incelendiginde, katiimcilarin sirekli kaygi
duzeyleri ile cinsiyetler degiskeninde farkhlik bulunmaktadir.

Tablo 4: Katilimcilarin Surekli Kaygl Puanlarinin Aldiklari Puanlarin Yas Dediskeni

Sonuglari
Olgek Yas N Ort Ss F P
17-19 13 55,0769 10,44399
. ) Sayfa | 1398
Sirekli 20-22 30 53,4667 10,63739 ,249 ,862
Kayg! 23-25 38 55,1579  8,39732
26-Uzeri 10 53,3000 7,45431

Tablo 4 bakildiginda, katilimcilarin sirekli kaygi dlzeyleri ile yas
degiskeni arasinda anlaml bir farkhlik olmadigi goridlmektedir.

Tablo 5: Katilimcilarin Surekli Kaygi Puanlarinin Bolim Dediskeni Sonuglari
Olgek BoIUm N Ort Ss F P
B.E.O. 47 53,4255 9,35471
Surekli Kaygi Antrendrltk 23 54,2609 7,25645 ,642 ,590
Yoéneticilik 13 56,0000 9,89107
Rekreasyon 8 57,7500 13,30682

Tablo 5 incelendiginde, katimcilarin sirekli kaygl dizeyleri ile bolim
degiskeninde anlamli farklilik olmadigi gézlemlemektedir.

Tablo 6: Katilimcilarin Surekli Kaygi Puanlarinin Sinif Dediskeni Sonuglari

Olcek Sinif N Ort Ss F P
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1.sinif 13 55,8462 11,91530
Stirekli 2.snif 6 51,1667 9,32559 764 517
Kayg! 3.snif 31 55,8065  8,20333
4.sinf 41 53,3171  9,23157

Tablo 6 incelendiginde, katilimcilarin sirekli kaygi dizeyleri ile sinif
degiskeni arasinda anlamli bir farkhlik olmadigi gértlmektedir (p>0,05).

Tablo 7: Katilimcilarin Sirekli Kaygi Puanlarinin ve Spor Yasi Degiskeni Sonuglari

Olgek Spor Yas! N Ort Ss F P Bonferroni
1-2 yil 6 52,6667 11,00303

Surekli Kaygr  3-4yil 22 50,0000 8,53006 3,201 ,027 3-4 >4-6
4-6yi1l 30 57,7000 8,70652
7-uzeri 33 54,6061 9,12051

Tablo 7 incelendiginde, katilimcilarin sirekli kaygi dizeyleri ile spor
yasl dediskeni arasinda anlamli bir farkhlik vardir (p<0,05). Bu anlamli
farklihgin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla da
Bonferroni testi yapiimistir. Anlamh farkhlik 4-6 yil arasi spor yasi olanlar
ile 3-4 yil spor yas! olanlar arasindadir ve 3-4 yil spor yasi olanlarin
lehinedir.

Tablo 8: Katilimcilarin Stirekli Kaygi Puanlarinin Gelir Durumu Degiskeni Sonuclari

Olcek Gelir N Ort Ss F P
Durumu
Diisiik 16 53,9375 10,51646
Surekli Orta 44 52,8409 7,30703 1,706 ,188
Kayg! Yiuksek 31 56,8065  10,83334
(p>0.05).

Tablo 8 incelendiginde, katilimcilarin slrekli kaygi dizeyleri ile gelir
durumlar degiskeni arasinda anlamli bir farkliik olmadigi gortlmektedir
(p>0,05).

3. TARTISMA ve SONUC

Arastirmada amag, Dizce Spor Bilimler Fakiltesi'nde okuyan
ogrencilerin slrekli kaygi dlzeylerinin c¢esitli dediskenler acisindan

incelenmesidir. Bu amacla yapilan calismada sonug olarak slrekli kaygiyla
cinsiyet degiskeni, yas degiskeni, bolim degiskeni, sinif degiskeni ve gelir
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durumu degiskeni arasinda anlamh farklihk bulunmamistir. Ancak strekli
kayglyla spor yasi degiskeni arasinda anlamli bir farkhlik bulunmustur.

Arastirmanin 1. Hipotezi (“Odrencilerin cinsiyet degiskeni ile siirekli
kaygl seviyeleri arasinda anlamli farklihk bulunmaktadir. (H1) (Tablo 3),
ogrencilerin kaygi dlzeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir farkhlik
gostermemistir. Bu sonug calismanin hipotezini desteklememektedir.
Bulgular Chakmak ve Hevedanli'nin (2004) bulgulari ile uyumludur. Kiz ve
erkek cocuklarin duygu yapilarindaki farkhliklar ve kizlarda ylksek duygu
yogunlugundan kaynaklanabilir. Arastirmanin 2. Hipotezi (“Ogrencilerin
gelir durumu ile sidrekli kaygi seviyeleri arasinda anlam ifade eden bir
farklihk vardir.” (H1) dogrultusunda yapilan testin bulgusuna goére (Tablo
8), 6grencilerin slrekli kaygi dizeyleri ile gelir durumu arasinda anlamli
farkhlik bulunmamistir. Elde edilen bu sonug arastirmanin hipotezini
desteklememektedir. Literatlir incelendigin de bu durum Cakmak ve
Hevedanl’nin (2004), Akgin, Gonen ve Aydin (2007) 6grenci ailelerinin
gelir dizeylerinin kaygl durumda etken olmadigini desteklemektedir. Bu
durum disinda gelir durumunun da kaygi hissi (zerinde etkili oldugu
calismalarda mevcuttur. Bozkurt (2004) yaptigi calismada ailelerinin gelir
dizeyi ylksek olan o6grencilerinin gelir dizeyleri disik olan 6grencilere
gore kaygl durumlarinin daha fazla oldugunu sodylemektedir. Bunun
sebebini de ailelerin sundugu maddi imkanlarin karsiligi olarak
beklentilerinin ylksek oldugunu distinmektedir. Bu durum calismanin
bulgusuyla gelismektedir.

Arastirmanin Gglncl hipotezine goére (“H1: Spor yasi degiskeni ile
ogrenci kaygl dlzeyi arasinda anlaml farklihk vardir.” (H1) (Tablo 7),
ogrenci kaygl dlzeyi ile 6grenci kaygi diizeyi arasinda anlaml bir farklilik
bulunmustur. Spor vyasi dediskeni. Bu sonuglar arastirma hipotezini
desteklemektedir. Bir literatir arastirmasi bunu basaranlar gdsterdi.
(2009) Ayrica kaygi duzeyleri ile spor yasi arasinda anlamli bir fark
bulmustur. Ancak Ogit (2004) sporda kaygi ile yas arasinda anlamli bir
iliski bulamamistir. Yuchel'in (2003) tekvando galismasi, sporcularin distk
veya vylksek stres dizeylerinin yaslarina bagh olmadigi sonucuna
varmistir. Arastirmanin 4. Hipotezi ("H1: Odgrencilerin yas dediskeni ile
surekli kaygl seviyeleri arasinda anlaml bir fark bulunmaktadir. "(H1)
dogrultusunda yapilan testin bulgusuna gore (Tablo 4), 6grencilerin sirekli
kaygi dizeyleri ile yas dediskeni arasinda anlamli farkhlik bulunmamistir.
Elde edilen bu sonug arastirmanin hipotezini desteklememektedir.
Literatdr incelendigin de Bozkurt (2004) yaptigi calismasinda sirekli kaygi
dizeyleri ve yas faktdéri arasinda da anlami farkhlik bulunmamistir.
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Calismamizda c¢ikan sonucla aynmidir. Fakat Ok (1990) arastirmasinda,
kaygi dlzeyi ile yas etkeni arasinda pozitif yonde farklilik bulunmustur. Bu
bulgu, calismanin sonuglarindan farkhdir.

Arastirmanin 5. Hipotezi ("H1: Ogrencilerin béliim dediskeni ile strekli
kaygl arasinda farklihk vardir." (H1) dodrultusunda vyapilan testin
bulgusuna gore (Tablo 5), 6grencilerin strekli kaygi dizeyleri ile bélim
degiskeni arasinda anlamli  farkhlik bulunmamistir. Incelemelerde
Hevedanlh (2005) 2 farkh faklltede okuyan 6grencilerin aralarindaki
surekli kaygl duzeyini incelemis ve anlaml bir farkhlik bulamamistir. Bu
sonu¢ calismamizin sonuglari ile benzerlik géstermektedir. Bu sonuglar,
baska bir bdlimde bulunmanin semptom atik kaygi dlzeyini etkilememesi
ile aciklanmistir. Ogrencilerin suirekli kaygi dizeyleri ile sinif degiskeni
arasinda anlamla bir farkhlik bulunmamistir. Elde edilen bu sonug
arastirmanin hipotezini desteklememektedir. Literatlir incelendiginde,
Karatas (2013) ergenler Uzerinde yaptigi calismada sinif dizeyleri ve
surekli kaygi arasinda anlamh bir farklihk bulamamistir. Bu sonug
calismayla paralellik gdstermektedir. Fakat Gacar ve Coskuner (2010)
yaptiklari galismada sinif degiskeni arasinda devamli kaygi aralarinda
anlamli farklihk bulunmaktadir. Bununla birlikte Hevedanli (2005) yaptidi
calismada (Universite 1. sinifta okuyan o6grencilerin slrekli kaygi
durumunun didger siniflarda okuyan &dgrencilere gbdre daha vylksek
bulmustur. Sebebini ise Universite egitiminin baslangicinda olup, alistiklari
ortamdan ve ailelerinden uzaklagsmalari, yeni bir arkadas cevresi
edinmeleri ve 06grencilerin ergenlik caginin icinde yer almalari oldugunu
dile getirmistir. Bu iki sonuc¢ calismayi desteklememektedir.

4. ONERILER

Anketten elde edilen bilgilerden hareketle bu alanda arastirma
yapanlara su dnerilerde bulunulabilir;

1- Arastirma orneklem grubu daha da genisletilecek ve diger spor
bilimleri fakiltesi 6grencilerinin katildigi arastirma sonuclarina gore elde
edilen sonuglar daha guvenilir sonuglar ortaya koyacaktir.

2- Calismanin dediskenlerini arttirmak kayglr dizeyinin farkli
degiskenler lzerinde etkisini arastirmada da ¢ok biylk fayda saglayabilir.

3- Ogrencilerin kaygi diizeylerin yiiksek olmasini engellemek ve onlari
yasadiklari kayglyr azaltmak amach Universitelerde psikolojik destek
verecek kurumlar acilabilir.
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4- Yurtdisinda faaliyet gdsteren bir Universiteyle yapilacak karsilikli
bilgi alisverisi ile farkli Ulkelerde okuyan o&grencilerin slrekli kaygi
didzeylerinin karsilastiriimasiyla yapilacak calismada literatire bUyldk bir
katkl saglayacagi dislnilmektedir.
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hissettigi beraberinde ise kusma, terleme gibi fizyolojik etkileri ortaya cikan
korkunun farkh bir varyasyonu olarak tanimlanabilir. Calisma hayatinda ve
dgrencilik hayatinda da ortaya cikmaktadir. insanin genel ve ruhsal durumunu
etkiledigi icin kaygi durumunu hafife almamak gerekir. Bu calismanin amaci da,
Dlzce Spor Bilimleri Fakiltesi 6grencilerinin hissettigi sirekli kaygli durumunun
belli degiskenlere gore incelenmesidir. Bu dediskenler ise cinsiyet, yas, bolim,
sinif, spor yasi, gelir durumudur. Ogrencilerin belirlenen degiskenlerden olumlu
ya da olumsuz etkilenebilecegi dislnilerek arastirma icin bazi hipotezler
olusturulmustur.

Bu hipotezler ise asadidaki gibidir:

H1: Odrencilerin cinsiyet dediskeni ile siirekli kaygl diizeyleri arasinda
anlamh bir farklihk vardir.

H1: Ogrencilerin gelir durumlarn ile sirekli kaygi dizeyleri arasinda anlamli
bir farklihk vardir.

H1: Odrencilerin spor yasi degiskeni ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda
anlamli bir farkhlik vardir.

H1: Odrencilerin yas degiskeni ile siirekli kaygl dizeyleri arasinda anlamli
bir farkhhk vardir.

H1: Ogrencilerin bdlim dediskeni ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli
bir farkhhk vardir.

H1: Odrencilerin sinif dediskeni ile sirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli
bir farkhhk vardir.

Metod

Bu amacla Dizce Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde okuyan 48 kadin
43 erkekten olusan 91 6grenciye bir anket yapilmistir. Arastirma kapsaminda
olusturulan anketi 6grencilere Google Form vasitasiyla kendilerine ulastiriimistir.
Yapilan anketlerin tamami eksiksiz sekilde doldurulmustur. Arastirma
kapsaminda katilimcilarin bazi demografik 6zelliklerini belirlemek igin 6 soruluk
“Kisisel Bilgi Formu” kullaniimistir. Katilimcilarin slrekli kaygir dizeylerini
belirlemek icin ise Spielberger, Gorsuch ve Luschene (1970) tarafindan
gelistirilen ve Oner ve Le Compte (1983) tarafindan Tiirkce ye uyarlanan “Siirekli
Kaygl Envanteri” kullanilmistir. Toplanan verilerin analizi icin Statistical Packadge
for Social Sciences (SPSS) 22.0 paket programi kullaniimistir. Yapilan normallik
testi sonucunda surekli kaygl dizey durumuna iliskin elde edilen p dederi 0,05
ten blylk oldugu icin parametrik testler ve frekans, verilerin analizinde ylzde,
ortalama ve standart sapma dederleri kullanilmistir. Ayrica T- testi, ANOVA testi
ve Bonferroni testi yapiimistir.
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Bulgular

Arastirma sonucunda elde edilen veriler incelendiginde 6grencilerin strekli
kaygisinin fazla oldugu ortaya cikmaktadir. Strekli kaygiyi cinsiyet, yas, bolim,
spor yasl, sinif, gelir durumu degiskenlerine gore incelendigimizde strekli kaygi
ile aralarinda anlamli bir farkliik bulunamamistir. Ancak diger bir dedisken olan
spor yasiyla anlamh bir farkliik bulunmustur. Bulgular 1sidinda bu cgalismada
strekli kaygly! cinsiyet dediskeni, yas dediskeni, sinif degiskeni, gelir durumu
etkilememekle birlikte spor yasi dediskeni ise surekli kaygi etkilemektir. Bu sonug
bize spor yasinin artmasinin, égrencilerin basari beklentilerini etkilenebilecegini
ve sirekli kaygi dizeylerini de arttirabilecegini gostermistir.

Tartisma ve Sonug

Bu calismada ortaya cikan sonuclar literatir isiginda incelendigi zaman
calismayl destekleyen ve desteklemeyen sonuglar ortaya c¢ikmaktadir.
Arastirmanin cinsiyet degdiskeni acisindan kaygi dilizeyleri arasinda bir farkllik
olmadigi bulgusu, Cakmak ve Hevedanli’nin (2004), Dogan ve Coban'nin 2009
bulgusu ile paralellik gdstermektedir. Buna karsin Akglin, Goénen ve Aydin
(2007), Tumerdem (2007) ve Tasdin (2006) kiz 6grencilerin kaygi dlizeylerinin
daha yiksek oldugunu saptamislardir. Arastirmanin gelir durumu degiskeni
acisindan kaygi dlzeyleri arasinda bir farklhlik olmadigi bulgusu, Akgin, Génen ve
Aydin (2007) bulgusuyla paralellik gostermektedir. Buna karsin Bozkurt (2004)
yaptidi calismada ailelerinin gelir diizeyi ylksek olan égrencilerinin gelir dizeyleri
distk olan o0Odrencilere gore kaygi durumlarinin daha fazla oldugunu
sOylemektedir. Arastirmanin spor vyasl degiskeni acisindan kaygi duzeyleri
arasinda anlaml bir farkhlik oldugu bulgusu, Basaran ve ark. (2009) tarafindan
yapilan calismadaki bulgularla paralellik gdstermektedir. Fakat Ogit (2004) ve
Ylcel (2003) calismalarinda, surekli kaygi ile spor yapma yasi arasinda anlaml
bir iliski bulamamistir. Arastirmanin yas dediskeni acgisindan kaygi dlzeyleri
arasinda bir farkhlik olmadigi bulgusu, Bozkurt (2004) vyaptigi calismayla
paralellik gosterirken, Ok (1990) arastirmasinda, kaygi dizeyi ile yas etkeni
arasinda pozitif yonde farklihk bulunmustur. Arastirmanin bolim degiskeni
acisindan kaygi duzeyleri arasinda bir farkliik olmadigi bulgusu, Hevedanl
(2005) 2 farkh faklltede okuyan o6dgrencilerin Gzerinde yaptigi calismasinda da
strekli kaygl dizeyleri ve boélim degiskeni arasinda anlamh bir farklihk
bulamamistir. Bu sonug bizim c¢alismamizda ¢ikan sonugla paralellik
gostermektedir. Arastirmanin sinif degiskeni acisindan kaygi dizeyleri arasinda
bir farklihk olmadigi bulgusu, Karatas (2013) ergenler Uzerinde yaptigi calismada
sinif dlzeyleri ve slrekli kaygl arasinda anlaml bir farklihk bulamamistir. Bu
sonu¢ calismayla paralellik géstermektedir. Ancak Gacar ve Coskuner (2010)
yaptiklari calismada sinif degiskeni ile strekli kaygi arasinda anlamh farkhlik
bulmustur. Bununla birlikte Hevedanli (2005) yaptigi calismada Universite 1.
sinifta okuyan odrencilerin sirekli kaygi durumunun diger siniflarda okuyan
ogrencilere gore daha ylksek bulmustur. Sebebini ise Universite editiminin
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baslangicinda olup, alistiklari ortamdan ve ailelerinden uzaklagsmalari, yeni bir
arkadas cevresi edinmeleri ve 6grencilerin ergenlik cadinin icinde yer almalari
oldugunu soéylemektedir. Bu iki sonug calismayi desteklememektedir.

Oneriler

Calismamizin sonucunda elde edilen bu bilgiler dogrultusunda bu alanda
arastirma yapacak kisilere su 6neriler verilebilir;

1- Calismanin 6rneklem grubu daha da genisletilerek, diger spor bilimler
fakilltesinde okuyan ogrencilerin dahil edilecedi bir calisma ile elde edilecek
sonuglar gok daha guvenilir bulgular ortaya cikaracaktir.

2- Calismanin degiskenlerini arttirmak kaygi dizeyinin farkh degiskenler
Uzerinde etkisini arastirmada da cok blylk fayda saglayabilir.

3- Odrencilerin kaygi dizeylerin yiliksek olmasini engellemek ve onlari
yasadiklari kayglyr azaltmak amacgh Universitelerde psikolojik destek verecek
kurumlar acilabilir.

4- Yurtdisinda faaliyet gdsteren bir Universiteyle yapilacak karsilikli bilgi
alisverisi ile farkh Ulkelerde okuyan 6grencilerin Universite 6grencilerinin strekli
kaygl duzeylerinin karsilastirilmasiyla yapilacak bir calisma literatlire blyUk bir
katki saglar.

EXTENDED ABSTRACT: Anxiety can be described as a different version of fear Sayfa | 1406
whose causes and time of origin are not exactly known and yet it affects the
standards of living adversely; however, it is consciously felt by individuals and
causes different responses such as vomiting, flushing, sweating and trembling
depending on the individuals. It might arise both during work life and student
life. It should not be underestimated that anxiety can influence both the mental
and physical state of individuals. The main purpose of this study is to examine
the trait anxiety that the students of the Faculty of Sport Sciences experience
depending on certain variables. These variables are as follows; gender, age,
department, class level, sports age and income state. A number of hypotheses
have been developed for the research, considering that students might be
affected in a positive or negative way by identified variables.

These hypotheses are as follows:

H1: There is a significant difference between gender variable and trait
anxiety level of students.

H1: There is a significant difference between income state and trait anxiety
level of students.

H1: There is a significant difference between sports age variable and trait
anxiety level of students.

H1: There is a significant difference between age variable and trait anxiety
level of students.
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H1: There is a significant difference between department variable and trait
anxiety level of students.

H1: There is a significant difference between class level variable and trait
anxiety level of students.

Method

For that exact purpose, the students of University Sport Sciences Faculty,
including 48 female and 43 male were subjected to a survey. The survey
conducted within the scope of research was delivered to students by means of
Google Form. All of the distributed survey forms were filled in completely.
Therefore, the entire population of the research has been reached. Within the
scope of the research, the 6-question “Personal Information Form” was used to
determine the demograpic characteristics of students. “Trait Anxiety Inventory”
which was developed by Spielberger, Gorsuch ve Luschene (1970) and
transcribed into Turkish by Oner & Lecompte(1983) was used to determine the
level of trait anxiety. The analysis of data obtained was performed by Statistical
Packadge for Social Sciences (SPSS) 22.0. program. As a result of normality test,
since p value associated with anxiety level state is more than 0,05 data were
analyzed by parametric test, frequency and values of percentage, average and
standard deviation. T-Test, Anova and Bonferroni were also performed.

Findings (Results)

When the data obtained as a result of the research were examined, it was
found that trait anxiety level of students was high. No significant difference
between trait anxiety and gender, age, department, class level, income state was
found. However, there was a significant difference between trait anxiety and
sports age, an another variable. It was seen that gender, age, class level, income
state variable did not affect the trait anxiety while sports age variable did. This
result actively showed that increasing sports age might have an impact on the
success expectancy of students and it might increase the trait anxiety level as
well.

Conculusion and Discussion

When the results of this study are examined within the scope of literature,
while a number of findings support the study, the others do not. The findings
that there is no significant difference between anxiety level and gender variable
have parallelism with the findings of Cakmak & Hevedanh (2004), Dodan &
Coban (2009). On the other hand, Akgliin, Génen & Aydin (2007), Timerdem
(2007) and Tasgin (2006) determined that female students had higher anxiety
level. The finding that there is no difference between income state and anxiety
level shows parallelism with the finding of Akgin, Génen and Aydin (2007).
However, Bozkurt (2004) indicates that students with a higher level of income
have higher anxiety level in contrast to students who have a lower level of
income. The findings that there is a significant difference sports age variable and
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anxiety level have parallelism with the findings of the study conducted by
Basaran et al., (2009). However, in the studies of Ogiit (2004) and Yiicel (2003),
there is no significant difference between sports age and anxiety level. While the
findings that there is no difference between age variable and anxiety level have
parallelism with the study of Bozkurt (2004), Ok (1990) found that there is a
positively significant difference between age variable and anxiety level. The
findings that there is no difference between anxiety level and department
variable has not found that there is no significant difference between anxiety
level and department variable as in the study of Hevedanli (2005), including
students who study at two different departments. This result showed parallelism
with the results obtained through our study. The finding that there is no
difference between anxiety level and class level variable has not found a
significant difference between class level variable and trait anxiety in the study of
Karatas (2013), including adolescents. This result has a parallelism with our
study. However, Gacar and Coskuner (2010) found a significant difference
between class level variable and trait anxiety in their study. In addition to this,
Hevedanli (2005) found that the state of trait anxiety of the first-year university
students had a higher level of trait anxiety than the students who study at other
classes. He claims that the exact reason for this circumstance is due to the fact
that they leave home for university, making friends at a new place for the first
time and they are adolescents yet. These two results do not support the study.

Suggestions

In accordance with the information obtained through our study, the
following suggestions can be given to the people who will be going to do research
in this field:

1- A study involving students from other Faculty of Sports Sciences will reveal
much more reliable findings by expanding further the sample group of the study.

2- Increasing the variables of the study might also help the researcher to
determine the effect of anxiety level on different variables.

3- Institutions that will provide students with psychological support in
universities can be opened in order to prevent students from having high anxiety
levels and to reduce their anxiety levels.

4- A study that compares the trait anxiety levels of students who study at
foreign universities and exchange ideas with another foreign university at the
same time, will truly make a major contribution to literature.
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