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Oz

Uzun yasam siireleri ve diisiik dogum hizlar1 gibi nedenlerle diinya genelinde yashlarin niifus
icindeki sayis1 ve orani giderek artmaktadir. Yasl yetiskinlerin yeterli saglik ve 6znel iyi olusa sahip
olmalari, saglikli ve pozitif yaslanan bir toplumun insas1 i¢in 6nem arz etmektedir. Bu durum iktisadi
acidan belirli saglik ve sosyal hizmetlere ek yatirim gerektirebilmekte ve 6nemli ekonomik
maliyetlere neden olabilmektedir. Bu ¢alismada, Tirkiye’de yasayan yash yetiskinlerin 6znel iyi
oluslarinin belirleyicileri 2018 yili Yasam Memnuniyeti Aragtirmasi Mikro Veri seti yardimiyla
siralt logit yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Analiz sonucunda, gelir ve saglik durumunun yani
sira yaslilarda 6znel iyi olusu iizerinde 6nemli etkiye neden olan faktérlerin sirasiyla aile birlikte
yasama ve din ile ilgili olma durumlari oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Oznel Iyi Olus, Yaslilik, Yash Yetiskinler, Sirali Logit
Jel Simiflandirma Kodlari: D10, 131, J14

The Determinants of Subjective Well-Being of Older Adults in Turkey?
Abstract

The number and ratio of elderly in the population have been increasing worldwide due to some
factors such as long lifetimes and low birth rates. Having adequate health status and subjective well-
being of older adults is important to build a healthy and positive aging society. In economics, this
reality may require additional investment in certain health and social services and may incur
important economic costs. This study aims to identify the determinants of subjective well-being of
older adults living in Turkey. For this purpose, determinants of subjective well-composed of older
adults living in Turkey are analyzed using the 2018 Life Satisfaction Survey micro data sets applying
the ordered logit method. As a result of the analysis, it is concluded that the most important factors
affecting the subjective well-being of the elderly are, as well as income and health status,
respectively, family living together and religion.
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1. Giris

Diinya’da yasam beklentisindeki artis ve dogurganlik seviyelerindeki azalis kiiresel
niifusun yas yapisinda bir degisim yaratmakta ve bu degisim demografik yapida
dontisiimlere neden olmaktadir. Yasam siirelerindeki artis toplam niifustaki
yaslilarin oranini arttirmakta ve dolayisiyla geng niifus yapisindan yaslanan niifus
yapisina gecis hizlanmaktadir. Birlesmis Milletler Diinya Yaslh Niifusu 2020
raporuna gore, 65 yas ve usti kisi sayist 727 milyon olarak tahmin edilmistir.
Yapilan projeksiyonlar 6niimiizdeki otuz yilda, diinya genelinde yaslilarin sayisinin
iki kattan fazla artig gosterecegini ve 2050°de 1,5 milyar1 asacagin1 gostermektedir.
Ayrica, 2020 yilinda diinya genelinde %9,3 olan 65 yas ve istii niifusun payimnin
2050 yilinda %16,0’ya ¢ikacagi ongoriilmektedir (UN, 2020).

Diinya’da yiiksek yasl niifus oranimnin varligi ve bu oranin artacagi ongdriisii
saglikli yaslanma siireci, yasam kalitesi ve dznel iyi olus (OIO) kavramlarini 6n
plana ¢ikartmaktadir. Son yillarda, sosyal gostergelerden biri olarak kabul géren
Oznel iyi olus, yasam kalitesinin en Onemli Olgiitlerinden biri haline gelmistir
(Andrew ve Whitney, 1974). Oznel iyi olus, insanlarin yasamlarina iliskin 6znel
degerlendirmelerine bagli olarak sahip olduklari esenlik diizeyini tanimlamak i¢in
kullanilan genel bir terim olmakla birlikte, yasam doyumu, dnemli alanlarla ilgili
tatmin, olumlu etki ve diisik diizeyde olumsuz etki gibi bircok bilesenden
olugmaktadir (Diener, 2000). Yetiskinlerin yeterli saglik ve 6znel iyi olusa sahip
olmalari, saglikli ve mutlu yaglanan bir toplumun ingas1 i¢in dnem arz etmektedir.
Oznel iyi olusu belirleyen demografik ve ekonomik faktdrlerin tespiti yashilarmmn
refahin1 artirmay1 amaglayan etkin miidahale politikalarini gelistirmek ve mevcut
politikalar1 iyilestirmek i¢in karar alicilara 6nemli bilgiler saglayacaktir.

Diger taraftan, 2019’un sonundan itibaren kiiresel olarak etkileri devam eden
COVID-19 salgiminin hizla yayilmasi karsisinda hiikiimetler, viriisiin yayilmasini
engellemek, oOliimlerin sayisini azaltmak ve salginin sosyoekonomik etkileriyle
basa ¢ikmak i¢in cesitli politikalar benimsemektedirler. Bu politikalar tiim niifusu
kapsayan stratejilere dayanmakla birlikte oncelikli olarak kirilgan gruplar {izerinde
etkinlik saglayacak onlemleri icermektedir. Mevcut veriler, genel olarak yaslilarin
hastaliga daha duyarli oldugunu ve yaslilarda daha yiiksek 6liim oranlarinin
olduguna isaret etmektedir (WHO, 2020). COVID-19 pandemi siireci yash
insanlarin giinliik rutinlerinde, aldiklar1 bakim ve destekler ile sosyallesme
yontemlerinde degisimler yaratmaktadir. Bu degisime uyum saglama, yaslilarin
hem mental hem de fiziksel sagliklar lizerinde 6nemli etkiler yaratmaktadir. Bu
nedenle, kirilgan grup icinde yer alan yash yetiskinler i¢in saglikli yaslanmay1
tesvik etmek i¢in firsatlar yaratmanin, 6nlemler almanin 6nemli oldugu bir kez daha
on plana ¢ikmistir.

Tirkiye’de toplam niifus igerisinde yasli niifusun payr artarken ¢ocuk ve geng
niifusunun payr da diinya trendine paralel olarak azalmaktadir. Tiirkiye’de yash
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niifus olarak kabul edilen 65 ve daha yukar yagtaki niifusun, toplam niifus i¢indeki
orani 2014 yilinda %8,0 iken, 2019 yilinda %9,1’e yiikselmistir. Niifus
tahminlerine gore yasl niifus oraninin 2023 yilinda %10,2, 2030 yilinda %12,9 ve
2060 yilinda %22,6 olacagi ongoriilmektedir (Istatistiklerle yaslilar, 2020).
Tiirkiye’de demografik doniisiim siireci devam etmekte iken, gecmisteki yiiksek
dogurganlik oranlari nedeniyle gen¢ bir niifus yapisina sahip olunsa da yaslh
niifusun toplam niifus igerisindeki orant %10 seviyelerine yaklagsmaktadir. Bu
durum yash niifusa sahip tilke nitelendirmesine gecisin bir gostergesi olarak dikkat
¢ekmektedir (Yaslt Niifusun Demografik Degisimi, 2020).

Bu baglamda, giderek artan yaglh niifusun saglikli yaslanmasi, yaslilarin 6znel iyi
oluslarinda yasanacak artiglar1 etkileyen faktorlerin tespit edilmesi, yaslilara
yonelik politikalarin  gelistirilmesi ve bir biitiin olarak toplum refahinin
arttirabilmesi acisindan 6nemlidir. Covid-19 ile birlikte 6zellikle son donemlerde
yaslt yetiskinlerin iyi oluslari1 etkileyen faktorlerin belirlenmesi hem
arastirmacilar hem de politika yapicilar tarafindan giderek artan sekilde ilgi
gormektedir.

Bu c¢aligmada Tiirkiye’de yasayan yaslt yetiskinlerin 6znel iyi oluslarinin
belirleyicileri 2018 yili Yasam Memnuniyeti Arastirmast Mikro Veri seti
yardimiyla sirali logit yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Calisma ile
Tiirkiye’de yerlesik 65 yas ve tlizeri yash niifusun 6znel iyi olusuna etki eden
faktorlerin belirlenmesi ile, kirilgan bu grubun saglikli ve mutlu yaglilik donemi
gecirmeleri i¢in gerekli adimlarin atilmasina katki saglanacaktir. Ayrica, iktisadi
acidan belirli saglik ve sosyal hizmetlere ek yatirim gerektirebilen ve onemli
ekonomik maliyetler dogurabilecek politikalarin 6nceden belirlenmesi i¢in de karar
alicilara 6nemli bilgiler sunulacaktir. Her ne kadar son donemde yash yetiskinlerin
1yi oluslarini etkileyen faktorlerin belirlenmesi literatiirde artan sekilde ilgi gorse
de Tiirkiye 6zelinde yapilan ¢calismalar ne yazik ki sinirli kalmistir. Bu anlamda, bu
calismanin Tirkiye hanehalklar1 iizerinden ampirik sonuglar saglayarak ilgili
literatiire destek vermesi beklenmektedir.

Calismanin ilerleyen boliimiinde literatiire yer verilmis, sonrasinda analizde
kullanilan veri seti ve model tanitilmis, liclincli béliimde model sonuglarina yer
verilmistir. Calisma sonug ve tartisma boliimii ile sonlandirilmistir.

2. Literatir

Bireylerin “yasam kalitesi” ve “bireysel refah” konusundaki endiselerinin artmasi
ile sosyal gostergeler lizerinden yapilan ¢aligmalar giderek artmaktadir. Sosyal
gostergeler en genis anlamda 6znel ve nesnel olarak ikiye ayrilmaktadir. Oznel
gostergeler, kisilerin algilarina ve duygularma dayanan kendi kisisel yasami ve
deneyimleri hakkindaki bildirimleri igermektedir. Temel olarak, 6znel iyi olus,
bilissel ve duyussal olmak iizere birbiriyle iliskili iki alandan olusmaktadir. Oznel
tyilik halinin biligsel alani, doyum ve doyumun biligsel yargis1 olarak
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tanimlanmaktadir. Duyussal alan, olumlu ve olumsuz duygulanim ile
tanimlanmakta, olumlu duygulanim, nese, mutluluk ve memnuniyet gibi olumlu ruh
halini ifade ederken, olumsuz duygu lziintii, sugluluk ve utang gibi olumsuz
duygusal tepkileri yansitmaktadir. Kisaca 6znel iyi olus, bireyin hayati hakkinda
nasil hissettigi ve diislindiigiinii ifade etmektedir (Andrew ve Whitney, 1974).
Nesnel olgiitler ise kisilerin kendi hayatlarinin bir pargasi olmayan olaylarin veya
durumlarin bildirimine dayanmaktadir.

Literatiirde, 6znel iyi olus insanlarin yasam kalitesinin degerlendirilmesinde,
kisilerin yagamlarini nasil algiladiklar1 ve degerlendirdiklerini 6z bildirim yoluyla
tanimlayan gosterge olarak ele alinmasina ragmen (Cummins vd., 2002; Schimach
ve Diener, 2003) 6znel iyi olusun kesin tanim1 ve nasil dlgiilecegi tartisma konusu
olmaya devam etmektedir. Oznel iyi olus &lgiitiiniin gelisimiyle birlikte, 6lgiimii
icin gesitli araglar gelistirilmistir. Genel olarak, 6znel iyi olus, dogrudan 6znel iyi
olus anketleri yardimiyla elde edilen ve yasam doyumu veya mutluluk iizerine
yapilan 6z bildirimler neticesinde olusturulan kategorik degiskenler yardimiyla
Olciilmektedir (Fordyce, 1978; Diener vd., 1991; Chen ve Short, 2008; Brown ve
Tierney, 2009; Wang vd., 2011; Addai vd., 2014; Tran vd., 2017; Carandang vd.,
2020; Chin vd., 2020; Moreno-Agostino vd., 2021). Calismalarda genellikle 6znel
iyi olug degiskeni 6z bildirim yolu ile elde edilen yasam doyumu ve mutluluk olarak
iki farkli gostergeden olusan temsili degisken olarak ele alinmistir.

Mgili literatiirde, 6znel iyi olusun belirleyicileri iizerine yapilan ¢ok sayida ¢alisma
mevcuttur (Diener 1999; Benfield 2008; Tajvar vd. 2008; Noll ve Weick 2010;
Addai vd., 2014; Schneider vd., 2014; Jivraj ve Nazroo 2014; Soukiazis-Ramos
2016; Dagostino vd., 2019; Carandang vd., 2020). Bu ¢alismalarda genel olarak
yas, cinsiyet, egitim durumu, hanehalki geliri, medeni durum, saglik, din ile 1lgili
olma, aile ile yasama gibi sosyo-ekonomik degiskenlerin 6znel iyi olusu etkileyen
faktorler oldugu tespit edilmistir. Ayrica, bircok calisma farkli iilke Ornekleri
tizerinden yagh insanlarda 6znel iyi olusun belirleyicilerine dair ampirik kanitlar
sunmaktadirlar (Okun ve Stock, 1987; Iwarson ve Isacsson, 1997; McAuley vd.,
2000; Chen ve Short 2008; Lau vd., 2008; Katz, 2009; Mhaolain vd., 2010; Wang
vd., 2011; Yeung ve Breheny, 2015; Zhou vd., 2015; Lukaschek vd., 2017; Carmel
vd., 2017; Tran vd., 2017; Hassan vd., 2018; Vlachos vd., 2019; Lai vd., 2020;
Carandang vd., 2020; Agostino vd., 2021). Calismalarda 6znel iyi olus degiskeni,
bireylerin algiladiklar1 yasam kalitelerini 6z bildirim yoluyla tanimladiklar
degisken olarak ele alinmaktadir. Calismalardan elde edilen genel sonug¢ 6znel iyi
olusun kiiltlirel, ekonomik, sosyal ve demografik degiskenlerden etkilendigidir.
Yapilan ¢aligmalarda 6nemli demografik degiskenlerden biri olan egitimin 6znel
iyl olus lizerindeki etkisi net olarak ortaya konulamamistir. Bazi ¢aligmalarda
herhangi bir iliski tespit edilemezken (Lau vd., 2008), bu iliskinin diisiik (Brown ve
Tierney, 2009; Tran vd., 2016) ve yiiksek elde dildigi calismalar da mevcuttur
(Wang vd., 2011; Lukascheck vd., 2017; Lai vd., 2020; Agostino vd., 2021).
Cinsiyet degiskenin 6znel iyi olusa olan etkisini ele alan ¢alismalarda, genellikle
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kadinlarin erkeklere kiyasla daha diisik 6znel iyi olusa sahip oldugu
gozlemlenmektedir (Lau vd., 2008; Wang vd., 2011). Evlilik ve birlikte yasamanin
yalniz yasama ve bosanmaya kiyasla 6znel iyi olus {lizerinde olumlu ve yiiksek
seviyede iliskili olduguna dair bulgular vardir (Chen ve Short, 2008; Carandang
vd., 2020; Agostino vd., 2021). Ayrica, aile ve kiiltlirel baglarin etkisini ortaya
koyan es veya cocuklarla birlikte yasamanin 6znel 1yi olusu arttirdigi yoniinde
sonuglar elde edilmistir (Chen ve Short, 2008; Katz, 2009; Hassan vd., 2018).
Lukascheck vd., (2017), tek yasamanin 6znel iyi olus lizerindeki olumsuz etkisinin
sadece yash kadinlar iizerinde istatistiksel olarak anlamli oldugunu tespit etmistir.
Literatiirde yaslilarin sahip oldugu gelir diizeyi ile 6znel iyi oluslar1 arasinda pozitif
bir iliski oldugu gozlemlenmektedir (Wang vd., 2011; Lukascheck vd., 2017; Tran
vd., 2017; Lai vd., 2020; Agostino vd., 2021).

Iyi psikolojik ve fiziksel sagligin, yaslilarda 6znel iyi olus iizerinde olumlu ve giiclii
bir etkiye sahip oldugu tizerinde fikir birligi mevcuttur (Okun, 1987; McAuley vd.,
2000; Mhaolain vd., 2010; Wang vd., 2011; Tran vd., 2016; Carmel vd., 2017;
Lukascheck vd., 2017; Carandang vd., 2020; Agostino vd., 2021). Bunun yan1 sira
Lau vd. (2008) caligmasinda, kronik hastalik ile 6znel iyi olus arasindaki iligki
incelenmis ve 6znel iyi olus lizerinde olumsuz etkisinin oldugu belirtilmistir. Son
olarak, dinle ilgili olmanin yaslhilarin 6znel iyi oluslari iizerinde etkisine iliskin
tutarsiz sonuglar elde edilse de (Hassan vd., 2018), dindarlarin dindar
olmayanlardan daha yiiksek 6znel iyi olusa sahip olduguna dair kanitlar mevcuttur
(Brown ve Tierney, 2009; Tran vd., 2017).

Tirkiye i¢in yaslilarda 6znel 1yi olus lizerine yapilan arastirmalarin genellikle yerel
diizeyde drneklem iizerinden yapildig1 gdzlemlenmektedir. Inal vd., (2007) Istanbul
Dariilaceze Yasli Bakimevinde yasayan 133 yash birey iizerinden yaptiklari
analizde, yaslilarda fiziksel etkinligin hayat memnuniyetini 6nemli 6l¢iide artirdig1
tespit edilmistir. Ozer (2004) Izmir bdlgesinde ve kent merkezinde yer alan iic
huzurevinde yasayan yaslilardan secilmis 240 6rneklem iizerinden yapmis oldugu
calismada aile ortaminda yasayan kadin ve erkeklerin huzurevinde yasayan kadin
ve erkeklere gore yasam doyumunun yiiksek oldugu saptanmistir. Beyaztas vd.,
(2012) Sivas ilinde yasayan 71 yasl birey tizerinden miilakat yoluyla elde ettikleri
veriler yardimiyla yagh bireylerin yasam memnuniyetine etki eden faktorleri
arastirmiglardir. Calismadan elde edilen en Onemli bulgunun yagl bireylerin
yalmzlik ¢ektigi ve bu durumun yagam memnuniyetlerini 6nemli dl¢lide azalttigi,
deneklerin yaklasik olarak %60’nin ailesi ile birlikte yasamak istedigidir. Yine
Sivas ilinde yasayan yaslilar lizerinden yapilan bir diger ¢aligmada yas arttik¢a
yasam kalitesinin diistiigli, 6grenim durumu yiikseldik¢e yasam kalitesinin arttig
ve bireylerde kronik hastalik bulunmasi durumunda yasam kalitesinin azaldigi
tespit edilmistir (Giiler ve Akal, 2009).

Tiirkiye’de yerel diizeyde yapilan calismalarin yani sira iilke kapsamindaki
verilerden hareketle yapilan aragtirmalar sinirli sayida kalmistir. Bu arastirmalardan
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biri olan Celik vd., (2018) calismasinda 2012 yili Tiirkiye Saglik Arastirmalari
verileri kullanilmistir. Toplamda 65 yas iizeri 2959 goézlem iizerinden yapilan
analizde sosyo-demografik faktorlerin yaslilarin 6znel iyi olusu tizerinde 6nemli
etkilere neden oldugu ileri siiriilmiistiir. Subas1 ve Hayran (2005) ile Altay ve Avci
(2009) sosyo —demografik faktorlerin yaslilarin 6znel iyi olusu ilizerinde 6nemli
etkilere neden oldugunu belirtmektedirler. Selim (2008), Tiirkiye genelinde yasam
memnuniyetinin belirleyicilerini 1990, 1996 ve 2001 yillik yatay kesit WVS (World
Values Survey) verisi lizerinden sirali logit modeli ile arastirmistir. Calismada
saglik durumu, gelir ve bir iste ¢alistyor olmanin yaslilarda 6znel iyi olusu arttiran
onemli degiskenlerden oldugu, bireylerin orta veya yiiksek egitime sahip
olmalarmin ise etkisinin belirsiz oldugu sonucuna ulagilmigtir. Ayrmi ayni
calismada kisinin hayatinda eger inan¢ 6dnemli bir yere sahipse bu durumun 6znel
iyi olusu arttirdig: tespit edilmistir.

Tiirkiye Ozelinde yapilan ¢aligmalar incelendiginde, genellikle saglik bilimleri
kapsaminda ve alan c¢aligmalarindan elde edilen veriler yardimiyla yapilan
calismalarin oldugu ve 6rneklem boyutunun sinirlt kaldigi tespit edilmistir. Din ile
ilginin yaghlarda 6znel iyi olus iizerindeki etkisinin ise sadece Selim (2008)
calismasinda dikkate alindigi1 ancak bu calismada ise kukla degisken olarak
kullanilmasi nedeniyle dini inang seviyesi ile 6znel iyi olus arasindaki etkinin tam
olarak ortaya konulamadigi goriilmektedir. Tiim bu agilar dikkate alindiginda
mevcut ¢alismanin literatiirdeki ilgili boslugu doldurmasi beklenmektedir.

3. Veri Seti ve Model
3.1.Veri Seti

Calismada, Tiirkiye’de yasayan yash yetiskinlerin 06znel iyi oluslarinin
belirleyicileri 2018 yili Yasam Memnuniyeti Aragtirmasi (YMA) Mikro Veri Seti
kullanilarak arastirilmistir. Veri seti bireyin genel mutluluk algisini, toplumsal
degerlerini, temel yasam alanlarindaki genel memnuniyetini ve kamu
hizmetlerinden memnuniyetini 6l¢gmek ve bu memnuniyet diizeyinin zaman
icindeki degisimini takip etmek amaciyla Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
tarafindan 2003 yilindan bu yana diizenli olarak her yil yapilmaktadir (TUIK,
2018). Analizde kullanilan veri seti yillik yatay-kesit 6zelliginde olup 65 ve iizeri
yasta toplam 1291 goézlem yer almaktadir. Ancak s6z konusu gbézlem Srneklem
agirligi olan faktor degiskeni ile agirliklandirildiginda iilke genelinde 7099228 yasl
yetiskini temsil etmektedir.

Bagimli degisken olan 6znel iy1 olus degiskeni, gozlemlerin ankette yer alan
“Yasaminiz1 bir biitiin olarak diislindiiglinlizde ne kadar mutlusunuz?’ sorusuna
verdikleri cevaplar dogrultusunda besli kategorik degisken olarak olusturulmustur.
Kisilerin mutluluk diizeylerini belirten sirali kategorik degisken, 1: ¢ok mutsuz 2:
mutsuz, 3: orta, 4: mutlu 5: ¢ok mutlu olacak seklinde siralanmistir. Calismada
kullanilan bagimsiz degiskenler bireylere ait cinsiyet, egitim seviyesi, aile ile
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yasam, saglik durumu, din ile ilgi ve gelir diizeyi ilgili literatiire paralel olarak
belirlenmistir.

Bagimsiz degiskenlerden cinsiyet degiskeni, kadin ise 1, erkek ise 2 degerini alan
ikili kategorik degiskendir. Egitim seviyesi okur-yazar olmayan igin 1, ilkokul
mezunu i¢in 2, orta okul mezunu i¢in 3, lise i¢in 4 ve yiiksek 6grenim igin 5 degerini
alan kategorik degiskendir. Bireylerin aile ile birlikte yasama durumunu gosteren
aile degiskeni, bireyler aile ile yasamiyorsa 1, yasiyorsa 2 degerini almaktadir.
Saglik durumu degiskeni kisilerin 6z bildirimlerine dayanan son bir yilda ciddi bir
saglik problemi yasayip yagamama durumunu gosteren ikili degiskendir. Saglik
problemi yasamiyorsa 1, yasiyorsa 2 degerini almaktadir. Din ile ilgi diizeyi anket
formundan elde edilmis olup bireyler din ile ilgisiz ise 1, orta ilgili ise 2 ve ¢ok ilgili
ise 3 olacak seklinde sirali kategorik degisken olarak modele eklenmistir. Son
olarak gelir degiskeni hanenin aylik toplam net gelirine bagli olarak degerler alan
besli sirali kategorik degiskendir.®

Tablol ilgili degiskenlere ait 6zet istatistikleri sunmaktadir. Tablo 1 incelendiginde,
ilgili y1l i¢in ankete katilan yagli bireylerin %61°1 kendisini mutlu, %2’si ise ¢ok
mutsuz olarak nitelendirmistir. Bireylerin %56’s1 kadin %44°t erkektir. Veri
setinin biiyiik bir boliimii okuryazar olmamakla birlikte, %7’s1 yliksekdgrenime
sahiptir. Bireylerin %81°lik bir kismui aile ile yasamaktadir ve bireylerin %69’u
saglik problemi yasamadigini belirtmistir. Bireylerin %15°1 kendilerini dinle orta
ilgili, %73’4 cok ilgili olarak nitelendirmektedir. Bireyler aylik toplam net
gelirlerine gore degerlendirildiginde %41’inin en diisiik gelir grubunda oldugu
goriilmektedir.

Tablo 1: Degiskenlere Ait Ozet Frekans Dagilimlar

Kategoriler
Degiskenler 1 2 3 4 5
0io % 2 % 10 % 27 % 55 % 6
Cinsiyet % 56 % 44 - - -
Egitim % 43 % 39 % 5 % 6 %7
Aile ile yasam % 19 % 81 - - -
Saglik sorunu % 69 % 31 - - -
Dinileilgi % 12 % 15 % 73 - -
Gelir % 41 % 18 % 15 % 16 % 10
3.2. Model

Sirali logit modeli bagimli degiskenin ordinal olarak siralanabildigi durumlarda
tercih edilmektedir. Calismada kullanilan 6znel iyi olus degiskeni sirali kategorik
degisken 6zelliginde olmasindan dolay1 sirali logit modeli tercih edilmistir. Sirali

3 1. kategori: 0- 1 264 TL, 2. kategori: 1265- 1 814 TL, 3. kategori:1815- 2540 TL ;4. kategori:
2541- 3721 TL, 5. kategori: 3722+ TL
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logit modelinde gizli degisken y*; -oo ile +oo arasinda degerler alir. Sirali logit
modelinde yapisal Denklem 1°de gosterilmistir.

yi=B'xi+g i=1,..,n (1)
Stirekli gizli degisken y* kesikli formda Denklem 2’deki gibi sansiirlenmektedir.

yi=0eger u_y <y; < uy,
= lefer puy <y; <,

()

=] eger pj_ <y; < uj,

u degerleri esik degerleri olarak adlandirilmakta ve bagimli degiskenin sinirlarini
belirtmektedir. Burada x; agiklayici degiskenler matrisini, &; hata terimini, 8 tahmin
katsayilarint ve i = 1,...,n gozlemleri temsil etmektedir. Calismada kullanilan
aciklayici degisken olan 6znel iyi olus degiskeninin 1: ¢ok mutsuz, 2: mutsuz, 3:
orta, 4: mutlu, 5: ¢ok mutlu seklinde siralanmasindan dolayr model s6z konusu
degisken dogal olarak sirali sansiirliidiir. Sirali logit modelinde hem tahmin
katsayilarinin hem de esik degerlerin gozlemler arasinda degismedigi varsayilir.
Dikkat edilirse § parametresi aciklayic1 degiskenin kategorilerine gore herhangi bir
alt indise sahip degildir. Bunun anlami tahmin edilen § parametresinin kategoriler
arasinda sabit oldugudur. Bu durum paralellik varsayimi1 olarak adlandirilir ve siralt
logit modellerinin en dnemli varsayimini teskil eder. Paralellik varsayimi1 Wolfe
Gould ve Brant (1990) testleri yardimiyla sinanabilir. Bu testler sirasiyla benzerlik
oran1 ve Wald testlerinin yaklagik versiyonlaridir. Modellerin dogrudan tahmin
edilmesi yerine, birbirinden bagimsiz logit modellerinin tahmin edilmesi yoluyla
test sonuglar1 elde edilir. Denklem (1)’de yer alan ve g¢alismaya uyarlanmis x;
aciklayict degiskenler matrisinde bireye ait cinsiyet, egitim durumu, aile ile birlikte
yasama, gelir durumu, din ile ilgi seviyesi ve saglik durumu yer almaktadir.

4. Ampirik Bulgular

Sirali logit modeli tahmin sonuglariin gosterildigi Tablo 2’nin ilk siitunda, referans
gruba gore tahmin edilen ve kisilerin 6znel iyi oluslar1 lizerindeki etkisini oransal
olarak ifade eden ‘odds ratio’ degerleri yer almaktadir. Logit modellerinden tahmin
edilen katsayilar dogrudan yorumlanmaya uygun olmadiklari i¢in ¢alismada odds
ratio ve marjinal etkiler hesaplanmis ve bu degerler yorumlanmstir (Ipek, 2020).
Odds ratio sonuglarina gore, erkeklerin kadinlara kiyasla 6znel iyi oluslarinin
yiiksek olma olasiliklar yaklasik %11 daha azdir. Egitim seviyesine bagli olarak
0znel iyi olus arasinda dogrusal iliski olmasa da okuryazar olmayan kisilere kiyasla
her bir egitim seviyesindeki kisilerin 6znel iy1 oluslarinin yiiksek olma olasiliklar
azalmaktadir. Bu durum egitimli bireylerin yiiksek farkindaliga sahip olmalarindan
kaynaklandigr diisiiniilmektedir. Egitim seviyesi arttikga bireylerin yasam
memnuniyetlerinin azalmasi sonucu literatiir ile de ortlismektedir. Aileleri ile
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yasayanlarin yasamayanlara kiyasla yiiksek 6znel iyi olusa sahip olma olasiliklari
%44 daha fazladir. Aile ile yasamak yashlarin diger aile {iyeleri tarafindan hem
fiziksel hem de psikolojik olarak desteklenmesini arttirmakta, bu durum da
beklenildigi lizere 6znel 1yi olug seviyelerinde artislar yaratmaktadir. Saglikla 6znel
iyi olus arasindaki iligki ele alindiginda, Ozellikle yaslh gruplarda saglik
problemlerinin sik goriilmesi, tedavi siireclerinin uzamasi, tedaviye erisimlerinin
nispeten kisithi olmasi gibi etkenlerden dolay1 yaslilarin sahip oldugu saglik
problemlerinin onlarin 6znel iyi olusu iizerinde ciddi yan etkiler dogurmaktadir. Bu
acidan degerlendirildiginde calismada saglik problemi yasamayanlara kiyasla
yasayanlarin yliksek 6znel 1yi olusa sahip olma olasilig1 %45 daha az oldugu tahmin
edilmistir. Dini inang ile ¢ok ilgili olan bireylerin ilgisiz olanlara kiyasla yiiksek
Oznel iyi olusa sahip olma olasilif1 yaklasik %80 daha fazladir. Son olarak,
literatiire paralel olarak bireylerin gelirleri arttik¢a yiliksek 6znel iyi olusa sahip
olma olasilig1 da artmaktadir.

Tablo 2’de orta siitunda sirali logit marjinal etki sonuglarina yer verilmektedir.
Marjinal etkiler diger degiskenler sabit tutuldugunda her bir 6znel iyi olus
seviyesine gore Oznel iyi olusu etkileyen faktoriin ortalamaya gore etkisini
Olcmektedir. Erkeklerin kadinlara kiyasla ilk {i¢ seviyede 6znel iyi olusa sahip olma
olasiliklar1 artarken 4. ve 5. seviyede Oznel iyi olusa sahip olma olasiliklari
azalmaktadir. Egitim seviyesi arttikca kisilerin 1. 2.ve 3. 6znel iyi olus seviyesinde
olma olasilig1 artarken, 4. ve 5. seviyede Oznel iyi olusa sahip olma olasiligi
azalmaktadir. Bu durum egitim seviyesi artis1 ile kisilerin farkindaliklarinin artma
egiliminde olmasi ile aciklanabilir. Aileyle birlikte yasama kisilerin 1. 2. ve 3. 6znel
iyi olus seviyesinde olma olasiligin1 azaltirken 4 ve 5’te olma olasiligim
arttirmaktadir. Tiirkiye 6zelinde ailesel ve kiiltiirel baglarin 6nemli bir etkiye sahip
oldugu diisiiniildiigiinde es veya ¢ocuklarla birlikte yasamanin 6znel iyi olusu
onemli derecede arttirdig1 gozlemlenmektedir. Kisilerin saglik sorunun olmamasi
1., 2. ve 3. 6znel 1yi olus seviyesinde olma olasiligin1 azaltirken, 4 ve 5’te olma
olasiliklarini arttirmaktadir. Literatiir ile paralel olarak elde edilen bu sonug, yaslt
yetiskinlere iligkin saglik tedbirlerinin 6ncelikli olarak ele alinmasi gerektigini
dogrular niteliktedir.

Din ile ilgisiz olanlara kiyasla orta ilgili olan kisilerin 1., 2. ve 3. seviyede 6znel iyi
olusa sahip olma olasilig1 azalirken 4 ve 5’te olma olasilig1 artmaktadir. Ayni
sekilde, din ile ilgisiz olanlara kiyasla dinle ¢ok ilgili olanlarin 1., 2 ve 3. seviyede
0znel 1yi olusa sahip olma olasilig1 azalirken 4 ve 5’te olma olasilig1 artmaktadir.
Calismada onceki ¢calismalardan farkli olarak din ile ilgi seviyesinin siral1 kategorik
degisken olarak olusturulmasi nedeniyle etkilerin biiyiikliigliniin farkli olarak
Ol¢iilebilmesine olanak taninmigtir. Son olarak beklentiler ve literatiirle uyumlu
olarak gelir seviyesi arttik¢a 1., 2. ve 3. seviyede 6znel iyi olusa sahip olma olasilig1
azalirken 4 ve 5’te olma olasilig1 artmaktadir.
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Denklem 2’de yer alan p esik degerlerini ifade eden kesme noktalarina ait sonuglari
Tablo 2’de ilk siitunun en altinda yer almaktadir. Esik degerlerin istatistiksel olarak
anlamli oldugu ve her bir kategori i¢in alt ve {ist esik degerlerin birine esit olmadigi
sonucuna ulasilmistir. Boylece modelde birlestirilmesi gereken kategorilerin
olmadig1 kurulan kategorilerin tutarli oldugu sdylenebilir.

Son olarak Tablo 2’nin en sag siitununda paralellik varsayiminin sinandig1 Brant
testine ait sonuglar yer almaktadir Ho hipotezinin olasilik degeri 0.05’ten biiyiik ise
paralellik varsayiminin saglandigi sonucuna ulasilir. Modelde kullanilan her bir
aciklayict degisken icin hesaplanan Brant test sonuglarina gore ortaokul egitimi,
gelir 2 ve gelir 3 Xkategorilerinde paralellik varsayiminin ihlal edildigi
goriilmektedir. Model geneli i¢in hesaplanan paralellik test sonuglari ise Tablo 3’iin
tiglincii slitununda gosterilmektedir. Model geneli paralellik testleri olan Wolfe
Gould ve Brant testlerinin her ikisinde de olasilik degerinin 0.05’ten yiiksek oldugu
ve bu nedenle modelin geneli i¢in paralellik varsayiminin saglandigi sonucuna
ulasilmistir.

Model uyum iyiliklerine dair sonuglar Tablo 3’te birinci ve ikinci silitunda yer
almaktadir. Siral1 logit (ologit) ve genellestirilmis sirali logit (gologit) modellerine
ait AIC ve BIC degerleri karsilastirildiginda sirali logit modelinin (ologit) daha
diisiik bilgi kriteri degerlerine sahip oldugu anlasilmaktadir. Bu sonu¢ modelde
paralellik varsayimini ihlal eden degiskenler olsa dahi genellestirilmis sirali logit
(gologit) modelinin kurulmasina gerek olmadigina isaret eden bir diger 6nemli
sonugtur (Ipek, 2019).

Tablo 3: Model Testleri

Uyum lyiligi  lIstatistik Uyum lyiligi  Istatistik p-degeri| Paralellik Chi?  P>Chi?
Gozlem 1291 | H-L 44.68 0.126 | Wolfe Gould 50.64 0.100
Mc Fadden R? 0.022 | PR (chi2) 167.21 0.188 | Brant 50.16 0.109
Cox-Snell R? 0.048 | PR (deviance) ~ 150.20  0.526

Cragg-Uhler R>  0.054 | Lipsitz 7.77  0.557

AIC_ologit 2914.9 | AIC_gologit 2940.8

BIC_ologit 3002.7 | BIC_gologit 3229.9

Not: H-L: Hosmer-Lemeshov, PR: Pulkstenis-Robinson

Model uyum iyiligi hakkinda bilgi veren pseudo R? degerlerinden olan Mc Fadden
R?, Cox-Snell R?, Cragg-Uhler R? degerleri basit regresyon modellerindeki R2
degerlerinden farkhidir ve farkli olarak yorumlanir. Daha ¢ok model
karsilagtirmasinda kullanilmakla ve yiiksek degere sahip olan modelin uyum
tyiliginin yiiksek oldugu sodylenebilmektedir. Calismada kullanilan model igin
hesaplanan pseudo R? degerleri &nerilen 0.20 degerinden diisiik olarak
hesaplanmistir. Bu nedenle sirali logit modellerinde model uyum iyiliginin
Ol¢iilmesinde kullanilan Hosmer-Lemeshow, Pulkstenis-Robinson ve Lipsitz
testlerine basvurulmustur. Bu testler sirali logit modelleri i¢in 6zel olarak
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gelistirilen testler olup hesaplanan olasilik degerinin 0.05’ten yiiksek olmasi
durumunda model uyum iyiliginin saglandig1 sonucuna ulasilir (Fagerland ve
Hosmer, 2017, s.684). S6z konusu testlere ait hesaplanan olasilik degerlerinin
tamami 0.05 degerinden yiiksektir ve kurulan model veri seti ile uyumludur.

5.Sonug¢ ve Degerlendirme

Diinya’da yasam beklentisindeki artis ve dogurganlik seviyesindeki azalis kiiresel
niifusun yas yapisinda onemli bir degisim yaratmakta, bu da demografik yapida
dontigiimlerle sonuglanmaktadir. Kiiresel artisa paralel olarak Tiirkiye’de de 65 ve
daha yukar yastaki niifusun toplam niifus i¢indeki oraninin 6niimiizdeki yillarda
giderek artacagi ongoriilmektedir. Bu nedenle yash niifusun saglikli yaglanmasi i¢in
yagslilara yonelik politikalarin gelistirilmesi 6nem arz etmekle birlikte bir biitiin
olarak toplum refahinin arttirabilmesi agisindan da bu politikalarin gelistirilmesi
gerekmektedir. Buna ek olarak, tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de etkisi
yogun olarak hissedilen COVID-19 salgin siireci de kirilgan gruplar arasinda yer
alan yagh gruba 6zgii politikalarin olusturulmasi gerekliligini bir kez daha giindeme
tagimistir. Tim bu nedenlerle, bu ¢alismada Tiirkiye’de yasayan yash yetiskinlerin
0znel iyi oluslarina etki eden faktorlerin tespit edilmesi amaclanmistir. Bu amag
dogrultusunda, 2018 yili Yasam Memnuniyeti Aragtirmasi Mikro Veri seti
tizerinden siral1 logit yontemi kullanilarak s6z konusu belirleyicilerin etkisi analiz
edilmistir. Bu ¢alismadan elde edilen sonuglar yardimiyla yasli bireylerin saglikli
ve mutlu yaslilik donemi gegirmeleri ile saglikli ve mutlu yaslanan bir toplumun
ingasi i¢in gerekli adimlarin atilmasina katki saglanmasi beklenmektedir.

Calismada yapilan analiz sonucunda yaslilarda 6znel iyi olusu olumsuz yonde
etkileyen en onemli faktoriin kotii saglik durumu oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu,
saglik hizmetinde, yash niifusun sadece fiziksel degil ayn1 zamanda 6znel refahim
da iyilestiren destek yontemlerini de kapsamasi gerektigine isaret etmektedir. Yasl
bireylerin evde bakim hizmeti ile genel saglik hizmetlerine erigiminin
kolaylastirilmasi bu anlamda atilacak 6nemli bir adim olarak degerlendirilmektedir.
Yagslilarin 6znel iyi oluslarint olumlu yonde etkileyen diger dnemli faktorler ise
sirastyla gelir seviyesi, egitim seviyesi, aile ile birlikte yasama ve din ile ilgi
seviyedir. Beklentilere paralel olarak gelir seviyesinin artmasinin 6znel iyi olug
tizerindeki etkisi yliksektir. Yasam boyu gelir hipotezi kapsaminda yaslilikta gelir
seviyesinin diisecegi on gorlilmektedir. Bu nedenle yaghlikta gelir kayiplarinin
azaltilmas1 adma c¢alisma doneminde tasarruflarin tesvik edilmesi, emeklilik
ikramiye ve ayliklarinin iyilestirilmesinin yaslilarin 6znel iyi oluslarinda 6nemli
etkiler dogurmas1 beklenmektedir. Aile ile birlikte yasamanin yashlarin 6znel iyi
oluslari tizerinde olumlu etkilerinin oldugu tahmin edilmistir. Bu nedenle Tiirkiye
Ozelinde genis aile yapisi geleneksel olarak benimsenmis olsa da yaslilarin aileleri
ile yagamalarmin olas1 ekonomik maliyetlerinin azaltilmasi adina bakici ailelere
maddi  desteklemelerin  saglanmasma  yonelik  politikalarin ~ dretilmesi
Onerilmektedir.
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Onceki calismalardan farkli olarak din ile ilginin sirali kategorik degisken olarak
olusturulmasi neticesinde bu ¢alismada din ile ilgi seviyesinin yaslhilarda 6znel iyi
olus lizerindeki etkilerinin daha tutarli tahmin edilmesi imkanina kavusulmustur.
Din ile ilgi seviyesi arttikca yaslilarda 6znel i1yi olus seviyesi artmaktadir.
Dolayisiyla, yaslilar i¢in dini rehberlik hizmetleri ile inang yerlerine erisilebilirligin
arttirtlmasinin - yaghlarda 06znel 1iyi olusun artirilmasina katki saglayacagi
distiniilmektedir.
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The Determinants of Subjective Well-Being of Older Adults in
Turkey

Extended Abstract

1. Introduction

An increase in life expectancy and decrease in fertility levels in the world have created a significant
change in the age distribution of the global population, which has resulted in transformations in the
demographic structure. In parallel with this global trend, the proportion of the elderly population is
increasing in Turkey, while the age distribution of children and young people is decreasing. This
situation is one of the indicators implying Turkey’s transition to a country with an elderly population.

With an increase in the world’s elderly population rate, healthy aging, quality of life, and subjective
well-being have become important issues for researchers. In recent years, subjective well-being,
which has been accepted as a social indicator, has become one of the most important indicators of
standard of living. Although the factors affecting the well-being of older adults have recently been
examined in the literature, the number of studies conducted in Turkey has been limited.

This study aims to provide important evidence for policies ensuring that this vulnerable population
has a healthy and happy old age by identifying the determinants of subjective well-being for the
elderly population aged 65 and over residing in Turkey.

2. Data Set and Method

In this study, the Life Satisfaction Survey Micro Data Set provided by TurkStat for the year 2018
was used in determining the determinants of subjective well-being of older adults living in Turkey.
The data set used in the analysis is annual cross-sectional and includes 1,291 observations of people
aged 65 and over. When these 1,291 observations are weighted with the factor variable, which is the
sample weight, they represent a total of 7,099,228 older adults.

The subjective well-being variable, which is the dependent variable, is a five-point categorical
variable created in line with the answers given to the question "How happy are you when you think
of your life as a whole?" in the questionnaire in the data set. The categorical variable indicating the
increase in the happiness levels of the individuals was listed monotonically as 1: very unhappy; 2:
unhappy; 3: moderate; 4: happy; and 5: very happy. The independent variables used in the study,
which are gender, education level, living with family, health status, religiosity, and income level
were determined in parallel with the relevant literature. Since self-reported subjective well-being is
an ordered categorical variable, the ordered logit model is preferred in the study.

3. Empirical Results

Since logit model estimation coefficients are not practical for interpretation directly, odd ratios and
marginal effects are estimated and interpreted to better understand the analysis results. According to
the odds ratio results, the odds of having higher subjective well-being for men are approximately
11% lower than for women.

As education level increases, the probability of individuals being satisfied with their lives decreases.
This result is consistent with the literature. The odds of having higher subjective well-being for
older adults who live with their families are 44% higher than for those who do not. It has been
estimated that the odds of having higher subjective well-being for households in good health are

102



Ipek, O. Bahar/Spring 2022
Cilt 12, Say1 1, ss. 84-103 Volume 12, Issue 1, pp. 84-103

45% less than for those in bad health. In addition, the odds of having higher subjective well-being
for individuals who are deeply religious are approximately 80% higher than for those who are not.
Finally, as expected, the probability of having high subjective well-being increases as income
increases.

Marginal effects measure the effect of the factor affecting subjective well-being according to each
subjective well-being level compared to the reference group when other variables are constant.
Living with family decreases the probability of individuals being at the 1st, 2nd, and 3rd levels of
subjective well-being. However, it increases the probability of being in the 4th and 5th levels. By
establishing the level of interest in religion variable as ordered, it is possible to measure the
magnitude of the effects differently. Older adults with moderate interest are less likely to have
subjective well-being at the 1st, 2nd and 3rd levels, while their probability of being at the 4th and
5th levels increases. Likewise, those who are very religious are less likely to have subjective well-
being at the 1st, 2nd, and 3rd levels, while the probability of them being at levels 4 and 5 increases.

Conclusion

In the study, it was found that the most important factor negatively affecting the subjective well-
being of the elderly is poor health. This finding indicates that health care policies should include
implementations targeting an improvement in the physical health and subjective well-being of the
elderly population. Facilitating elderly people's access to home care services and general health
services could be an important step in this regard. It was also determined that the most important
factors positively affecting the subjective well-being of the elderly are income level, education level,
living with family, and interest in religion. In addition, the effect of increasing income level on
subjective well-being is high. The lifecycle income hypothesis assumes that income level decreases
in old age. Encouraging savings and improving retirement bonuses and pensions will reduce income
losses in old age and will positively affect the subjective well-being of the elderly. Moreover, since
extended family households are traditionally adopted in Turkey, it is recommended to provide
financial support to extended families to reduce the possible economic burden of seniors’ living
expenses. Finally, increasing the accessibility of religious guidance services and places of faith for
the elderly might contribute to improving the subjective well-being of the elderly.
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