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Ozet: Okul 6ncesi dénem g¢ocuklarinin 6z diizenleme
becerilerini baz1 degiskenlere gore inceleyen bu arastirmada,
48-72 aylik ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin cinsiyet,
yas, aile gelir diizeyi, devam edilen kurum tiirii ve siiresi
agisindan farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Nicel
tarama modeli kullanilan aragtirmanin ¢aligma grubu
olusturulurken ¢oklu ornekleme metodundan
yararlanilmigtir. Bu kapsamda ilk olarak 2018-2019 egitim
Ogretim yilinin birinci doneminde Edirne merkezde yer alan
ve 48- 72 aylik cocuklarin devam ettigi anasinifi ve
anaokullar arasindan kiime 6rnekleme metodu ile 7 okul
secilmistir. Her okuldan tesadiifi eleman drnekleme yontemi
ile 48-60 ay ve 60-72 ay gruplarmi temsilen birer simif
secilmistir. Arastirmanin ¢aligma grubunu, segilen siiflarda
egitime devam eden, ebeveynleri aragtirmaya katilimina izin
veren toplam 226 c¢ocuk olusturmustur. Arastirma
kapsaminda Oz Diizenleme Becerileri Olcegi ve
aragtirmacilar tarafindan hazirlanmig olan Demografik Bilgi
Formu kullanilmigtir. Arastirma sonucunda okul Oncesi
dénem ¢ocuklarimin davranis ve zihinsel 6zellikleriyle iligkili
olan 6z diizenleme becerilerinin cinsiyet, yas, aile gelir
diizeyi, devam edilen kurum tiiri ve siiresine gore
farklilasabilecegi belirlenmistir. Bu sonuglar dogrultusunda
6z diizenleme becerilerinin  davramigsal ve zihinsel
boyutlariyla daha detayli ve ¢ok yonlii olarak incelenmesi,
boylamsal ¢alismalarin yapilmasi; bunun nihayetinde de
¢ocuklarin yasam basarilarini etkileyebilecegi 6n goriilen bu
becerinin erken donemde gelisiminin desteklenmesi gerektigi
diistintilmektedir.
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Abstract: In this study, which examines the self-regulation
skills of preschool children according to some variables, it
was examined whether the self-regulation skills of 48-72
month-old children differ in terms of gender, age, family
income level, type of institution and duration. A multistage-
sampling method was used when creating a working group
of research using a quantitative survey model. In this context
initially, 7 schools were selected by cluster sampling method
among the nursery classes and kindergartens located in
Edirne center in the first semester of the 2018-2019
academic year and attended by children aged 48-72 months.
A class representing 48-60 month old and 60-72 month old
groups was selected from each school by random sampling
method. Totally 226 children who continue their education
in selected classes and whose parents allow them to
participate in the study constituted the study group of the
research. Within the scope of the research, the Self-
Regulation Skills Scale and the Demographic Information
Form prepared by the researchers were used. As a result of
the research, it was determined that self-regulation skills
associated with the behavioral and mental characteristics of
preschool children can differ according to gender, age,
family income, type and duration of the institution attended.
In line with these results, it is thought that it is necessary to
examine self-regulation skills in a more detailed and
multidimensional way with their behavioral and mental
dimensions, to carry out longitudinal studies, and to support
the early development of this skill, which is predicted to
affect the life success of children.
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Giris

Yasamin ilk 6 yilim1 kapsayan erken ¢ocukluk donemi, zihinsel diistinme becerilerinin gelisimi,
kisilik olusumu ve gelisimi, sosyallesmeye atilan adimlar ve g¢ocugun davranig, duygu ve kontrol
becerileri agisindan kritik bir donemi kapsar. Erken ¢ocukluk déneminde kazandirilmasi beklenen ve
kritik olan becerilerden biri de 6z diizenleme becerileridir (Eke, 2017). Oz diizenleme; psikolojinin
bir¢cok alaninda en ¢ok caligilan, tlizerinde diisiiniilen ve pek ¢ok caligma yapilan alanlardan biri
olmustur (Duckworth, 2011) ve sosyallesmeyi de igine alan birgok psikolojik siireci kapsamaktadir
(Ural, Giiltekin-Akduman ve Sepitgi-Saribas, 2020). Oz diizenleme becerisinden, ilk olarak Albert
Bandura tarafindan bahsedilmistir (Daggul 2016). Bandura (1994, s.71), bireylerin kendi becerileri ve
yeterlilik diizeyini diisiinmesinin 6nemi iizerinde durmustur. Oz diizenleme ya da bireylerin kendi
duygular1 ile davraniglarini degistirebilme yetenegi, okul 6ncesi donemde cocuklarin zorluklarla bag
edebilmesinde 6nemli bir siirectir (Loomis, 2021).

Oz diizenleme kavramini tanimlayan pek ¢ok goriis bulunmaktadir (Bayindir ve Ural, 2016).
Bunlardan biri olarak Kauffman (2004) 6z diizenlemeyi “dgrenenin karmasik 6grenme etkinliklerini
kontrol etmeye ve yonetmeye yonelik ¢abasi” olarak tamimlamigtir. Kopp’a (1982) gore ise 0z
diizenleme; ¢ocuklara bakim veren (aile, bakici vb.) bireylerin etkisi ile ¢cocuklarin gelisim siirecinde
dikkatlerinin gelismeye basladig1 ve i¢ denetimin 6n plana ¢iktigi, cocuklarin duygu ve davranislarin
idare etme siirecidir. Saml1 (2019) ise 6z diizenleme kavramini bireylerin kendini tantyarak, kendi
baglarina 6grenebilmesi adina uyguladiklar1 her tiirlii strateji, is ve islemler biitiini olarak
tanimlamistir. Bir diger tanima gore ise 6z diizenleme; duygu, diisiince ve davranig gibi diizenleme
becerilerini kapsayarak, bireyin yasaminda belirledigi gayelerine ulagmak igin kullandigi becerilerin
timiinii ifade etmektedir (Zimmerman ve Schunk, 2008). Oz diizenleme becerileri, kontrol ve
diizenleme boyutu olmak lizere iki boyutta agiklanabilir (Baymdir ve Ural, 2019; Bayindir ve Ural,
2016). Erken yillardan itibaren duygu, diisiince ve davraniglarin kontroliinii saglamak i¢in kullanilan
zihinsel stratejiler ve daha st diizey beceriler ile birlikte uygun olmayan davranisi engelleme,
davranigin diizenlenmesi, uyum saglama, duygu ve dikkat kontrolii gibi becerileri kapsamaktadir
(Bayindir ve Ural, 2019; Bayindir ve Ural, 2016; Rothbart ve Posner, 2005).

Islevsel ve yapisal olarak 6z diizenlemenin bir¢ok boyutu oldugu belirlenmistir (Polnariev, 2006).
Bu boyutlar birbiri ile i¢ ice gegmis olup gelisme ve calisma gosterirler. Oz diizenleme kavrammin alt
boyutlarina yonelik farkli saptamalar bulunmaktadir (Findik-Tanribuyurdu ve Giiler-Yildiz, 2014).
Genel olarak kisilik ve zihinsel perspektif kavrami lizerinde sekillenmistir (McChelland ve Cameron,
2012). Oz diizenleme becerilerine karsilik zihinsel perspektifte calisanlar; iist hafiza, yiiriitiicii islevler
ve st bilis kavramlar iizerinden tanimlamalar yapmistir (Whitebread ve digerleri, 2009). Kisilik
perspektifine gore c¢alisanlar ise ¢aba gerektiren kontrol ve mizag¢ gibi tanimlar ile 6z diizenlemeyi
aciklamig ve tanimlamiglardir. Bu dogrultuda diisiiniildiigiinde ¢aba gerektiren kontrol {i¢ boyutta ele
almmaktadir. Bu boyutlar 6z kontrol, dikkat kontrolii ve yiiriitiicii islev becerilerinden olusmaktadir
(Eisenberg, Valiente ve Eggum, 2010).

Davranissal 6z diizenleme bakis agisiyla yaklasildiginda gaba gerektiren kontrolle de iligkili olarak
6z kontrol; kisinin eylemlerini yapma ya da yapmama durumuna karar verme becerilerini
kapsamaktadir (Eisenberg ve digerleri, 2010). Diger bir ifadeyle 6z kontrol; kisilerarasi etkilesim
siirecinde karsilikli problem durumlarina ¢6ziim iiretmeyi, engeller ile basa ¢ikma hususunda cesur ve
kararli davranmayi, sebep-sonug iliskisi ile davranis ve dikkat becerilerini organize edip bu siirecte
planlama yapmay1 birey acisindan kolaylastirmaktadir (Cole, Martin ve Dennis, 2004). Bireyin
herhangi bir nesne veya varligin bilincinde olmasi, ona odaklanmasi ile bilgi alinmasini kolaylastiran
stire¢ olarak tanmimlanan dikkat (Friedenberg ve Silverman, 2012) ile ilgili olan bir kavram olarak;
dikkat kontrolii ise, kisinin dikkatini belli bir uyariciya odaklamasi ve odaklanilan uyaricilarin
gereksinimine uygun olarak da yer degistirmesidir (Eisenberg, Smith ve Spinrad, 2011). Son boyut
olan yiiriitiict islevler ise bilgileri planlama, bilgiler arasi iligki kurma, davranis ve duygular1 kontrol
etmeyi kapsamaktadir (Eisenberg ve digerleri, 2010). Yiiriitiicii islevler cocuklarin yasam siirecinde
farkli alanlarda karsilarina ¢ikmakta olup katkilari uzun siireli veya kisa siireli olabilmektedir
(McClelland ve Cameron, 2019). Bahsi gegen yiiriitiicii islevler ele alinan 6z diizenleme kavraminin
icinde bulunan biligsel islev siireglerini kapsayan becerilerden olusmaktadir (Blair ve Ursache, 2011,
5.300).
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Yiriitiicii islevler ayn1 zamanda zihinsel 6z diizenlemenin bir pargasi olarak iist hafiza ve iist bilis
ile birlikte islemektedir. Ust bilissel becerilerin ve yiiriitiicii islevlerin birbiri ile ayn1 beceriler
olmadig1 ve kiginin iist biligsel becerilere ulagsmak i¢in sahip olmasi gereken alt grup becerilerden
birinin de yiiriitiicii islevler oldugu iizerinde durulmaktadir (Bryce, Whitebread, Sziier, 2015). Ust
biligsel beceriler ile iliskilendirilen 6z diizenleme kavrami duygu/motivasyon ve iist biligsel kontrol
olmak tizere iki unsurdan olugsmaktadir. Bu unsurlardan ilki olan duygu/motivasyon kontrolii, duygu
ve motive olma siirecinde takip ve kontrolii, diger unsur olan {ist biligsel kontrol ise planlama, siire¢
takibi, eylemlerin kontrolii ve degerlendirilmesi becerilerini i¢germektedir (Whitebread ve digerleri,
2009).

Bireyde 0z diizenleme becerilerinin gelisimi incelendiginde; Posner ve Rothbart (2000) 6z
diizenlemenin gelisiminin esasen dogum oOncesi ile basladigini ve zamanla daha karmasik yapiya
biiriinerek, biliylime c¢aginda da devam ettigini belirtmistir. Hayatin ilk yillarinda goriilen hizli
gelisimin 6z diizenleme becerilerinde de oldugu diisiiniilmekte olup (McClelland ve Cameron, 2011;
Williams, 2014) yasamin ilk 5 yilinda bu gelisimin kritik rol oynadigi goriilmektedir (Garon ve
digerleri, 2008).

Oz diizenleme yasamla baslayan bir siirectir. Bireyler gelisim ve adaptasyon siireglerine rehberlik
eden 6z diizenleme ve organize etme becerilerini kapsayan mekanizmalara sahiptir. Oz diizenleme
becerilerinin gelisimi diger gelisim alanlarininki gibi yasla birlikte degisim ve ilerleme gdstermektedir.
Erken 6z diizenleme becerileri ilk olarak tepkiseldir. Hayatinin ilk aylarinda refleksler, dis olaylar ve
biyolojik siireglerden etkilenip bu siiregte i¢sel bir denetim meydana getiren bebek, biliyliime ve
olgunlagma siirecinde edindigi deneyimlerle zaman igerisinde davraniglarini kasitli olarak manipiile
ederek 0z diizenleme sistemlerini olusturur (Bronson, 2000). Taban1 bebeklikteki esas gereksinimlerin
giderilmesini temel alan 6z diizenlemenin gelisim siireci biyolojik ve g¢evresel bir¢ok faktorden
etkilenmektedir (Findik-Tanribuyurdu, 2012). Dogustan gelen mizag, hafiza kapasitesi, dil geligimi,
aile ortam1 ve benlik algis1 bu faktorlerdendir (Acar Sengiil ve Yiikselen, 2015; Williams, 2014).

Wertsch’e (1979) goére 6z diizenleme dort evreden meydana gelmektedir. ilk evrede, cocuk
gorevleri bakimindan ebeveynlerin kelimelerini ve davramislarmi yorumlayamayabilir. ikinci evrede
cocuk gorev ile baglantili olarak yetiskinlerin soru ve yonergelerine cevap verebilecek diizeydeyken
gorev icerigine iligkin ifadeleri tam anlayamayacagi igin yetiskinlerin konugmalarina yonelik
yorumlar1 da smirli olmaktadir. Uciincii evrede gocuk gorevlerde iletisim ve faaliyet arasindaki
baglantiy1r 6grenir ve daha karmasik yonergeleri takip ederek sorumluluk yiiklenirken kendine iligkin
iletisimi 6z diizenleme davranisi i¢in kullanir. Dordiincili evrede bu iletisim sekli kendi 6zlinii kontrol
eden diisiince olarak 6ziimsendiginde, ¢ocuk- ebeveyn arasi bag tamamlanir ve 6z diizenleme 6zerk
olarak meydana gelir. Boylelikle 6ziimseme, 6z diizenleme asamalarinda kullanilacak esas 6ge olur
(Schunk, 1991).

Ilerleyen zamanlarda cocugun 6z diizenleyici faaliyetinin ebeveyn etkisini artik dgrenmenin
meydana gelmedigi hallerde bile fazlaca aktarabildigini gérmek miimkiindiir. Cocuklarin genellikle
ebeveynleri araciligiyla kullandiklart benzer soézciikleri yinelemesinde bunu gérmek miimkiindiir
(Daggiil, 2016). Oz diizenleme ayni zamanda kisinin bilissel yeteneklerini konu alan ve kalict
akademik beceriye doniistiiriilebilen bireyin kendisinin yonettigi dinamik bir siire¢ olmasi nedeniyle
(Aylar, 2012) zamanla ¢ocugun kendine ait 6z diizenleyici faaliyetlerini meydana getirecektir (Daggiil,
2016). Her ¢ocuk bu anlamda 6zgiin 6zellikler sergilemektedir ve bu kendine has bir durum olacaktir.

Ogrenmenin kisi tarafindan bireysel olarak gergeklestirilmesi, bireyin kendi 6grenmesinin
sorumlulugunu istlenmesi, 6grenme yasantilarini kontrol edebilmesi ve bu kontrol etme siirecine aktif
katilabilmesi, kendi kabiliyetine inanan ve kabiliyetlerini pozitif yonde kullanabilen bireyler egitmek,
egitimin en miihim amaglarindandir. Oz diizenleme becerileri de bireyin kendisinin yon verdigi,
Ogrenme siirecine zihinsel kabiliyetlerini aktarabildigi bir beceri oldugundan egitimde Snemli yer
tutmaktadir (Gomleksiz ve Demiralp, 2012).

Ogrenme siirecinde 6z diizenlemeli bir yaklagim kisinin kendini gerceklestirebilmesine, yasamini
denetim altinda tutabilmesine, sorumluluk bilincini edinmesine ve tek basina kalabilmesine de esas
teskil eder (Zimmerman, 2001, akt: Gomleksiz ve Demiralp, 2012). Oz diizenleme becerilerine sahip
olmanin ¢ocuklar ve ergenler iizerinde pozitif etkileri oldugu goriilmektedir. Bu becerilere sahip
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cocuklar saglikli beslenme aligskanliklari, akran kabulii, negatif davranislardan uzak durma, okula
baglilik ve iist diizey akademik basarilar1 gibi yasam becerilerinde daha yetkinlerdir (Bandy ve Moore,
2010).

Kisiselligin haricinde sosyal yasamin da onemli bir etkeni olan 6z diizenleme, kisinin hayati
siiresince karsisina ¢ikacak olan farkli durumlarda ne gibi ¢oziimler {iretecegini, kisinin hedeflerini,
tasarilarin1 ve gorislerini kapsamaktadir (Sternberg ve Spear- Swerling, 1998, akt: Tozduman-Yarali
ve Aytar, 2017). Bireylerin yasam siirecinde kendini degerlendirmesi 6z diizenleme siireglerinin
gelisiminde biiyiik bir 6neme sahiptir (Bandura, 1997). Oz diizenlemenin en biiyiik etkenlerinden biri
kisinin hayatindaki uygun olmayan tutumlara izin vermemesidir. Cocugun 6z davranislarini
diizenleme becerisi kisiliginin ilerlemesinde ve toplumsallagsmasinda biiyiik bir 6énem tasimaktadir
(Rueda, Posner ve Rothbart, 2004).

Ertiirk-Kara ve arkadaglaria gore (2018) kiiciik yaslardan itibaren ¢ocuklara istenmeyen bir is i¢in
hayir dendiginde yaptiklar isi kolay bir sekilde birakabilmeleri, tehlikeli durum ve ortamlardan
kacinmalar1 ve dikkat edebilmeleri gibi durumlar cocuklarin 6z kontrol becerilerine baghdir. Oz
diizenleme cocuklarda stresi kontrol etme, dikkati siirdiirme ve bireylerdeki zihinsel durumlan
yorumlama kapasitesi ile alakalidir ve sosyallesmenin anahtaridir. Okul oncesi yaslarda tepki
seviyeleri yiiksek, zor denetlenebilen, 6z kontrol becerileri yeterli olmayan ¢ocuklar zorlu yasantilar
sonucunda ergenlik doneminde sosyallesme bakimindan sikint1 yasayabilmektedir (Eisenberg, Smith
ve Spinrad, 2004). Kendisiyle ve etrafiyla barisik, arkadaslik kurabilen, arastiran, yaratici diisiinebilen,
kendi yeterlilikleri ve yetersizliklerinin farkinda olan, bagkalariyla gii¢lii iletisim kurabilen bireyler
olmanin yolu; erken donemde kazanilan becerilerle saglanmaktadir (Senemoglu, 1994).

Cocugun 6z diizenleme sistemlerinde olusan biligsel gelisimine fayda saglayan, duygu diizenleme;
yeni sosyal etkiler ve toplumsal beklentiler konusu ¢ercevesinde 6nemli bir yere sahiptir. Dikkat
kontrolii becerisinin sagladigi yararla 2- 5 yas araliginda 6nemli rol oynayan c¢atigmalarin
coziilebilmesi bu kontrol becerisinin de 6z diizenlemedeki 6nemini vurgulamaktadir (Rueda ve
digerleri, 2004). Bununla birlikte kisinin 6z diizenleme becerileri ile iist diizey diisiinme becerileri
arasinda da olumlu ve anlamli diizeyde iligkili bulunmaktadir (Arslan ve Gelisli, 2015).

Oz diizenleme becerileri basar1 ve okula hazir olus siirecinde dnemli iki bilesendir. Cocuklarn okul
ici ve okul dist siireclerde karsilarina ¢ikan sorunlarda yiiksek 6zgiivene sahip olmalari, bu sorun
karsisinda belli bir gaba gostermeleri; 6z diizenleme becerilerinin gelisimiyle akademik yasamlarinda
da bagar1 diizeylerinin artmasinda etkili olmaktadir. (Mcclleand ve Tominey, 2011). Gelismis 6z
diizenleme becerilerine sahip ¢ocuklar duygu ve davranislarini kontrol altina alabilme, dikkatini
toplama ve odaklama konusunda basarilidirlar. Cocuklarin davraniglarini diizenleyebilme becerileri 6z
diizenlemede 6nemli yer tutmakla birlikte ¢ocuklarin egitim siireglerine hazir bulunusluklart ve uyum
saglamalar1 adina da oldukca kritiktir (Ertiirk-Kara ve digerleri, 2018). Bununla birlikte yetkin 6z
diizenleme ¢ocuklara okula uyum, arkadas edinme, empati, okul olgunlugu, 6grenme kapasitesi, yapici
sosyal tutumlar, akademik anlamda basar1 ve okul bagarisi gibi alanlarda da avantaj saglamaktadir
(Findik Tanribuyurdu ve Giiler Yildiz, 2014; Oh-Uchi, Nago, Sakurai, 2008; Tutkun, Tezel ve
Isintekiner, 2016). Oz diizenleme becerileri erken dénem okul basarisi adina 6nemli sayilan bir
siiregtir (Bayindir ve Biber, 2019). Bagka bir ifadeyle 6z diizenleme; basari, yasamdaki kazanimlar ve
akademik basarmin en Kkritik parcalarindan biridir denilebilir (Boekaerts, 1996; McClelland ve
Tominey, 2011).

Oz diizenleme ile ilgili yapilan arastirmalarda bulunan sonuglarm merkezinde, Sgrencilerin
Ogrenme yasantilarinda bilis, davranis ve motivasyon yoniinden etkin olmalar1 yer almaktadir
(Cascallar ve Boekaerts, 2006). Bireylerin kendini gelistirme ve Ogrenme istekleri bir ihtiyaca
doniistiigiinde, birey kendi stratejileriyle 6grenmeyi gergeklestirme ve bunu yaparken 6z diizenleme
ihtiyact duyma durumu 6z diizenlemeye dayali 6grenme kavraminin var olmasimi saglamistir (Eker,
2014). Birey, 6grenmeyi kendi becerileri ve gelistirdigi 6grenme yontemi ile basarabiliyorsa, 6grenme
yolunu ve stratejilerini kendi belirleyebiliyorsa; yasaminda karsilastigi giicliikleri ve problemleri
bagkasina ihtiyag duymadan kolaylikla asabilmektedir (Bandura, 1997). Bu durumu bir okul oncesi
donem ¢ocugunda diisiindiigiimiizde; 6z diizenleme becerisi ¢gocugun duygu durumunu ifade etmekle
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beraber, yeni durumlarda ve oyunda da kendini gostermesini saglamaktadir (Ertiirk-Kara ve Gonen,
2015).

Oz diizenleme becerileri ¢ocugun benlik gelisiminde, yasitlariyla oyun esnasinda ve daha dnce
karsilagsmadigr durumlarda fikir ve duygularimi aktarabilmesinde onemli faydalar saglamaktadir
(Ertirk-Kara ve Gonen, 2015). Bu yonde becerileri gelismis ¢ocuklar eglenceyi sonraya
saklayabilirler, saldirgan davraniglarimi terk edebilirler ve hislerini denetim altina alarak yapici
davranis gosterirler (Bodrova ve Leong, 2007). Oz diizenleme becerileri ilerlemis cocuklar dikkat alt
boyutunda da ilerleme gosterebilirler, bu cocuklar belirli bir hedefe varabilmek icin verilen
yonergeleri izleyebilir, olumsuz davramglarimi denetleyebilirler (Ozbey, 2018). Oz diizenleme
becerileri yiiksek olan ¢ocuklar, bir birey tarafindan izlenmedigi zaman da diirtiilerini kontrol altina
alabilir, nasil davranmas gerektigine kendi karar verebilirler (Aras, 2015). Istenmeyen ve beklenenin
aksi olan bir davranig1 ortadan kaldiran, sonrasinda daha istendik davranis gosteren ¢ocuk, kendini
denetleyebilme yeterliligi gelismis ¢ocuktur denilebilir (Ertiirk- Kara ve Goénen, 2015).

Yeterlilik durumunun aksine 6z diizenlemede yetkin olmayan cocuklarda ise akademik agidan
yasadiklar1 zorluklar ve 6z diizenleme becerisinin Ogretilebilir oldugu yapilmis olan arastirmalarda
ortaya konulmustur (Bayindir ve Biber, 2019; Blair ve Raver, 2015; Einsenberg, Smith ve Spinrad,
2004; Erol ve lIvrendi, 2018; Polnariev, 2006; Tozduman-Yarali ve Giingor-Aytar, 2017). Bu
kapsamda 6z diizenleme becerileri diisiik olan ¢ocuklarda biligsel gelisimde gerileme goriilebilir ve
okul Oncesi yaslarda davranig problemleri ortaya cikabilir. Bundan dolay1 6z diizenleme becerileri
gelismemis ¢ocuklar uzun siireli sorunlar bakimindan tehlike altindadir (Eisenberg ve digerleri, 2004).
Yine bu ¢ocuklar; karsilastiklar1 en kiiciik zorlugun bile iistesinden gelemeyecegini diisiiniirler, ¢aba
gostermezler, ¢abuk pes ederler (Ritter ve digerleri, 2001). Bu durum 6z diizenleme becerisi diisitk
olan bireylerin 6grenmeye yonelik ¢abalarini olumsuz yonde etkilemektedir (Pamuk ve Elmas, 2015).

Diirtiisellik, saldirganlik, karsit ¢ikma tarzindaki davranislarin ilerlememis olan 6z diizenleme
becerisi ile baglantis1 bulunmaktadir (Eisenberg ve digerleri, 2001; Mccelland ve Tominey, 2011,
Montroy ve digerleri, 2014). Ogretmenler, 6z diizenleme becerilerinde yetkin olmayan ¢ocuklarin
gostermis olduklart davranis problemlerini: grup diizenini bozma, kurallara karsi gelme, saldirganlik,
sorumluluk almaya istekli olmama ve verilen sorumlulugu yapmama, yonergelere uymama ve ¢abuk
sikilma olarak belirtmiglerdir. Bununla beraber 6z diizenleme becerileri ilerlememis ¢ocuklarin en sik
rastlanan davranis sorunlarinin kurallara karsi gelme ve grup diizenini bozma oldugu tespit edilmistir
(Tozduman-Yarali ve Aytar, 2017). Nitekim okulda basarisizlik ve akranlari tarafindan kabul
gormeme gibi durumlar yasayan cocuklarin 6z diizenleme becerilerine yeterince hakim olmadigi
goriilmektedir (Eisenberg ve digerleri, 2001; Mccelland ve Tominey, 2011; Montroy ve digerleri,
2014).

Ik denemeleri 1960-1970 arasinda Walter Mischel adli bir psikolog tarafindan yapilan ve
sonrasinda farkli bilim insanlar tarafindan uygulanan Stanford Marshmallow Deneyinde, 6z
diizenlemenin bir alt bileseni olarak hazzi erteleme becerisine sahip olan c¢ocuklarin ileriki
yasantilarinda akademik basarilarin yan1 sira dzgiivenleri yliksek, kendini ifade edebilen, reddedilme
hassasiyeti diisiik bireyler oldugu sonucuna varilmistir. Oz diizenleme becerisi yiiksek olan ¢ocuklar,
ilerleyen donemlerde ve oOzellikle ergenlik donemlerinde digerleriyle kiyaslandiginda stresli
durumlarla karsilagtiklarinda savunmasiz hissetmeye, akli karismaya, dikkati dagilmaya daha az
egilimli; miicadeleci, inisiyatif gelistirebilen, zorluklara gdgiis gerebilen yeniliklere ve yeni projelere
katilmakta daha aktif bireyler olduklar1 gézlemlenmistir (Dogan, 2011).

Oz diizenleme yurt disinda ilgi gdren ve bircok arastirmacimin galismalarina konu olmus bir
kavramdir. Oz diizenleme becerileri ve bu becerileri gelistirmeye yonelik ¢alismalar 2010°Iu yillarda
Tiirkiye’de yeni yeni giindeme gelmeye baslamistir (Kog, 2014). Bu ¢alismalarin temelinde, iizerinde
caligilan grubun sinif ortaminda gézlemlenmesi ve incelenmesi yer alirken, 6z diizenlemenin bireyin
basarisina ne Olciide etkili oldugunu belirlemek amacglanmistir. Bu calismalarda 6z diizenleme
stratejilerini daha aktif kullanan 6grencilerin daha basarili oldugu saptanmis ve dgrencilerin kendi
O0grenme siireglerini diizenlemelerine tesvik edebilmek adina 6grenme ortamlarinin 6z diizenleme
becerilerinin arttirilmasini saglayacak sekilde diizenlenmesi gerekliligi ifade edilmistir (Uredi ve
Uredi, 2007). Yine bu calismalarda okul dncesi dénemden itibaren erken akademik becerileri diisiik
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olan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri arttikga akademik kazanimlarinda artis oldugu (Herndndez ve
digerleri, 2018; Ponitz ve digerleri, 2008; Ribner, Willoughby ve Blair, 2017) goriilmiistiir.
Adagideli’nin (2013) ¢alismasinda da akademik becerilerden biri olan matematik etkinliklerinde
cocuklarin istbilis ve 6z diizenlemeyi kullanarak problemleri ¢ozdiikleri goriilmiistiir. Bunun yaninda
0z diizenleme becerisi yiiksek olan ¢ocuklarin matematiksel basarilar1 (Blair ve Razza, 2007; Ulker,
2019) ve genel akademik basarilarinin yiiksek oldugu bununla birlikte bu ¢ocuklarin problem
durumlarinda kendilerini daha kolay toparlayabildikleri (Savina, 2020; Sepitci-Saribas ve Giiltekin-
Akduman, 2019), 6z diizenlemenin yasam kalitesini artirdig1 (Ozbey, Mercan ve Alisinanoglu, 2018),
cocuklarin okula hazir olma durumunu olumlu etkiledigi (Bayindir ve Biber, 2019; Tekin ve Kogyigit,
2020) sonucuna ulagilmstir.

Cesitli arastirma sonuglarina gore 6z diizenleme becerileriyle ilgili cogu gelisimsel degisikligin 6n
beynin gelisimine bagli oldugu belirlenmistir. On beynin gelisimi ise okul oncesi c¢agda
gerceklesmektedir. Bu sebeple okul 6ncesi donemde 6z diizenleme becerilerinin gelistirilmesinin
desteklenmemesinin bireyin ileriki 6grenmelerinde zorluklar olusturdugu bilinmektedir (Ertiirk, 2013).
Bu baglamda bu ¢alismada okul 6ncesi egitimine devam eden 48-72 aylik g¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin; cinsiyet, yas, aile gelir diizeyi, devam edilen kurum tiirii ve siiresi degiskenleri
bakimindan incelenmesi amaglanmustir.

Yontem

Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modeli, iki ya
da daha fazla degiskenin beraber degisim derecesini veya degisme varligini belirleme amaci olan
modeldir (Karasar, 2013). Mevcut arastirmada da g¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin ¢esitli
degiskenlere gore farklilagsmasi ele alinmasi nedeniyle bu yontemin kullanilmasi tercih edilmistir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunun se¢iminde ¢oklu drnekleme yontemi kullanilmustir. Bu kapsamda
ilk olarak 2018-2019 egitim 6gretim yilinin birinci doneminde Edirne merkezde yer alan ve 48- 72
aylik ¢ocuklarin devam ettigi anasinifi ve anaokullar1 arasindan kiime 6rnekleme metodu ile 7 okul
secilmistir. Secilen okullardan tesadiifi eleman 6rnekleme metoduyla belirlenen 48-60 aylik ve 60-72
aylik ¢ocuklarin gruplarimi temsilen birer simif ve bu simiflarda egitime devam eden, ebeveynleri
aragtirmaya katilimina izin veren toplam 226 g¢ocuk arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmustur.
Caligma grubunun demografik 6zellikleri tablo 1’de sunulmaktadir.

Tablo 1. Aragtirmaya Dahil Edilen Cocuklarin Cinsiyet, Yas, Aile Gelir Durumu, Okul Tiri, Kardes Sayist ve
Okul Oncesi Kurumlarina Devam Etme Siiresi Degiskenlerine Gore Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Demografik Bilgiler f %

I Kiz 108 47.8
Cinsiyet Erkek 118 52.2
Yas 48-60 Ay 55 24.3
61-72 Ay 171 75.7

Alt Diizey 28 12.4

Aile Gelir Durumu Orta Diizey 170 75.2
Ust Diizey 28 12.4

- Anaokulu 83 36.7

Okul Tard Anasinifi 143 63.3
Tek Cocuk 85 37.6

Kardes Sayisi Bir Kardes 110 48.7
Iki Kardes 27 11.9

Ug Kardes ve iizeri 4 1.8

" e Bir Y1l 113 50.0

o
Ug Y1l 28 12.4

Toplam 226 100
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Tablo 1.’de; aragtirmaya dahil edilen ¢ocuklarin %47.8’inin (108) kiz, %52.2’sinin (118) ise erkek
oldugu; %24.3’liniin (55) 48-60 aylik, %75.7’sinin (171) 61-72 aylik oldugu goriilmektedir. Aile gelir
durumlarina gore ¢ocuklarin %12.4’{iniin (28) ailesinin alt gelir grubunda, %75.2’sinin (170) orta gelir
grubunda ve %12.4’liniin st gelir grubunda yer aldig1 goriilmektedir. Cocuklarin, %36.7’sinin (83)
anaokuluna, %63.3’tiniin (143) anasinifina gittigi, %37.6’simin (85) tek ¢ocuk oldugu, %48.7’sinin
(110) bir kardesi, %11.9’unun (27) iki kardesi ve %1.8’inin (4) li¢ ve iizeri sayida kardesinin oldugu
belirlenmistir. Okul 6ncesi egitime devam etme siireleri incelendiginde; ¢ocuklarin %50.0’sinin (113)
bir yil devam ettigi, %37.6’smn (85) iki y1l devam ettigi ve %12.4’liniin (28) ise ii¢ y1l devam ettigi
tespit edilmistir.

Veri Toplama Araclart

Bu arastirmada Demografik Bilgi Formu ve Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi kullanilmistir.
Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi Bayindir ve Ural tarafindan 2016 yilinda gelistirilmistir.

Demografik Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan formda arastirmaya katilan
cocuklarin yasi, aile gelir durumu, cinsiyeti, kardes sayisi ve ¢ocugun okul 6ncesi egitim kurumuna
devam etme siiresine iligkin bilgileri icermektedir.

Oz Diizenleme Becerileri Olgegi: Baymdir ve Ural’in (2016) gelistirdigi 6lgek Whitebread ve
arkadaslar1 (2009) ile Eisenberg ve arkadaglarinin (2010) olusturdugu 6z diizenlemeyle ilgili maddeleri
iceren kavramsal tamimlar temel alinarak olusturulmustur. Olgek maddeleri 48-72 aylik 447 cocuga,
uzman kisgilerin goriisleri temel alinarak maddeler iizerinde son degisikliklerin yapilmasi iizerine
uygulanmigtir. Besli likert tipi bir 6lgek olup 5 kesinlikle dogruyu, 1 ise kesinlikle dogru degili temsil
etmektedir (Bayindir ve Ural, 2016).

Olgek, Diizenleme Becerileri (21 madde) ve Kontrol Becerileri (12 madde) olmak iizere iki faktorlii
bir yapida olusturulmustur. Bu dogrultuda gelistirilen 6l¢egin faktor yapisini saptamak amaciyla
yapilmis olan faktor analizi neticesinde, ylik degeri .50 den daha diisiik degere sahip olan, birden ¢ok
faktorde binisiklik iceren maddeler gelistirilen Olgekten cikartilmis olup; toplamda 33 maddeden
olusan Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi gelistirilmistir. Olgegin toplam giivenirlik katsayisi igin
belirlenen Cronbach's Alpha degerinin .96, diizenleme becerileri alt boyutu igin: .96 ve kontrol
becerileri alt boyutu i¢in: .91 oldugu belirlenmistir (Bayindir ve Ural, 2016).

Veri Toplama Siireci

Arastirmanin ¢aligma grubunu olusturan ¢ocuklarin ailelerinden gerekli izinler alinarak; 6lgme
araglar1 ile arastirmacilar tarafindan degerlendirmeler yapilmistir. Oz Diizenleme Becerileri Olgegi 13
hafta boyunca arastirmacilar tarafindan yapilan gozlemlerin neticesinde arastirmacilar tarafindan
doldurulmustur. Her aragtirmaci bir sinif olacak bicimde gézlem yapilmis, yalnizca bir arastirmact iki
sinifi gézlemlemistir. Aragtirmacilar gézlemleri 6ncesinde 6lgme aracini incelemis, yapilan toplantida
hangi davranislar1 ne olarak degerlendireceklerine, nasil puanlayacaklarina dair goriis paylasarak ortak
fikir gelistirmislerdir. Siniflardan birindeki bir gilinii igeren 45 dakikalik videoyu izleyerek kapali
kodlama yontemiyle Olgme aracimi belirlenen bir g¢ocuk igin doldurmuslardir. Bu asamadaki
kodlayicilar arasi uyum orani %78 olarak belirlenmistir. Ardindan farkli kodlanan maddeler hakkinda
goriismek tizere yapilan toplantida farkliliklar1 gidermeye yonelik tartigmalar yapilarak ortak kararlar
almmustir.

Verilerin Analizi

Veri analiz siirecinde arasgtirma amacina uygun olarak g¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini
degerlendirmek iizere betimleyici analizlerle, iligki ve fark testlerinden faydalanilmistir. Bu baglamda
veriler Oncelik normallik dagilimlarina gore incelenmistir. Cinsiyet, yas ve okul tiirii degiskenleri
bakimindan verilerin normal dagilim gosterdigi sonucuna ulagilmistir (p>.05). Arastirmaya katilan
cocuklarm aile gelir durumlar1 bakimindan ve okula devam etme siireleri bakimimdan grup
dagilimlarinin normalligi incelendiginde ise; aile gelir durumu ve okula devam etme siireleri igin
dagilimin p<.05 normal olmadig gérilmiistiir. Ancak ¢arpiklik basiklik degerlerinin -.843 ile +735
arasinda oldugu yani +1.5 ile -1.5 arasinda oldugu belirlenmistir. Tabachnick ve Fidell (2013) bu
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araliktaki degerlerin normal dagilim gostergesi olarak kabul edecegini ifade etmistir. Bu gerekceyle
ilgili verilerin analizinde de parametrik testlerden faydalanilmustir.

Bulgular ve Yorumlar

Okul oOncesi egitimine devam eden 48-72 aylik ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin
incelenmesini amaglayan bu calismada erisilen verilerin analizi belirlenen bir istatistik paket
programiyla yapilmistir. Bu dogrultuda ¢aligma grubunda yer alan ¢ocuklarin sirayla cinsiyetlerine,
yaslarina, aile gelir diizeyine devam ettikleri okul tiirline ve okul dncesi egitime devam etme siiresine
gore 6z diizenleme becerilerindeki farklilagma tablo 2 ile tablo 8 arasinda sunulmaktadir.

Tablo 2. Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklarin Cinsiyetlerine Goére Oz Diizenleme Becerileri Puan Ortalamalari
Bagimsiz Grup t Testi Sonuglart
Cinsiyet N X Ss Sd T p
108 78.101  11.489

. . K
Diizenleme Becerileri Alt 1Z 292049 3437 001

Boyutu Erkek 118 72.313  13.802
Kontrol Becerileri Alt Kiz 108 43.953 8517 224 5 260 000%*
Boyutu Erkek 118 36.779  11.597 ' :
o i ileri 108 122.055 17.053
Oz Diizenleme Becerileri  Kiz 294 4906 000**
Toplam Puan Erkek 118 109.093 22.085

Toplam 226

*p<.05, **p<.01

Tablo 2.’de; arastirmaya dahil edilen gocuklarin cinsiyetlerine gore diizenleme becerileri ve kontrol
becerilerinin alt boyutu ile 6z diizenleme toplam puani bakimindan anlamli farklilik oldugu
belirlenmistir (p<.05). Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin diizenleme becerileri alt boyutu puan

ortalamalarina bakildiginda kiz ¢ocuklarm ortalama puanlarmin (X=78.101), erkek c¢ocuklarin
ortalama puanlarindan (X=72.313) yiiksek oldugu; kontrol becerileri alt boyutu puan ortalamalarina
bakildiginda kiz ¢ocuklarin ortalama puanlarmin ( X=43.953), erkek cocuklarin ortalama puanlarindan
(X=36.779) yiiksek oldugu ve 6z diizenleme becerileri toplam puanlari bakimindan kiz ¢ocuklarm

ortalama puanlarin (X=122.055), erkek cocuklarin ortalama puanlarindan (X=109.093) yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bagka bir ifadeyle diizenleme becerileri, kontrol becerileri ve 6z
diizenleme becerilerindeki farkliligin kiz gocuklar lehine oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklarin Yaslarma Goére Oz Diizenleme Becerileri Puan Ortalamalar
Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

Yas N X Ss Sd T p
Diizenleme  Becerileri 48-60 ay 55 75.018 14.814
Alt Boyutu 61-72ay 171 75009 12473 °oild 037971
Kontrol Becerileri Alt 48-60 ay 55 43.763  12.954 -
Boyutu 61-72ay 171 39064 o9gpg 08 2471 016
Oz Diizenleme Becerileri 48-60 ay 55 118.781  24.981
Toplam Puan 61-72ay 171 114163 19262 > 08 126 213

Toplam 226

*p<.05

Tablo 3.’de; arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin yaglarina gore diizenleme becerileri alt boyutu ile
6z diizenleme becerileri toplam puanlarinda farklilik goériilmezken (p>.05); kontrol becerileri alt
boyutu bakimindan anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (p<.05). Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin

kontrol becerileri puan ortalamalarma bakildiginda 48-60 aylik ¢ocuklarin ortalama puanlarinmn (X

=43.763), 61-72 aylik cocuklarin ortalama puanlarindan (X=39.064) yiiksek oldugu ve farkliligin 48-
60 aylik ¢ocuklar lehine oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4. Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklarm Aile Gelir Durumuna Gére Oz Diizenleme Beceri Puan
Ortalamalar1 ve Standart Sapma Degerleri

Gelir Durumu N X Ss

Alt 28 76.892 11.106

Diizenleme Orta 170 76.247 12.183

Egﬁ'{:e” Alt Ust 28 66.178 16.492

Toplam 226 75.079 13.047

Alt 28 41.928 10.284

Kontrol Becerileri Orta 170 40.670 11.063

Alt Boyutu Ust 28 35.678 8.956

Toplam 226 40.208 10.832

] Alt 28 118.821 17.956

Oz Diizenleme Orta 170 116.917 20.350
Becerileri Toplam ..

Puan Ust 28 101.857 22.038

Toplam 226 115.287 20.834

Tablo 4.de; calisma grubunda yer alan c¢ocuklarin diizenleme becerileri alt boyutu puan
ortalamasinin alt gelir grubunda olanlar i¢in X=76.892, orta gelir grubunda olanlar igin X=76.247, iist
gelir grubunda olanlar igin X=66.178 oldugu goriilmektedir. Kontrol becerileri alt boyutu puan
ortalamasinin alt gelir grubunda olanlar i¢in X=41.928, orta gelir grubunda olanlar i¢in X=40.670, iist
gelir grubunda olanlar i¢in X= 35.678 oldugu goriilmektedir. Oz diizenleme becerileri toplam puan
ortalamasinin alt gelir grubunda olanlar icin X=118.821, orta gelir grubunda olanlar i¢in X= 116.917,
iist gelir grubunda olanlar i¢in X=101.857 oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin aile gelir diizeyine gore diizenleme, kontrol alt boyutlar1 ve 6z diizenleme becerileri
toplam puan ortalamalarina iliskin ANOVA testi sonuglar1 Tablo 5.°de sunulmustur.

Tablo 5. Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklarin Aile Gelir Durumuna Gére Oz Diizenleme Beceri Puan
Ortalamalarina iliskin ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler p Anlamh
Kaynag Toplam Ortalamasi Fark
" Gruplararasi 2542.157 2 1271.079 Alt-iist
Diizenleme 7.926 ,000%*  (.019%)
Becerileri Alt Gruplarigi 35760.409 223  160.361 Orta-iist
Boyutu Toplam 38302.566 225 (.012%)
Gruplararasi 693.708 2 346.854
Kontrol Becerileri .. 3.009 ,051
Alt Boyutu Gruplarigi 25707.517 223 115.280
Toplam 26401.226 225
Oz Diizenleme  Gruplararas 5851.923 2 2925.961 Alt-iist
Hari . e (:020%)
Becerileri Toplam  Gryplarigi 91812.383 223  411.715  7.107 001 Orta-iist
Puan Toplam 97664.305 225 (.012%)
*p<.01

Tablo 5.°de; arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin okul dncesi egitim kurumlarina devam etme
stirelerine gore yalmizca diizenleme becerileri alt boyutu (F=3.688, p<.05) puan ortalamalarinda
anlaml farklilik gosterdigi sonucu elde edilmistir. Belirlenen bu farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek icin Post Hoc ¢oklu karsilagtirma analizi yapilmistir. Levene testi ile verilerin
dagilimi incelenerek, diizenleme becerileri alt boyutu puan ortalamalarinda homojen dagilim
gostermedigi (p<.05) 6z diizenleme becerileri toplam puanlarinda ise homojen dagilim gosterdigi
(p>.05) saptanmistir. Buna uygun olarak diizenleme becerileri i¢in yapilan Tamhane’s T2 Testi
incelendiginde diizenleme becerileri alt boyutunda meydana gelen anlamli farkliigin st gelir
grubunda olan ¢ocuklar ile alt ve orta gelir grubunda olan ¢ocuklar arasinda iist gelir grubunda olanlar
aleyhine oldugu gériilmektedir. Oz diizenleme becerileri toplam puan igin yapilan LSD Testi
incelendiginde de 6z diizenleme becerileri toplam puanlarinda meydana gelen anlamli farkliligin st
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gelir grubunda olan c¢ocuklar ile alt ve orta gelir grubunda olan ¢ocuklar arasinda iist gelir grubunda
olanlar aleyhine oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklarin Egitime Devam Ettikleri Okul Tiiriine Gére Oz Diizenleme
Becerileri Puan Ortalamalar1 Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

Okul Tiirii N X Ss Sd T P
Diizenleme Becerileri Anaokulu 83 76.012 13.802
Alt Boyutu Anasimfi 143 74538 12606 o+ 818 4l4
Kontrol Becerileri Anaokulu 83 42289  12.075 N
Alt Boyutu et 143 30000  oggs 145485 2106 037
Oz Diizenleme Anaokulu 83 118.301 22.870
B ileri Topl 149.871 1. A1
e T Anasmifi 143 113538 19425 408 593 3
Toplam 226
*p<.05

Tablo 6.’da; arastirmaya dahil edilen g¢ocuklarin egitime devam ettikleri okul tiiriine goére
diizenleme becerileri alt boyutu ile 6z diizenleme becerileri toplam puanlarinda farklilik gériilmezken
(p>.05); kontrol becerileri bakimindan anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (p<.05). Arastirmaya
dahil edilen ¢ocuklarin kontrol becerileri alt boyutu puan ortalamalarina bakildiginda anaokuluna
devam eden ¢ocuklarin ortalama puanlarinin ( X=42.289), anasimifina devam eden ¢ocuklarin ortalama
puanlarindan (X =39.000) yiiksek oldugu ve farkliligin anaokuluna devam eden ¢ocuklar lehine oldugu
gorlilmektedir.

Tablo 7. Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklarm Okul Oncesi Egitim Kurumlarina Devam Etme Siirelerine Gére

Oz Diizenleme Beceri Puan Ortalamalari ve Standart Sapma Degerleri
Okul Oncesi Egitim

Kurumlarina Devam N X Ss 189
Etme Siiresi

. oo 1yl 113 72.893 13.504
Iég;zf[ﬂeme Becerileri Alt 231l 85 76.611 13.306
3yl 28 79.250 8.108

Toplam 226 75.079 13.047

1yl 113 41.354 11.802

Kontrol Becerileri Alt 2 yil 85 39.258 9.392
Boyutu 3yl 28 38.464 10.678
Toplam 226 40.208 10.832

1yl 113 114.247 22.726

Oz Diizenleme Becerileri 2 yil 85 115.870 19.263
Toplam Puan 3yl 28 117.714 17.564
Toplam 226 115.287 20.834

Tablo 7.°de; calisma grubunda yer alan c¢ocuklarin diizenleme becerileri alt boyutu puan
ortalamasinin bir yil okula devam edenler i¢in X=72.893, iki yil okula devam edenler igin X=76.611,
iic y1l okula devam edenler icin X=79.250 oldugu gériilmektedir. Kontrol becerileri alt boyutu puan
ortalamasinin bir y1l okula devam edenler igin X=41.354, iki y1l okula devam edenler igin X=39.258,
iic y1l okula devam edenler i¢in X=38.464 oldugu goriilmektedir. Oz diizenleme becerileri toplam
puan ortalamasinin bir y1l okula devam edenler igin X=114.247, iki y1l okula devam edenler igin X
=115.870, ii¢ y1l okula devam edenler i¢cin X=117.714 oldugu gériilmektedir.

Cocuklarin okul oncesi egitim kurumlarina devam etme siirelerine gore diizenleme, kontrol
becerileri alt boyutlart ve 6z diizenleme becerileri toplam puan ortalamalarina iliskin ANOVA testi
sonuclar1 Tablo 8.”da sunulmustur.
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Tablo 8. Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklarin Okul Oncesi Egitim Kurumlaria Devam Etme Siirelerine Gore
Oz Diizenleme Beceri Puan Ortalamalarina iliskin ANOVA Sonuglart

Varyansin Kareler Kareler p Anlamh
Kayna@ Toplami Ortalamasi Fark
ii Gruplararasi 1226.402 2 613.201
Diizenleme P arar 3688 027  3yil-lyll
Becerileri Gruplarigi 37076.164 223 166.261 (.006%)
Alt Boyutu  Toplam 38302.566 225 '
K | Gruplararasi 310.115 2 155.057 132 )
ontrol 5 plarici 26091.111 223 117.000 325 268
Becerileri
Toplam 26401.226 225
Oz Gruplararasi 315.953 2 157.976
Diizenleme  Gruplarici 97348.353 223 436.540 .362 .697
Becerileri  Tgplam 97664.305 225

Tablo 8.°de; arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin okul 6ncesi egitim kurumlarina devam etme
stirelerine gore yalmizca diizenleme becerileri alt boyutu (F=3.688, p<.05) puan ortalamalarinda
anlamli farklilik gosterdigi sonucu elde edilmistir. Belirlenen bu farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek igin Post Hoc ¢oklu karsilastirma analizi yapilmistir. Levene testi ile verilerin
dagilimi incelenerek, diizenleme becerileri alt boyutu puan ortalamalarinda homojen dagilim
gostermedigi (p<.05) saptanmistir. Buna uygun olarak yapilan Tamhane’s T2 Testi incelendiginde
diizenleme becerileri alt boyutunda meydana gelen anlamli farkliligin okul dncesi egitim kurumlarina
3 yil devam eden c¢ocuklar ile 1 yi1l devam eden ¢ocuklar arasinda 3 yil devam edenler lehine oldugu
goriilmektedir.

Tartiyma ve Sonu¢

Okul oncesi egitime devam eden 48-72 aylik cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin bazi
degiskenlere gore incelenmesini amaclayan arastirmadan elde edilen sonuglara gore; cinsiyetin
diizenleme ve kontrol becerileri alt boyutlar1 ile 6z diizenleme becerilerinin her ii¢iinde de farklilik
yarattig1 belirlenmistir.

Cinsiyete gore her li¢ boyutta ortaya ¢ikan bu farkliligin kiz ¢ocuklar lehine oldugu, cinsiyeti kiz
olan ¢ocuklarin duygusal olarak kendilerini daha iyi diizenledigi, daha rahat motive ettikleri,
dikkatlerini toplamada daha az zorlandiklar1 goriilmektedir. Bunlara ek olarak planlama, zaman
yonetimi konusunda iist biligsel becerilerini daha kolay kullandiklari konusunda farklilik olusturdugu
anlagilmaktadir. Alan yazin incelendiginde bu c¢alisma ile ayni sonucu gosteren ve 6z diizenleme
becerileri bakimindan kiz ¢ocuklarinin lehine olan ¢alismalarin (Astarlar, 2019; Bayindir, 2016;
Daggiil ve Isik-Guirsimsek, 2019; Daggiil, 2016; Eroglu, 2018; Karakurt, 2019; Klenberg, 2015;
Kurt,2020; Matthews, ve digerleri, 2009; Ozbey, 2018; Samar, 2019; Sepitci, 2018; Temel ve
Arslan,2021; Tuzcuoglu ve digerleri, 2019) oldugu goriilmektedir. Lenes ve arkadaslar1 (2020) Norveg
ve ABD karsilagtirmali yaptiklar1 c¢alismada Norvegli kizlarin erkeklere gore 6z diizenleme
becerilerinin daha yiiksek oldugu, ABD’de ise cinsiyete dair bir farklilik olmadigi sonucuna
ulagsmusglardir. Bununla birlikte Veijalainen ve arkadaslar1 (2019) bu ¢alisma ile paralel olarak kizlarin
0z diizenleme becerilerinin istatistiksel olarak erkeklere gore daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagsmiglardir. Aksoy ve Tozduman- Yarali (2017) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada; kizlarin 6z
diizenleme becerileriyle dikkat/diirtii alt niteligine yonelik basarimlarinin erkeklere nazaran daha giiglii
olduguna ulasilirken; Kurbet (2010) arastirmasinda kiz g¢ocuklarinin erkek ¢ocuklarina nazaran
duygusal diizenleme puanlarinin daha iist seviyede oldugunu belirlemistir. Arastirma sonuglartyla
benzerlik gosteren bu sonucglardan farkli olarak bazi arastirmalarda ise 6z diizenleme becerileri
acisindan bakildiginda kiz ve erkek cocuklari arasinda anlamli bir farkliligin olmadigr sonucuna
ulasilmistir (Bayindir ve Biber, 2019; Ertiirk-Kara ve Gonen, 2015; Yamamoto ve Imai-Matsumura,
2017). Farkli sonuglar elde edilse dahi daha ¢ok sayida ¢alisma 6z diizenleme becerileri bakimindan
kiz ¢ocuklarin daha yiiksek puanlar alabildigini gostermektedir. Kiiltiirel faktorler ile cocuk yetistirme
stirecinde gosterilen tutumlar kiz ¢ocuklarinin kendini diizenleyebilmeye iligskin becerilerinin yiiksek
olmasim etkilemektedir (Eroglu, 2018; Tutkun ve digerleri, 2016; Tuzcuoglu ve digerleri, 2019). Bu
durumda 6z diizenleme becerileri bakimindan cinsiyete gore meydana gelen farklilasmada; Aylar’in
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(2012) belirttigi iizere 6z diizenleme bireysel bir siire¢ olsa dahi sosyokiiltiirel tarafinin da oldugu
diisiiniilmektedir (Aylar, 2012). Buna gore kiiltiir, toplumsal anlayis, sosyal modeller, ebeveyn
beklentileri gibi sosyal 6zellikleri ile mizag gibi bireysel farkli 6zelliklerin etkilerinin de derinlemesine
incelenmesinin katki saglayabilecegi diigiiniilmektedir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin yaslarina goére yalnizca kontrol
becerileri bakimindan farklilik gésterdigi belirlenmistir. Buna gore 48-60 aylik ¢ocuklarin kontrol
becerileri 60-72 aylik ¢ocuklara gére daha yliksektir. Mercan’in (2019), arastirmasinin sonucu da bu
arastirmanin bulgularmi desteklemektedir. Bu kapsamda Mercan (2019) 6z diizenlemenin 5 yasindaki
cocuklarda 6 yasindaki ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Ulasilan bu sonug
Bronson’un (2000) ¢ocuklarda 6z diizenleme becerilerinin gelisimi igin farkli gelisim alanlarinda
goriildiigii gibi yasa bagl olarak degisim ve ilerleme gosterdigi goriisiine zit bir sonugtur (Bronson,
2000). Bu durum alan yazinla birlikte ele alindiginda; Findik Tanribuyurdu ve Giiler Yildiz (2014), 6z
diizenlemenin 4 yas grubu ¢ocuklarda 5 yas grubundaki ¢ocuklara gére daha diisiikk oldugunu ifade
etmistir. Sepitci ve Gililtekin-Akduman (2019) ’da 6z diizenleme becerilerinin 60-72 aylik ¢ocuklarin
lehine oldugu sonucuna ulasmus ve biiyiik yas grubunda bu becerilerin daha yiiksek oldugunu
belirlemistir. Adagideli’nin (2018) cocuklarin ilkokula hazirbulunuslugu {izerinde 6z diizenlemenin
etkisini inceledigi c¢alismasinda da benzer sonuglara ulasilmigtir. Bu kapsamda ilkokula
hazirbulunuglugun 62-72 aylik c¢ocuklar lehine oldugu; ilkokula hazirbulunusluk ile 6z diizenleme
arasindaki iliskinin yas degiskeninde 6z diizenleme becerilerinin alt boyutlarini anlamli sekilde
yordadigi goriilmektedir. Farkli ¢alismalarda da 6z diizenleme becerilerinin yasla paralel olarak artis
gosterdigi sonucuna ulagilmistir (Astarlar, 2019; Bayindir ve Biber 2019; Bayindir, 2016; Denham ve
digerleri, 2012; Skibbe ve digerleri, 2011; Tuzcuoglu ve digerleri, 2019; Yildiz, 2020). Bunun yaninda
Ertiirk-Kara ve Gonen’e (2015) gore, 48-72 aylik ¢ocuklarin olumlu duygu puanlari arasinda 48-60
aylik c¢ocuklar lehine anlamli bir fark bulunurken, 6z diizenleme becerisi dikkat/diirtli puanlari
arasinda yas bakimindan anlamli bir farklilik gériillmemektedir. Samar’in (2019) yaptig1 calismada 6z
diizenleme becerilerinin ¢ocugun yasina gore farklilik géstermedigi goriiliircken Lenes ve arkadaslar
da (2020) Norve¢ ve ABD Kkarsilastirmasinda 5-6 yas arast ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri
arasinda farklilik bulunmadigi sonucuna ulasmislardir. Burada sunulan farkli arastirma sonug¢larindan
hareketle 6z diizenleme becerilerinin salt yasla iligkili olarak ilerleme gostermedigini sOylemek
miimkiindiir. Nitekim mevcut aragtirmada kullanilan degerlendirme aracinda 6z diizenlemenin kontrol
boyutunun 6z kontrol, dikkat kontrolii, ¢aba gerektiren kontrol gibi becerileri degerlendirdigi g6z
oniine alinirsa (Bayindir, 2016); mizacin duygu, eylem ve dikkat alanlarindaki tepkisellik ve kendini
diizenleme davranislarindaki daha biyolojik kokenli etkisi 6n plana ¢ikacaktir (Ar1 ve Yaban, 2016).
Mizacin degismezlik yoniindeki egilimi ¢ocuklarda yasa gore farklilasan kontrol becerilerinin bu
becerilerle iliskili olan mizagla, 6zellikle de mizacin tepkisellik ya da diirtiisellik gibi daha biyolojik
yanlartyla iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmada incelenen bir diger degisken olarak aile gelir durumunun da cocuklarin yalnizca
diizenleme becerileri iizerinde farklilik yarattigi belirlenmistir. Yani yapilandirilmis  ve
yapilandirilmamis ¢evre sartlarinda c¢ocuklarin karsilagsmis olduklart durumlara yonelik duygu ve
davraniglarini diizenleyebilme konusunda gelir durumuna gore farkliliklar oldugu goriilmektedir. Buna
gore st gelir grubunda olan ailelerin ¢ocuklar1 orta ve alt gelir grubunda olan ailelerin ¢ocuklarina
gore daha diisiik diizeyde diizenleme becerilerine sahiptir. Buna karsin yapilan ¢aligsmalarda ise bu
bulgunun tam aksi olarak gelir durumu yiiksek ailelerin ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin daha
yiiksek oldugunu belirlemistir (Daggiil, 2016; Samar, 2019; Tutkun ve digerleri, 2016; Willoughby ve
digerleri, 2016). Eke (2018) c¢aligmasinda gelir durumuna gore 6z diizenlemede farklilagmalari
saptarken bu bulgunun aksine bazi aragtirmalarda 6z diizenleme bakimindan herhangi bir farklilasma
olmadigi bulunmustur (Bayindir, 2016; Ivrendi, 2011; Daggiil, Isik- Giirsimsek, 2019; Raver ve
digerleri, 2011). Elde edilen farkli sonuglar degerlendirildiginde; artan gelir diizeyinin 6z diizenleme
becerilerinin de artmasi yoniinde degisiklik yarattigimi bulgulayan c¢alismalarin sayica daha fazla
oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Bu bulgulara dayali olarak gelir durumuna dair daha fazla arastirma
yapilmasi gerektigi; farkli gelir gruplarindan ¢ocuklara odaklanilarak g¢esitli degiskenlerle birlikte ele
alinabilecegi diistiniilmektedir.
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Arastirmaya katilan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin devam ettikleri kurum tiiriine
gore yalnizca kontrol becerileri bakimindan farklilik gosterdigi belirlenmistir. Buna goére ¢ocuklarin
anaokuluna ya da anasinifina devam ediyor olmasi, yalnizca kontrol becerileri lizerinde farklilik
yaratmis olup; anaokuluna devam eden gocuklarin kontrol becerilerinin daha yiiksek diizeyde oldugu
belirlenmistir. Kontrol becerilerinin, bireylerin duygu ve davranislar1 {izerindeki giicii g6z Oniinde
bulunduruldugunda anaokuluna devam eden ¢ocuklarin davramislarimi ve duygularmi kontrol
edebilme, dikkatini toplayabilme ve odaklayabilme siirecinde anasinifina devam eden ¢ocuklara gore
daha basarili oldugunu sdylemek miimkiindiir. Benzer olarak Ozbey (2018) arastirmasinda resmi
ilkokullarin anasinifina devam etmekte olan ¢ocuklarin aldiklari puanlarin MEB bagimsiz anaokuluna
giden cocuklarin aldiklar1 puanlara gore anlamli derecede diisiik oldugunu yani anasinifina giden
cocuklarin anaokuluna giden ¢ocuklara gore daha diisiik seviyede 6z diizenleme becerilerine sahip
oldugunu belirtmistir. Sepitci’de (2018) arastirmasinda MEB bagimsiz anaokuluna giden ¢ocuklarin
0z diizenleme becerilerinin anasmifina giden ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmustir.
Samli (2019) tarafindan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini 6lgmek igin kullanilan “Bas-Ayak-Diz
Omuza Dokunma Yonergeleri (BADO-DY)” 6lgme aracindan elde edilen sonuglarda da 6z diizenleme
becerilerinin anaokuluna devam eden g¢ocuklar lehine anlamli oldugu goriilmektedir. Bu durumun
nedenleri arasinda ¢ocuklarin kuruma gitme siirelerinin etkisi olabilecegi diistiniilerek; 6z diizenleme
becerileri kuruma devam etme siireleri bakimindan incelendiginde bu sonugtan farkli olarak kontrol
becerileri bakimindan kuruma devam etme siiresine gore bir farklilik olmadigi anlasilmistir. Bu
sonuglara gore anaokuluna ya da anasimifina giden gocuklarin okulda gegirdikleri siire, arkadaglariyla
kurduklart etkilesim, kurumda gergeklestirilen ¢aligmalarin igerikleri dahilinde detayli incelemeler
yapilabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin okul 6ncesi egitim kurumuna devam ettikleri siire bakimindan 6z
diizenleme becerileri ele alindiginda yalnizca ii¢ y1l devam edenlerin bir yil devam edenlere gore daha
yiiksek diizenleme becerilerine sahip olduklar1 belirlenmistir. Yani ¢ocuklarin okul dncesi kurumlara
devam ettikleri siire arttikga, isteklerini ve duygularin1 kontrol edebilme, kurallara ve sosyal normlara
uyabilme becerileri ile dikkat siireleri, 6grenmeye karsi olan motivasyonlar1 ve c¢esitli durumlarda
duygu ve davranislarini diizenleyebilme becerileri de artmaktadir. Alan yazin incelendiginde, EKinci-
Vural (2012), cocuklarin okul oncesi egitim almasinin kendini diizenleyebilme becerilerini
etkiledigini, hatta bu becerilerin daha yiiksek oldugunu belirtmistir Tekin (2018) aragtirmasinda ise
herhangi bir okul 6ncesi egitim kurumuna iki yildan daha fazla devam eden ¢ocuklarin; 6z diizenleme
becerilerinin, dikkat-diirtii kontrol diizeyleri, olumlu duygu diizeylerinin; iki yildan az devam eden
cocuklara gore daha yiiksek ¢iktigini belirtmistir. Temiz (2019) iki y1l ve iizerinde okul dncesi egitim
kurumuna devam eden ¢ocuklarin bir yi1l devam edenlere gore davranigsal 6z diizenlemelerinin daha
yiiksek oldugunu belirtmistir. Farkli ¢alismalar da bu sonucu destekler niteliktedir. (Karakurt, 2019;
Kurt, 2020; Tuzcuoglu ve digerleri, 2019; Uykan, 2019; Y1lmaz, 2020). Yani egitim kurumuna devam
etme siiresi ile bu becerilerin gelisimi olumlu anlamda birbirine paralellik gostermektedir. Bu
bulgulardan farkli olarak Skibbe ve arkadaslari ise (2011) ¢ocuklarin okul 6ncesi egitim kurumuna bir
veya iki yil devam etmesinin 6z diizenleme iizerinde anlamh bir farklilik yaratmadigi, bu farkliligin
okul yasantisindan ziyade genel gelisimleri ile alakali oldugunu belirtmislerdir. Buna gére ¢ocuklarin
okul 6ncesi kuruma devam etme siireleri arttik¢a diizenleme becerilerinin de artis gdsterdigi ancak bu
artisin s6z konusu arasgtirmada 3 yil devam etme durumunda belirlenebildigi sdylenebilir.

Aragtirma sonucunda okul 6ncesi donem cocuklarinin davranis ve zihinsel 6zellikleriyle iligkili
olan 6z diizenleme becerilerinin cinsiyete, yasa, aile gelirine, devam edilen kurum tiirii ve siiresine
gore farklilagabilecegi belirlenmistir. Ancak alan yazinda yapilan ¢alismalar bu farkliligin kaynagia
ya da sonucuna dair her zaman ayn1 dogrultuda sonuglar1 sunmamaktadir. Dolayisiyla 6z diizenleme
becerilerinin davranissal ve zihinsel boyutlariyla daha detayli ve ¢ok yonlii olarak incelenmesi,
boylamsal ¢alismalarin yapilmasi; bunun nihayetinde de ¢ocuklarin yagam basarilarini etkileyebilecegi
on goriilen bu becerinin erken donemde gelisiminin desteklenmesi gerektigi diistiniilmektedir.
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Extended Summary
Introduction

Self-regulation is one of the critical things expected to be acquired in early childhood (Eke,
2017). Self-regulation includes all the skills that an individual uses to achieve the goals he/she has
set in his life, including regulation skills such as emotion, thought, and behavior (Zimmerman and
Schunk, 2008). Self-regulation or the ability of individuals to change their own emotions and
behaviors is a critical process for children to cope with difficulties in the preschool period (Loomis,
2021). Various research results show that children with high self-regulation skills have high
academic success (Hernandez et al., 2018; Ponitz et al., 2008; Ribner, Willoughby and Blair,
2017), achieve increased mathematical skills (Blair and Razza, 2007; Ulker, 2019). Besides, they
can recover themselves more easily in problem situations (Savina, 2020; Sepitci-Saribas and
Giiltekin-Akduman, 2019) and high regulation skills positively affect children's school readiness
(Bayindir and Biber, 2019; Tekin and Kogyigit, 2020). In this context, this study aims to examine
the self-regulation skills of 48-72 months old children who continue their preschool education. For
this purpose, children's self-regulation skills have aimed to investigate the variables of gender, age,
family income level, type of institution attended, and duration.

Methodology

In this study, the survey model, which is one of the quantitative research methods, was used.
While determining the study group of the research, seven schools have selected by cluster sampling
method among the nursery schools and kindergartens located in the center of Edirne in the first
semester of the 2018-2019 academic year and attended by 48-72 months old children. One class
representing 48-60-month and one class of 60—72-month groups was selected from each school by 198
random sampling method. The study group consisted of 226 children who continued their
education in chosen grades and whose parents allowed them to participate in the study.
Demographic Information Form developed by researchers and the Preschool Self-Regulation Scale
developed by Bayindir and Ural in 2016 were used in this study. While collecting data during the
research process, firstly, necessary permissions were obtained from the families of the children
forming the study group; then, evaluations were made by the researchers with measurement tools.
The researchers filled in the Self-Regulation Skills Scale as a result of the observations for 13
weeks.

Findings

The analysis of the data obtained in this study, which aims to examine the self-regulation skills
of 48-72-month-old children attending preschool education, was made with a statistical package
program. In this direction, the findings regarding the self-regulation skills of the children in the
study group, according to their gender, age, family income level, the type of school they attend, and
the duration of preschool education are shared.

It is seen that there is a significant difference in the sub-dimension of regulation skills and
control skills and the total score of self-regulation according to the gender of the children included
in the study. While there was no difference in the self-regulation skills and the regulation skills
sub-dimension according to the age of the children, it was determined that there was a significant
difference in terms of control skills sub-dimension. There are significant differences in self-
regulation sum scores and the regulation skills sub-dimension according to family income. There
are significant differences in regulation skills sub-dimension and self-regulation total scores
according to family income. This difference is against the upper-income group. While there was no
difference in the sum scores of the regulation skills sub-dimension and self-regulation skills
according to the type of school the children attend, it determined that there was a significant
difference in terms of control skills. According to the duration of the children's attendance at
preschool education institutions, it concluded that only the sub-dimension of regulation skills
showed a significant difference in mean scores.
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Discussion and Conclusion

According to the results obtained from the research, which aimed to examine the self-regulation
skills of 48-72-month-old children attending preschool education according to some variables;
gender, made a difference in all two sub-dimensions of regulation and control skills and self-
regulation skills, which is in favor of females. In other words, it can be said that females are more
skillful in terms of regulation and control sub-dimensions and self-regulation skills. Studies were
showed the same result as this study (Astarlar, 2019; Bayindir, 2016; Daggiil and Isik-Giirsimsek,
2019; Daggiil, 2016; Eroglu, 2018; Karakurt, 2019; Klenberg, 2015; Kurt,2020; Matthews, et al.,
2009; Ozbey, 2018; Samar, 2019; Sepitci, 2018; Temel and Arslan,2021; Tuzcuoglu et al., 2019).
Based on these results, it is thought that an in-depth examination of the effects of social
characteristics such as culture, social understanding, social models, parental expectations, and
individual features such as temperament may contribute.

The children's self-regulation skills differed only in terms of control skills according to their
age. Accordingly, the control skills of 48-60-month-old children are higher than 60-72-month-old
children. In other words, as children grow, there is no change in terms of self-regulation skills and
regulation sub-dimensions; only control skills subdimension are reduced. While Mercan's (2019)
research supports this result, it is contrary to the opinion of Bronson (2000) that the development of
self-regulation skills in children changes and progresses depending on age, as seen in different
developmental areas (Bronson, 2000). It is thought that control skills that differ according to age in
children may be originated from temperament related to these skills, especially to more biological
aspects of temperament such as reactivity or impulsivity.

Family income status made a difference only on children's regulation skills sub-dimension.
Accordingly, children whose families are in the upper-income group have a lower level of
regulation skills than the children of the middle and lower-income groups. Contrasting studies with
this result in the literature (Daggiil, 2016; Samar, 2019; Tutkun et al., 2016; Willoughby et al., 199
2016). Based on these findings, it is necessary to conduct more research on income status; it is
thought that it can be handled together with various variables by focusing on children from
different income groups.

According to the type of institution, children’s' self-regulation skills differ only in terms of
control skills sub-dimension. Accordingly, it is determined that the control skills of the children
attending kindergarten were at a higher level. At the same time in the study, it has been concluded
that children who attend preschool education institutions for three years have higher regulation
skills. Similarly, Temiz (2019) stated that children who attend kindergarten for two years or longer
have higher behavioral self-regulation than those who attend for one year. Different studies also
support this result. (Karakurt, 2019; Kurt, 2020; Tuzcuoglu et al., 2019; Uykan, 2019; Yilmaz,
2020). According to these results, it is thought that detailed investigations about self-regulation can
be made which focus on the time spent by the children at kindergarten or the interaction of children
that they have with their friends at kindergarten. The content of the activities carried out in the
kindergartens are also need to be examined in regards of self-regulation of children.

As a result of this research, it is determined that the self-regulation skills of preschool children
could differ according to gender, age, family income, type, and duration of the institution attended.
In line with these results, it is thought that a more detailed examination of self-regulation skills and
longitudinal studies should be done.
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