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OZET

Bu calismada tuniversite Ogrencilerinin yalnizlik duzeylerinin, beden
imgelerinin, akademik bagarilarinin ve siif, fakilte, cinsiyet, yas
degiskenlerinin yagam yonelimi dizeylerini yordayip yordamadig1 incelenmistir.

Aragtirma Mersin Universitesinin dért fakiiltesinden secilen 214 kiz ve
213 erkek olmak iizere toplam 427 6grenci ile yapilmistir (134 kisi Egitim
Fakiltesi, 150 kisi Fen-Edebiyat Fakiiltesi, 52 kigi Muhendislik Fakiltesi ve 91
kisi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi égrencisi; 120 birinci simif, 144 ikinci
sinif, 128 {iclinci smif ve 35 dérdiincii siif). Arastirma grubunun yas ortalamasi
21.26 ve standart sapmasi 2.17'dir (17 ile 33 arasinda degismektedir).

Yasam yonelimi ile ilgili veriler Scheier ve Carver (1987) tarafindan
gelistirilen ve Aydin ve Tezer (1991) tarafindan Tiirkce’'ve uyarlanan Yasam
Yonelimi Testi ile, Yalnizlikla ilgili veriler, Russel, Peplau ve Ferguson (1978)
tarafindan gelistirilen ve Demir (1989) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan UCLA
Yalnizlik Olgegi ile, beden imgesi ile ilgili veriler ise Offer, Ostrov, Howard ve
Atkinson (1989) tarafindan gelistirilen ve Sahin (1993) tarafindan Tiirkce'ye
uyarlanan Offer Benlik Imgesi Olgegi, beden imgesi alt 6lgegi kullamlarak
toplanmigtar.

Ogrencilerin yalmzlik diizeyleri, beden imgesi, sinif, fakiilte, cinsiyet, yas
ve akademik basarilarinin yasam yonelimi diizeylerini yordayip yordamadigini
incelemek amaciyla asamali ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmis, analizin
sonucunda ii¢ ayr1 anlamli model elde edilmistir (beden imgesi (F=70.595;
sd=399;1, p=0.000), cinsiyet (F=38.272: sd=399;2, p=0.000) ve smmf (F=27.271,
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sd=399;3, p=0.000)). Beden imgesi yasam yonelimindeki degisimin %15.1’ini
yordarken, bunu sirasiyla % 1.1 ile cinsiyet, % 0.9 ile sinif izlemektedir. Fakilte,
yas, akademik bagari ve yalnizligin, yagsam y6énelimini yordamadigi gézlenmigtir.

Bulgular, cinsiyetler arasi farklilagsma ve egitim siirecinin davraniglara
etkisi yoniinden tartisilmistir.

Anahtar sozciikler : Yagam yonelimi, iyimserlik, beden imgesi, yalmzlik.

LIFE ORIENTATION OF UNIVERSITY STUDENTS

SUMMARY

In the present research it was examined whether loneliness level, body
image, academic achievement, grade, faculty, gender, age variables would predict
the life orientation level of university students.

The sample four faculties of Mersin University (134 students from faculty
of Education, 150 from faculty of Engineering, 144 sophomore, 128 junior and 35
senior students). The mean age of the sample was 21.26 with a standard
deviation of 2.17 (ranged between 17 and 33).

The data related with life orientation were gathered by the Life
Orientation Test developed by Scheier and Carver (1987) and adapted to Turkish
culture by Aydin and Tezer (1991). The data related with loneliness were
gathered UCLA Loneliness scale developed by Russel, Peplau and Ferguson
(1978) and adapted to Turkish culture by Demir (1989), and also the data of body
image were gathered by Body Image subscale of Offer Self Image Questionnaire
developed by Offer, Ostrov, Howard and Atkinson (1989) and adapted to Turkish
culture by Sahin (1993).

To examine whether loneliness, body image, grade, faculty, gender, age
and academic achievement predicted the life orientation, stepwise multiple
regression analysis was administered to the data and three significant model
were observed (body image (F=70.595; df=399;1, p=0.000), gender (F=38.272:
sd=399;2, p=0.000) and grade (F=27.271, sd=399;3, p=0.000)). The results showed
that body image predicted 15.1 % of the variation among life orientation.
Additionally, gender (1.1 %) and grade (0.9 %) also predicted the variation among
life orientation. Faculty, age, academic achievement and loneliness did not
predict the life orientation.
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The results were discussed related with gender differences and the effect
of educational process to the behavioral development of individual.

Key words : Orientation, optimism, body image, loneliness.

Ergenlik dénemi bireyin kigilik yapisinin, degerleri sisteminin ve yagama
yonelik bakig agisinin olugsmakta oldugu donemdir. Bireyin yasamdaki bagarisi
bir ¢ok ozellik ve davramig oOrintisiinden etkilenmektedir. Bireyin yagsam
yonelimi de gelecekte ne kadar basarili olabilecegini etkilemektedir. Aydin ve
Tezer (1991) son yillarda iizerinde énemle durulan yapilardan birisinin yasama
olumlu bakig, yani iyimserlik oldugunu belirtmektedirler.

Scheier ve Carver (1987) insan davranislarinda beklentilerinin énemli bir
rol oynadigini Dbelirterek bireylerin herhangi bir sorun durumunda bu
beklentilerinin Dbelirleyici olacaginmi ifade etmektedirler. Bir bagka ifadeyle
olumsuz bir durumda genel bir iyimserlik beklentisi olan bireyin, sorun
durumunun getirdigi baskiya kars1 daha direncli olabilecegi vurgulanmaktadar.
Buna bagh olarak da iyimserlik, yasamda olumlu geylerin olacagina dair
genellenmis beklentiler olarak ele alinmaktadir.

Bunun yaninda, iyimserlik veya yasam yoneliminin kigiligi olusturan bir
yap1 olarak insan yasaminin bir ¢ok yonuyle iligkili oldugu diisiiniilmekte ve
cesitli degigkenlerle iligkisi incelenmektedir. Bu degiskenlere o6rnek olarak
fiziksel saghk (Tennen ve Affleck,1987; Scheier ve Carver, 1987; Davidsdottir,
2004), duygusal saghk (Bedi ve Brown, 2005), uyum (Jackson, Pratt, Hunsberger
ve Pancer, 2005) davramis sorunlar1 (Baker, Blacher ve Olsson, 2005)
degiskenleri sayilabilir. Ayrica iyimserligin kiltirle iligkisi Cinli ve Kanadali
{iniversite 6grencilerinde incelenmis ve (Ji, Zhang, Usborne ve Guan, 2004) genel
iyimserlik egilimi agisindan kiltiirler arasinda fark olmadig gézlenmistir.

Demir (1989) bireyin sosyal alanlarda yasadigi sikintilardan birisi olan
yalmizligin, sosyal iligkiler aginda niteliksel ve niceliksel eksiklerden dolay:
ortaya ciktigini belirtmektedir. De Minzi ve Sacchi (2004) ise yalmzlig kisiler
arasi iligkilerdeki bir bozukluk olarak tamimlamaktadirlar. Rokach (2004) ise
yalnizligin bireyin etnik kokeni, dini inanci, sosyo ekonomik diizeyi veya
toplumsal statiisl, yag1 ve cinsiyetinden bagimsiz evrensel bir yasanti oldugunu
vurgulayarak her bireyin yasaminin bir doéneminde yalmzlik duygusu
yasayacagini belirtmektedir. Ayrica, karmasik ve ¢ok boyutlu bir siire¢ olan
yalmizligin, ac1 verici oldugunu ve gerilime yol actigini ifade etmektedir.

Yalmizlik bir ¢ok sosyal ve akademik problemin de kaynagin
olusturmaktadir (Rotenberg, MacDonald ve King, 2004). Bunun yaninda,
yalmzligin bir ¢ok degiskenle iligkisi incelenmistir. Sosyal beceri ve baglanma
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stili (Deniz, Hamarta ve Ari, 2005), kisiler aras: iligkilerde giiven (Rotenberg,
MacDonald ve King, 2004), yabancilasma (Rokach, 2004) ve internet kullanimi
(Seepersad, 2004) bunlardan bazilaridir.

Ergenlik dénemi bireyin duygusal, fiziksel ve biligsel gelisiminde 6nemli
bir dénemdir. Ergen bir yandan biligsel ve akademik becerilerini gelistirirken,
toplumsal yapi igindeki yerini de olugsturmaktadir. Bu donemde ergen bedensel
goriiniisii ile de oldukca yogun olarak ilgilenmektedir. Akbas (2005) ergenlik
déneminde bireyin, bedensel goriunts, kars: cins tarafindan cazip gorilmeme gibi
duygusal kayg1 seviyesinde artig oldugunu belirtmektedir. Bakircioglu (2002) da
ergenlerin  fiziksel gortntigleri ile 1ilgili sorunlar yasayabileceklerini
belirtmektedir.

Sonu¢ olarak, bu c¢alismada Universite Ogrencilerinin yalmzlik
diizeylerinin, beden imgelerinin, akademik basarilarimin ve simif, fakiilte,
cinsiyet, yas degiskenlerinin yagsam yonelimi diizeylerini yordayip yordamadigi
incelenmistir.

YONTEM
Aragtirma Grubu:

Aragtirma grubu Mersin Universitesinin dért fakiiltesinden secilen 214
kiz ve 213 erkek olmak iizere toplam 427 6grenci ile yapilmistir (134 kisi Egitim
Fakiiltesi, 150 kisi Fen-Edebiyat Fakiiltesi, 52 kisi Mihendislik Fakiiltesi ve 91
kigi Tktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 6grencisi; 120 birinci simf, 144 ikinci
smif, 128 {iciincii sinif ve 35 dérdiincii stnif). Arastirma grubunun yas ortalamasi
21.26 ve standart sapmasi 2.17’dir (17 ile 33 arasinda degismektedir).

Veri Toplama Araglar

Yasam Yonelimi Testi: Orijinali Scheier ve Carver (1987) tarafindan
geligtirilen ve Aydin ve Tezer (1991) tarafindan Tiirkce'ye uyarlanan Yasam
Yonelimi Testi, 12 maddeden olugsmaktadir ve her bir maddeye kesinlikle
katilmiyorum(0)-katilmiyorum(1)-kararsizam(2)-katiliyorum(3)-kesinlikle
katiliyorum(4) olmak iizere bes dereceye dayali tepkiler verilmektedir. Testin her
maddesinde deneklere olumlu (iyimser) veya olumsuz (kétiimser) ifadeler
sunulmakta ve kendilerine uygun secenegi isaretlemeleri istenmektedir. Olcegin
4 maddesi olumlu y6nde puanlanmakta, 4 maddesi olumsuz yonde
puanlanmaktadir. Ayrica, 6l¢cekte higbir yonde puanlanmayan 4 tane nétr madde
(filler item) bulunmaktadir. Olgekten alinabilecek en diigiik puan 0 en yiiksek
puan ise 32'dir. Olgekten alman yiiksek puan iyimserlige veya yagsama yénelik
olumlu bir bakis acgisina, disik puan ise koétumserlige veya yasama yonelik
olumsuz bir bakig agisina sahip olunduguna isaret etmektedir.
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Olgegin giivenirligi test tekrar test yontemi ile incelenmis, 97 tiniversite
ogrencisine dort hafta ara ile iki defa uygulanmig ve glvenirlik katsayis1 .77
(p<.001) olarak hesaplanmigtir. Gegerlik ¢caligmasinda Beck Depresyon Olgegi
6l¢ut alinarak iki 6lgek puanlar: arasindaki korelasyon incelenmigtir. 50 kisi ve
97 kisiden olusan iki farkli iiniversite 6grencisi grubuna her iki 6l¢gek uygulanmisg
ve gruplar icin korelasyon katsayilari sirasiyla -.56 (p<.001) ve -.45 (p<.001)
olarak hesaplanmistir.

UCLA Yalmzhk Olgegi: Russel, Peplau ve Ferguson (1978) tarafindan
gelistirilen ve Demir (1989) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan 6lcek, bireyin genel
yalmizlik derecesini belirlemek amaciyla hazirlanmigs 10'u diiz, 10u ters 20
maddeden olugmaktadir. Her bir maddeye hi¢ yasamam(1), nadiren yasarim(2),
bazen yasarim(3) ve sik sik yasarim(4) olmak tizere dért derecede yanit
verilmektedir. Olcekten alinabilecek en disiik puan 20 en yiiksek puan ise 80°dir.
Puan arttikca yalnizlik diizeyi artmaktadar.

Olgegin gecerligini incelemek amaciyla, Beck Depresyon Envanteri ve ¢ok
Yénlii depresyon Envanteri Sosyal Icedéniiklik alt 6lgegi arasindaki
korelasyonlar hesaplanmigtir. Buna gore 6l¢egin Beck Depresyon Envanteri ile
arasindaki korelasyon katsayis1 .77 (p<.01) ve Cok Yénlii Depresyon Envanteri
Sosyal Icedéniikliik alt 6lgegi ile ise .82 (p<.01) olarak hesaplanmugtir.

Olgegin guvenirligi, i¢ tutarlik ve test tekrar test yéntemiyle incelenmis ve
i¢c tutarhik katsayis1 a=.96 (p<.001) olarak ve bes hafta ara ile uygulanmasi
sonucunda test tekrar test korelasyon katsayis: .94 (p<.001) olarak bulunmustur.

Offer Benlik Imgesi Olgegi: Offer, Ostrov, Howard ve Atkinson (1989)
tarafindan gelistirilen ve Sahin (1993) tarafindan Tirkce’ye uyarlanan slgek, Ilk
gelistirilmis haliyle 130 sorudan ve 12 alt-dlgekten olugmaktadir. Daha sonra
aralarinda Tirkiye’den de 230 ergenin bulundugu on tlkeyi igeren bir ¢alisma
sonucunda bazi1 maddelerin ¢ikarilmasiyla 99 soruluk uluslararasi form
olusturulmustur. Uluslar aras1 formun, ergenlerin benlik imgesini bes boyutta
(psikolojik, sosyal, cinsel, ailesel ve bas etme) degerlendirdigi kabul edilmektedir.
Olgegin on alt 6lgekten olustugu ve bir alt 6lgegin (bireysel degerler), yeterli i¢
tutarlihga ulagilamadig1 bildirilmektedir. Olgek, her maddeye bireyin kendisini
tamimlama derecesine gore “cok 1iyi’den baglayarak “hi¢’e kadar giden 6
secenekten birisi isaretlenerek yanitlanmaktadir (Akt: Savasir ve Sahin, 1997).

Beden Imgesi alt olcegi, ergenin kendi bedenine karsi olumlu veya
olumsuz duygularini ele alan 8 maddeden (17, 28, 39, 54, 62, 70, 73, 77.
maddeler) olugsmaktadir.

Olgegin givenirligini incelemek amaciyla 739 kisilik ergen érnekleminde
yapilan uygulamada Sahin (1993) toplam o6lcek icin i¢ tutarlik katsayisi .88
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olarak hesaplanmigtir. Ozbay ve digerlerinin (1991) 1167 ergenle yaptiklar:
calismada da 6lcegin toplam giivenirligi .87 olarak hesaplanmistir (Akt: Savagir
ve Sahin, 1997).

Olgegin 6lciit bagintil gegerligini incelemek amaciyla BDO, STAI-S, STAI-
T, Sosyal Destek, Yasam Doyumu ve Gelecek Beklentisi gibi testlerle toplam test
ve alt test puanlarinin korelasyonlar: hesaplanmis ve toplam puan BDO, STAI-S,
STAI-T testli arasinda anlamli ve pozitif korelasyonlar bulunmustur. Bu
Olgeklerdeki puanlarin artmasi ruh sagliginda olumsuz belirtilerin olmasi
anlamina gelmektedir benzer sekilde Offer Benlik Imgesi 6lgeginin puanlarinin
yiksek olmasi da benlik imgesinde olumsuz yonde bir artis anlamina
gelmektedir. (Savasir ve Sahin, 1997)

Verilerin Coziimlenmesi

Ogrencilerin yalmzlik diizeyleri, beden imgesi, simf, fakiilte, cinsiyet, yas
ve akademik basarilarinin yasam yonelimi diizeylerini yordayip yordamadiginm
incelemek amaciyla agsamali ¢coklu dogrusal regresyon analizi yapilmigtir. Ayrica
degiskenlerle ilgili betimsel istatistikler de hesaplanmigtir.

BULGULAR VE TARTISMA

Ogrencilerin yagsam Yonelimi testi, UCLA Yalmzlik Olcegi ve Offer Benlik
Imgesi Olgegi Beden Imgesi alt 6lgeginden aldiklar: puanlarin ortalamalar: ve
standart sapmalar: tablo 1’de gosterilmigtir.

Tablo 1. Ergenlerin 6l¢ceklerden aldiklar: puanlarin ortalama ve standart sapmalar:

DEGISKENLER n o ss

Yagsam Yonelimi 427 18.88 5.11
UCLA Yalmzlik Olgegi 427 50.11 5.14
Beden Imgesi 427 36.92 6.24

Ergenlerin Yasam Yonelimi puanlarina uygulanan ¢oklu regresyon analizi
sonucunda 3 degisik regresyon modeli elde edilmistir. Beden imgesi, cinsiyet ve
sinifin yagsam yoénelimi puanlarini yordadigimi gosteren bu modellerin, c¢oklu
korelasyon ve regresyon katsayilari ile yasam yonelimi puanlarinin yordayici
degiskenlerce aciklanma ylzdesini gosteren coklu belirtme katsayilari ve en
uygun modele iligkin bulgular Tablo 2’de verilmigtir.

Tablo 2. Yasam Yonelimi Puanlarinin Yordanmasina Iligskin Coklu Regresyon Analizi ve
Regresyon Esgitligi
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Yordayici Anlamhlik Anlamlihik
Degisken B R R2 F diizeyi (p) ¢ diizeyi (p)
Beden imgesi .315 .388 151 70.595 .000 8.402 .000
Cinsiyet -1.063  .402 .162 38.272 .000 -2.281 .023

Simif -.524 414 171 27.271 .000 -2.140 .033

Sabit 7.272 5.156 .000

Yasam Yénelimi' = 7.272 + .315 Beden Imgesi -1.063 Cinsiyet -.524 Simf

Ogrencilerin yalmzlik diizeyleri, beden imgesi, sinif, fakiilte, cinsiyet, yas
ve akademik bagarilarinin yasam yo6nelimi dizeylerini yordayip yordamadiginm
incelemek amaciyla asamali ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmis, analizin
sonucunda ii¢ ayr1 anlamli model elde edilmistir (beden imgesi (F=70.595;
sd=399;1, p=0.000), cinsiyet (F=38.272; sd=399;2, p=0.000) ve simf (F=27.271,
sd=399;3, p=0.000)). Beden imgesi yasam yoénelimindeki degisimin %15.1’ini
yordarken, bunu sirasiyla % 1.1 ile cinsiyet, % 0.9 ile siif izlemektedir. Beden
imgesi olumlu yonde arttikca yasam yoénelimi puanlari artmaktadir (t=8.402;
p=.000). Ayrica, kizlarin yasam yénelimi puanlari erkeklerden daha yiiksektir
(t=-2.281; p=.023) ve smif seviyesi arttikca yasam yoénelimi puanlar:
azalmaktadir (t=2.140; p=.033). Fakiilte, yas, akademik basari ve yalmzlhigin,
yasam yonelimini yordamadig1 gézlenmigtir.

Aragtirma sonucunda beklendigi gibi ergenlerin beden imgesi olumlu
oldukga daha iyimser olduklari, yasama daha olumlu baktiklar1 géralmustiir.
Demirer (2005) Bireyin beden algisinin gelisiminde bedenle ilgili eski ve yeni
tim duygu, tutum ve algilar1 kadar bagkalarinin ya da bagkasinin bakis agis1 da
6nem tagidigini belirtmektedir. Ozaltin (2003) beden imgesinin bireyin kendilik
imgesi Uzerindeki énemini vurgulayarak, saghikli bir insanin normal bir beden
imgesi slirdlrebilmesi i¢in beden gergekligi, beden ideali ve beden sunumu
bilesenlerinin uyumlu olmas1 gerektigini belirtmektedir. Kisaca, ergenlik
doénemindeki bireyin kendi bedenine yonelik algisi bireyin dinyaya bakisini
olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilecek kadar 6nemlidir.

Arastirmanin bir bagka bulgusu ise kizlarin yagsam yoénelimi puanlarinin
erkeklerden daha ylksek olmasidir. Modern toplumlarda kadinlarin giinlik
yasama daha c¢ok katilmaya baslamalari, toplumsal yasamda cinsiyet ve cinsel
rollerdeki farkliliklarin tartigsilmaya baslanmasina neden olmustur. Literatiirde
kadinlarla erkekler arasindaki farkliliklarin, her iki cinsin dogasindan mi, yoksa
toplum icinde yetistirilmelerinden mi kaynaklandigina iligkin siiregelen bir
tartisma bulunmaktadir. Giddens (1996), kadinlarla erkekler arasindaki
farklarin bir ¢ogunun fiziksel olmadigini belirtmektedir. Sosyallesme siirecinde
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geleneksel cinsiyet rolleri ¢ok gilicli olarak cocuklara verilmekte ve bunu
degistirmeye yonelik ¢abalar yetersiz olabilmektedir. Cinsiyet rolleri bir kez
verildiginde, toplum artik bireylerden kadinlar ve erkekler olarak hareket
etmelerini beklemektedir. Bu beklentiler giinliik hayatimizda siirekli olarak
yerine getirilmekte ve yeniden iiretilmektedir (Lorber,1994; Bourdieu, 1990). Kiz
ve erkekler farkli cgevrelerde yasadikga farkli iki kultir gelistirmektedirler.
Farkli gevrelerde yasayan bu iki cinsiyet, farkli davramg o6rtintileri, farkh
zevkler, farkli duygusal o6zellikler, farkli beceriler ve farkli diiginme bi¢imleri
gostermektedirler. Cinsel rollerdeki farkliliklar ister dogustan getirilmis ve
genetik etkenlerin sonucunda ortaya c¢ikmig olsun, ister toplumsallagsma
slirecinde aile, arkadas ¢evresi ve okul gibi ¢evrelerde 6grenilmis olsun, degisik
cinsiyet rolindeki bireylerin davraniglarinda bir fark ortaya gikardig: agiktir.

Arastirma bulgularinda ortaya ¢ikan cinsiyet farkinin kizlarla erkeklerin
farkli g¢evrelerde ve farkli beklentilerle sosyallesmeleri sonucunda kizlarin
yasama erkeklerden daha olumlu, daha iyimser bakmalarina neden olmusg
olabilir.

Son olarak, arastirma bulgulari, sinif seviyesi arttik¢a yasama olumlu
bakigin azaldiim gostermektedir. Ulkemizde yasanan ekonomik krizler ve
igsizlik, Universite Ogrencilerinin mezun olmaya yaklastik¢a, is bulma
sorunlarinin daha somut bir hal almasi nedeniyle gelecege yonelik daha
kotiimser bir bakig agis1 gelistirmelerine neden oluyor olabilir.
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