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Bu aragtirmanin amaci ergenlerin sosyal medya kullanimlarinin sosyal iliskileri ve sosyal kaygi
diizeyleri ile olan iligkisini incelemektir. Bu dogrultuda degiskenler arasindaki iligkiyi inceleyebilmek i¢in
arastirma modeli iligskisel tarama modeli olarak secilmistir. Arastirmaya Tiirkiye smirlart igerisinde
O0grenim goérmekte olan 253’1 (%69,7) kadin ve 110’u (%30,3) erkek olmak lizere toplam 363 kisi
katilmistir. Ergenlere yonelik bir ¢alisma oldugundan dolay1 evren Orneklem, ortadgretim &grencileri
olarak sec¢ilmistir. Katilimc1 olan ergen bireylerin 30’u (%8,3) 14, 87’si (%24) 15, 89’u (%24.,5) 16, 120’si
(%33,1) 17 ve 37’si (%10,2) 18 yaslarmdadir. Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 Ergenler Igin
Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi (ESMBO), Ergenler Igin Sosyal Kayg1 Olgegi (ESKO) ve arastirmact
tarafindan hazirlanmig olan anket sorularidir. Verilerin toplanmasi agsamasinda, salgin sartlarindan dolay1
Olcme araclar1 online form haline getirilmis olup veriler bu online form araciligiyla toplanmistir. Elde
edilen veriler normal dagilim gosterdigi icin veri analizinde parametrik test istatistiklerinden
faydalanilmistir. Bagimsiz 6rneklemler igin t testi, korelasyon ve varyans analizi yapilmistir. Aragtirma
sonucunda ulasilan verilere gére ESMBO ve ESKO puanlarmin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gosterdigi bulunmustur (p<.05). Ayrica yapilan t testi sonucunda elde edilen diger verilere gore ergenlerin
sosyal medyaya ulagamadiklarinda duyduklar1 kaygi, ergenlerin sosyal medyada kendileri hakkinda
yapilan yorumlarin uyandirdigi sosyal kaygi diizeyi, ergenlerin sosyal medya kullanim siiresini
diizenlemeye yonelik yaptiklari calisma, ergenlerde sosyal medyaya ayrilan zamandan dolay1 farkli
etkinliklere ve hobilere zaman bulamama durumu, ergenlerde sosyal medya kullanimindan dolay1 sosyal
iligkilerin (aile, arkadas, flort) olumsuz etkilenmesi puanlari yine cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermistir (p<.05). Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucuna gore; ergenlerin sosyal medya iizerinden
sosyal iliskiler gelistirebilmelerine gére ESMBO puanlari, ergenlerin sosyal medyada bagskalarmin
kendileri hakkinda ne diisiindiiklerini merak etme diizeylerine gore ESKO puanlari, ergenlerin sosyal
kabul almaya y&nelik sosyal medya faaliyetlerine gére ESMBO ve ESKO puanlarinin anlamli farklilik

gosterdigi sonucuna ulagilmistir (p<.05).
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THE EFFECT OF ADOLESCENTS' USE OF SOCIAL MEDIA ON THEIR
SOCIAL RELATIONS AND SOCIAL ANXIETY LEVELS

ABSTRACT

The aim of this research is to examine the relationship between adolescents’ use of social
media and their social relations and social anxiety levels. Accordingly, to examine the
relationship between variables, the research model was chosen as a relational scanning model.
363 people, including 253 (69.7%) women and 110 (30.3%) men who are studying in the
territory of Turkey, participated the research. Since it is a study for adolescents, the research
group was chosen as secondary school students. The ages of the participating adolescents are; 30
of them (8,3%) 14, 87 of them (24%) 15, 89 of them (24,5%) 16, 120 of them (33,1%) 17 and 37
of them (10,2%) 18 years old. Data collection tools used in the research are Social Media
Addiction Scale for Adolescents, Social Anxiety Scale for Adolescents and survey questions
prepared by the researcher. During the data collection process, measurement tools have been
turned into online form due to epidemic conditions, and the data have been collected through this
online form. Since the obtained data indicated normal distribution, parametric test statistics were
used in data analysis. T-test, correlation and analysis of variance were used for independent
samples. According to the data obtained as a result of the research, it was found that scores of
Social Media Addiction Scale for Adolescents and Social Anxiety Scale for Adolescents showed
a significant difference according to gender (p<.05). In addition, according to the other data
obtained as a result of the T-test, the scores of adolescents the anxiety of adolescents when they
cannot access social media, the level of social anxiety aroused by the comments made about
themselves on social media, the study they carried out to regulate the duration of adolescents’
social media use, inability to find time for different activities and hobbies due to the time
allocated to social media in adolescents, the negative impact of social relations (family, friend,
flirt) in adolescents due to the use of social media showed meaningful differences by genders
(p<.05). According to the results of the one-way analysis of variance; it was concluded that the
scores of Social Media Addiction Scale for Adolescents according to adolescents' ability to
develop social relationships through social media, the scores of Social Anxiety Scale for
Adolescents according to adolescents' level of curiosity about what others think about them on
social media, the scores of Social Media Addiction Scale for Adolescents and Social Anxiety
Scale for Adolescents according to social media activities of adolescents to gain social
acceptance, showed meaningful differences (p<.05).
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GIRIS

Ergenlik, bireyin gelisimi siiresince meydana gelen, ¢ocukluk yasantisindan erigkinlik
yasantisina kadar siiren bir gelisim donemidir. Aym1 zamanda 6zerklik ihtiyacinin daha baskin
oldugu gerek aile gerek arkadas ve gerekse diger tiim sosyal iligskilerde onemli degisikliklerin

gerceklestigi, fizyolojik, duygusal ve biligsel olarak farklilasmalarin meydana geldigi bir ara
donem olarak tanmimlanmaktadir (Ozyiirek ve Ozkan, 2015).

Insan, yasami boyunca diger insanlarla iletisim kurup sosyallesebilen bir varliktir. Bu
sosyallesmeyi ve iletisimi saglarken pek ¢ok farkli yollardan yararlanabilmektedir. Bu yollardan
bir tanesi de sosyal medyadir. Her ne kadar yapilan bir¢ok arastirmada gencglerde sosyal medya
kullannminin daha ¢ok goriildiigii sonucuna ulasilsa da orta ve ileri yaslardaki bireylerin de
azimsanmayacak bir sekilde sosyal medya kullanimi gergeklestirdikleri bilinmektedir (Goker,
2015). Sosyal medya; bireylerin direkt iletisim kurmasini saglayan, bilgilerin paylasilmasina
olanak veren, resim, video, fotograf gibi pek ¢ok paylasimin yapilabildigi, insanlarin hikayelerini
ve tecriibelerini aktif bir sekilde paylasabildigi, insanlarin birbirleri ile tartisma yapabildikleri ve
is birligi olusturabildikleri, insanlarin icerikler iiretebildigi yeni iletisim kanallaridir. Bunlarin
dogrultusunda sosyal medya, bireylerin diisiincelerini paylasabildigi ve bu diislincelerin birgok
insan tarafindan goriintiilenebildigi, etkilesim ve iletisim saglayan sanal bir mecra olarak
tanimlanabilir (Soner ve Yilmaz, 2018). Sosyal medyanin yasamimiza kazandirmis oldugu bu
iletisim kanallarina 6rnek olarak Facebook, Twitter, Instagram, Snapchat, Youtube, Linked-In,
Dailymotion, Blogspot, Wordpress, Flickr vb. verilebilir (Uzun, Yildirim ve Uzun, 2016).

Sosyal medyanin giliniimiizde toplum iizerinde etkisinin artmasiyla birlikte insanlarin
birbirleri ile olan iletisim ve etkilesim sekilleri de degisime ugramistir. Degisime ugrayan bu
iletisim seklinin, giindelik yasami da etkisi altina almasiyla birlikte insan yasaminin énemli bir
pargasi haline gelmistir. Insanlarin giindelik yasamina {ist diizey bir etkisi oldugundan otiirii
uzmanlar asir1 sosyal medya kullanimini giindeme tagimaya baslamislardir (Tutgun Unal, 2015).
Insanlarin yasamlarma giin gectikge daha fazla yerlesen sosyal medyanin, bu yasamlari birgcok
yonden etkiledigi diisiincesi akillarda yer etmektedir. Ozellikle ergenlik dénemi, bu dénemde
olusan ozellikler ve ortaya ¢ikan sorunlar diigiiniildiigiinde, sosyal medya kullaniminin bireylerin
gelisimleri iizerinde en etkili oldugu donem olarak degerlendirilebilmektedir. Bu donemde
ergenlerin sosyal iligkiler gelistirmek, kimlik edinmek ve kendilerini ifade edebilmek i¢in sosyal
medya kullanimina yonelim gosterdikleri goriilmektedir (Atalay, 2014). Ayrica ergen bireylerin,
interneti eglence ve oyun amacl kullanmasinin yaninda internet lizerinden Facebook, Instagram,
Snapchat vb. sosyal medya uygulamalarinda asir1 zaman gegirmeleri ve bu uygulamalarin
kullanim siiresinin gittik¢e artmasi ergenlerdeki problemli internet kullaniminin bir diger faktorii
olarak nitelendirilebilmektedir (Sahin, Aydin, ve Balay, 2016; Celikkaleli, Ata ve Avci, 2018).

Bu ¢alismanin ana degiskenlerinden birisi olan sosyal medya kullanimi, bireylerin sosyal
iligkilerine ve sosyal kaygi diizeylerine etkide bulunabilmektedir. Sosyal iliski kavrami, insanlar
arasindaki iliskiler biitiinii olarak tanimlanmaktadir.
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Literatiire bakildiginda sosyal iliski kavrami, kisinin igerisinde bulundugu g¢evrede toplumsal
ozellikler edinmesiyle baslayan iligkilerdir (Ding, 2002). Ergen bir bireyin sosyal gelisimi en
basta aile i¢inde baglar ve toplumdaki rollerini yine aile igerisinde kavrar (Sahin ve Covener
Ozgelik, 2016). Insan psikolojisi sekillenmeye basladiginda ilk olarak ergen, anne-babay: rol
model olarak goriir. Bu siirecin igerisinde temel giiven duygusunun olugmasi ve ergenin
gercekten kendini bir birey olarak gdrmesi ebeveynler ile kurulan iligkilerin olumlu ya da
olumsuz olmasina baglidir. Anne-baba tutumu bakimindan demokratik bir ortamin hakim oldugu
aile icerisinde yetisen ergen, saglikli iliskiler kurarak yetisir ve 6zerk, saglikli bir birey olarak
yetiskinlik asamasina gecis yapar. Ailenin asir1 baskili, otoriter bir tutum sergilemesi ergenin
kendine olan giivenini yok eder. Bu ailelerde gosterilen bu tutum, ergenin kisiligini ve
diisiincelerini hice sayan bir tutumdur. Ebeveynleri tarafindan siirekli su¢lanan, cezalandirilan
ergenlerin kolayca aglayabildigi ve iletisim bozukluklar1 yasadiklar1 goriilmiistiir. Bu durumdan
dolay1 ergen bireyler ebeveynleri ile sik¢a catisma yasarlar. Baski ile biiyiitiilen bu ¢ocuklarda
asagilik kompleksinin gelisme ihtimali oldukg¢a yiiksektir. Bu durum da ergenin kisilerarasi
iligkilerini olumsuz bir sekilde etkiler (Tiimkaya, Celik ve Aybek, 2010). Bu durumun Covid -19
salgint doneminde daha da arttigi belirlenmistir (Bakioglu, Korkmaz, ve Ercan, 2020).
Ebeveynleri ile catigma yasayan ergenin asir1 sosyal medya kullanimi halinde olduguna dair
bulgular bulunmaktadir. Catismalar sonucunda annesi ile iliski kurmaktan ¢ekinen ergenin siber
zorbaliga maruz kalma ihtimali olduk¢a yiiksektir. Baba ile ergenin kurduklari iligski de ergenin
sosyal medya kullanimmi etkilemektedir (Bilgin, Sahin ve Togay, 2020). Sosyal medya
kullaniminin asir1 bir sekilde artmasi, ebeveynlerin 0Ozellikle son zamanlarda sik¢a dile
getirdikleri bir problem haline doniismiistiir. Bu sorunun var oldugu siire¢ icerisinde aile liyeleri
birbirleri ile uzaklagsmakla birlikte ergen birey ile de uzaklagsmaktadirlar. Bunun sonucunda da
ebeveynler ve ergen birey arasindaki iligkiler gittikge azalmaya baslamistir (Yayman, 2019).

Aile igerisinde ergenin bireysellesme istegi, 6zerklesme c¢abasini ve baska insanlarla
sosyal iliski kurabilme arzusunu ortaya koyar (Kerr ve Bowen, 1988; aktaran Bilgin, Sahin ve
Togay, 2020). Ergenlik, 6zerklik gelisiminin en 6nemli oldugu dénem olarak ifade edilmektedir.
Ergenlik doneminde 6zerklik gelisiminin daha iyi kavranmasi, onlarin degisen diinyaya daha
kolay adapte olmalarini saglar. Saglikli 6zerklik gelisimi ruh saglig1 acisindan, madde kullanima,
su¢ isleme durumundan uzaklagsma ve iyi sosyal iliskiler kurmasi agisindan 6nem tasimaktadir.
Ergenlik doneminde ¢esitli beklentiler meydana gelmektedir ve bu beklentilerin onlarin 6zerklik
gelisiminde rol oynadigi tespit edilmistir. Ortaya konan kuramlarin genelinde 6zerklik gelisimin
aile icerisindeki iligkilerle degisime ugradig1 saptanmistir. Aile baglarindan kopma ve iligkilerde
olumsuz tavir sergileme, aile ile yakin iligkilerin devam ettigi ortamda bir 6zerk olma cabasi
vardir (Ozdemir ve Cok, 2011). Bu &zerkligi aile igerisinde elde edemeyen ergen, bu 6zerkligi
kazanmak i¢in ¢esitli sosyal medya araglarin1 kullanarak kazanmaya yonelir. Kullandig1 sosyal
medya araglar iizerinden kurdugu sosyal iliskiler, oynadig1 oyunlar, kendisine yarattig1 sanal
diinya ile bu 6zerkligi tatmaya ¢abalayabilmektedir.
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Ergenlik donemi igerisinde kardesler arasinda bir ¢ekisme yasanabilmektedir. Ancak
kardes iliskilerinde tek 6zellik ¢ekisme degildir. Yiiriime ya da okul 6ncesi ¢agindaki ¢ocuklar,
kardeslerine yardim edip onlar taklit ederler ve oyuncaklari ile kazanimlarini paylasirlar. Bu
yasanan paylagimlar sonrasinda ¢ocugun olumlu iliskiler icerisinde bulunacag: diistiniilmektedir.
Kardeslerin birbirlerine siddet uyguladigi, kotii sozler sdyledigi, oyuncak ve kazanimlarim
paylagsmadigi da goriilmistir. Bu durumlarin yasanmasi sonucunda c¢ocugun iligkilerinde
olumsuz davranislar sergileyebilecegi diislincesi 6n plana c¢ikmistir. Ergen birey, ozellikle
kardesine daha fazla ilgi gosterilmesinden dolay1r kendisini arka planda kalmis olarak
hissedebilmektedir. Ergen bu hissettigi ilgisizlikten dolay1r ebeveynlerine, kardesine ve
cevresindeki arkadaslarina saldirgan davranislarda bulunabilir ve soguk tutumlar sergileyebilir
(Bee ve Boyd, 2009). Bagimlilik derecesinde sosyal medya kullanimi olan ergenlerin aileleriyle
daha az samimi iliski igerisinde olduklari, sadece ebeveynleriyle degil diger aile iiyeleri i¢erisinde
yer alan kardesleri ile de catisma yasadiklari ve kardeslerine karsi problemli davranislarda
bulunabildikleri ifade edilebilmektedir (YYayman, 2019).

Gliniimiizde bakildiginda ergenlerin iyi bir birey olarak yetismesinde toplumsal yeterlilik
gosteren akranlartyla iligkiler kurmasinin 6nemli bir rolii vardir. Ergenlik doneminde karisik
cinsiyet gruplart meydana gelmeye baslar. Ergen, akran grubunun deger kaliplarina ve davranig
sekillerine uyum saglama cabasi gosterir. Ebeveynlere olan baglilik devam etse de anne ile
babanin ergen birey lizerindeki kontrolii azalis gostermektedir. Ergenlikte akranlar arasindaki
iliski ve yakinlik derecesi de artar, birbirleriyle duygularin1 ve sirlarin1 daha fazla paylasmaya
baslarlar ve birbirlerinin duygu ve diisiincelerinden haberdar olurlar. Akran grubu, ergen i¢in ayni
zamanda iliskilerin degisimini saglayan bir islevdir. Ilkokul yillarinda akran gruplari dncelikle
oyun icin gerekli ortami saglar ve bu yonde islev goriir. Ergenlik doneminde ise ergen, aile
yasamindan bagimsizlagmaya baglayarak yavas yavas yetiskinlik donemine dogru ge¢is yapar. Bu
gecis slirecinde akran grubu ergen igin araci olur (Bee ve Boyd, 2009). Ergenin akranlariyla olan
sosyal iligkilerini gelistirmek i¢in kullandig1 bir diger arag da sosyal medyadir. Ergen bireylerin
sosyal medya vasitasiyla birbirleri ile kurduklar: iletisimin siiresi ve yogunlugu giin gectikge
artmaktadir. Kimi ergenler yliz yiize iletisim kurma konusunda sikintilar yasadigindan dolay:
akranlariyla sosyal medya iizerinden sosyal iliskiler gelistirme yoluna basvurmaktadir. Ergen
bunu yaparak sosyallesiyor gibi goziikse de kisilerde yabancilagsma ve yalnizlik olgularini ortaya
cikarmaktadir (Okumus, 2018). Ergen birey i¢in aileye nazaran akran grubundan ilgi ve kabul
gérme, begenilme kisilik ve kimlik gelisimi i¢in 6nem arz eder. Kim oldugunu anlamaya calisan
ergen birey, akranlar1 ile yasadigi bu siire¢ igerisinde birgok iletisim kurma yolunu denemekte,
ihtiyaglarimi karsilayabilmek i¢in farkli yollara basvurmaktadir (Tirk, 2020). Ergenlerin sosyal
medya kullanim oranlari, gercek hayatta sosyal iligkilerinin bir hayli azaldigin1 gostermektedir.
Bu baglamda ergenlerin sosyal medya kullanimlarinin aileleri ve akranlari ile olan iligkilerini
siradanlastirdigt sdylenebilmektedir (Erdem, 2019). Akran iliskileri ile asir1 sosyal medya
kullanim1 arasindaki iligkiye bakildiginda; sosyal medyanin sosyal iliski gelistirmede kolaylik
sagliyor olmasi nedeniyle ergenlerin akran iliskilerini gelistirdigi one stiriilebilir.
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Fakat ergenin uzun siire sosyal medya kullanimi, kontrolsiiz bir sekilde sosyal medyada zaman
gecirmesi ve sosyal medya kullanimimin sikhigmin gittikce artmasi ergenin akranlar ile olan
sosyal iligkilerini olumsuz olarak etkilemektedir. Yeterli akran iligkileri olmayan, kendilerini
yalniz hisseden ve bu yalmizliklarin1 gercek hayatlarinda ortadan kaldirmada zorluk yasayan
ergenler de problemli bir sekilde internet ve sosyal medya kullanimi ortaya koyabilmektedirler
(Zorbaz, 2013).

Bulug ¢aginda ergen, agirlikli bir sekilde fiziksel ve hormonal evrimler yagamakta, bu
hizli degisimlere ayak uydurmaya calisirken diger taraftan da duygusal acidan yeni, farkli hisleri
olusmaya baslamaktadir. Ergenlik ¢aginda birey kisisel olarak cocukluk zamanlarindan daha
farkli bir bi¢imde yeni iliskiler kurma istegi cabasindadir (Yavuzer, 2017). Ergenligin ilk
yillarinda ayni cinsiyete mensup arkadaglar hala 6zel arkadas kategorisinde olmasina ragmen,
ergen bireyin karsi cinste arkadaslik aramalar1 fazlalagir ve romantik iligkilere bu sekilde adim
atmis olur. Ergenlik donemi i¢inde kurulan romantik iligkiler ergenin {lizerinde dnemli etkilere
sahiptir. Bunun nedeni ise ergenlikte kurulan romantik iliskilerin ergen i¢in énemli ve 6zel bir
konuma sahip olmasidir. Ergen bireyin yasinda da artis meydana geldik¢e romantik iligkilerin
daha ciddiye alindigi, fakat romantik iligkilerin ergen iizerinde akademik olarak basarisizlik da
meydana getirebildigi saptanmistir. Ayrica ergenlik doneminde ergen bireylerin bazilar1 karsi
cinse kars1 ¢cekingen bir sekilde yaklasim gostermektedir. Bu da cinsel gelisim bilgisinin yetersiz
kalmas1 ya da ailesi ile olan iligkilerden otiirii kaynaklanmaktadir (Bayhan ve Isitan, 2010).
Sosyal medya kullaniminin artmasi ile birlikte ergenler iliski kurabilmek adina partner arayabilir.
Schentke (2007) lise diizeyindeki Ogrenciler tizerinde yaptig1 arastirmada; Ggrencilerin
%12,1’inin internet {izerinden romantik bir iligski arama ¢abasi igerisinde olduklarini, %5,7’sinin
ise ayn1 sosyal medya mecralarinda yaptiklari bu girisimden basariya ulasmis romantik
iligkilerinin oldugu sonucuna varmustir. Ergenlikteki romantik iliskiler bu donemin o6zelligi
acisindan onem tasimaktadir. Ergenlik donemindeki bireyler, aile iiyeleri ve akran grubundan ¢ok
romantik iligki gelistirdikleri partnerleri ile vakit gegirmektedirler (Laursen ve Williams, 1997;
aktaran Yayman, 2019). Ayrica yapilan bir ¢calismada romantik iligki igerisinde olma ile sosyal
medya kullanimi arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna da ulagilmistir (Yayman, 2019).

Sosyal kaygi insan yasaminin akisini, duygu durumunu derinden etki altina alan, giindelik
yasami giderek zorlastiran, sosyal ortamlarda sik sik ortaya cikabilen bir kaygi tiirii olarak
tanimlanabilir. Bunun yani sira sosyal kaygi, bireyin bagkalar1 tarafindan degerlendirilmesi
sirasinda karsilagilan, diger kisiler tarafindan elestirilme, alay edilme ile karsi karsiya kalma
endisesi, baskalar1 6niinde kiigiik diisme korkusudur (Yenigikti, 2010).

Sosyal medya mecralarinda asir1 zaman harcama ve problemli bir sekilde internet
kullanimi1 ile sosyal kaygi ve bunun sonucunda da olusan iletisim kaygis1 arasinda bir iligki
oldugu goze ¢arpmaktadir. Sosyal alanda kurulacak gergek iletisimler, sosyal kaygiya sahip olan
ergen bireyler tarafindan pek de tercih edilmeyebilmektedir. Bunun sonucunda sosyal iligki
acisindan yiiz yiize iletisimin olmadigi ve mekan kullaniminin zorunlu olmadigi sosyal medya
mecralarini ¢ok daha fazla kullanma durumu ortaya ¢ikmaktadir.
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Sosyal kaygi yasayan ergen bireylerin bu kaygilarini, sosyal medyanin sahip oldugu o6zellikler
neticesinde daha az diizeyde yasamalarindan dolay1 sosyal medya araciligi ile sosyal iligkiler
gelistirmeyi tercih ettikleri ortaya ¢ikmaktadir (Aktan, 2018). Ozellikle sosyal kaygi yasayan
ergenler, kendilerinde olumsuz bulduklari seyleri, begenmedikleri 6zelliklerini gizli tutabilmekte
ve degistirebilmektedirler. Kendileri ile alakali olan bilgileri uydurarak veya abartili bir bicimde
ortaya koyabilmektedirler (Eldeleklioglu ve Vural, 2017). Sosyal medya lizerinden kurulan
sosyal iliskilerde reddedilme ve elestirilme ihtimalinin gercek hayattaki iligkilere nazaran daha az
olmas1 (Eldeleklioglu ve Vural, 2013) nedeniyle sosyal kaygi yasayan bireyler i¢in internet ve
sosyal medya, daha ¢ekici gelmektedir. Ancak yine literatiirdeki bazi bulgulara bakildiginda
sosyal medyanin asir1 kullanimi ile ergen bireylerde problemli internet kullanimin ortaya ¢iktigi
ve bunun da sosyal kaygilarin olusumuna neden oldugu vurgulanmaktadir (Aktan, 2018).

Saglikli sosyal iliskiler gelistiremeyen ergenler sosyal iliski ihtiyaglarini internet
araciligryla sosyal medyayr kullanarak giderebilirler. Bu dogrultuda sosyal kaygili ergen
bireylerin sosyal iligkilere yonelik bilissel carpitmalara da sahip oldugunu ifade etmek miimkiin
olabilmektedir. Bunun sonucunda da sosyal kaygi yasayan ergenlerin sosyal iligkilerden
kendilerini soyutlamayr ve sosyal c¢evreden uzaklasarak sosyal medyayr tercih ettigi
diistintilebilmektedir (Sahan ve Capan, 2017).

Sosyal kaygi yasayan ergen bireylerin sosyal aglari pasif olarak da kullanabildikleri
goriilmektedir. Sosyal kaygi belirtileri gosteren ergenlerin sosyal medyada ve sosyal aglarda daha
fazla vakit harcadiklar1 goriilmekle birlikte sosyal kaygi yasamalarina sebep verdigi icin pasif
sosyal medya kullanimi1 durumu igerisinde de olabilmektedirler (Dogan ve Tosun, 2016).

Konunun 6nemi g6z oniine alindiginda ergenler i¢in 6nemli bir sorun olabilecek asir1 ve
kontrolsiiz sosyal medya kullanimimin giiniimiizde 6zellikle artis gostermesi, sosyal medyanin
yasamin her alaninda oldugu gibi sosyal iligkileri etkileyerek bireyleri sosyal kaygi duymaya
yonlendirmesi ve ortada giderek artan bir sosyal medya ¢ilginlifinin var olmasi bu ¢alismanin
yapilmasini daha da gerekli kilmigtir. Bu ¢alismada ergen bireylerde sosyal medya kullaniminin
sosyal iligkilerine ve sosyal kaygi diizeylerine ne derecede etkilerde bulundugunun arastirilmasi
amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1) Ergenlerin sosyal medya kullanimlar ile sosyal iligkileri arasinda anlamli bir farklilik var
midir?

2) Ergenlerin sosyal medya kullanimlar1 ile sosyal kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik var midir?

3) Ergenlerin sosyal medya kullanimlari, sosyal iliskileri ve sosyal kaygi diizeyleri ile yas,
cinsiyet, sinif diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?
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1. YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu calismanin arastirma modeli, betimsel nitelikte durum tespitine yonelik iliskisel
tarama modelidir. Betimsel tarama, biiyiik gruplarla yiiriitiilen, bireylerin bir olgu ya da bir olayla
ilgili  fikirlerinin, tutumlarinin toplandigi, olgu ve olaylarin betimlenmeye calisildigi
arastirmalardir (Karakaya, 2012: 59; Cohen, Manion ve Morrison, 2018). Bu arastirmada da,
ergenlerin sosyal medya kullanimlarinin sosyal iliskileri ve sosyal kaygi diizeyleri ile olan iligkisi
cesitli degiskenler acisindan incelendiginden betimsel tarama yontemi kullanilmistir.

Evren Orneklem

Arastirmaya Tiirkiye sinirlari icerisinde 6grenim goérmekte olan 253’1 (%69,7) kadin ve
110’u (%30,3) erkek olmak {izere toplam 363 kisi katilmistir. Ergenlere yonelik bir calisma
oldugundan dolayr evren 6rneklem, ortadgretim Ogrencileri olarak se¢ilmistir. Katilimci olan
ergen bireylerin 30’u (%8,3) 14, 87’si (%24) 15, 89’u (%24,5) 16, 120’si (%33,1) 17 ve 37’si
(%10,2) 18 yaslarindadir. Katilimcilarin 15 tanesi (%4,1) ortadgretim kademesi hazirlik siifi
ogrencisi, 58 tanesi (%16) 9. sinif 6grencisi, 78 tanesi (%21,5) 10. sinif 6grencisi, 100 tanesi
(%27,5) 11. sinif dgrencisi ve 112 tanesi (%30,9) 12. sinif 6grencisidir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin gergeklestirilebilmesi i¢in gerekli olan Ol¢ek izinleri alindiktan sonra
aragtirmaya katilmak i¢in goniillii olan bireylerin online olarak olusturulan formlara yanitlarini
vermeleri ile veriler toplanmistir. Salgin nedeniyle olusan sartlardan dolay1 veri toplama araglari
online bir form haline getirilmis ve veriler internet {izerinden bu form araciligiyla toplanmuistir.

Veri Toplama Araclarn

Aragtirmada kullanilan veritoplama araclarina ait bilgiler asagida sunulmaktadir.

a.) Ergenler icin Sosyal Medya Bagimlihg Ol¢cegi (ESMBO)

Olgek sosyal medya bagimlilig: alaninda yapilacak olan arastirmalarda kullanilabilecek,
DSM-5 kriterlerine uygun, gecerli, giivenilir ve kullanighh bir alternatif 6lgme aracinin
gelistirilmesi amaglanarak Ozgenel, Canpolat ve Eksi tarafindan 2019 yilinda olusturulmustur.
Olgek ortaokul ve lise kademelerinde yer alan 6grenciler icin gelistirilmistir. Olgek toplamda 9
maddeden olusmaktadir ve tek faktdrliidiir. Olgek 5°1i likert tipindedir. Olgekte “Higbir zaman-
17, “Nadiren-2”, “Bazen-3”, “Cogunlukla-4”, “Her zaman-5" olarak bir derecelendirme
yapilmistir. Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgekten alinabilecek en az puan 9,
alinabilecek en yiiksek puan ise 45°tir. Olgekten alinan toplam puan, tim maddelere verilen
cevaplara ait degerlerin toplanmasi ile hesaplanmaktadir. Olgekten yiiksek bir puan alinmasi
bireyin sosyal medya bagimlilik diizeyinin yiiksek, diisiik bir puan alinmasi ise sosyal medya
bagimlilik diizeyinin diisiik olduguna isarettir. Uygulanan agimlayici faktor analizi sonucunda 9
maddelik ve tek faktorlii bir yap1 ortaya ¢ikmistir. Dokuz maddelik ve tek faktorlii olan 6lgek
toplam varyansin 56.787’sini agiklamaktadir. Dogrulayici faktor analizi araciligiyla bu yapr test
edilmistir. Olgegin olciit gecerligini belirlemek icin benzer &zellikleri 6l¢gmede gecerli ve
giivenilir bir 6lgme arac1 olan “Oyun Bagimlilig1 Olgegi” kullanilmustir.
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Ergenler Icin Sosyal Medya Bagimlilign Olgegi ile Oyun Bagimlilign Olgegi arasinda r=.554
diizeyinde pozitif ve anlamli bir iliski tespit edilmistir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik
katsayis1 ise 0.904 olarak hesaplanmistir (Ozgenel, Canpolat ve Eksi , 2019).

b.) Ergenler Icin Sosyal Kaygi Olcegi (ESKO)

Cocuklarda sosyal korkular1 degerlendirmek amaciyla ilk 6lgek ¢aligmasini La Greca ve
arkadaslar1 (1988) ortaya koymuslardir. Cocuklar i¢in Sosyal Kaygi Olcegi (CSKO) olarak
isimlendirilen bu ilk dlgek, iki alt boyuttan olusan bir dlgektir. Olgekteki maddeler sosyal kaygi
igerisinde var oldugu sayilan ii¢ bilesene dayanmaktadir: Olumsuz degerlendirme korkusu, sosyal
kaginma ve sosyal huzursuzluk duyma. Olgek 5°li likert tipindedir. Bu odlgegin 2-6. smif
cocuklarimi kapsayan gecerlik ve giivenirlik caligmalarinin olduk¢a olumlu sonuglar verdigi
belirtilmistir. CSKO’niin gézden gecirilmis formu (CSKO-R) literatiirde kisaca SASC-R olarak
bilinen, toplamda 22 maddelik bir dlgektir. Cocuklar igin gelistirilmis olan CSKO-R; “diger
cocuklar” yerine “yasitlarim”, “oyun oynamak™ yerine “bir seyler yapmak™ seklinde ufak sozciik
degisiklikleri yapilarak ergen bireylere uyarlanmis ve bu olusturulan forma “Ergenler I¢in Sosyal
Kaygi Olgegi (ESKO)” ad1 verilmistir. ESKO, 5°li likert tipinde bir dlgektir. “1=Hicbir zaman”,
“2=Nadiren”, “3=Bazen”, “4=Genellikle” ve ‘“5=Her zaman” olarak bir derecelendirme
yapilmistir. ESKO, ¢ocuk formunda oldugu gibi 22 maddeden olusmaktadir ve yine 18’i dlgek
maddesi olup, kalan 4’1 iliskisiz maddelerdir. Olumsuz Degerlendirilme Korkusu (ODK), Genel
Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma (G-SKHD) ve Yeni Durumlarda Sosyal
Kaginma ve Huzursuzluk Duyma (Y-SKHD) olmak iizere 3 alt dlcek bulunmaktadir. Olgekten
almabilecek en diisiik puan 18, en yiiksek puan ise 90’dir. Olgegin her bir alt boyutundan elde
edilen yiiksek puan bireyin ilgili alt boyutun degerlendirdigi 6zellige sahip oldugunu isaret
etmektedir. Olgekte ters yonlii madde bulunmamaktadir. Yapilan faktdr analizi sonucunda
bahsedilen 3 faktoriin, toplam varyansin %48’ini karsiladigi saptanmistir. ODK alt 6lgeginin
Cronbach Alpha katsayis1 .83, Y-SKHD alt dl¢eginin .71 ve G-SKHD alt 6l¢eginin ise .68 olarak
hesaplanmigtir. ESKO’niin Cronbach Alpha katsayisi ise .88 olarak hesaplanmigtir. ODK, Y-
SKHD ve G-SKHD alt o6lgeklerinin iki yarim giivenirligi katsayilar1 sirasiyla .85, .67 ve .71
olarak hesaplanmistir. ESKO’niin iki yarim giivenirligi katsayisi ise .85 olarak hesaplanmustir.
Alt dlgekler arasinda orta diizeyde bir korelasyon tespit edilmistir. Ayrica ESKO’niin Capa
Cocuk ve Ergenler I¢in Sosyal Fobi Olgegi (CESFO) ve Cocuklar I¢in Durumluk-Siirekli Kaygi
Envanteri-Siirekli Kaygi Formu (CDSKE-SK) ile istatistiksel anlamda iliskili bulunmasi iyi
derecede yap1 gecerligine sahip oldugunun gostergesidir (Aydin ve Tekinsav Siitcii, 2007).

Verilerin Analizi

Verilerin analiz islemi SPSS 26.0 programi kullanilarak gerceklestirilmistir. Toplanan
veriler sonucunda normallik dagilimlarina bakilarak toplam puanlarin normal dagilim
gosterdikleri anlasildigindan otiirii parametrik test istatistikleri kullanilmistir.  Arastirmada
kullanilan Ergenler igin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi (ESMBO) puanlari, Ergenler I¢in
Sosyal Kaygi Olgegi (ESKO) ve alt boyutlar1 puanlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi igin
korelasyon analizi yapilmistir.
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Bagimsiz 6rneklemler i¢in t testi ve varyans analizinden anlamli farkliligin kaynagini belirlemek
icin de Scheffe testinden faydalanilmistir. Gruplar arasinda miimkiin olan biitiin dogrusal
kombinasyonlarin karsilastirmasi1 i¢in Scheffe metodu gelistirilmis olup; bu metod genel
itibariyle, en esnek ve karsilastirilacak grup sayilarinin ¢ok olmasi durumunda o hata payimni
kontrol altinda tutabilen ve gruplardaki gozlem sayilarmin esit olmasi varsayimini dikkate
almayan bir post hoc tiirii olarak ele alinmaktadir (Scheffe, 1959).

2. BULGULAR
Bu boliimde arastirmanin bulgulari alt problemlere gore sirasiyla verilmektedir.

Alt Problem 1: Ergenlerin ESMBO puanlar1 ile ESKO ve alt puanlari cinsiyete gore
anlamli farklilik gostermekte midir?

Tablo 1: Cinsiyete Gore ESMBO Puanlari t Testi Sonucu

Cinsiyet N X SS t sd p
(ESMBO)  Erkek 110 16,65 6,21 -3,68 361 ,000*
Kadin 253 19,72 7,71 -4,00

*p<.05

Ergenler icin sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi puanlarinin cinsiyete gore anlaml farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz orneklemler t testi sonucuna gore
cinsiyete gore ergenler igin sosyal medya bagimliligi 6lgegi puan ortalamalari arasinda erkeklerin
lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (p<.05). Kadinlarda ergenler i¢in sosyal medya
bagimlilig1 6lgegi puan ortalamasi 19.72, erkeklerin puan ortalamasi ise 16,65’tir (Tablo 1).

Tablo 2: Cinsiyete Gore ESKO Puanlari t Testi Sonucu

Cinsiyet N X SS t sd p
(ESKO) Erkek 110 38,72 15,55 -3,48 361 ,001*
Kadin 253 45,15 16,40 -3,55

*p<.05

Ergenler icin sosyal kaygi Olgegi puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz 6rneklemler t testi sonucuna gore cinsiyete gore
ergenler i¢in sosyal kaygi 6lcegi puan ortalamalar1 arasinda erkeklerin lehine anlamli bir farklilik
bulunmustur (p<.05). Kadinlarda ergenler i¢in sosyal kaygi olgegi puan ortalamasi 45.15,
erkeklerin puan ortalamasi ise 38,72’dir (Tablo 2).

Alt Problem 2: Ergenlerin ESMBO puanlari ile ESKO ve alt puanlar yasa gore anlamli
farklilik gostermekte midir?

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda ergenlerin ESMBO puanlari, ESKO ve alt
puanlar ile yas arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmistir.
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Alt Problem 3: Ergenlerin ESMBO puanlari ile ESKO ve alt puanlar1 simif diizeyine gore
anlaml farklilik géstermekte midir?

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda sinif diizeyine gére yalnizca ESKO alt
boyutlarindan olan Yeni Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma (Y-SKHD)
puanlarmin anlamli farklilik ortaya koydugu sonucuna ulasilmistir. Ergenler I¢in Sosyal Kaygi
Olgeginin Yeni Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma (Y-SKHD) alt faktorii
puanlarinin sinif diizeyine gore hazirlik sinifindaki 15 kisinin puan ortalamasi 13.13, 9.smifta
okuyan 58 kisinin puan ortalamasi 17.72, 10.smifta okuyan 78 kisinin puan ortalamasi 17.19,
11.smfta okuyan 100 kisinin puan ortalamasi 15,15 ve 12.simifta okuyan 112 kisinin puan
ortalamasi 15,85tir.

Tablo 3: Simif Diizeyine Gore Ergenler Icin Sosyal Kaygi Ol¢egi Yeni Durumlarda Sosyal
Kacinma ve Huzursuzluk Duyma (Y-SKHD) Alt Faktorii Puanlar: Tek Yonlii Varyans
Analizi Sonucu

Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamh
Kaynag Toplanm Ortalamasi Fark
(Y-SKHD) Gruplar Arast 475,048 4 118,762 3,430 ,009* 0-1, 0-2, 1-
3,1-4,2-3

Gruplar igi 12396,605 358 34,627
Toplam 12871,653 362

*p<.05

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda ESKO alt boyutlarindan olan Y-SKHD
puanlarinin sinif diizeyine gore anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmistir. Bu farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testi sonucuna gore ise hazirlik
(0) sinifinda okuyanlar (X=13,13) ile 9. siifta (1) bulunan 6grenciler (X=17,72) ve 10. sinifta (2)
bulunan 6grenciler (X=17,19) arasinda hazirlik smifinda okuyanlarin lehine anlamli farklilik
bulunmustur. Diger elde edilen sonuca gore 9. smif (1) dgrencileri (X=17,72) ile 11. simf (3)
ogrencileri (X=15,15) ve 12. smif (4) 6grencileri (X=15,85) arasinda 9. sinif 6grencileri aleyhine
anlamli farklilik bulunmustur. Yapilan analiz sonucunda ulagilan bir diger sonuca gore ise 10.
smif (2) 6grencileri (X=17,19) ve 11. simif (3) 6grencileri (X=15,15) arasinda 10. sinif 6grencileri
aleyhine anlamli bir farklilik bulunmustur (Tablo 3).

Alt Problem 4: Ergenlerin sosyal medyayr kullanmadiklarinda kendilerini kotii
hissetmeleri cinsiyete gore anlaml farklilik gostermekte midir?

Tablo 4: Cinsiyete Gore Ergenlerin Sosyal Medyay1 Kullanmadiklarinda Kendilerini Kotii
Hissetme Puanlari t Testi Sonucu

Cinsiyet N X SS t sd p
Erkek 110 2,25 1,102 -2,035 361 ,043*
Kadin 253 2,50 1,104 -2,037

*p<.05
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Ergenlerde sosyal medyay1 kullanmama durumunda kendilerini kotii hissetme puanlarinin
cinsiyete gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz
orneklemler t testi sonucuna gore cinsiyete gore ergenlerde sosyal medyayr kullanmama
durumunda kendilerini kotii hissetme puan ortalamalarinda erkeklerin lehine anlamli bir farklilik
bulunmustur (p<.05). Kadinlarda sosyal medyayi kullanmama durumunda kendilerini koti
hissetme puan ortalamasi 2.50, erkeklerin puan ortalamasi ise 2,25’tir (Tablo 4).

Alt Problem 5: Ergenlerde sosyal medyaya ulasilamadiginda duyulan kaygi cinsiyete
gore anlamli farklilik gostermekte midir?

Tablo S: Cinsiyete Gore Ergenlerde Sosyal Medyaya Ulasilamadiginda Duyulan Kaygi
Puanlari t Testi Sonucu

Cinsiyet N X SS t sd p
Erkek 110 1,98 1,14 -2,50 361 ,013*
Kadm 253 2,34 1,27 -2,61

*p<.05

Ergenlerde sosyal medyaya ulasilamadiginda duyulan kaygi puanlariin cinsiyete gore
anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz 6rneklemler t testi
sonucuna gore cinsiyete gore ergenlerde sosyal medyaya ulasilamadiginda duyulan kaygi puan
ortalamalarinda erkeklerin lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (p<.05). Kadinlarda sosyal
medyaya ulasilamadiginda duyulan kaygi puan ortalamasi 2.34, erkeklerin puan ortalamasi ise
1,98°dir (Tablo 5).

Alt Problem 6: Sosyal medyada kendileri hakkinda yapilan yorumlarin ergenlerde
uyandirdig1 kaygi cinsiyete gore anlamli farklilik gostermekte midir?

Tablo 6: Cinsiyete Gore Sosyal Medyada Kendileri Hakkinda Yapilan Yorumlarin
Ergenlerde Uyandirdigi Kaygi Puanlar t Testi Sonucu

Cinsiyet N X SS t sd p
Erkek 110 1,79 1,18 -3,056 361 ,002*
Kadm 253 2,24 1,31 -3,180

*p<.05

Sosyal medyada yapilan yorumlarin ergenlerde uyandirdigi kaygi puanlarinin cinsiyete
gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklemler
t testi sonucuna gore cinsiyete gore sosyal medyada yapilan yorumlarin ergenlerde uyandirdigi
kaygi puan ortalamalarinda erkeklerin lehine anlamli bir farklilhik bulunmustur (p<.05).
Kadinlarda sosyal medyada yapilan yorumlarin ergenlerde uyandirdigi kaygiya ait puan
ortalamasi 2.24, erkeklerin puan ortalamasi ise 1,79 dur (Tablo 6).
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Alt Problem 7: Ergenlerin sosyal medya kullanim siiresini diizenlemeye yonelik
yaptiklar1 ¢alisma cinsiyete gore anlamli farklilik gostermekte midir?

Tablo 7: Cinsiyete Gore Ergenlerin Sosyal Medya Kullanim Siiresini Diizenlemeye Yonelik
Yaptiklar1 Calisma Puanlar t Testi Sonucu

Cinsiyet N X SS t sd p
Erkek 110 2,91 1,45 -2,30 361 ,022*
Kadm 253 3,26 1,28 -2,19

*p<.05

Tablo 7°de verilenlere gore inceleme yapildiginda ergenlerin sosyal medya kullanim
stiresini diizenlemeye yonelik yaptiklari ¢alisma puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz orneklemler t testi sonucuna gore
cinsiyete gore ergenlerin sosyal medya kullanim siiresini diizenlemeye yonelik yaptiklar1 ¢alisma
puan ortalamalarinda erkeklerin lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (p<.05). Kadinlarin
sosyal medya kullanim siiresini diizenlemeye yonelik yaptiklari ¢alisma puan ortalamasi 3,26 ve
erkeklerin puan ortalamasi ise 2,91 dir.

Alt Problem 8: Ergenlerde sosyal medyaya ayrilan zamandan dolay: farkli etkinliklere ve
hobilere zaman bulamama durumu cinsiyete gore anlamli farklilik géstermekte midir?

Tablo 8’de yer alan degerlere bakildiginda ergenlerde sosyal medyaya ayrilan zamandan
dolay1 farkli etkinliklere ve hobilere zaman bulamama durumu puanlarinin cinsiyete gore anlamli
farklilhik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz Orneklemler t testi
sonucuna gore cinsiyete gore ergenlerde sosyal medyaya ayrilan zamandan dolayr farkl
etkinliklere ve hobilere zaman bulamama durumu puan ortalamalarinda erkeklerin Iehine anlamli
bir farklilik bulunmustur (p<.05). Kadinlarda sosyal medyaya ayrilan zamandan dolay: farkh
etkinliklerle hobilere zaman bulamama durumu puan ortalamasi 2,20 ve erkeklerin puan
ortalamasi ise 1,64 tiir.

Tablo 8: Cinsiyete Gore Ergenlerde Sosyal Medyaya Ayrilan Zamandan Dolayr Farkh
Etkinliklere ve Hobilere Zaman Bulamama Durumu Puanlari t Testi Sonucu

Cinsiyet N X SS t sd p
Erkek 110 1,64 1,02 -3,99 361 ,000*
Kadin 253 2,20 1,30 -4,38

*p<.05
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Alt Problem 9: Ergenlerde sosyal medya kullanimindan dolay1 sosyal iliskilerin (aile,
arkadas, flort) olumsuz etkilenmesi cinsiyete gore anlamli farklilik gostermekte midir?

Tablo 9: Cinsiyete Gore Ergenlerde Sosyal Medya Kullammindan Dolay1 Sosyal iliskilerin
(Aile, Arkadas, Flort) Olumsuz Etkilenmesi Puanlar t Testi Sonucu

Cinsiyet N X SS t sd p
Erkek 110 1,32 64 -2,79 361 ,005*
Kadin 253 1,59 ,93 -3,21

*p<.05

Ergenlerde sosyal medya kullanimindan dolayr sosyal iligkilerin (aile, arkadas, flort)
olumsuz etkilenmesi puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek i¢in yapilan bagimsiz 6rneklemler t testi sonucuna gore cinsiyete gore ergenlerde
sosyal medya kullanimindan dolay1 sosyal iligkilerin (aile, arkadas, flort) olumsuz etkilenmesi
puan ortalamalarinda erkeklerin lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (p<.05). Kadinlarda
sosyal medya kullanimindan dolay1 sosyal iliskilerin (aile, arkadas, flort) olumsuz etkilenme puan
ortalamasi 1.59, erkeklerin puan ortalamasi ise 1,32°dir (Tablo 9).

Alt Problem 10: ESMBO, ESKO ve alt faktorleri olan ODK, G-SKHD ve Y-SKHD
puanlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

Tablo 10: ESMBO, ESKO ve Alt Faktorleri Olan ODK, G-SKHD ve Y-SKHD Puanlari
Arasindaki Korelasyon Analizi Sonucu

ESMBO ESKO ODK G-SKHD Y-SKHD
ESMBO 1 ,401** ,405* ,388* 276
ESKO ,401* 1 ,912* ,880* ,882*
ODK ,405* ,912* 1 ,704* ,663*
G-SKHD ,388* ,880* ,704* 1 ,730*
Y-SKHD 276* ,882* ,663* ,730* 1
*p<0.01

Tablo 10°da belirtildigi gibi ESMBO, ESKO ve alt faktorleri olan ODK, G-SKHD ve Y-
SKHD puanlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan Pearson korelasyon analizi
sonuicunda ESMBO ile ESKO puanlari arasinda zayif diizeyde anlamli bir korelasyon
bulunmustur (r=.401; p<.01). Ayrica ESMBO puanlar ile ESKO alt boyutlarindan olan ODK
puanlar1 arasinda diisiik diizeyde anlamli bir korelasyon (r=.405; p<.01), G-SKHD puanlar1 ile
arasinda zayif diizeyde anlamli korelasyon (r=.388; p<.01) ve Y-SKHD puanlan ile arasinda da
zayif diizeyde anlamli korelasyon bulunmustur (r=.276; p<.01). Ayrica ESKO puanlar ile alt
boyutlarindan olan ODK puanlar1 arasinda ¢ok yliksek diizeyde anlamli bir korelasyon (r=.912;
p<.01), yine alt boyutlarindan olan G-SKHD puanlar ile arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir
korelasyon (r=.880; p<.01) ve bir diger alt boyutu olan Y-SKHD puanlari ile arasinda ise yiiksek
diizeyde anlamli bir korelasyon bulunmustur (r=.882; p<.01).
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Alt Problem 11: Ergenlerde sosyal medya kullanim siiresinden kaynakli olarak aileye
zaman ayiramama durumuna gére ESMBO puanlar1 anlamli bir farklilik gostermekte midir?

ESMBO puanlarmin ergenlerde sosyal medya kullanim siiresinden kaynakli olarak aileye
zaman ayiramama durumuna gore ‘“higbir zaman” ailesine zaman ayiramama durumunu
yasamayan 154 kisinin puan ortalamasi 14.77, “nadiren” ailesine zaman ayiramayan 102 kisinin
puan ortalamasi 18.73, “bazen” ailesine zaman ayiramayan 73 kisinin puan ortalamasi 23.22,
“cogunlukla” ailesine zaman ayiramayan 26 kisinin puan ortalamasi 24.85 ve “her zaman”
ailesine zaman ayiramayan 8 kisinin puan ortalamasi 36,63 tiir.

Tablo 11: Ergenlerde Sosyal Medya Kullanim Siiresinden Kaynakh Olarak Aileye Zaman
Ayiramama Durumuna Gére ESMBO Puanlari Tek Yénlii Varyans Analizi Sonucu

Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamh
Kaynag Toplam Ortalamasi Fark
(ESMBO) Gruplar Arast  7416,128 4 1854,032 53,010 ,000* 1-5, 2-5, 3-5,
4-5
Gruplar Ici 12521,112 358 34,975
Toplam 19937,240 362

*p<.05

Yapilan tek yonlii varyans analiz sonucuna gére ESMBO puanlarinin ergenlerde sosyal
medya kullanim siiresinden kaynakli olarak aileye zaman ayiramama durumuna gore anlamli bir
farklilik ortaya koydugu saptanmistir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
icin yapilan Scheffe testi sonucuna gore ise sosyal medyay1 kullanim siiresinden kaynakli olarak
ailesine her zaman zaman ayiramadigini ifade eden ergenler (X=36,63) ile hicbir zaman sosyal
medya kullanim siiresinden dolayr zaman ayiramama durumunu yasamayanlar (X=14.77),
nadiren ailesine zaman ayiramayan (X=18.73), bazen zaman ayiramayan (X=23.22) ve
cogunlukla zaman ayiramayan ergenler (X=24.85) arasinda sosyal medya kullanim siiresinden
kaynakli olarak her zaman ailesine zaman ayiramayanlar aleyhine anlamli bir farklilik oldugu
sonucu elde edilmistir (Tablo 11).

Alt Problem 12: Ergenlerin sosyal medya kullanim siiresinden kaynakli olarak aileye
zaman ayiramama durumuna gére ESKO puanlari anlamli bir farklilik gdstermekte midir?

ESKO puanlarinin ergenlerde sosyal medya kullamim siiresinden kaynakli olarak aileye
zaman ayrramama durumuna gore ‘“hi¢bir zaman” ailesine zaman ayiramama durumunu
yasamayan 154 kisinin puan ortalamasi 39.96, “nadiren” ailesine zaman ayiramayan 102 kisinin
puan ortalamasi 43.77, “bazen” ailesine zaman ayiramayan 73 kisinin puan ortalamasi 43.55,
“cogunlukla” ailesine zaman ayiramayan 26 kisinin puan ortalamasi 52,54 ve ‘“her zaman”
ailesine zaman ayiramayan 8 kiginin puan ortalamas1 64,63 tiir.
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Tablo 12: Ergenlerde Sosyal Medya Kullanim Siiresinden Kaynakh Olarak Aileye Zaman
Ayiramama Durumuna Gére ESKO Puanlar: Tek Yénlii Varyans Analizi Sonucu

Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamh
Kaynag Toplam Ortalamasi Fark
Ergenler I¢in Gruplar Arast ~ 7597,720 4 1899,430 7,574 ,000* 1-5,2-5,3-5
Sosyal Kaygi Gruplar i¢i 89777,999 358 250,777
Olgegi (ESKO) Toplam 97375,719 362

*p<.05

Yapilan tek yonlii varyans analiz sonucuna gdre ESKO puanlarmin ergenlerde sosyal
medya kullanim siiresinden kaynakli olarak aileye zaman ayiramama durumuna gére anlamli bir
farklilik ortaya koydugu saptanmistir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
icin yapilan Scheffe testi sonucuna gore ise sosyal medyay1 kullanim siiresinden kaynakli olarak
ailesine her zaman zaman ayiramadigini ifade eden ergenler (X=64,63) ile hi¢bir zaman sosyal
medya kullanim siiresinden dolayr zaman ayiramama durumunu yasamayanlar (X=39,96),
nadiren ailesine zaman ayiramayan (X=43,77) ve bazen ailesine zaman ayiramayan (X=43,55)
arasinda sosyal medya kullanim siliresinden kaynakli olarak her zaman ailesine zaman
ayiramayanlar aleyhine anlamli bir farklilik oldugu sonucu elde edilmistir (Tablo 12).

Alt Problem 13: Ergenlerin sosyal medya iizerinden sosyal iligkiler gelistirebilmelerine
gdére ESMBO puanlar1 anlamli bir farklilik gostermekte midir?

ESMBO puanlarmin  ergenlerin  sosyal medya iizerinden sosyal iliskiler
gelistirebilmelerine gore “hicbir zaman” sosyal iligkiler gelistiremeyen 116 kiginin puan
ortalamas1 16.52, “nadiren” sosyal iligkiler gelistirebilen 83 kisinin puan ortalamasi 17.98,
“bazen” sosyal iliskiler gelistirebilen 64 kisinin puan ortalamasi 17.80, “cogunlukla™ sosyal
iliskiler gelistirebilen 74 kisinin puan ortalamasi 21,53 ve “her zaman” sosyal iligkiler
gelistirebilen 26 kisinin puan ortalamas1 26,12’dir.

Tablo 13: Ergenlerin Sosyal Medya Uzerinden Sosyal iliskiler Gelistirebilmelerine Gore
ESMBO Puanlar1 Tek Yonlii Varyans Analizi Sonucu

Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamh
Kaynag Toplam Ortalamasi Fark
Ergenler icin Gruplar Arast 2666,863 4 666,716 13,820 ,000* 1-5, 2-5, 3-5
Sosyal Medya Gruplar Ici 17270,376 358 48,241
Bagimhhg Olcegi Toplam 19937,240 362
(ESMBO)
*p<.05
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Yapilan tek yonlii varyans analiz sonucuna gére ESMBO puanlarmin ergenlerin sosyal
medya lizerinden sosyal iliskiler gelistirebilmelerine gore anlamli bir farklilik ortaya koydugu
tespit edilmistir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Scheffe
testi sonucuna gore ise her zaman sosyal medya iizerinden sosyal iligkiler gelistirebilen ergenler
(X=29,45) ile hi¢bir zaman gelistiremeyen (X=14,24), nadiren gelistirebilen (X=17,79) ve bazen
gelistirebilen (X=22,47) ergenler arasinda sosyal medya iizerinden sosyal iliskiler gelistirebilen
ergenler lehine anlamli bir farklilik oldugu sonucu elde edilmistir (Tablo 13).

Alt Problem 14: Ergenlerin sosyal medyada baskalarinin kendileri hakkinda ne
diisiindiiklerini merak etme diizeylerine gére ESKO puanlari anlamli bir farklilik gostermekte
midir?

ESKO puanlarnin ergenlerin sosyal medyada baskalarmin kendileri hakkinda ne
diistindiiklerini merak etme diizeylerine gore; “hicbir zaman” merak etmeyen 117 kisinin puan
ortalamasi 37.74, “nadiren” merak eden 83 kisinin puan ortalamasi 38.04, “bazen” merak eden 70
kisinin puan ortalamasi 43.70, “cogunlukla” merak eden 54 kisinin puan ortalamas1 50,26 ve “her
zaman” merak eden 39 kisinin puan ortalamasi 59,87 dir.

Tablo 14: Ergenlerin Sosyal Medyada Baskalarinin Kendileri Hakkinda Ne Diisiindiiklerini
Merak Etme Diizeylerine Gére ESKO Puanlari Tek Yonlii Varyans Analizi Sonucu

Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamh
Kaynagi Toplam Ortalamasi Fark
Ergenler i¢in Gruplar Arasi 19245,090 4 4811,273 22,046  ,000* 1-5, 2-5, 3-5,
Sosyal Kaygi 4-5
Olgegi (ESKO) Gruplar i¢i 78130,629 358 218,242
Toplam 97375,719 362

*p<.05

Tablo 14’te goriildiigii iizere yapilan tek yonlii varyans analiz sonucuna gére ESKO
puanlarinin ergenlerin sosyal medyada bagkalarinin kendileri hakkinda ne diistindiiklerini merak
etme diizeylerine gore anlamli bir farklilik ortaya koydugu saptanmistir. Bu farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan Scheffe testi sonucuna gore ise sosyal
medyada bagkalarinin kendileri hakkinda ne diisiindiiklerini her zaman merak eden ergenler
(X=59,87) ile hi¢bir zaman merak etmeyen (X=37.74), nadiren merak eden (X=38.04), bazen
merak eden (X=43.70) ve ¢ogunlukla merak eden ergenler (X=50,26) arasinda sosyal medyada
bagkalarinin kendileri hakkinda ne diistindiiklerini her zaman merak eden ergenler aleyhine
anlamli bir farklilik oldugu sonucu elde edilmistir.
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Alt Problem 15: Ergenlerin sosyal kabul almaya y6nelik sosyal medya faaliyetlerine gére
ESMBO puanlar1 anlamli bir farklilik gdstermekte midir?

ESMBO puanlarinin ergenlerin sosyal kabul almaya yonelik sosyal medya faaliyetlerine
gore; “hicbir zaman” sosyal kabul almaya yonelik sosyal medya faaliyetlerinde yer almayan 253
kisinin puan ortalamasi 17.00, “nadiren” sosyal kabul almaya yonelik sosyal medya
faaliyetlerinde yer alan 51 kisinin puan ortalamasi 20.20, “bazen” sosyal kabul almaya yonelik
sosyal medya faaliyetlerinde yer alan 36 kisinin puan ortalamasi 24.75, “cogunlukla” sosyal
kabul almaya yonelik sosyal medya faaliyetlerinde yer alan 12 kisinin puan ortalamasi 21,00 ve
“her zaman” sosyal kabul almaya yonelik sosyal medya faaliyetlerinde yer alan 11 kisinin puan
ortalamasi 31,36’dur.

Tablo 15: Ergenlerin Sosyal Kabul Almaya Yonelik Sosyal Medya Faaliyetlerine Gore
ESMBO Puanlar1 Tek Yonlii Varyans Analizi Sonucu

Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamh
Kaynagi Toplam Ortalamasi Fark
Ergenler Icin Gruplar Arast 3987,905 4 996,976 22,378 ,000* 1-5, 2-5, 4-5
Sosyal Medya Gruplar Ici 15949,335 358 44,551
Bagimhhg Olgegi Toplam 19937,240 362
(ESMBO)
*p<.05

Tablo 15°te yapilan tek yonlii varyans analiz sonucuna gére ESMBO puanlarmin
ergenlerin sosyal kabul almaya yonelik sosyal medya faaliyetlerine gore anlamli bir farklilik
ortaya koydugu sonucuna ulagilmistir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
icin yapilan Scheffe testi sonucuna gore ise sosyal kabul almaya yonelik sosyal medya
faaliyetlerinde her zaman yer alan ergenler (X=31,36) ile hi¢cbir zaman yer almayan (X=17,00),
nadiren yer alan (X=20,20) ve ¢ogunlukla yer alan ergenler (X=21,00) arasinda sosyal kabul
almaya yonelik sosyal medya faaliyetlerinde her zaman yer alan ergenler aleyhine anlamli bir
farklilik oldugu sonucuna varilmistir.

Alt Problem 16: Ergenlerin sosyal kabul almaya yonelik sosyal medya faaliyetlerine gore
ESKO puanlari anlamli bir farklilik gdstermekte midir?

ESKO puanlarmin ergenlerin sosyal kabul almaya yonelik sosyal medya faaliyetlerine
gore; “hicbir zaman” sosyal kabul almaya yonelik sosyal medya faaliyetlerinde yer almayan 253
kisinin puan ortalamasi 39.54, ‘“nadiren” sosyal kabul almaya yonelik sosyal medya
faaliyetlerinde yer alan 51 kisinin puan ortalamasi 45.47, “bazen” sosyal kabul almaya yonelik
sosyal medya faaliyetlerinde yer alan 36 kisinin puan ortalamasi 53.94, “cogunlukla” sosyal
kabul almaya yonelik sosyal medya faaliyetlerinde yer alan 12 kisinin puan ortalamas1 56,83 ve
“her zaman” sosyal kabul almaya yonelik sosyal medya faaliyetlerinde yer alan 11 kisinin puan
ortalamasi 66,73 tiir.
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Tablo 16: Ergenlerin Sosyal Kabul Almaya Yonelik Sosyal Medya Faaliyetlerine Gore
ESKO Puanlar1 Tek Yonlii Varyans Analizi Sonucu

Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamh
Kaynag Toplam Ortalamasi Fark
Ergenler i¢in Gruplar Arast  16124,462 4 4031,115 17,761  ,000* 1-5,2-5
Sosyal Kaygi Gruplar I¢i 81251,257 358 226,959
Olgegi (ESKO) Toplam 97375,719 362

*p<.05

Tablo 16°da yapilan tek yonlii varyans analiz sonucuna gore ESKO puanlarmin ergenlerin
sosyal kabul almaya yonelik sosyal medya faaliyetlerine gére anlamli bir farklilik ortaya koydugu
sonucuna ulasilmistir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan
Scheffe testi sonucuna gore ise sosyal kabul almaya yonelik sosyal medya faaliyetlerinde her
zaman yer alan ergenler (X=66,73) ile hi¢bir zaman yer almayan (X=39,54) ve nadiren yer alan
ergenler (X=45,47) arasinda sosyal kabul almaya yonelik sosyal medya faaliyetlerinde her zaman
yer alan ergenler aleyhine anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasiimistir.

TARTISMA VE SONUC

Ergenlik donemi fiziksel, biyolojik, psikolojik ve sosyal anlamda degisimlerin hizlica
yasandig1 bir donemdir. Ozellikle sosyal alandaki degisimler ergen bireylerin sosyal iliskilerini
ve sosyal kaygi diizeylerini 6nemli derecede etkileyebilmektedir. Bu alandaki yasanan
degisimlerin 6nemli etkenlerinden bir tanesi de giiniimiizde asir1 sekilde artis gosteren sosyal
medya kullanimidir. Sosyal medyanin tiim bireylerin hayatinda 6nemli yer edindigi gibi ergen
bireylerin de hayatinda 6nemli yer edinmesi, gelisim donemleri igerisinde dikkat edilmesi
gereken bu donemin igerisinde bulunan bireylere olan etkisinin aragtirilmasi gerekliligini giin
gectikce daha da artirmaktadir. Bu boliimde ergenlerin sosyal medya kullanimlarinin sosyal
iliskileri ve sosyal kaygi diizeyleri ile olan iligkileri hakkindaki bulgularin incelenmesi
amaclanmustir.

Yapilan bu arastirmada kadmlarin Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimlilig: Olgegi ile
Ergenler Igin Sosyal Kaygi Olgegi ve alt boyutlar1 puanlarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ergenlik donemi igerisinde yer alan kadinlarin, bu dénemdeki erkeklere
kiyasla daha fazla sosyal medya kullaniminda bulunduklari, sosyal kaygi diizeylerinin daha
yiiksek olduklari, genel ve yeni durumlarda daha fazla sosyal kacinma igerisinde olduklar1 ve
huzursuzluk duyduklari ve sosyal iligskilerinde daha fazla olumsuz degerlendirilme korkusu
yasadiklar1 sonuglarina ulasildig: dile getirilebilir.
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Ergen bireylerin Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi puanlar ile Ergenler Igin
Sosyal Kaygr Olgegi ve alt puanlarinin yasa gore anlamli farklilik gostermedigi sonucuna
ulasilmistir. Ergenlerin ESMBO puanlari ile ESKO ve alt puanlar arasindan yalnizca Yeni
Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma (Y-SKHD) alt boyutu toplam puanlarinin
siif diizeyine gore anlaml bir farklilik ortaya koydugu sonucuna ulasilmistir. Hazirlik sinifinda
okuyan ergen bireylerin, 9. sinif ve 10. smifta okuyan ergen bireylere gore bulunduklari yeni
durumlarda ve yasantilarda daha az diizeyde sosyal kacinma ve huzursuzluk duyduklar
sOylenebilir. 9.sinifta okuyan ergen bireylerin ise 11. ve 12. siifta okuyan ergen bireylere kiyasla
yeni durumlarda ve yasantilarda daha fazla sosyal kaginma ve huzursuzluk duyduklar
belirtilebilir. Bu durumun temel sebeplerinden bir tanesi bireylerin yeni bir sosyal grup igerisine
girmesi ve kisa silirede bu yeni gruba uyum gosterememesi olabilir. Yeni bir sosyal ortama
girilmesinin vermis olabilecegi gerginlik ve huzursuzluk da bu nedenlere eklenebilir. 10.smnifta
ogrenci olan ergen bireylerin de 11. smiftaki ergen bireylerden yeni durumlarda ve yasantilarda
daha fazla sosyal kacinma ve huzursuzluk yasadiklari ifade edilebilir. Sosyal medya ile ilgili
yapilan benzer ¢alismalarda Hazar (2011) ve Atalay (2014) da smif diizeyine gore anlamli bir
farklilik oldugunu tespit etmistir. Ancak arastirma sonucunda 11. smifta 6grenim goren ergen
bireylerin diger siif diizeylerinde Ogrenim gdren ergen bireyler ile kiyaslandiginda sosyal
medyaya ulasamadiklarinda veya erisemediklerinde daha fazla sosyal kaygi yasadiklar1 sonucuna
ulagilmistir. 11.smifta 6grenim goren ergen bireylerin diger sinif diizeylerindeki ergen bireylere
kiyasla daha az diizeyde sosyal kacinma ve huzursuzluk duymalarina ragmen sosyal medyaya
ulasamadiklarinda daha fazla kaygi duymalari, sosyal medyaya olan bagimliliklarinin daha fazla
olmasiyla ya da sosyal medya kullanimlarina ve bu mecralardaki iliskilerine gergek sosyal
iliskilerinden daha fazla 6nem vermeleri ile baglantili olabilir. Bunun haricinde aile i¢indeki
iletisimsizlik ve yasanan sorunlar, bu ergenlerle aile iiyelerinin fazla ilgilenmemesi, internete
erisimin giderek kolaylasmasi ve sosyal medyadan vazgecememeleri sonucunda sosyal medyaya
daha fazla yonelebilmeleri ile de baglantili olabilir.

Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan sonuglardan birisi de ergenlik donemi igerisinde
bulunan kadinlarin, erkeklere kiyasla sosyal medyay1 kullanmadiklarinda kendilerini biraz daha
fazla kotii hissettikleri ve olumsuz duygulara sahip olabildikleridir. Ergenlik donemi igerisinde
bulunan erkeklerin de sosyal medyay1 kullanmadiklarinda kendilerini kotii hissettikleri ancak
kadinlara kiyasla bu olumsuz hisleri daha az siddette yasadiklari sdylenebilir. Ayn1 zamanda yine
ergenlik donemi igerisinde yer alan kadmlarin, erkeklere nazaran sosyal medyaya
ulasamadiklarinda kendilerini daha fazla kaygi verici durumlar igerisinde bulduklar1 ifade
edilebilir. Bu iki sonug, birbirinin nedenleri olarak bireyleri olumsuz hislere kapilmalarina ve
kaygtya siiriikliiyor olabilir.
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Bir diger arastirma sonucuna gore ergenlik donemi igerisindeki kadinlarin, erkeklere gore
sosyal medyada kendileri hakkinda yapilan yorumlardan dolayr daha fazla sosyal kaygi
duyduklar1 séylenebilir. Sosyal medyada kendileri hakkinda yorumlarin yapiliyor olmasi, ergen
kadin bireylerde sosyal medyada ve sosyal iligkilerinde tasidiklari olumsuz degerlendirilme
korkularini tetikleyebilir. Bireyin baskalar1 tarafindan degerlendirilebilecek oldugu bir toplumsal
durumda bir korku yahut kaygi duymasi olarak tanimlanan sosyal fobi (toplumsal kaygi
bozuklugu) kadinlarda erkeklere kiyasla daha fazla goriiliir. Genellikle ergenlik doneminde 13-20
yaslar1 arasinda baslar. Arastirmanin bulgularn ile literatiirdeki bulgular ortiismektedir. Bu
bulgunun sosyal fobinin belirtileriyle ortiismesi ve 6zellikle de sosyal fobinin bagladig1 ergenlik
doneminde goriilmiis olmasi, akillara “Giiniimiizde sosyal fobinin nedenleri arasinda asir1 sosyal
medya kullanimi da olabilir mi?” sorusunu getirebilir.

Ergenlik donemi igerisinde yer alan kadinlarin, erkeklere kiyasla sosyal medya kullanim
stirelerini daha fazla azaltmaya veya sinirlamaya yonelik ¢aba sarf ettikleri soylenebilir. Buradan
hareketle kadinlarin, erkeklerden daha fazla sosyal medyaya zaman ayirdiklari, sosyal medyanin
giindelik hayatlarinda kendilerini daha fazla mesgul ettikleri, bu asir1 zaman ayirmadan dolay1
rahatsizlik duyduklar1 ve bu yiizden sosyal medya kullanim siirelerini sinirlayarak ve azaltarak
diizenlemeye yonelik galisma yaptiklari sdylenebilir. Hazar (2011) ve Tutgun Unal (2015)’mn
yapmis olduklar1 ¢aligmalarda da benzer sonuglara ulasilmis olup, kadinlarin sosyal medyaya
daha fazla zaman ayirdiklar1 sonucuna ulasilmstir.

Arastirma sonucunda ulasilan bulgulardan bir digeri de ergenlerde kadin bireylerin, erkek
bireylere kiyasla sosyal medyaya daha fazla zaman ayirdiklarindan 6tiirii yeni etkinliklere ve
deneyimlere yeterince acik olmadiklar1 ve sahip olduklart hobilere zamanlarinin kalmadigidir.
Bunun dogrultusunda ergenlik donemi igerisindeki kadinlarin, erkeklere gore daha fazla zaman
yonetimi ile ilgili birtakim sorunlarla kars1 karsiya kaldiklar1 da dile getirilebilir. Hatta bununla
paralel olarak sosyal medyay1 kullanim stirelerini diizenlemeye yonelik ¢aligmalarda erkeklerden
daha fazla bulunmalari ile bu durum arasinda bir neden-sonug iliskisinin olabilecegi sdylenebilir.

Ergenlik donemi igerisinde bulunan kadinlarin, erkeklere kiyasla sosyal medya
kullanimlarindan dolay:1 aile (anne-baba, kardes), arkadaslik iliskileri, romantik iliskiler (flort,
sevgili) gibi sosyal iligkilerinde daha fazla olumsuz durumlar icerisinde yer aldiklar1 ve bu sosyal
iliskilerinin daha fazla zarar gordiikleri sonucu elde edilmistir. Sosyal iligkilerde yasanan bu
olumsuz durumlarin ergen bireylerin sosyal kaygi diizeylerinin artmasinda etken olabilecegi
diistiniilebilir.

Aragtirmada kullamlan veri toplama araglarindan olan ESMBO puanlar1 ile ESKO
puanlari arasinda ise zayif diizeyde anlamli bir iliski oldugu sonucuna varilmistir. ESKO puanlari
ile li¢ alt boyutu puanlar1 arasinda ise yiiksek ve ¢ok yiiksek diizeyde anlamli bir iligki oldugu
sonucu elde edilmistir.
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Ergen bireyler, asir1 sosyal medya kullanimlarindan dolay1 sosyal iliskilerinde olumsuz
durumlar yasayabilmektedir. Aile, arkadas, flort vb. sosyal iliskileri, bu asir1 sosyal medya
kullannmindan dolay1 gercekligini yitirebilmektedir. Bu arastirmada da ergen bireylerin sosyal
medya kullanimlarindan 6tiirii ailelerine zaman ayiramama durumunu yasayabildikleri sonucuna
ulasilmigtir. Bir diger aragtirma sonucunda ise ergenlerin sosyal medya kullanim siiresinden
kaynakli olarak arkadaslarina zaman ayrramama durumunu yasayabildikleri sonucudur. Bu iki
bulgu arasinda bir karsilastirma yapildiginda ergenlerin sosyal medyadan kaynakli olarak aileye
zaman aylramama puan ortalamalarinin, sosyal medyadan kaynakli olarak arkadaslarina zaman
aylramama puan ortalamalarindan daha fazla oldugu bulunmustur. Bu bahsedilen sonug ergenlik
donemindeki bireylerin  Ozerkliklerini kazanmaya yonelik c¢abalarin1  artirmalan ile
iliskilendirilebilir. Bu 0zerkligi aile ortami disinda sosyal medyada arayabildikleri gibi
arkadaglariyla zaman ge¢irme siirelerini artirarak da arayabilirler. Bununla paralel olarak da
ergenlerin arkadaslariyla olan sosyal iligkilerini gelistirerek onlarla zaman gecirmeyi, aileleriyle
zaman gecirmeye tercih ettikleri goriilmektedir. Bu durumun bir diger nedeni de ergen bireylerin
sahip oldugu romantik iliskileri olabilir. Ergen bireyler i¢in romantik iliskilerin ayr1 bir anlam ve
Onem tagimasiyla baglantili olarak, partnerleriyle daha fazla zaman gegirme isteklerinin olmasi,
sosyal medya araciligiyla romantik iligki igerisinde olduklari partnerleriyle siirekli iletisim
halinde olma diislinceleri ergenlerin ailelerine daha az zaman ayirma davranisini agiklayabilir.

Her zaman sosyal medyaya ulasilamadiginda kaygi duyan ergenlerin, sosyal medya
bagimlilik puanlar1 ve sosyal kaygi puanlar1 digerlerine goére anlamli derecede yiiksek
bulunmustur. Bu sonug, ergenlerin sosyal medya kullanimlarinin sosyal iligkilerini ve sosyal
kayg1 diizeylerini olumsuz olarak etkileyebilecegi diisiincesini destekler niteliktedir.

Her zaman sosyal medya iizerinden sosyal iliskiler gelistirmeye ¢alisan ergenlerin, sosyal
medya bagimlilik puanlar digerlerine goére anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Bu durumun
sebebi ergen bireyler tarafindan sosyal medyadan yeni sosyal iliskiler gelistirebilmenin yiiz ylize
iletisime gore daha az kaygi verici olarak bulunmasindan kaynaklantyor olabilir. Ozellikle sosyal
kaygi diizeyi yiiksek olan bireylerin bir ortamdan bagimsiz olarak hareket edebilecek imkanlari
sosyal medyada bulmalari, gercek yasamlarindaki kimliklerini ve kisilik o6zelliklerini
gizleyebilme ya da degistirebilme olanagi bulmalar1 onlar1 sosyal medyadan yeni sosyal iligkiler
gelistirmeye yoOneltiyor olabilir. Bununla birlikte ergen bireylerin asir1 sosyal medya
kullanimlarindan 6tilirii yeni sosyal iligkilerini sosyal medya {iizerinden olusturabilecekleri
sOylenebilir. Arastirmada bu bulguyla ilgili ulasilan bir diger sonu¢ da her zaman sosyal
iliskilerinin boyutlarini sosyal medya iizerinden belirleyebilen ergenlerin sosyal medya bagimlilik
puanlarinin digerlerine gére anlamli derecede yliksek bulunmasidir. Bu bulgu ergenlerin sosyal
medya {izerinden sosyal iligkiler kurduklar kisilerle arkadaslik iliskileri gelistirmeleri, dostluk
baglar1 kurmalar1 ya da romantik bir iligki edinmeleri ve bu iligkilerin arkadaslik ya da romantik
iliski olmasinda belirleyici faktoriin iligki kurulan kisinin sosyal medya kullanim tarzinin
olabilecegi diislincesini destekler niteliktedir.
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Bu iki sonugla baglantili olarak ergenlerin sosyal iliskilerinde sosyal kaygi yasasalar dahi sosyal
medyada yeni sosyal iligkiler gelistirirken ve bu iliskilerin boyutlarini belirlerken giinliik
yasamlarindaki iligkilere kiyasla daha az sosyal kaginmada bulunduklar1 ve daha az huzursuzluk
yasadiklar1 sOylenebilir. Ergen bireylerin bu sekilde bir sosyal kaygi giderme mekanizmasi
benimseyebildikleri ifade edilebilir. Ceyhan’in (2011) yapmis oldugu g¢alismada tanimadigi
kisilerle sosyal iliskiler gelistirebilmek adina interneti kullanan kisilerin sayisi, bilgi almak
amaciyla interneti kullanan kisilerin sayisindan fazla ¢ikmis ve bu kisilerin problemli internet
kullanim diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.

Her zaman sosyal kabul almaya yonelik sosyal medya faaliyetlerine katilan ergenlerin,
sosyal medya bagimlilik puanlar1 ve sosyal kaygi puanlar1 digerlerine gére anlamli derecede
yiiksek bulunmustur. Sosyal medyanin, sosyal iligkiler i¢erisinde bireylerin diglanmasina sebep
olabilecek yorum, paylasim, uygulamalar barindirmasi bireyleri sosyal kabul alabilmeleri i¢in
istememelerine ragmen sosyal medya etkinliklerinde yer alma gereksinimi duymalarina itebilir.
Ergen bireyleri bu istegi duymalarina iten bir diger faktdr yine sosyal ¢evresi tarafindan olumsuz
degerlendirilme korkusu olabilmektedir. Akran grubu ile sosyal iligkilerinde dislanma tehlikesi
yasamaktan ¢ekinmek ya da ergenlerin akranlarindan kolay onay alma ihtiyact duymalari, akran
grubunun deger kaliplarina ve davranis sekillerine uyum saglama c¢abasi giitmeleri ergenlerin yer
almak istemedikleri sosyal medya etkinliklerinde bulunmalarina neden olabilir. Zorbaz ve Dost
(2014) tarafindan gergeklestirilen arastirmada sosyal kaygi kapsaminda olumsuz degerlendirilme
korkusu alt boyutunun, lise 6grencilerinin problemli internet kullanimini yordama noktasinda
anlaml1 oldugu ve pozitif yonde bir iligski gosterdigi sonucuna ulagilmistir.

Bu c¢alisma neticesinde ileride yapilacak olan arastirmalara yonelik su Onerilerde
bulunulabilir:

o Ergenlik donemindeki yasanan sosyal fobinin ana nedenlerinden birisinin asir1 sosyal
medya kullanim1 olup olmadigi yoniinde farkli ¢aligsmalar yapilabilir.

o Bazi ergen bireylerin daha az diizeyde sosyal kaginma ve huzursuzluk yasamalarina ragmen
sosyal medyaya erisemediklerinde kaygi duymalarinin altinda yatan sebeplerin
arastirilmasina yonelik ¢calismalar yapilabilir.

o Ergenlik donemindeki kadinlarin sosyal medyaya daha fazla zaman ayirmalariin ve zaman
yonetimi konusunda sorunlar yasamalarmin altinda yatan psikososyal nedenler
arastirilabilir.

. Ergenlik donemindeki kadmlarin daha fazla olumsuz degerlendirilme korkusu
yagsamalarinda sosyal medyanin mi1 yoksa var olan sosyal iliskilerinin mi payinin daha fazla
oldugu arastirilabilir.

. Ergenlerin sosyal kabul almak icin istemsiz bir sekilde icerisinde bulunduklari sosyal
medya etkinliklerinin neler oldugu arastirilabilir.

. Ergenlerin ailelerinin de sosyal medya kullanimlar1 ve sikliklar1 arastirilabilir.
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