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ABSTRACT

Bullying may lead to multiple consequences including academic, social and psychological problems.
Bullying, like with in many other branches, has been a major problem in sports. Every form of bullying
is described in sports. The competitive nature of sports might unconsciously support bullying. The
studies showed that victimization caused by bullying may lead to psychological and physical medical
problems as well as unplesant results such as drug abuse and predisposition to crime. In this review we
explained the differences between the terms bullying and mobbing and then tried to draw attention
to psychological consequences of being exposed to bullying among athletes.
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OZET

Zorbahgin (bullying) akademik, sosyal ve psikolojik problemleri iceren, cok sayida olumsuz sonuglan
oldugu belgelenmistir. Zorbalik, diger pek ¢ok alanda oldugu gibi spor alaninda da kendini gosteren,
yaygin bir sorundur. Spor cevrelerinde zorbaligin tiim tiirlerinin olabildigi belirtilmektedir. Sporun
rekabetci dogasi, farkinda olmadan zorbalik olaylarini destekleyici ortam olusturabilir. Bu konuda
yapilmig ¢esitli calismalarla zorbalik nedeniyle magduriyetin fiziksel ve ruhsal saglik problemlerine yol
a¢masi yaninda, madde kullamimi ve sug isleme davranisi gibi bircok olumsuz sonugla da iliskisi
gosterilmistir. Bu yazida dncelikle zorbalik ve mobbing (yildirma) kavramlan arasindaki farkliliklari
aciklanmis ardindan sporcular arasinda zorbaliga maruz kalmalarinin psikolojik sonuglan iizerinde
durulmustur.

Anahtar kelimeler: Bullying (zorbalik), sporcu, magdur.
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Girig

Kisaca bir bireyin agagilanmasi ve koti muameleye maruz kalmasini ifade eden bullying
(zorbalik) ve mobbing (yildirma) terimleri genel olarak es anlamda kullaniimaktadir'. Ancak
cografi farkliga bagl olarak bazi bolgelerde bu terimlerin kullamim tercihleri de
degisebilmektedir. Ornegin; zorbalik Ingiltere ve Amerika’da daha cok tercih edilen bir
terimken, yildirma terimi ise iskandinavya ve kitanin diger kisimlarinda yaygin bir sekilde
kullanilmaktadir. Sperry yayinladigi makalesinde; son yillarda bu iki kavramla ilgili yapilan
arastirmalanin  kavramlar arasindaki farklan belirsizlestirecek kadar i¢ ice gectigini
vurgulamaktadir. Oysa yildirma konusunda literatiirde oldukca fazla sayida yayini bulunan
arastirmaci Leymann bu iki kavramin birbirinden farkliliklar oldugunu ifade etmistir®.

Bu gozden gecirme yazisinda zorbalik kavramini incelemeye baslamadan once, literatiir
icerisinde siklikla bu kavram ile beraber olarak kullanilan yildirma kavraminin ve iki kavram
arasindaki farkhihgin ortaya konmasinin faydali olacagi diisiintilmektedir. Yazinin ilerleyen
bdliimlerinde iilkemizde bu konuda ¢ok sinirli sayida calisilmig olan sporda zorbalik ve bunun
psikolojik sonuglari ele alinmaya calisilacaktir.

Yildirma

ingilizce bir terim olan mobbing (yildirma) ilk kez 19. Yiizyilda yuvalarini korumak icin
saldirganin etrafinda ugan kuslarin davranislarini tanimlamak amaciyla biyologlar tarafindan
kullanilmigtir. 1960’larda, Konrad Lorenz adli arastirmaci ayni terimi, kiicik hayvan
gruplaninin (ornegin kuslar) daha giiclii ve yalniz bir hayvana (6rnegin tilki) toplu sekilde
hiicum ederek uzaklastirmasi; ya da ayni cinsten bir grup hayvanin, aralarindaki en zayif
hayvani yiyecek ve sudan uzak tutma yoluyla diglayip, daha da giicsiiz bir hale getirdikten
sonra fiziksel saldinlarla oldirerek grubun disina atmasi durumunu betimlemek icin
kullanmistir®,

Calisma ortaminda yildirma kavrami, ilk kez 1980li yillarin sonunda Alman ¢alisma psikologu
Heinz Leymann tarafindan tanimlanmistir. Leymann, is yerinde yildirmayi birinin veya nadir
olarak birkag kisinin, bir veya daha fazla kisi (nadir olarak dort kisiden fazla) tarafindan, her
giin ve birkag ay siire ile sistematik olarak duygusal yonden zarar verici davranislara maruz
birakilmasi seklinde tanimlamigtir®,

Leymann bes ana grupta sinifladigi toplam 45 farkli yildirma davranis 6zelligi tanimlamstir.
Bu bes ana baglik soyledir:
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1. Kisinin kendini gostermesini ve iletisimini engelleme: Ust konumundaki kisilerin
magdurun kendini ifade etmesini ve ortaya koyma olanaklarni kisitlamasi. Ornegin,
magdurun siirekli soziinii kesmek, yiiziine bagirmak veya yiiksek sesle azarlamak, yaptigi
isin siirekli elestirmek gibi.

2. Sosyal iliskilerden yalitma: Cevresindeki insanlann magdurdan uzaklasmasi,
konusmamasi, sanki orada degilmis gibi davranmasi, onu yok saymasi vb.

3. Sayginhgina saldinda bulunmak: insanlarn magdurun arkasindan kétii konusmalari,
asilsiz soylentilerin ortada dolagmasl, giiliing durumlara diisiiriilmesi ve cinsel imalar
yapilmasi vb.

4. Yasam kalitesine ve mesleki duruma saldinda bulunmak: Magdura hicbir dzel gdrevin
verilmemesi ya da verilen islerin geri alinmasi, anlamsiz isler verilmesi, isin sirekli
degistirilmesi ve mali yiik getirecek genel zararlara sebep olunmasi vb.

5. Dogrudan saghga saldinda bulunmak: Magdurun fiziksel olarak agir isler yapmaya
zorlanmasi, fiziksel siddet tehditleri yapilmasi, fiziksel zarar gormesi ve cinsel tacize
ugramasi vb°.

Yukanda vurgulanan bu psikolojik siddet davranislarindan her biri tek tek ele alindiginda
sadece kaba ve uygunsuz davraniglar olarak da degerlendirilebilir. Bu davranislarin bir kismi
belirli kosullar altinda bir kereye mahsus hos goriilebilir. Ya da bu davranisi yapan kisinin o
giin koti bir giiniinde oldugu varsayilarak yaptigi sey anlayisla karsilanabilir. Ancak bu tiir
davranislanin kasith ve sistematik bir sekilde, uzun bir siire ve sik sik tekrarlanarak devam
etmesi bu yasantilarin psikolojik siddet siirecine doniismesine neden olmaktadir®.

Sperry yildirmayi; hedeflenen bir bireyin drgiitten tiimiiyle ya da en azindan bir iinitesinden
uzaklastinlmasi amaciyla, bir orgiitiin grup iyeleri tarafindan, bir calisanin cinsel olmayan
tacize ugramasi olarak ifade etmistir®. Ayrica 4 ayri organizasyonel ortam tanimlamistir. Buna
gore tip 1 organizasyonel ortamlar saglikl, Giretici, tacizin olmadigi ortamlarken, tip 2 olarak
tanimladigi ortamlar zorbalik yasanmasina elverigli ortamlardir. Tip3 olarak tanimladigi
ortamlar yildirma? (hafif yildirma) ve tip 4 ortamlarda yildirma 2'nin yani siddetli yildirma'nin
goriildiigi ortamlardir. Yildirma bireysel, grupsal ve orgiitsel dinamikleri de kapsamaktadir.
Asagilanma, deger kaybetme, kisisel veya mesleki itibarsizlastirma, riitbe yitimi, hedefi
(kurbani) drgiitten uzaklastirma, uzun siireli saglik izni veya is birakma ile sonuglanabilir. Bu
travmatik deneyimin sonuglan yiiksek oranda finansal kayiplara, mesleki, saglik ve psikolojik
anlamda olumsuzluklara, hatta son asama olarak intihara kadar varabilecek sonuclara sebep
olabilir?3.
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Zorbalik

Yildirmanin aksine, zorbalik tek bir fail ya da suclu tarafindan 6zgiil bir hedef ya da kurbana
yoneltilen asagilayici ve zarar verici bir davranigtir’. Fail (bully) arkadas ya da st olabilir
ancak, bu davranig grubun diger Uyeleri icin gecerli degildir. Yildirmanin aksine zorbalik
eyleminde orgiitsel yer alma ya cok azdir ya da hi¢ yoktur. Bu yiizden sonuglari yildirmadan
daha az ciddidir. Kisacasi yildirma ve zorbalik sagligin devami agisindan kavramsallastinlirken,
zorbahgin sonuclaninin yildirmadan daha hafif oldugu iddia edilmektedir”.

Zorbaligin en yaygin olarak kullanilan tanimi Olweus’un dncii calismalarindan gelmektedir®,
Olweus zorbaligi “ bir kisinin zaman icerisinde ve diizenli olarak bir veya birden fazla kisi
tarafindan olumsuz eylemlere, dalga gecilmeye maruz kalmasi.. ., Birinin bir baska kisiye
yonelik kasten yaralama veya rahatsiziga udratma tesebbiisi ya da eylemi
gerceklestirmesi. ..” olarak tamimlamistir’. Benzer sekilde, Frey ve arkadaslan zorbalidi, kasith
saldirganlik araaligiyla, zarara neden olmak icin kullanilan giiciin dengesizligi olarak
tanimlamiglardir®. Arastirmacilar zorbaligin ii¢ ana unsuru icerdigi konusunda fikir birligine
varmiglardir. Bunlar; tekrarlama, niyet ve gii¢ dengesizligidir’™. Ancak, Olweus tek bir
madduriyetin, zorbaligin taniminin disinda tutulmamasi gerektigini, ¢iinkii durumun genelde
kurban iizerinde uzun siire yikici etkilere sahip olabildigini Gne siirmektedir’. Kisacasi zorbalik,
degisen tanimlari olmasina ragmen, bir bireye karsi giiciin kasith bir bicimde kotiiye kullanimi
olarak tamimlanabilir'".

Zorbalik kavraminin tanimlandigi ilk donemlerde 25 yas alti geng erkeklerin arkadaslarina
yonelik agresif davranislanini tanimlamak icin kullanildig goriilmektedir. Fakat daha sonralari
bayanlan da icine alacak sekilde tanim genisletilmis; fiziksel, sozel ve dolayli saldirganlik da
zorbahida dahil edilmistir'> Kavramin macerasinin iskandinav iilkelerinde bagladigi ve ilk
donemlerde yildirma kavrami altinda kullanildigi gériilmektedir. Olweus, yildirmanin
okullardaki akran zorbaligini karsilamadigi ve bireysel baskiyi icine almadigi icin 1980°den
sonra yeni bir kavram kullanmaya baglamigtir. Zorbalik kavrami bu sekilde ortaya ¢ikmig,
Iskandinav iilkelerinin ardindan hizla Amerika’ya dogru yayilmistir. Olweus, zorbaligi soyle
tanimlamistir “ bir dgrrencinin, siirekli olarak uzun stire bir kisi veya bir grup ogrendi tarafindan
olumsuz (onur kinc, siddet, asagilayicy) hareketlere maruz birakilmasiait’”. Zaten yildirma
kavraminin genel kabul gormiis tanimini yapan Leymann da zorbaligi okullarda ¢ocuklar ve
ergenler arasindaki siklikla fiziksel siddeti iceren davraniglari aciklamada; yildirmayi ise
isyerinde daha sistemli ve bilingli olarak gerceklesen ve nadiren fiziksel siddet iceren tutumlan
ifade etmede kullanmayi dnermektedir’.
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Olweus’un vurguladigi diger nemli bir nokta; bir davranigin zorbalik olarak kabul edilebilmesi
icin sadece saldirganlik ozelligi tagimasinin yeterli olmayisidir. Bu tanimlamanin yapilabilmesi
icin ayni zamanda taraflar arasinda “qgii¢ dengesizligi”, bunun “siireklilik” arz etmesi ve
“kasitli” olarak yapilmasi gerekmektedir>. ABD Ulusal Egjitim istatistikleri Merkezi zorbaligin
“dogrudan “ve “dolayl” olarak ikiye ayrilmasini dnermektedir. Direkt zorbalik tirmalama,
tokat, tekme, sa¢ se¢me de dahil olmak iizere fiziksel agresyon tepkilerini icerirken, indirekt
zorbalik sosyal agresyon ve kurbanin sosyal izolasyonla tehdit edilmesiyle karakterizedir™".

Tiirkceye genellikle “zorbalik” olarak terciime edilen bullying davranisini sergileyenlerin tipik
ozelikleri yikici, ofkeli ve tepkili olarak ifade edilmistir'. Bu bireylerin otokontrolleri zayif ve
engellenmeye karsi toleranslar diisiiktiir. Pek cogunun, kendi saldirganlik diizeylerinin
farkinda olmadigi ve kaygi diizeylerinin diisiik oldugu ifade edilmektedir. Bu bireyler siddet ve
siddet araclanina karsi olumlu tutumlar sergileyebilir. Kurbanlarina karsi empatileri yok
denecek kadar diisiik olabilir. Genellikle problem cdzme becerilerinden yoksundurlar. icki ve
sigara icme gibi uygun olmayan davranislar sergileme olasiliklari vardir. Digerlerinin haklarina
ve duygulanina karsi saygisiz ve diisiincesizce davranabilirler. Yetiskinlikte sug isleme ve
yiiksek yalnizlik diizeyine sahip olma olasiliklan bulunmaktadir®.

Son donemde kiiresel capta zorbalik konusu oldukca dikkat cekmektedir. Aileler,
arastirmaailar ve yoneticiler, sorunu tanimlamak, anlamak ve ¢6zmek icin arastirma yapma
ihtiyaci hissetmektedirler. Sorun, tehlikeli boyutlara ulasmig ve ¢oziilmesi zorunlu hale
gelmistir. Bireyler zorbaliga maruz kaldiginda, baski hissederler ve bu baski uzun siire tekrar
eder. Bunun sonucunda kisi depresyon, sosyal izolasyon, yalnizlik gibi psikolojik hastaliklara
sahip olabilir™73,

Son donemde ¢alisma ortaminda ya da ig yerinde maruz kalinan zorbalik davranisi ve sonuglan
ile ilgili pek cok calisma gerceklestirildigi goriilmektedir. isyerinde zorbalik, Leymann’in
80’lerdeki calismasindan bu yana, genis capta ilgi gormektedir**. Bu durumla iligkili kapsamli
bir literatiir olmasinin yani sira, Uluslararasi Calisma Ofisi, zorbaligi diger siddet iceren
davraniglarla ayni tutmaktadir®. Avrupa Birligine iiye iilkeler arasinda zorbaligin yayginligi
%9 olarak rapor edilmektedir. Amerika'da ise her 5 isciden 1'nin zorbaliktan etkilendigi
tahmin edilmektedir® %, Avustralya'da gerceklestirilen bir calismada Avusturyalilarin %35'nin
is arkadagl, %31'nin de dstii tarafindan sozIii istismara ugradigini rapor edilmistir”’. Ancak
gelismekte olan iilkelerde bu durum daha az taninmaktadir. Ornegin, Tiirkiye’de bu konu
2000'li yillardan once, mesleki saglik sorunlan arasinda yer almamistir. Metodolojik zorluklar
yiiziinden, zorbalik davraniginin 6l¢iimii ve standart tanimi icin net bir kriter bulunamamistir.

Arsiv Kaynak Tarama Dergisi . Archives Medical Review Journal



Celik ve Yancar Demir 157

Genel anlamiyla zorbalik, isyerinde bireylerin veya bazi gruplarin bir siire zarfinda bir ya da
daha fazla negatif davranisa maruz kaldigi durumlar olarak tanimlanabilir®. Rayner ve Hoel
bu davranislari bes kategoriye ayirmislardir. Bunlar; mesleki tehdit, kisisel tehdit, soyutlama,
asin is yiiki ve istikrarsizlastirma olarak ifade edilmistir®.

Sporda Zorbalik

Zorbalik, diger pek ¢ok alanda oldugu gibi spor alaninda da kendini gdsteren, yaygin bir
sorundur. Yukarda da belirtildigi Gizere 1970’lerin erken ddnemlerinden beri, zorbaligin
karmasik sosyal problemlerini anlayabilmek icin bilim adamlan ciddi cabalar ortaya koymus
ve konu genis bir arastirma alanina sahip olmustur?. Zorbaligin akademik, sosyal ve psikolojik
problemleri iceren, ¢ok sayida olumsuz sonuglari belgelenmistir®®32,

Zorbalikla ilgili olarak, dogrudan ve dolayl seklinde onerilen aynmin yaninda, spor alaninda
farkli siniflandirma sekilleri de vurgulanmistir. Fiziksel zorbalik (itmek, vurmak, cekmek,
fiziksel tehdit gibi), sozel zorbalik (isim takma, alay etme, tehdit, kisinin cinsel yonelimi, irki
veya oziirliiliigii izerine yorum yapma, birinin bir sporda teknik ve yeteneklerini sorgulama
gibi), iliskisel zorbalik (gormezden gelme, dedikodu, alay etme, dislama, takimdan
reddedilme gibi) ve siber zorbaligi (facebook, MSN Messenger gibi internet kaynaklari
araaligiyla yaralayia mesaj gonderme gibi) iceren pek cok form alabilecegi de ifade
edilmistir”.  Spor cevrelerinde zorbaligin tim formlannin  meydana gelebildigi
belirtiimektedir. Cogu fiziksel eylemin dogal olarak sporda goriilmesine ragmen, fiziksel
temasin fiziksel zorbalik formlarina tirmanmasini engellemede kog ve sporcularin dnemli
rolleri oldugu vurgulanmaktadir®.

Zorbalikta cinsiyet farkliliklarnini inceleyen aragtirmalarin biiyiik bir cogunlugu erkeklerin
kizlara gore daha fazla magdur oldugunu gostermektedir. Fakat bu durum biiyiik dlciide
incelenen zorbaligin tiiriine baglidir’2. Ormedin erkeklerin vurma, itme gibi fiziksel zorbaliga ve
alay gibi sozel zorbaliga kurbani olma olasiliklari daha yiiksektir. Iyem'in erkek profesyonel
futbolcular ile gerceklestirdigi calismasinda zorbalik davranisinin kaynaginin antrendr, seyirci,
medya ve takim arkadaslan olarak cesitlilik gosterebilecedi vurgulanmaktadir. Erkek
profesyonel futbolcular antrandrleri tarafindan psikolojik olarak baskilandiklarini, takim
arkadaglan tarafinda diglandiklarini, mag oncesinde, sirasinda ve sonrasinda takim arkadaslan
tarafindan psikolojik olarak istismar edildiklerini, taraftarlarin sistematik olarak kendilerine
hakaret ettiklerini, medyanin psikolojik baskisina ve tacizine maruz kaldiklarini
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belirtmislerdir®. Oysa bazi arastirmalar kiz sporcularin daha cok sozel ve iligkisel zorbaliga
(gruptan dislanma, gdzle taciz, fisilti gibi) maruz kaldiklarini géstermektedir®.

Volk ve Lagzdings ergen kiz sporcular arasindaki zorbalik iizerine genis drneklemli bir calisma
yapmislardir. Bu calismada bayan atletlerin sozel olarak ve tehdit formundaki zorbaliga okul
ortamlarinda, spor ortamina gére daha sik maruz kaldiklarini tespit etmislerdir®. Bu sonug
spor ortaminin rekabetci ve bazen agresif olan dogasi goz Oniine alindiginda ozellikle
sasirtiadir.  Yazarlar bunu stresli spor ortaminda bu kizlann zorbalik davranislanina
bagvurmadan diger kizlar ile etkilesim icerisinde olabilme yeteneklerine baglamislardir. Ayni
zamanda ortak ilgi ve hedeflerinin olmasi da kizlar arasinda zorbaligin daha az goriilmesinin
diger bir sebebi olarak gosterilmistir. Sportif organizasyon icindeki kizlarin bu ortak deger ve
cikarlan sosyal olarak daha heterojen olan okul grubuna oranla birbirleriyle daha az sosyal
catisma yasamalarina sebep oluyor olabilir®. Bir baska deyisle kizlar sporcu hemcinsleri ile
daha saglikli ve samimi bir sekilde iletisim kurabilme ve onlan anlayabilme kabiliyetine
sahiptirler. Oysa iyem calismasinda, erkek futbolcularin zorbalik davramisinin kaynaklar
arasinda hem takim arkadaslarini hem de diger hemcinslerini gosterdiklerini belirtmistir. Ayni
calismada erkek sporcular da zorbalik davranisi sonucunda migren, bas agrisi uykusuzluk,
aglama, umutsuzluk, saha icinde agresiflik, performans diisiikligu, isine karsi isteksizlik ve isi
birakma gibi etkiler ortaya ¢iktigi ifade edilmistir'.

Sporun rekabetci dogasl, farkinda olmadan zorbalik olaylarini destekleyici ortam olusturabilir.
Ornegjin, Besag zorbaligin sosyal olarak kabul edilebilir gibi goriinen formlar alabilecegini Gne
sirmiistiir®®. Rekabetci davranislar bazi sporcular icin oldukca memnuniyet verici olabilirken,
daha az rekabetci ve daha az yetenekli sporcular icin sikintiya ve asagilik duygusuna sebep
olabilir. Pequero’nun yakin zamanda yapmis oldugu calismada, okul i¢i sporlara katilan
ogrencilerin katilmayanlara gore zorbaliga maruz kalmalarinin daha muhtemel oldugunu
ortaya koymustur. llging bir sekilde, ayni calisma, okullar arasi sporlara (okul ici sporlardan
daha biiyiik resmi spor takimlari) katim gdsteren 6grencilerin zorbalik magduru oldugunu
gostermistir. Spor katihminin pek ok faydasi olmasina ragmen, bu calisma spor
ortamlarindaki zorbaligin 6nlenmesi ihtiyacinin altini cizmektedir*”.

Kanada'da kiz atlerle yapilan genig katiimli bir calismada da hafif diizeyde zorbaligin kiz
sporcularda ayni yas grubu genel ortalamasindan iki kat fazla, agir diizeyde zorbaligin ise 3
kat fazla goriildiigu belirtilmistir. Bu farklihgi agiklamak iizere 3 ayni hipotez dne siiriilmiistiir.
ilk hipoteze gore; yansmaci sporlarla ugrasan kizlann daha rekabetgi olusu ve agresyon
diizeylerinin yiiksek olusudur. Ancak bu hipotez bu atletlerin zorbalik davranislarini
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aciklayabilirken, magdur olma oranlannin yiiksekligini aciklayamamaktadir®®. Hara bunu
magdur kisilerin reaktif olarak agresif tavir gostermelerine baglamistir’®. Reaktif agresyon ise
pasif bireylerin sosyal ortamlarda tehdit olarak algiladiklan durumlara karsi gdsterdikleri
spesifik bir agresyon tipi olarak tanimlanmaktadir .. Bu reaktif agresyon bireyi sirasiyla daha
fazla agresif ve magdur duruma egilimli hale getirebilir.

Ikinci hipotez rekabetci sporla ugrasan kizlarin geleneksel feminen idealler ve kiz kiiltiiriine
aykin davranislara sahip olabilmeleridir. Ergen kiz atletler, atlet olmayanlara gére yanisma,
saldirganlik, agn, zorbalik ve /veya magduriyet agisindan daha maskiilen bir gériiniime sahip
olabilirler. Arastirmalar daha maskiilen davranislan benimseyen kiz ergen atletlerin, ortalama
ergen kizlardan daha sportif, zorbalik ve buna bagli magduriyetle daha iliskili oldugunu
gostermektedir®. Bir calismada maskiilen tavirlar sergileyen kizlarin arkadas olarak erkekleri
tercih ettigi ve arkadaslik iligkilerinde feminen kizlara oranla daha diisiik kalitede doyum
sagladiklar belirtilmistir’. Maskiilen ergen kizlann hemcinsleriyle arkadaslik kurmada ve
yakinlasmada eksiklikleri olabilir. Diisiik sosyal uyumlar cinsiyetle iliskili artmis zorbalik ya da
magduriyete, akranlanyla olan iligkilerinde dislanmiglk ve yabanalasma gibi duygular
hissetmelerine neden olabilir®. Bir sosyal alanda agresif tavirlar sergileyen bir bireyin diger
sosyal ortamlarda da benzer tutumlar sergileyebilecegi unutulmamalidir.

Bu konudaki liglinci hipotez okulda sosyal olarak uzaklasma, yabanclagma hisseden
ergenlerin bu duyguyu okula karsi da genellestirebilecekleriyle ilgilidir. Aragtirmalar artmis
okula yabancilagma hissinin, yiiksek zorbalik davranigi ile iligkisini gostermektedir. Bu durum
ayni zamanda magduriyet icinde potansiyel bir faktor olusturmaktadir. Ayrica spor faaliyetleri
icin aynimasi gereken zaman, kisinin okuldaki sosyal iliskiler ve sosyal becerilerini
gelistirmeye yonelik firsatlan kagirmasina ve dolayisiyla okul ortamindan yabancilasmasina da
zemin hazirlayabilir’"#,

Sonug

Rekabetci sporlarin genellikle vurgulanan; genclerin fiziksel, ruhsal ve sosyal becerilerini
gelistirme seklindeki olumlu katkilarimin yani sira, catisma, stres, beden imajiyla ilgili
endiseleri arttirma seklinde negatif bir etkisi olabilecegi de unutulmamalidir. Bu konuda
yapilmis cesitli calismalarla zorbalik nedeniyle magduriyetin fiziksel ve ruhsal saglik
problemlerine yol agmasi yaninda, madde kullanimi ve sug isleme davranisi gibi bircok
olumsuz sonucla da iliskisi gosterilmistir®22. Ulkemizde bu konuyla ilgili genis katilim drnekli
calismalara ihtiyag vardir. Sporun dogasindanmis gibi diisiiniilerek goz ardi edilen ya da fark
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edilemeyen zorbalikla ilgili olarak farkindaligin artmasi, kisinin tiim yasamini ve islevselligini
ciddi bicimde etkileyen psikolojik sorunlara da farkindahigi arttirmasi agisindan son derece
onemlidir.
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