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Abstract

Background: Low back pain is a problem that affects lives and causes serious
economic losses and Lumbar Disc Hernia is one of the most common causes of this.
Lumbar Disc Herniation is also one of the most common surgical operations performed
by neurosurgeons and approximately half of them have Modic Type 1 changes that have
been proven only by radiology. Recently, some anaerobic and aerobic bacteria have
been blamed for these changes. We aimed to determine aerobe and anaerobe culture
growth, which are accepted as standard in defining bacterial infection in tissue materials
after discectomy of patients with Modic Typel changes.

Materials and Methods: Among the patients who were examined in the Neurosurgery
Outpatient Clinic and diagnosed with lumbar hernia after Lumbar MRI, 46 patients
(female=23, male=23) meeting the study criteria were included in the study. Modic
Type 1 change was positive in 22 and negative in 240f the participants. Biopsy-tissue
samples obtained as a result of Lumbar Disc Herniation operation from all patients
were taken under sterile conditions and delivered to the microbiology laboratory.
Aerobic and anaerobe culture cultivation of the materials was carried out and
identification was made with conventional and automated systems.

Results: 50%of the patients included in the study were female. Age was found
48.79+14.83in the Modic Negative group; It was found to be 49.50+13.14 in the
positive group. No statistically significant difference was found between the groups in
terms of age, gender and bacterial growth. There is growth in favor of contamination in
the modic negative and positive groups. However, there was no reproduction
considered as a factor. No statistically significant difference was found between the
groups in terms of sedimentation, CRP and leukocyte values.

Conclusions: Contrary to the studies supporting the idea that bacteria are involved in
the etiology of Modic Typel change, our study concluded that bacteria are not included
in the etiology. However,more studies with higher number of patients should be
conducted on this subject.

Anahtar Kelimeler: Culture, lumbar disc herniation, anaerobic bacteria.
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Lomber Disk Hernisi Olan Hastalarda Modic
Tip 1 Degisikligi ile Aerop ve Anerop Kiiltiur
Mliskisinin Arastirilmasi

OZET

Amag: Bel agrisi insanlarin hayatlarin1 derinden etkileyen ve ciddi ekonomik kayiplara
yol agan bir sorun olup bunun en sik sebebleri arasinda Lomber Disk Hernisi yer
almaktadir. Lomber Disk Hernisi ayn1 zamanda Norosirtirji Uzmanlarinin en sik yapilan
cerrahi operasyonlardan olup yaklasik bunlarin da yarisinda sadece radyoloji ile varlig
kanitlanan Modic Tip 1 degisiklikleri olmaktadir. Son zamanlarda bu degisikliklere
sebeb olarak bazi anaerop ve aerop bakteriler su¢glanmaktadir. Bu ¢alismada Modic Tip
1 degisikligi olan hastalarin diskektomi sonrasi doku materyallerinde bakteriyel
enfeksiyonu tamimlamada altin standart olarak kabul edilen aerop ve anaerop kiiltiir
iiremesini tespit etmek amaglanmustir.

Gereg¢ Yontem: Beyin Cerrahisi Polikliniginde muayene edilip Lomber MR ¢ekiminden
sonra bel fitig1 tanis1 konan hastalar arasindan, ¢alisma Olgiitlerini karsilayan 46 hasta
(kadin=23, erkek=23) calismaya alindi. Modic Tip 1 degisikligi, katilimcilarin 22’sinde
pozitif, 24’tinde negatif saptandi. Tiim hastalardan Lomber Disk Hernisi operasyonu
sonucu elde edilen biyopsi-doku &rnekleri steril kosullarda alinarak mikrobiyoloji
laboratuvarma ulastirildi. Gelen materyallerin aerop ve aneorop kiiltiir ekimleri
gerceklestirilerek konvansiyonel ve otomatize sistemlerle tanimlamasi yapildi.
Bulgular: Caligmaya dahil edilen hastalarin %350 ‘sini kadin %50’sini erkek hastalar
olusturmaktaydi. Modic negatif olan grupta yas 48.79+14.83 bulunmusken; pozitif olan
grupta 49.50+13.14 olarak bulunmustur. Gruplar arasinda yas ve cinsiyet agisindan
istatiksel olarak anlamli farklillk saptanmamistir. Bakteri iiremesi agisindan
degerlendirildiginde gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik bulunmamustir.
Modic negatif ve pozitif olan grupta kontaminasyon lehine olan iireme mevcuttur. Ancak
etken olarak kabul edilen iireme olmamistir. Sedimantasyon, CRP, 16kosit degerleri
acisindan gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik bulunmamustir.

Sonug¢: Modic Tip 1 degisikligi etyolojisinde bakterilerin yer aldig: fikrini destekleyen
caligmalarin aksine bizim g¢alismamiz bakterilerin etyolojide yer almadigi seklinde
sonuclanmistir. Ancak bu konu ile ilgili hasta sayisinin daha fazla oldugu daha ¢ok
caligma yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Kiiltiir, lomber disk hernisi, anaerobik bakteri.
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Giris

Bel agris1 6nemli bir klinik problemdir (1). Lomber diskektomi beyin cerrahlari tarafindan en
sik yapilan operasyonlardandir (2,3). Insanlardaki lomber disk herniasyonu anulus fibrosis
yirtigi sonucu, nucleus pulposusun bu yirtikdan herniasyonu sonucu olusmaktadir. En sik L4-
5 ve L5-S1 mesafesinde meydana gelmektedir. Bazen insanlardaki lomber disk
herniasyonlarina ¢esitli tipteki modic degisiklikleri eslik etmektedir. Modic degisiklikleri
vertebra endplate dejenerasyonu ile birlikte olusan kemik ddemidir. Insanlarda goriilme
sikligr %19-59 dur (4). Lomber disk herniasyonu sonucu modic tip 1 degisikligi olan
hastalarda son yillarda Propionibacterium acnes(P. acnes) izole edilmistir (4). Anaerop, gram
pozitif bir basil olup metabolik yan iiriin olarak propiyonik asit tireten P.acnes sebum ve agiz
icinde bulunur (5). P.acnes aerop ortama karsi son derece dayaniksiz olsa da, diskin orta
kismi bu bakterinin biiyiimesi i¢in uygun bir anaerobik ortam olusturdugundan, viriilansi
diisiik olan bu tip bakterilerin yavas yavas intervebral araliga girerek enfeksiyona neden
olmasi Ve antibiyoterapiye cevap vermesi de etyolojide yer aldigi ihtimalini olanakli kilmigtir
(6,7). Normalde cilt flora elemani igerisinde yer alan, aerop, gram pozitif bir basil olan
Stafilococcus epidermitis’ de yara ve doku kiiltiirlerinden diger gram pozitif kok, basil ve
Gram negatif basillerle birlikte yogun sekilde izole edilmistir (8). Bu ¢alismada Lomber Disc
Hernisi olan hastalarda Modic Tip 1 degisikligi ile aerop kiiltiir, anerobik kiiltiir iliskisinin
arastirilmasi amaglanmustir.

Gereg ve Yontem

Hastalar

Recep Tayyip Erdogan Universitesi Fakiiltesi Egitim ve Arastirma Hastanesi Beyin ve Sinir
Cerrahisi Ana Bilim Dali tarafindan muayene edilen ve muayene bulgular ile gekilen Lomber
Magnetik Rezonans (MR) goriintiileri ile L4-5, L5-S1 disk hernisi tanis1 konularak opere
edilmesine karar verilen 18-65 yas arasi her iki cinsiyetten yaklasik 46 vaka ¢alismamiza dahil
edilmistir.

Laboratuvar

Hastalarin steril kosullar altinda ¢ikarilan Lomber Mikrodiskektomi materyallerinin steril
doku kiiltir kaplarina alinarak hastanemiz Rutin Mikrobiyoloji Laboratuvarina transferi
yapilmistir. Mikrobiyoloji laboratuvarina gelen 6rnekler bekletilmeden Gram Boyama igin
preparat hazirlanirken ayni1 zamanda Koyun Kanli Agar, Eozin Metilen Blue Agar, ve
Cukulata Agara ekimleri yapilarak aerop ve anaerop kosullarda 37C° de, etiive konmuslardir.
Ureme agisindan degerlendirilmeleri 24. 48. ve 72. saatlerde yapilmistir. Ureme saptanan
besiyerinde bakterilerin identifikasyonu ve antimikrobiyal duyarliligi konvansiyonel
yontemler ve VITEK-2 Otomatize sistem (BioMerieux, France) yapilmistir. Preparatlarin
Gram Boyama degerlendirmeleri 16kosit ve epitel agisindan Q skorlamasi yapilarak
degerlendirilmistir. Lokosit 6l¢iimii otomatize Mindray BC-6000 (China), C-Reaktif Protein
Ol¢iimii otomatize Beckman Coulter AUS800(USA), Sedimentasyon Slglimii de otomatize
Shenzhen YHLO VISION (China) ile yapilmistir.

Istatistik

Istatistiksel analiz igin, IBM SPSS Statistics 22 (IBM SPSS, Turkey) programi kullanilmugtir.
Stirekli veriler Ortalama+Standart Sapma ile, kategorik veriler frekans ile tanimlanmistir.
Normal dagilim géstermeyen iki grup arasindaki farkliliklari analiz etmek igin Mann-Whitney
U test, kategorik verilerin analizinde Ki-kare testi kullanilmistir. Anlamlilik p <0.05 ile
degerlendirilmistir.

Etik

Bu ¢alisma, Recep Tayyip Erdogan Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurul Bagkanligi’nin 23.07.2020 tarih ve 71006170-050.01.04-1639 sayili
onayindan sonra yapilmistir.
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Bulgular

Calismaya hastanemiz Beyin Cerrahisi polikliniginde muayene edilip lombar MR
cekiminden sonra bel fitig1 tanis1 konarak Lomber Disk Cerrahisi uygulanan hastalar
arasindan, ¢alisma oOlgiitlerini karsilayan 46 hasta (Kadin=23, Erkek=23) dahil edilmistir
(Tablo 1). Modic degisiklik, katilimcilarin 22’sinde pozitif, 24’iinde negatif saptandu.
Modic negatif olan grupta yas 48,79+14,83 bulunmusken; pozitif olan grupta 49,50+13,14
olarak bulunmustur. (Tablo 1). Katilimcilar Modic varligi agisindan iki gruba ayrildiginda
yas Ve cinsiyet agisindan gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik saptanmamistir
(sirastyla; Z=-0,429, p=0,668: 2 (1): 0,784, p=0,376) (Tablol).

Tablo 1. Sosyodemografik verilerin gruplar arasinda karsilastirilmasi.

Modic Negatif Modic Pozitif p
(Ortalama=+SS) (Ortalama=+SS)
Yas 48.79 +14.83 49.50+13.14 0.668
N (%) N (%) bay 2
Cinsiyet 0.%84 0.376
Kadin 14 (53.80) 9 (40.90)
Erkek 10 (41.70) 13 (59.10)

aMann-Whitney U test, °Ki-kare testi (Continuity Correction), p<0.05: istatiksel anlamlilik diizeyi
Bakteri tiremesi agisindan degerlendirildiginde Modic Tip 1 degisikligi pozitif olan grup
ile negatif olan grup arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik bulunmamisgtir %2 (1): 0,759,

p=0,384). Bu veriye iligskin bilgi Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Bakteri tiremesinin gruplar arasinda karsilastiriimasi.

Modic Negatif Modic Pozitif
N (%) N (%) 1 p
0.759 0.384
Bakteri
iiremesi(S.epidermitis) 4 (16.70) 6 (27.30)
var
Bakteri iiremesi yok 20 (83.30) 16 (72.70)

Ki-Kkare testi, p<0.05: istatiksel anlamlilik diizeyi

Gruplar laboratuvar parametreleri agisindan incelendiginde, Sedimentasyon (ESR), C-
Reaktif Protein (CRP) ve 10kosit degerleri agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamistir (p>0,05) (Tablo 3).

Tablo 3. Labaratuvar bulgularinin gruplar arasinda kargilagtirilmasi.

Modic Negatif Modic Pozitif p
(Ortalama+SS)  (Ortalama+SS)
ESR (mm/h) 16,25+5,013 13,62+5,173 40,232
CRP (mg/L) 2,09+1,124 2,12+1,541 40, 847
LOKOSIT (K/mm?®) 7,7675+ 2,480 7,9608+2,855 40, 949

aMann-Whitney U test, p<0.05: istatiksel anlamlilik diizeyi
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Tartisma

Yaptigimiz ¢alismada Modic negatif olan grupta yas 48,79+14,83 bulunmusken; pozitif
olan grupta 49,50+13,14 olarak bulunmustur. Kadin hasta orami erkek hasta oraninda
fazladir ve etken olarak tamimlayabilecegimiz bir ireme saptanmamustir. Literatiir gdzden
gecirildiginde Lomber Disk Hernisi (LDH) prevalansi 45-65 yas araliginda en yiiksek olup,
65 yas iistli popiilasyonda yas ile birlikte azalma egilimi gostermektedir (9-11). Yaslilarda,
yagin artmasina paralel olarak LDH prevalansiin azalmasi disk dejenerasyonunun artmasi
ile agiklanmaktadir (11).

Bu ¢aligmada cinsiyete gore degerlendirilme yapildiginda katilimeilar 23 (%50) kadin, 23
(%50) erkek idi. Literatiirde ise disk herniasyonun prevalansi erkek/kadin oran1 2/1 olarak
verilmektedir (10). Bulgulardaki farkliligin ¢alismanin yapildig tarihlerde bagvuran kadin
hastalarin fazlalig1 ve caligmaya dahil edilen hasta sayisinin azlig: ile ilgili olabilecegi
diistiniilmektedir.

Bizim yaptigimiz ¢alismada anaerop kiiltiirde P. acnes’ de dahil olmak {izere herhangi bir
{ireme saptanmamuistir. Oysa iranda yapilan bir calismada 6rneklerin % 62,20'sinde anaerop
bir bakteri olan P. Acnes itiremesi oldugu tespit edilmistir (12). Bu g¢alisgmada alinan
orneklerden molekiiler yontemlerle sadece P.acnes varligina bakilmistir (12). Yine benzer
sekilde yapilan bir calismada Wedderkopp ve ark. Modic Tip 1 degisikligi saptanan
hastalarin lomber diskektomi sonrasi alinan biyopsi Orneklerinin %8,30 de iireme
saptamiglardir (13). Benzer sekilde yapilan birka¢ calismada bu sonuglarla paralellik
gosteren veriler elde edilmistir (14-16) Amerika’da yapilan baska bir ¢alismada ise
orneklerin %32,70 de iireme saptanmis olup %19,20 ‘de P.acnes, % 13,50 ° ise
Staphylococcus ve Streptococcus iiremistir (17). Bu ¢alismada iireme ile yas, cinsiyet,
sigara icme, semptomlarin siiresi ya da sahip olunan kronik hastalik arasinda anlamli bir
fark saptanmamigtir (17).

Modic Tip 1 degisikligine sahip LDH hastalarimin yapilan diskektomi sonucu
degerlendirilen 6rneklerinde bakteriyel enfeksiyonu destekler nitelikte 6rneklerin yarisinda
tireme mevcut olup bunlarin ¢ogunlugunda P.acnes mikroorganizmasi olusturmakta idi (7).
Arndt ve ark. yaptig1 calismada yine benzer sekilde alinan kiiltlir 6rneklerinin % 18 de
P.acnes iiremesi olurken % 33” de Staphylococcus ve Streptococcus tiremesi tespit
edilmistir. Gram pozitif iremesi olan 6rneklerin yapilan gram boyamasinda da nétrofillerin
gortilmesi bakteriyel enfeksiyonu kanitlar niteliktedir (18). Ancak bizim ¢aligmamizda elde
edilen sonuglara benzer sekilde hi¢ anaerop bakteri iiremesi olmayan sonuglar da literatiirde
mevcuttur (19, 20). Bundan dolay1 bu konu hala tartigmalidir.

Bizim g¢alismamizda ise modic tip 1 degisilkligi olmayan 4 (%16,70) ve modic tip 1
degisikligi olan 6 (%27,30) hastada aerop kiiltiirde S.epidermitis iiremesi olmustur. Ureyen
S.epidermitis bakterisi Metisilin Duyarli olup sadece Penisilin direnci s6z konusuydur.
Ancak Gram Boyamada epitel hiicresinin goriiliip, nétrofillerin goriilmemesi ve hastada
bakteriyal enfeksiyona eslik eden baska bulgu olmamasi dolayisiyla cilt floras: ile
kontaminasyon olarak degerlendirilmistir (19, 20). Yine yapilan baska bir ¢alismada
tireyen mikroorganizmalarin cilt florasinda da yer almasi sebebiyle kontaminasyon
olabilecegi yoniinde bulgular elde edilmistir (21). Chen ve ark. gergeklestirdigi ¢aligmada
daiireyen aerop ve anaerop bakterileri hava, cilt ve ortamdan kaynaklanan kontaminasyona
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neden olan mikroorganizmalar olarak tammlamislardir (22). Yine Portillo ve ark. da
diskektomi sonucu treyen bakterileri cilt florasi ile kontaminasyon olarak
degerlendirmislerdir (23). Bu hastalarda enfeksiyon lehine degerlendirilen ESR, CRP ve
l6kosit degerleride normaldir (23). Hastalarin yas ortalamasi dikkate alindiginda
geriatrik yas grubuna yakin olmasi sebebiyle iireyen mikroorganizmalar agisindan
bakildiginda kontaminasyon elemanlar1 olma ihtimali daha yiiksektir (24). Ulkemizde
Modic Tip 1 degisikligi olan hastalarda etkenin aerop ve anaerop bakteri tiremesi ile ilgili
olduguna dair¢alismalar kisitlidir.

Yapilan caligmalarin bir kisminda bakteriyel enfeksiyonu destekleyen CRP, ESR,
Lokosit ve Makrofaj sayisinda artis gézlenirken bir kisminda normal sinirlar i¢inde tespit
edilmistir. Yiiksek olan degerlerinde bir kismimin direkt enfeksiyona isaret etmedigine
yonelik yorumlar yapilmistir (25, 26). Yine bagka bir ¢alismada modic degisikligi
pozitif ya da negatif olsun diskektomi yapilan hastalarin CRP, ESR ve l6kosit degerleri
normal sinrlar i¢inde saptanmistir (27). Bizim yaptigimiz caligmada ise bahsedilen
enfeksiyon markirlart her iki grupta da normal sinirlar iginde tespit edilmis olup
aralarinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir.

Sonug¢

Mikroorganizmalarin enfeksiyonlar disinda pek ¢ok hastaligin etyolojisinde yer aldigi
kronik enflamasyonlara yol agtig1 yapilan ¢alismalarla ispatlanmistir (28). Kronik bir
enflamasyon olan Lomber disk hernisi ile ilgili olarak meydana gelen modic tip 1
degisikliginin etyolojisinde anaerop ve aerop bakteriler suglansa da bu konudaki
tartisma hala devam etmektedir. Anaerop bakterilerden P.acnes, aerop bakterilerden
S.epidermitis suslanan bakterilerin basinda yer almakla birlikte her iki bakterinin normal
cilt florasinda yer almasi ayn: zamanda bunlarin kontaminasyon olabilecegi ihtimalini
de diisiindiirmektedir. Bundan dolay1 steril kosullarda 6rneklerin alimip laboratuvara
ulastirilmasi ve burada yine steril kosullarda ¢alisilip Gram Boyama sonucunu da goz
ardi etmeden degerlendirilmesi Onem tasimaktadir. Ayni zamanda enfeksiyon
parametreleri de mutlaka calismada olmalidir. Bizim yaptigimiz ¢alisma da modic
degisikligi olan ve olmayan her iki grupta tartismanin devam edecegini gosterir nitelikte
olup anaerop hi¢ bakteri iiremesi olmazken her iki grupta aerop olarak ta cilt florasi ile
kontaminasyon lehine karar verilen S.epidermitis iremesi saptanmistir. Gram boyamada
epitel hiicresi goriiliip 16kosit goriilmemesi, iiremede ¢ok az koloni olmasi, hastalarin
immun sistemi baskilayan ek hastaliklarinin olmamast ve devaminda enfeksiyon
parametrelerinin normal sinirlarda 6l¢iilmesi kontaminasyon lehine degerlendirilmistir.
Ancak hasta sayimizin kisitli oldugu g6z 6niinde bulunduruldugunda bu konuda daha
fazla ¢aligma yapilmasina ihtiya¢ oldugu diistiniilmektedir. Ayrica iilkemizde bu konuya
ilginin artmasi saglanip caligma yapilmasigeregi agiktir.

Etik Kurul Onay:: Evet

Bilgilendirilmis Onay: Evet

Hakem degerlendirmesi: Disaridan hakem degerlendirmesi.

Cikar Catismasi: Yazar tarafindan ¢ikar ¢atismasi bildirilmemistir.

Finansal Aciklama: Yazar, bu ¢calismanin maddi destek almadigin1 beyan etmistir.
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