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OZET

Beslenme insanlarin saghigini etkileyen en onemli konulardan biri oldugu icin uluslarin gelisimi
igin gereklidir. Giiniimiizde bazi insanlarin aghk ile yetersiz ve dengesiz beslenme, bazilart ise
aswi ve yanlis beslenme nede-niyle ¢alisma kapasiteleri ve iiretim diizeyleri diismekte ve bazi
hastaliklara maruz kalabilmektedirler. Beslen-menin biiyiime ve fiziksel gelisim iizerindeki etk-
isinin yaninda bilissel ve sosyal gelisim lizerindeki etkisi de ¢ok iyi bilinmektedir. Beslenme
iletisimi beslenme egitimini igine alir. Beslenme iletisimi ve beslenme egitimi aynt hedef ve
amaglara sahip olduklar: halde uyguladiklar: metotlar ve stratejiler agisindan birbirinden fark-
Lilik gosterivler

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Beslenme Iletigimi, Beslenme Egitimi

NUTRITION COMMUNICATION

ABSTRACT

Nutrition is crucial to national development,; and an undernourished or malnourished popula-
tion is at risk for infectious diseases that may negatively influence working and productive
capacities. Although nutrition has great impact on growth and physical growth, cognitive and
social development also heavily depends on nutri-tion. Nutrition communication subsumes
nutrition education. Even though nutrition communication and nutri-tion education have the

same goals, they differ in their methods and strategies.
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BESLENME ILETiSiMi VE BESLENME
EGiTiMi

Beslenme iletisimi daha saglikli yeme aligkan-
liklarini yayginlastirmak igin 6nemlidir. Diya-
bet, koroner kalp hastaliklari, osteoporosis, sis-
manlik, kanser vb hastaliklardan korunmak i-
¢in yeterli ve dengeli beslenme aliskanlig1 sag-
lanmaldir.

Iletisim ve egitim anlam olarak birbirinden ol-
dukga farkhdir. iletisim herhangi bir bilginin
karg tarafa aktarilabilmesi igin yazi, telefon,
televizyon, gazete, dergi gibi tekniklerin mesa-
jin kargt tarafa iletilmesi igin kullaniimasidir.
Bunun yani sira "haberlesme" ve "komiinikas-
yon" sozciikleri de iletisim ile es anlamli ola-
rak kullanilmaktadir (Baykan 1989:381). Egi-
tim ise egitmen ve ilgili bilgileri alicilarla ilgi-
lidir.

Beslenme iletigimi, beslenme ve besin igleme i-
le ilgili davranig ve bilgileri degistirebilmek i-
¢in ikna edici bir iletisim formu olarak da ta-
nmimlamaktadir. Beslenme egitimi materyalleri
ve degerlendirmeleri, beslenme iletigimi girdi-
leri olarak kabul edilmektedir (Gillespie ve
Yarbrough 1984:168). Beslenme iletisimi bes-
lenme egitiminin amaglarint harekete gegirme-
yi amaglar. Hedef kitleye ulasmak ve basarili
bir sekilde davranislar1 degistirmek amact ile,

ihtiyaglara, davraniglara, motivasyonlara ve is-
teklere gore ileride uygulanacak beslenme egi-
timi programlart gelistirilmektedir (ADA 1996,
1185).

Geligmis iilkelerde toplumun beslenme bilgi
diizeyini gelistirmek amaciyla beslenme iletigi-
mi stratejileri uygulanmaktadir. Orne@in Mart
ay1 ABD'de ulusal beslenme ayidir. Bu ayimn a-
maci verilen mesajin biitiin bir y1l boyunca ge-
cerliligini korumasidir. Ulusal beslenme ay:
halkin temel beslenme bilgilerine sahip olarak
besin segiminde daha dikkatli olmalarini sagla-
may1 ayrica yeterli ve dengeli beslenme alis-
kanligi kazandirmay: amaglamaktadir. {1k defa
1973 yilinda sadece haftalik bir olay olarak
baglatilmig iken, 1980 yilinda halkin beslenme
ve sagliga karsi artan ilgisi nedeniyle aylik ola-
rak benimsenmigtir (Geiger 2000:301).

2000 yilinin slogant "Yiyecek ve Saghk: Ya-
sam Boyu Saglik," yasam boyu sagliklt kala-
bilmek i¢in beslenme ve fiziksel aktivitenin 6-
nemini vurgulamaktadir. Halkin ihtiyaci olan
her zaman kullanabilecegi beslenme mesajlari-
dir. 2000 yilinin sloganinda yer alan énemli
mesajlar:

- Sagliklt beslenme hayatin her asamasinda fi-
ziksel aktivite igin gereklidir.

- Yiyecek se¢imi ve fiziksel aktivite kisiye ba-
gimhdir.
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- Yiyecek zevk ve iyi lezzetlerin kaynagidir.
- Saglikli olmak daha yiiksek yasam kalitesine
sahip olmak ve daha uzun yasamak demektir.

Burada verilen mesajlar beslenme egitimi ve
beslenme iletisimcileri tarafindan hazirlanmig-
tir. Beslenme egitimi her yastaki ve her egitim
seviyesindeki insan i¢in gereklidir. Medya ise
beslenme egitimi konusunda oldukga yaygin o-
larak kullanilmaktadir. Temel beslenme bilgi
kaynaklari arasinda gazeteler, dergiler ve bastl
ilanlar olduk¢a 6nemli bir yer tutmaktadir (Sta-
re ve ark 1986:11). TV (%48) ve dergiler
(%47) halkin beslenme konularinda temel bilgi
kaynaklarim olusturdugu halde internetin (%6)
ise kullamlabilirliligi hizla artmaktadir (Geiger
2000:301). Yiyecek paketleri iizerinde yer alan
beslenme bilgi etiketleri de beslenme iletisimi
iginde yer alir (ADA,1996, 1184) ve tiiketicile-
rin daha saglikli se¢im yapmalarina yardimci
olur.

Siitiin doymus yag asitlerince zengin olmasinin
yaninda kalsiyum ve diger besin dgelerini iger-
mesi nedeniyle beslenme degeri konusundaki
tartigmalar azaltmak amaci ile, 1991 yilinda
Danimarka Siit Birligi, saglik stratejilerini o-
lusturanlarca beslenme iletisimi stratejisi bag-
latmustir. Saghik stratejilerini olusturanlar ara-
sinda Danimarka Beslenme Konseyi, insan
Beslenmesi Arastirma Enstitiisi, Danimarka
Tip Dernegi, Ulusal Saglik Birligi, Ulusal Tii-
ketici Birligi, Saghk Egitimi Ulusal Komitesi,
Hiikiimet ve Parlamento, Temel Halk Saglig:
Bakimi, Dig Sagligi Bakimi ve Medya bulun-
maktadir. Yapilan ¢aligmada siit {iriinlerinin i-
majlari ile ilgili olarak Danimarka Siit Birligini
beslenme iletisimi konusunda ydnlendirmek ve
Danimarka'da siit endiistrisinde ilgili taraflar a-
rasinda igbirligini saglamak igin engel ve fir-
satlart belirlemek amaglanmistir. Saglik strate-
jileri olusturanlar siit iirtinlerinin saghk igin 6-
nemli oldugunu ifade etmisler bununla birlikte
slit iriinlerinin ayni zamanda koroner kalp has-
taliklarinin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir unsur
oldugunu belirtmislerdir. Saglik stratejilerini o-
lusturanlar siit endiistrisinin az yagli siit {iriin-
lerini tiiketilmesi igin hedef kitle ile yiiksek dii-
zeyde beslenme iletisimi olusturulmasi gerekti-
gini 6nermislerdir. Sonug olarak ise iiriine da-
yali beslenme iletisimi saglayabilmek igin {ist
dizeyde kesimler arasi esit anlamda diyalogu
saglayacak beslenme uzmanlhigi olusturulmast,
bagimsiz beslenme uzmanlar ile isbirligi sag-
lanmasi ve ayrica sebze ve ekmek fireticileri

gibi diger ilgili gruplarla yakin igbirligi saglan-
mast gerektigi vurgulanmistir (Holund 1999:
55-56).

Beslenme iletigimi sosyal ve ekonomik gevre i-
¢inde etkilidir. Beslenme iletisim programlari-
nin basarili olabilmesi i¢in saptama, planlama,
materyalleri hazirlama, yiirlitme ve degerlen-
dirmeyi igine alan aktivitelerin basar ile ylri-
tiilmesi gerekir (Pratt ark, 1997:4).

BESLENME iLETISiIMINDE KURALLAR

Pratt ve arkadaslari dokuz béliimden olusan
beslenme iletisimi gatisini entegre, devamh ve
simetrik bir islem olarak tanimlamaktadirlar.
Beslenme projesi iginde birbirine bagh birkag
konu birlikte alinabilir. Ornegin beslenme ve
gevre sanitasyonu. Cati agagida verilen basa-
maklardan olugmaktadir ve her basamak igin
ornekler verilmistir (Pratt ark, 1997:15-16):

1. Misyonun ifadesi: beslenme iletisimi progra-
minin yol belirleyicisidir. Ifade en etkin bigim-
de toplum ve iletigimciler tarafindan belirlenir.

ffade 1: Cocuk beslenmesi iizerine toplumla i-
letisim kurulmasi

ifade 2: Malnutrisyon goriilme sikliginin azal-
tilmasi veya yok edilmesi

2. Durum analizi: beslenme iletisimcileri top-
lum sagligini, besinleri ve beslenme durumla-
rint anlamaya yonelik aragtirmalar yapar.

- Beslenme probleminin nedenin arastirilmasi

- Yerli kaynaklarin veya sosyal pazarlama
planlarinin beslenme problemini tanimlamak i-
¢in kullanilabileceginin arastirilmasi

3. Stratejik veya sekil verebilen arastirma: bu
topluma bagimli arastirma programinin olustu-
rulabilmesi ve yiiriitiilmesi sirasinda degisiklik
yapilabilmesi igin bir rehber gorevi goriir.

- Toplumda gorev yapan alan personeli ile be-
yin firtinasi yapilmasi

- Medya igeriginin sistematik analizi

- Amatdr oyuncularca rol oynanmasi

- Cevresel tarama

- Koy veya kasaba toplantilari

- Deneyler

- Niteleyici aragtirma (Ornegin odak gruplar,
go6zlemler, koy veya kasaba toplantilar

- Niteleyici aragtirmalarin diger sekillert,



Beslenme iletigimi (35-37).

4. Problemin ifadesi: 1825 kelime arasinda ¢6-
ziimlenebilecek problemin tanimlanmasi

- Problem 1: Annelerin biiylik bir kisminin be-
bek malnutrisyonunun nedenini ve koruma yol-
larint bilmemesi

- Problem 2: Bazi bolgelerde hamile bayanlar
arasmda anemi oraninin oldukga yiiksek ve ba-
z1 bolgelerde ise oldukea diisiik olmasi

5. Amag veya program ifadesi: planin istenilen
sonucunu dzetler.

- Amag 1: Bebek malnutrisyonunu dnlemek a-
maci ile annelerin bu konuda pratik yapmalari-
nin saglanmasinin artirtlmast

- Amag 2: Yanlis beslenmeden dolay: hamile-
lerde goriilen aneminin 6nlenmesi i¢in koruyu-
cu yontemlerin anlatilmasi

6. Amag: amaca ulagma yolunda programin di-
rek olarak ol¢limlenmesi.

- Amag 1: Hedef kitlede yer alan anneler ara-
sinda bebek malnutrisyonunu 6nlemek amac i-
le ilk alt1 ayda beslenme iletisimi gergevesinde
uygulama olanaklarinin artirilmasi

- Amag 2: Beslenme iletisimi ¢ergevesinde he-
def kitlede yer alan hamile bayanlar arasmnda
ilk yilin sonuna kadar beslenme kaynakli ane-
minin goriilme sikligimin azaltilmasi

7. Strateji opsiyonu: iletisimde kullanilan genel
bir yaklagimdir. Toplumun gelisim siireci igin-
de ¢oklu sosyal pazarlama stratejileri tasarla-
nir.

8. Araglar: Stratejileri ytriitmek ve beslenme i-
letisimi programinda belirlenen hedefleri des-
teklemek amaci ile yiiriitillen spesifik aktivite-
lerdir.

- Arag 1: Topluma dayali dramanin yaratiima-
s1, Ornegin: Sarkilarin ve tiirkiilerin kullanil-
masi

- Arag 2: Beslenme igerikli sarkilar, sakalar ve
kukla gosterilerinin kullanilmasi

- Arag 3: Poster ve el ilanlarinin kullaniimasi

9.Programin degerlendirilmesi: programin a-
maglarina ne kadar ulasildig: degerlendirilir.

- Degerlendirme kriterlerinin tanimlanmasi
- Dinleyiciler ile programin etkinligi lizerine
kuklalarin ve yerel hikayelerin kullaniimast.

TARTISMA

Toplum beslenmesinin ideal konuma getirile-
bilmesi i¢in etkili beslenme iletisimi stratejile-
rinin olusturulmasi gereklidir. Ozellikle gelis-
migs lilkeler beslenme iletisimi konusuna gerek-
li dnemi verildigi goriilmektedir. Ornegin
ABD'de Tufts Universitesi ve Emerson Uni-
versitesi igbirligi ile iki yillik akademik progra-
ma sahip beslenme iletisimi yiiksek lisans
programi bulunmaktadir. Ayrica Kanada Diye-
tisyenler ve KrafftKanada firmasi tarafindan
iilkede alt1 kurulusun {ist diizeyde beslenme
bilgisi saglamasi nedeniyle beslenme iletigimi
konusunda ddiillendirilmigtir. Sonug olarak l-
kemizde beslenme bilgi diizeyinin gelistirilme-
si i¢in etkin beslenme iletisimi olusturulmali-
dir. Konu ilgili egitim kurumlarimizda ders
programlarina alinmali ve etkili beslenme ileti-
simi olusturarak halkimizin beslenme bilgi di-
zeyini geligtiren 6zel ve kamuya ait kuruluslar
odiillendirilmelidir. Ozellikle Saghk Bakanligi-
nin ¢atisi altinda toplumun beslenme bilgi dii-
zeyini gelistirmek amaci ile ilgili kuruluglarin
katilim ile "Ulusal Beslenme iletisimi Strateji-
si" belirlenmeli ve uygulanmalidir.

KAYNAKLAR

Baykan S (1989) Toplu Beslenme Yapilan Ku-
ruluglarda Hizmet i¢i Egitimde Ogretim Ilke,
Yontem ve Araglari, Toplu Gida Tiiketimi Ya-
pilan Kuruluslarda insangiicii Verimliligini Ar-
tirmaya Yonelik Beslenme Teknikleri, Milli
Prodiiktivite Merkezi Yayinlan, 380-408.
Geiger CJ (2000) National Nutrition
Month:More Than Just a Month, Journal of the
American Dietetic Association, 100(3), 301-2.
Gillespie A and Yarbrough PA (1984) A Con-
ceptual Model for Communicating Nutrition,
Journal of Nutrition Education, 16, 168-72.
Holund U (1999) Sirenght and weakness of a
nutrition communication strategy to health opi-
nion formers: examples from a case study, Eu-
ropean Journal of Clinical Nutrition, 53, suppl
2, S 54-7.

Pratt CB, SilveBarbeau I and Pratt CA (1987)
Toward a Symmetrical and Integrated Frame-
work of Norms for Nutrition Communication
in SubSaharan Africa, Journal of Health Com-
munication, 2(1), 43-59

Stare FJ, Aronson V and Behan E (1986) Nut-
rition Education in America, World Review of
Nutrition and Dietetics, 47, 1-29. &




