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FUTBOL ANTRENMANLARININ TSH, T3 VE T4 HORMON
DUZEYLERINE ETKIiLERI

Mehmet Akif SARI!, Nezihe SENGUN?, Ragip PALA®

(0V/

Bu c¢alismada, 8 haftalik futbol antrenmani Oncesi ve sonrasinda oOlgiilen TSH, T3 ve T4 hormon
seviyelerinin degisimi incelenmistir. Caligmaya Firat Universitesi erkek futbol takiminda oynayan, yas
ortalamalar1 (21,90+2,18) y1l, spor yas ortalamalari (10,30+1,70) y1l, viicut agirlik ortalamalar1 (66,24+8,22) kg,
boy ortalamalari (175,70+4,69) cm ve beden kitle indeksleri (21,37+1,72) kg/m? olan goniillii 10 erkek futbolcu
katilmistir. 8 hafta boyunca haftada 6 giin olmak iizere 90 dakika futbol antrenmani (10 dakika genel 1sinma, 15
dakika 6zel 1simma, 10 dakika pas calismalari, 45 dakika futbola 6zgii koordinasyon, c¢eviklik, cabukluk,
kondisyon, kuvvet, dayaniklilik, taktiksel ¢calismalar ve 10 dakika soguma calismalari) uygulanmistir. Veriler 8
haftalik antrenman Oncesi ve sonrasindaki farkliliklar1 ortaya koymak icin SPSS paket programi yardimi ile
bagimli gruplar arasi ortalamalarin karsilastirilmasi i¢in kullanilan testler ile analiz edilmistir. Verilerin normal
dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk testi ile incelenmistir. Verilerden normal dagilim gosterenler Bagimli t-testi ile
normal dagilim gdstermeyenler ise Wilcoxon testi ile analiz edilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak
kabul edilmistir. Aragtirma sonucunda, 8 haftalik futbol antrenmaninin, TSH, T3 ve T4 hormon diizeylerinde
anlamli diigiise neden oldugu istatiksel olarak tespit edilmistir (p<0,01).

Anahtar Kelimeler: Futbol, Hormon, TSH, T3, T4

EFFECTS OF FOOTBALL TRAININGS ON TSH, T3 AND T4
HORMONE LEVELS

ABSTRACT

In the current study, the changes in TSH, T3 and T4 hormone levels measured before and after the 8
weeks of football training were examined. The study was conducted in the Firat University men's football team,
10 volunteer football players with a mean age of (21,90+2,18) years, a sports age average of (10,30+1,70) years,
a body weight average of (66,24+8,22) kg, a height average of (175,70+4,69) cm and body mass indexes of
(21,37+1,72) kg/m?, were participated. A total of 90 minutes of soccer training program (10 minutes of general
warm-up, 15 minutes of special warm-up, 10 minutes of pass training, 45 minutes of football-specific coordination,
agility, quickness, condition, strength, endurance, tactical training and 10 minutes of cool-down exercises) were
applied, 6 days a week for 8 weeks. The data were analyzed with the help of SPSS package program to reveal the
differences before and after 8 weeks of training with the tests used to compare the means between the dependent
groups. The normality of the data was examined by Shapiro-Wilk test. Those that showed normal distribution
among the data were analyzed with the dependent t-test, and those that did not show normal distribution were
analyzed with the Wilcoxon test. Statistical significance level was accepted as p<0,05. As a result of the research,
it was statistically determined that 8 weeks of football training caused a significant decrease in TSH, T3 and T4
hormone levels (p<0,01).
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GIRIS

Futbol antrenmanlari, aerobik ve anaerobik egzersizlerin bir araya gelmesinden olusur
(Bangsbo ve ark., 2008; Meckel ve ark., 2009). Antrenmanlarin siddet, siire ve sikliga gore kas
yorgunlugu, gii¢ kayb1 ve kas hasarina yol acar (Banerjee ve ark., 2003). Diizeli yapilan
antrenmanlar, kardiyovaskiiler, kalp, akciger ve tip 2 diyabet gibi hastaliklara karsi koruyucu
etkisi oldugu bilinmektedir (Jolliffe ve ark., 2001; Boulé ve ark., 2001). Antrenmanlar, viicut
kompozisyonu, aerobik performans, kardiyovaskiiler dayaniklilik, kas giliciinii ve esnekligi
iyilestirmenin yani sira kaygiy1 azaltma, kendine giiveni ve 6z saygiy1 artirma gibi bir etkiye
sahiptir (San ve ark., 2019). Ayn1 zamanda, hipertrofi, gii¢ artigi, hormonal degisiklikler gibi
cesitli fizyolojik degisikliklere neden olur (Fry ve Kraemer, 1997). Bu degisikliklerin bir
sonucu olarak goriilebilen dayaniklilik ve gii¢ gibi bazi performans degiskenleri sportif basariy1
etkileyen faktorlerdir. (ince, 2020; Ozan ve ark., 2020). Antrenman sirasinda veya sonrasinda
goriilen bu degisiklikler, baz1 enzimatik ve hormonal adaptasyonlar1 beraberinde getirir.
(Hackney ve Dobridge, 2009; Ehrman ve ark., 2018). Tiroit hormonlari enerji kullanim hizini,
viicudun diger hormonlara duyarliligini kontrol eder, metabolizmay: artirir, kalp debisi ve kalp
atis hizinin artmasina yardimci olur (Gongalves ve ark., 2006; Abbas ve ark., 2019). Tiroit
uyarict hormon (TSH), beyindeki hipofiz bezi tarafindan firetilir, tiroit bezinin faaliyetini
kontrol etmek icin salgilanan bir hormondur. Tiroit bezinden salgilanan triiyodotironin (T3) ve
tiroksin (T4) viicutta birgok metabolik diizenlemede gorev alirlar (Dorgalaleh ve ark., 2013;
Najari ve ark., 2018). Hormonlarin islevleri, ortam degisiklikleri, antrenman tiirleri,
yogunluklari, cinsiyet gibi bir¢ok degisken iizerinde calisilmis ve giiniimiizde halen
arastirilmaktadir (Giinay ve ark., 2018).

Bu bilgiler 1s181nda, bu ¢alismanin amaci, futbol antrenmaninin 8 hafta antrenmanlar
oncesi ve sonrast TSH, T3 ve T4 hormon diizeylerine etkisinin incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma, bilgilendirilmis goniilli olur formu kriter alinarak, on test ve son test
modeline uygun vyiiriitilmiistiir. Arastirmada, Firat Universitesine bagli saha ve tesisler
kullanilmis olup, calismanin yapilabilmesi ig¢in Firat Universitesi Girisimsel Olmayan
Arastirmalar Etik Komisyonundan gerekli izin alinmistir.

Arastirma Grubu

Arastirma grubuna, yas (21.90£2.18) yil, spor yas (10.30+1.70) yil, viicut agirliklart
(66.24+8.22) kg, boy (175.70+4.69) cm ve beden Kitle indeksleri (21.37+1.72) kg/m? olan, Bal

liginde oynayan Firat liniversitesi futbol takimindan géniillii 10 erkek futbolcu dahil edilmistir.
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Veri Toplama Araclan

Fiziksel Olciimler: Boy &l¢iimii, Holtain Ltd. marka boy 6lger ile belirlenmistir.

Viicut Agirhg Olgiimii, Tanita marka baskiil ile dlgiilmiistiir.

BKIi: Deneklerin kilo degerleri, boy degerlerinin metre cinsinden karesine béliinerek
(kg/m?) hesaplanmustir (Norris ve ark., 2005).

Antrenman: 8 hafta boyunca haftada 6 giin olmak iizere 90 dakika futbol antrenmani
(10 dakika genel 1sinma, 15 dakika 6zel 1sinma, 10 dakika pas ¢alismalari, 45 dakika futbola
0zgl koordinasyon, ¢eviklik, cabukluk, kondisyon, kuvvet, dayaniklilik, taktiksel ¢aligmalar ve
10 dakika soguma ¢alismalari) uygulandi.

Kan o6rnekleri ve hormon analizleri: 8 hafta antrenmanlar 6ncesi ve antrenmanlar
sonrast Firat Universitesi Arastirma Hastanesi kan alma birimi tarafindan kan ornekleri
alinarak, Firat Universitesi Arastirma Hastanesi Biyokimya Laboratuvarinda tiroit fonksiyon
testleri (TSH, T3 ve T4) Immulite 2000 cihazinda kemiliiminesans yontemi ile analiz edildi.

Verilerin Analizi

Veriler 8 haftalik antrenman Oncesi ve antrenmanlar sonrasinda farkliliklar1 ortaya
koymak i¢in SPSS paket programi yardimi ile bagimli gruplar arasi ortalamalarin
karsilastirilmast i¢in kullanilan testler ile analiz edildi. Verilerin normal dagilima uygunlugu
Shapiro-Wilk testi ile incelendi. Verilerden normal dagilim gosterenler Bagimli T testi ile
normal dagilim gostermeyenler ise Wilcoxon testi ile analiz edildi. Istatistiksel anlamlilik
p<0.05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Calismaya katilan futbolculara ait yas, spor yasi, agirlik, boy ve beden Kitle indeksleri
(BKI) Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Futbolculara ait yas, spor yasi, agirlik, boy ve beden Kitle indeksleri (BKI) (n=10)

Parametre Ortalama Sstzgcrf: Medyan En diisiik En yiiksek
Yas (y1l) 21,90 2,18 22,50 18,00 25,00
Spor Yas1 (y1l) 10,30 1,70 10,50 7,00 12,00
Agirhik (kg) 66,24 8,22 64,25 60,90 85,30
Boy (cm) 175,70 4,69 176,00 168,00 184,00
BKI (kg/m?) 21,37 1,72 21,53 18,60 25,20

Beden Kitle indeksi (BK1I): agirlik (kg)/ boyun karesi (m?)
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Calismaya katilan futbolcularin yas ve spor yaslari sirastyla 21,90+£2,18 ve 10,30+1,70
yil olarak tespit edildi. Sporcularin agirlik ve boy degerleri 66,24+8,22 kg ve 175,70+4,69 cm
olarak olgiiliirken, beden Kitle indeksleri ise 21,37+1,72 olarak hesaplandi (Tablo 1).

Calismaya katilan futbolcularin antrenmanlar 6ncesi ve sonrast TSH, T3 ve T4 hormon
diizeylerinin ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir. Bu hormon diizeyleri

antrenmanlar oncesi ve sonrasina gore istatistiksel olarak anlamlilik diizeyleri Tablo 2’de

sunulmustur.
Tablo 2. Futbolcularin TSH, T3 ve T4 hormon degerleri (n=10)
Tiroit Hormonlart Ortalama+SD Medyan (Min.- Max.)
Once Sonra Once Sonra P
TSH (ulU/mL) 2,64+1,19 237117 2,28(1,54-4,63) 2,04(1,38-4,61) 002
T3 (ng/mL) 4,10+0,36 3,66+0,29 4,18(3,33-4,61) 3,70(3,17-4,04) ,002
T4 (ng/dL) 133013  1315+0,01  1,34(1,18-1,63) 1,18(0,95-1,24) 002

TSH: tiroit uyarict hormon, T3: Triiodotironin, T4: tiroksin. Veriler Wilcoxon Testi ile karsilastiriimigtir

(p<0.05).
Tablo 2’ de goriildigi tizere, TSH, T3 ve T4 hormonlar1 antrenmanlar 6ncesi ve

sonrasinda diisiis oldugu istatiksel olarak tespit edilmistir (p<0,01). Futbolcularda sekiz haftalik
antrenman siireci sonrasi serum tiroit hormonlar1 degisimleri incelendiginde; TSH, T3 ve T4
hormon diizeylerinde antrenman Oncesi doneme gore sirasiyla %10,4, %10,9 ve %13,6

oranlarinda bir diisiis oldugu tespit edildi (Sekil 1-3, p<0,01).
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Sekil 1. Futbolcularin sekiz haftalik antrenman periyodu 6ncesi ve sonrasi (n=10) serum tiroit

uyaricit hormon (TSH) degisimleri. Veriler Wilcoxon Testi ile karsilagtirilmistir (** p<0,01).
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Sekil 2. Futbolcularin sekiz haftalik antrenman periyodu 6ncesi ve sonrasi (n=10) serum
triiodotironin (T3) hormonu degisimleri. Veriler Wilcoxon Testi ile karsilastirilmistir (**

p<0,01).
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Sekil 3. Futbolcularin sekiz haftalik antrenman periyodu oOncesi ve sonrasi (n=10) serum

tiroksin (T4) hormonu degisimleri. Veriler Wilcoxon Testi ile karsilagtirilmistir (** p<0,01).
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TARTISMA VE SONUC

Calismada, futbolcularin 8 hafta antrenman periyodu 6ncesi ve sonrast TSH, T3 ve T4
hormon diizeyleri incelenmistir. 8 hafta antrenmanlar 6ncesi ve sonrasinda TSH, T3 ve T4
hormon diizeylerinde diisiis oldugu istatistiksel olarak tespit edilmistir (p<0,01; Tablo 2; Sekil
1-3).

TSH, tiroit bezinin metabolizmasini ve gelismesini saglayan glikoprotein yapisinda bir
hormondur. Tiroit hormonunu uyaran, hipofizden salgilanan TSH hormonudur. Tiroit
hormonlarinin genel etkisi, ¢ok sayida genin yapisini uyarmasidir (Berne ve ark., 2008).
Calismamizda, 8 hafta antrenmanlar 6ncesi ve sonrasinda TSH diizeyinde diisiis oldugu bu
diisiisiin istatiksel olarak onemli oldugu tespit edilmistir (p<0,01). Antrenmanlar sirasinda,
metabolizmada talep artmaktadir. Antrenmanlar viicut i¢ dengesinde degisikliklere neden olur.
Bu durumda, metabolizma hiz1 ve olusan termogenez tiroit hormonlar: tarafindan diizenlenir
(Fortunato ve ark., 2008). Erkek sporcular iizerinde yapilan ¢alismalara bakildiginda TSH
diizeylerinde artis oldugunu bildirirken (Biiyiikipekgi ve ark., 2018; Erdogan, 2020; Pala ve
ark., 2020), Limanova ve arkadaslar1 saglikli geng bireyler iizerine yaptiklari ¢alismalarda,
Fortunato ve arkadaglari benzer sekilde egzersizden hemen sonra TSH diizeylerinde bir
degisikligin olmadigin1 bildirmislerdir. Ancak, futbolcular {izerine yapilan c¢aligmalara
bakildiginda TSH diizeyinde diisiis oldugunu bildirmislerdir (Polat ve ark., 2017; Melekoglu
ve ark., 2019; Ibrahim, Ahmed ve ark., 2020). Cim hokeyciler iizerinde yapilan ¢alismada
(Beyleroglu, 2011), erkek oOgrenciler iizerine yapilan c¢aligmalarda (Cinar ve ark., 2017,
Akbulut, 2020; Ibrahim, Al-Ameer ve ark., 2020; Pancar, 2020) TSH diizeylerinde diisiis
oldugunu bildirmislerdir. Son yapilan ¢alismalar bulgularimizla paralellik gostermektedir.

Triiyodotironin (T3) ve tiroksin (T4) tiroit bezinden salgilanan, viicutta bir¢ok
metabolik diizenlemede gorev alirlar (Dorgalalen ve ark., 2013; Najari ve ark., 2018).
Hormonlar, ortam degisiklikleri, egzersiz tiirleri ve yogunluklari, sicaklik, cinsiyet, 1irk gibi
bircok degisken tizerinde farkliliklar gostere bilirler. Calismamizda, 8 haftalik futbol
antrenmanlar1 6ncesi ve sonrast T3 ve T4 diizeylerinde diisiis oldugu istatiksel olarak tespit
edilmigtir (p<0,01). Antrenmanlar Oncesi ve sonrasi yapilan calismalara bakildiginda,
Biiyiikipekci ve arkadaslarinin erkekler {izerinde yaptiklar1 ¢alismada T3 ve T4 hormon
diizeylerinde artis oldugunu bildirirken (Biiyilikipekei ve ark., 2018), baz1 ¢calismalarda T3 ve
T4 hormon diizeylerinde degisiklik olmadigini (Fontana ve ark., 2006; Kouidrat ve ark., 2019)
bildirmislerdir. Son ¢aligmalarda ise T3 ve T4 hormon diizeylerinde diisiis oldugunu (Ibrahim,

Al-Ameer ve ark., 2020; Tartibian ve ark., 2020; Erdogan, 2020; Beyleroglu, 2011; Ibrahim,
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Ahmed ve ark., 2020; Melekoglu ve ark., 2019) bildirmislerdir. Yapilan son c¢alismalar,

bulgularimizla paralellik géstermektedir.

Sonug olarak, 8 haftalik futbol antrenmanlarinin, futbolcularin TSH, T3 ve T4 hormon

diizeylerinde anlamli diisiise neden oldugu istatiksel olarak tespit edilmistir (p<0,01).
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