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SOSYAL BiLGIiLER DERS KiTAPLARINDA SAGLIK iLE iLGIiLi iCERIKLERE YER
VERILME DURUMU

THE INCLUSION OF HEALTH RELATED TOPICS IN SOCIAL STUDIES TEXTBOOKS

Aydan USTAOGLU CELIK!, Cigdem KOZANER YENIGUL?

OZ: Saglik konusu tibbin konusu gibi goriinse de sosyal
bilimlerin de inceledigi konular arasinda yer almaktadir.
Ciinkii saglk; toplumsal ve bireysel hayatin en Onemli
olgusudur. Bu aragtirmanin amaci, sosyal bilgiler ders
kitaplarinda saglik ile ilgili igeriklere yer verilme durumunun
incelenerek tespit edilmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda,
2019- 2020 egitim-6gretim yilinda kullanilan 4, 5, 6, ve 7.
simif sosyal bilgiler ders kitaplar1 ve 6gretim programi veri
kaynagi olarak kullanilmustir. Verilerin analizinde dokiiman
ve betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Ders kitaplarinda
saglik ile ilgili igerik ve temalar belirlenerek, 6grenme
alanlarina  gore analiz  edilerek tablolar  halinde
diizenlenmistir. Sonug olarak her simif diizeyinde saglik ile
ilgili i¢eriklere rastlanmigtir fakat konularin 6grenme alanlari
ve sinif diizeylerine gore esit dagilmadigi, 6zellikle 7. simf
diizeyinde daha az yer verildigi goriilmiistir. Bu durum
ozellikle giiniimiizde yasanan saglik sorunlar1 ve Covid-19
pandemi siireci de g6z Oniinde bulundurularak, toplumsal
hayata hazirlayan bir ders olma 6zelligi ile sosyal bilgilerde
saglik ile ilgili icerik ve konularin daha fazla yer verilme
durumunun gerekliligini ortaya ¢ikartmaktadir.

Anahtar sozciikler: Sosyal bilgiler, saglik, ders kitabi,
O0grenme alani

Bu makaleye atif vermek igin:

ABSTRACT: Health is primarily the subject of medicine,
nevertheless it is also studied by other disciplines including inter
alia social sciences. As a reason, health is the most important
phenomenon of both individual and social life. Accordingly, the
objective of this study is to investigate and assess the health-
related content in social studies textbooks. In line with the
objective of the study, social studies textbooks published by
Ministry of National Education of Republic of Turkey to be
taught in the 4th grade of elementary schools and in the 5th, 6th
and 7th grades of the middle schools as well as the respective
social studies curricula used in the 2019-2020 academic year were
used as the data source. Documentary and descriptive analyses
were used in the analysis of the research data. Health-related
content and themes in the textbooks were determined, analyzed
according to learning fields (theme) and arranged in tables. In
conclusion, it was determined that health-related content is
included in the teaching materials of all four grade levels analyzed
within the scope of this study. It was also determined however
that the health-related content was not evenly distributed
according to learning fields and grade levels, and that there was
less health-related content in teaching materials of 7th grade
compared to other grade levels. These findings indicate that it is
necessary to include more health-related content in social studies
courses, taking into consideration that social studies course aim
to prepare the students for social life and given the health
problems experienced today and the ongoing COVID-19
pandemic process
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

In addition to being the subject of medicine, health is also a social and cultural phenomenon that
has collectivism in its essence, and is thus among the subjects studied by social sciences (Ayta¢ & Kurtdas,
2015; Kurtdas, 2016). In today’s world, health has become the focus of attention so much that people are
engaged in health matters as never before in history. In line with this trend, health education has been
becoming more and more important with each passing day (Giingér & Erdem, 2019; Pelitoglu, Cildir
Pelitoglu & Ozgiir, 2013). There is general consensus on the expedience of schools as a tool for health
promotion. Schools have the opportunities to improve children's health literacy through the supportive
environments they offer and the curriculum (Cinar, Ay & Boztepe, 2018; Hagell, Rigby & Perrow, 2015).
In this context, basic education provided in schools contributes to the critical components of health,
including decision-making, communication skills and ability to cope with emotions (Coban & Ozcebe,
2019). Health is not taught as a separate discipline at the elementary and middle school levels. Instead,
health-related content has been incorporated into curricula of other courses through the acquisitions within
the scope of the “Health Culture” sub-discipline (Sahin & Ozata, 2009).

One of these courses is the social studies course that is taught within the scope of basic education.
In this context, health-related knowledge and skills have been directly or indirectly incorporated into the
social studies course through the learning fields and themes included in the content of social studies. On
the other hand, the COVID-19 pandemic, which the entire global community is fighting against today, left
no room for doubt that health is a vitally important subject and is hence a concept to be taken seriously.
In view of the foregoing and taking into consideration that the emphasis on health in textbooks prepared
within the scope of social studies curriculum and on the assessment of the health-related content in these
textbooks have gained more importance today, it is aimed with this study to investigate and assess the
health-related content in social studies textbooks, and to contribute to the relevant literature.
In this context, the following research questions have been determined

L. To what extent is the health-related content available within the scope of learning fields in

the elementary school 4th grade social studies textbook?

2. To what extent is the health-related content available within the scope of learning fields in
the middle school 5th grade social studies textbook?

3. To what extent is the health-related content available within the scope of learning fields in

the middle school 6th grade social studies textbook?

4. To what extent is the health-related content available within the scope of learning fields in

the middle school 7th grade social studies textbook?

Method

This study was designed as a qualitative research, and “documentary analysis”, one of the
qualitative research methods, was used to analyze the research data. Social studies textbooks published by
Ministry of National Education of Republic of Turkey in 2019 to be taught in the 4th grade of elementary
schools and in the 5th, 6th and 7th grades of the middle schools as well as the learning fields included in
the social studies curricula of 2019-2020 academic year were used as the data source. Documentary and
descriptive analyses were used in the analysis of the research data. In accordance with the scope and content
of the 7 different learning fields related to health, 4 different categories were determined, that are “healthy
life”, “health problems”, “health services” and “other”. In the analysis process, themes were created by
associating the health-related content based on the said categories. The data obtained as a result of the
documentary analysis were re-analyzed via descriptive analysis, the themes and contents were divided into
categories and tabulated, and then evaluated based on the learning fields of the social studies course.

Discussion and Conclusion

In this study, health-related content included in social studies textbooks taught in the 4th, 5th, 6th
and 7th grades was assessed based on learning fields. The findings of the study indicated that all the social
studies textbooks reviewed includes health-related contents within the scope of certain learning fields, such
as public health, attaching importance to being healthy, health services, health problems, developments and
technologies in the field of health, and the right to health. Nevertheless, the overall volume and variety of
the health-related content included in the textbooks reviewed were found to be insufficient.

Analysis of the volume and variety of the health-related content included in the textbooks by
learning fields revealed that the volume and variety of the health-related content included within the scope
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of the learning fields of “Individual and Society” and “Production, Distribution and Consumption” were
sufficient, whereas that the volume and variety of the health-related content included within the scope of
the learning fields of “Culture and Heritage” and “Global Connections” were largely insufficient.

A textbook is written specifically for the teaching of a particular course to students at a certain grade level,
and serves as the basic source of information with respect to a particular course. The content of the textbook
is aligned with the curriculum. Textbooks constitute the basis for the development of a lesson, and provide
a reference point for the teachers which they can refer to while teaching (Giilersoy, 2013). Students benefit
from textbooks while preparing for the classes, studying, and overlearning the subjects already covered
(Giizel & Simsek, 2012). In this sense, the effect of textbooks in teaching the content stipulated in the
course curriculum cannot be denied. There are many studies available in the literature, in which social
studies textbooks are investigated in terms of universal/social events and phenomena (Demirkaya Gedik,
2008; Oztiirk & Veziroglu, 2020; Saglam, Vural & Akdeniz, 2011; Taskin & Memisoglu, 2019). In this
context, the health problems that affect the social life, e.g. COVID-19 pandemic, will undoubtedly have
reflections on curricula and textbooks. The review of the relevant literature in that regard however did not
reveal any studies, in which specifically the health-related content in the social studies curriculum and
textbooks were investigated in depth. Then again, the results of similar studies addressing the health-related
content in other branches available in the literature support the findings of this study. One of the aims of
the social studies course is to provide students with a social personality so that they are aware of their rights
and responsibilities, conscious of the events happening around them, and to raise them as good citizens
(Gomleksiz & Ciiro, 2011). Taking into consideration the link between health and human rights (WHO,
2012), it would be appropriate to scrutinize the issue in the field of social studies. Health first of all covers
the behaviors of, and the social relations between, people (Ayta¢ & Kurtdas, 2015). Incorporating health-
related content into the social studies course curriculum will contribute to raising health awareness, both
individually and socially.

GIRIiS

Saglik hayatin en temel, vazgeg¢ilmez unsurlarindan biridir (Alu, 2017; Kurtdas, 2016). Diinya Saglik
Orgiitii saghigy; “yalnizca hastalik veya sakatligin olmamasi degil; tam bir fiziksel, zihinsel ve sosyal iyilik
hali” olarak tanimlarken “irk, din, siyasi inang, ekonomik veya sosyal durum ayrumi yapilmaksizin saghgin
her insanin temel haklarindan biri” oldugu vurgusunu yapmaktadir (World Health Organization [ WHO],
1946). Tiirk Dil Kurumu tarafindan ise saglik; “viicut esenligi, esenlik, sthhat, afiyet ve sag, canli, diri olma
durumu” olarak tanimlanmaktadir (Tiirk Dil Kurumu [TDK], 2021).

Saglik tibbin konusu olmanin yani sira 6ziinde toplumsallig1 barindiran, sosyal bilimlerinde konulari
arasinda yer alan sosyal bir kurum ve kiiltiirel bir alandir (Aytac ve Kurtdas, 2015; Kurtdas, 2016). Bugiin
insan ile saglik arasinda giiglii bir iliski bulunmaktadir. Giliniimiizde bu iliski incelendiginde insanlarin
yasam merkezine saglik konularimin yerlestigi, tarihte hi¢ olmadig1 kadar insanlarin bu dénemde saglik
konulartyla i¢i ige oldugu, bu dogrultuda saglik egitiminin de her gecen giin daha da 6nem kazandigi
bulgularina ulasiimaktadir (Giingér ve Erdem, 2019; Pelitoglu, Cildir Pelitoglu ve Ozgiir, 2013).

Saglik, egitim i¢in ¢ok biiyiik bir dneme sahiptir. Ayn1 dogrultuda, egitim de saglik i¢in dnem
tagimaktadir (Cinar, Ay ve Boztepe, 2018). Bu karsilikli 6nem, 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’nun
(1973) genel amaglarindan biri olan “Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve sagliki
sekilde gelismis bir kisilige ve karaktere sahip, ... verimli kisiler yetistirmek ...” ifadesinde acikca
goriilmektedir.

Saglik ve egitim sistemi ile bireyler arasinda arabuluculuk islevi goren “saglik okuryazarligi”
(Y1lmazel ve Cetinkaya, 2016) egitim ve saglik arasinda kdprii kuran gii¢lii bir kavramdir. Diinya Saglik
Orgiitii (WHO, 2012) saglik okuryazarligim “insanlarin, yasam boyunca saghgu iyilestirmek ve siirdiirmek
icin saglik bilgisine erisme, anlama, degerlendirme ve kullanma becerisi” olarak tanimlamigtir. Egitim ve
okuryazarlik saghigin 6nemli belirleyicileri iken, ayr1 bir okuryazarlik olarak saglik okuryazarligi, sosyal
ve ekonomik kalkinma i¢in giderek daha 6nemli bir hale gelmektedir (Kickbusch, 2001).

Saglik okuryazarligi, erken ¢ocukluk doéneminden baslayarak yasam boyu 6grenme siirecinde
edinilen degisken bir yap1 olarak anlasilmaktadir. Halk sagligi perspektifinden bakildiginda, ¢cocuklar ve
gengcler, saglik okuryazarligi arastirma ve miidahalesi i¢in temel bir hedef grubu olusturmaktadirlar (Broder,
Okan ve Bauer, 2017). Saglik okuryazarligin1 gelistirmeye yonelik cabalar, ideal olarak ¢ocuklar ve
ergenlerin davraniglarini gelistirirken baslarsa, daha genis bir ulusal etkiye sahip olacaktir. Bu tiir cabalar
miifredata, ekonomiye ve arastirmalara verilecek 6nem ile halk egitim sistemini icermelidir (Winkelman,
vd., 2016).
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Okullarin, sagligr gelistirmede bir arag¢ olarak uygunlugu konusunda genel bir fikir birligi vardir.
Okullar, sagladiklar1 destekleyici ortamlar ve Ogretim programlar1 vasitasiyla Ogrencilere saglik
okuryazarligini gelistirme firsat1 sunar (Cinar, Ay ve Boztepe, 2018; Hagell, Rigby ve Perrow, 2015). Halk
saglig1 acisindan bakildiginda ise, okullarin asil gérevi saglik sorunlarinin azaltilmasindan ziyade egitimsel
ciktilara odaklanmasidir (Jourdan, 2011). Bu baglamda okullar temel egitim boyutunda; karar verme,
iletisim becerileri ve duygularla bas etme yetenekleri dahil sagligin kritik bilesenlerine katkida
bulunmaktadir (Coban ve Ozcebe, 2019).

Ulkemizde saglikla ilgili temel kavramlar, saglikli yasam, sagligin korunmasi gibi saglhk egitimi
konular1 lise diizeyinde Milli Egitim Temel Kanunu genel amaclari ve temel ilkeleri esas alinarak
hazirlanan Saglik Bilgisi ve Trafik Kiiltiirii Dersi 6gretim programi kapsaminda ele alinmaktadir (Sahin ve
Ozata, 2009). ilkokul ve ortaokul seviyesinde ise saglik egitimine iliskin ayri bir ders programi
bulunmamaktadir. Ancak Saglik kiiltiirii ara disiplini kazanimlariyla kendi kazanimlar eslesen ayrica
“temizlik ve saglikli olmaya 6nem verme” degerinin aktarilmasini saglamasi ile saglik konularinda 6n plana
¢ikan programlardan biri 2005 tarihli sosyal bilgiler 6gretim programidir (Kaymake1, 2012; Kilcan, Seyhan
ve Giines, 2020; MEB, 2013; Sahin ve Ozata, 2009; Turan, 2018). Bu baglamda sosyal bilgilerin;
“kendisinin ve ¢evresindeki bireylerin saghgina zarar vermeden, hastaliklardan korunmanin 6nemini
kavramasina ve saglik hizmetlerine erisebilmek igin gereken becerileri kazanmasina, mutlu, huzurlu, etkin
ve tiretken bir hayat siirmesine rehberlik eden” bir ders oldugu soylenebilir (Kilcan, Seyhan ve Giines,
2020).

Karmagik iligkileriyle giiniimiiz toplumunda yasanan sorunlarin tek boyutlu olarak calisilmasi bir
eksiklik olarak nitelendirilmektedir. Artik bilimlerde birbirinden ayrilma degil toplu calisma tesvik
edilmektedir. Boylelikle karmasik hale gelen toplumsal problemleri, disiplinlerarasi egitim ¢alismalariyla
¢ozmek daha gercekei goriilmektedir. Bu baglamda sosyal bilgilerde ilkokul ve ortaokulda ele aldigi
konular ve kavramlar bakimindan ¢esitlilik sunan, toplu dgretim anlayisiyla olusturulmus bir programdir.
Sosyal bilgiler dersi dncelikle sosyal bilim disiplinlerinden olusturulmustur. icerigi giincel olaylar, etnik,
cinsel esitlik, cevre, hukuk ve gelecek caligsmalarindan da etkilenmektedir (Kaya, 2020).

Ders kitabi, belirli bir dersin 6gretimine yonelik yazilan, igerigi miifredatla uyumlu, dersin
gelistirilmesini saglayan temel kaynaktir (Giilersoy, 2013). Ogrenciler ders kitaplarindan, derse hazirlik
stirecinde, bireysel 6grenmede, islenen konularin pekistirilmesinde faydalanmaktadir (Giizel ve Simsek,
2012). Bu anlamda dersin 6gretim programinda belirlenen igerigin aktarilmasinda ders kitaplarinin etkisi
yadsinamaz. Alanyazinda sosyal bilgiler ders kitaplarinda evrensel/ toplumsal olay ve olgulara yonelik
konularm incelendigi aragtirmalar mevcuttur (Demirkaya Gedik, 2008; Oztiirk ve Veziroglu, 2020; Saglam,
Vural ve Akdeniz, 2011; Tagkin ve Memisoglu, 2019). Bu baglamda 6zellikle gliniimiizde toplumsal hayati
etkileyen saglik sorunlarinin yaganmasinin gretim programlarina ve ders kitaplarina yansimalarinin olmasi
muhtemeldir. Bu nedenle ders kitaplarinda saglik ile ilgili iceriklerin de incelenmesi ve analiz edilmesinin
alanyazina katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Temel egitim biinyesinde olan sosyal bilgilerin i¢eriginde yer alan 6grenme alanlar1 ve iinitelerde
dogrudan ya da dolayl saglik ile ilgili bilgi ve becerileri icermektedir. Ote yandan bugiin tiim insanligin
birlikte miicadele verdigi “COVID-19 pandemisi” de sagligin yasamsal 6nemini, ciddiyetle ele alinmasi
gereken bir konu oldugu gercegini gozler dniine sermistir. Diinyada COVID- 19 salgininda 1.5 milyardan
fazla Ogrenci, 63 milyon 6gretmen ve cok sayida egitim destek personeli karantinalar ve okullarin
kapanmasi nedeniyle etkilendi (EBR, 2020; akt. Balci, 2020). Salgin hastaliklarin egitim siirecine de biiyiik
Olcekli zararlar verdigi bir gergektir. Bu anlamda sosyal bilgiler 6gretim programi kapsaminda hazirlanan
ders kitaplarinda, toplum igerikli bir ders olmasi sebebiyle sagliga yapilan vurgularin ve saglik konularinin
varligina yonelik tespitin daha bir 6nem kazandig diistiniilerek, bu ¢alismanin alana katki saglamasi
beklenmektedir.

Bu arastirmada

l. Ilkokul 4. sinif sosyal bilgiler ders kitabinda 6grenme alanlar1 kapsaminda saglik ile ilgili
iceriklere yer verilme durumu nedir?

2. Ortaokul 5. sinif sosyal bilgiler ders kitabinda 6grenme alanlar1 kapsaminda saglik ile ilgili
iceriklere yer verilme durumu nedir?

3. Ortaokul 6. sinif sosyal bilgiler ders kitabinda 6grenme alanlar1 kapsaminda saglik ile ilgili
iceriklere yer verilme durumu nedir?

4. Ortaokul 7. sinif sosyal bilgiler ders kitabinda 6grenme alanlar1 kapsaminda saglik ile ilgili

iceriklere yer verilme durumu nedir?
Sorularina yanit aranmigtir.

883



YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada veriler nitel arastirma metodolojisi kullanilarak toplanmistir. Nitel bulgular
derinlemesine agik uglu miilakatlar, dogrudan gézlem ve yazili dokiimanlar olarak {i¢ farkli veri toplama
seklinde meydana gelir (Patton, 2018). Nitel arastirmalar yorumlayici bir yaklagimla ele aldig1 problemi
inceleyerek, olay ve olgular1 yorumlarken insanlarin onlara ytikledigi anlamlara odaklanir (Baltaci, 2019).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu arastirmada, aragtirmanin amacina uygunlugu nedeniyle nitel arastirma ydntemlerinden biri olan
“dokiiman incelemesi” kullanilmistir. Nitel dokiiman incelemesi, yazili belgelerin icerigini ayrintili ve
sistematik bir sekilde analiz etmek i¢in kullanilan aragtirma yontemidir (Wach, 2013). Dokiiman incelemesi
aragtirtlmas1 hedeflenen olgu ve olaylar hakkinda bilgi icerikli yazili materyallerin analizini kapsar
(Yildinm ve Simsek, 2018). Arastirmanin veri kaynagimi Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan 2019-2020
egitim-6gretim yilinda ilkokul 4. sinif ve ortaokul 5. 6. ve 7. siniflarda okutulan sosyal bilgiler ders kitaplari
(Tiysiiz, 2019; Sahin, 2019; MEB, 2019a; MEB, 2019b) olusturmaktadir. Bu kitaplarin segilme
nedenlerinden ilki, Milli Egitim Bakanlhigi tarafindan olusturulan ve Ogretmenler tarafindan yaygin
kullanilan EBA (Egitim Bilisim Ag1) ¢evrimigi sosyal egitim platformunda yer alan kitaplar olmasidir.
Ayrica sosyal bilgiler ders kitaplarini ¢esitli agilardan analiz eden arastirmalarda (Abide ve Gelisli, 2020;
Aktin, 2020; Bas, 2020; Dere ve Ugar, 2020; Sanli, 2020) temel veri kaynagi olarak tercih edilen ders
kitaplari olmasi dolayisiyla arastirma kapsaminda bu kaynaklar tercih edilmistir. Verilerin analizinde
dokiiman analizi yontemi ve betimsel analiz yontemleri kullanilmigtir. Dokiiman analizinde izlenen
asamalar (Yildirim ve Simgek, 2018) su sekildedir:

*  Oncelikle ders kitaplari temin edilmis ve kodlama yapilmustir. 2019-2020 egitim dgretim yilinda
okutulan 4. sinif sosyal bilgiler ders kitab1 (4SB), 5. sinif sosyal bilgiler ders kitab1 (5SB), 6. sinif
sosyal bilgiler ders kitab1 (6SB), 7. sinif sosyal bilgiler ders kitab1 (7SB) olarak kodlanmuistir.

=  Biitiin dokiimanlardan segilecek konu ve iinitelerin listesi hazirlanmustir.
= Kategoriler ve temalar olusturulmustur.
= Arastirmanin amacina bagli olarak sozciik, tema, karakter ve icerikler saptanmigtir.

= Saptanan kategoriler ve icerikler ders kitaplarindaki destekleyici ifadeler dogrultusunda
orneklendirilmistir.

Ders kitaplarinda bulunan saglik konulari ile ilgili igerikler, sosyal bilgiler 6gretim programi 6grenme
alanlarina gore diizenlenmistir. Bu dgrenme alanlari; “Birey ve Toplum”, “Kiiltiir ve Miras”, “Insanlar
Yerler ve Cevreler”, “Bilim Teknoloji ve Toplum” , “Uretim Dagitim ve Tiiketim”, “Etkin Vatandaslik”,
“Kiiresel Baglantilar’dir. Saglik konulariyla iliskili, 7 farkli 6grenme alaninin kapsamina ve konu icerigine
uygun olarak “saglikli yasam”, “saglik sorunlar1”, “saglik hizmetleri” “diger” olarak 4 farkli kategori
belirlenmistir. Analiz siirecinde saglik konularina yonelik belirlenen igerikler kategori basliklarina gore
iligkilendirilerek temalar olusturulmus, dokiiman analizi sonucu elde edilen veriler ayrica betimsel analiz
yontemiyle diizenlenip yorumlanmistir. Betimsel analizde amag, toplanan verilerin diizenlenip ve
yorumlanarak sunulmasidir. Veriler dnceden belirlenen temalara gore siniflandirilir, siniflandirilan verilere
iliskin bulgular 6zetlenir ve yorumlanir (Baltaci, 2019; Yildirnm ve Simsek, 2018). Analiz sonucunda
kategorilere ayrilan tema ve igerikler tablolagtirilarak sosyal bilgiler dersi O0grenme alanlarinin
kazanimlarina gére degerlendirme yapilarak yorumlanmigtir. Ayrica ders kitaplarindan saglik ile ilgili konu
ve igeriklere ait alintilar yapilmistir.

Arastirmanin giivenirligini arttirmak amaciyla analizci liggenlemesi stratejisi uygulanmustir.
Analizci tiggenlemesi bulgular1 gozden gegiren ¢oklu analizci kullanimidir. Nitel veriyi, iki veya daha fazla
kisinin bagimsiz olarak analiz ederek bulgularin karsilagtirilmasini saglar (Patton, 2018). Caligmada elde
edilen veriler, dersin kazanimlari, 6grenme alanlar1 ve konulariyla iliskilendirilerek bir kontrol listesi
hazirlanmistir. Kontrol listesi alanda bir uzmana gonderilmis ve goriisleri alinarak yeniden diizenlenmistir.
Aragtirmacilar tarafindan olusturulan liste ile uzman tarafindan goriis belirtilen kontrol listesi
karsilastirilarak goriis birligi ve goriis ayriliklar1 belirlendikten sonra ¢aligmanin giivenirligi Miles ve
Huberman (1994)’1n formiilii “Giivenirlik= [(Goriis Birligi / (Goriis Birligi + Gorilis Ayriligr)] x 100 ile
hesaplanmustir. Sosyal bilgiler ders kitaplarinda saglik ile ilgili igeriklere yonelik olusturulan kategorilere
yapilan analizde ¢aligmanin giivenirligi % 95 olarak hesaplanmistir.

Islem su sekilde formiile edilmistir: Giivenirlik= [(164): (164+ 7)] x100 = % 95
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BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde, sosyal bilgiler ders kitaplarinin 6grenme alanlar1 temelinde hazirlanmig
olan iinitelerinde yer alan saglik ile ilgili icerikler belirlenmis olup, “Saglikli Yasam, Saglik Sorunlari,
Saglik Hizmetleri ve Diger” kategoriler baglaminda saglik igerikleri ele aliniglarina gore tablolastirilarak
yorumlanmustir.

Tablo 1.

Birey ve Toplum 6grenme alaninda yer alan saglik konularinin dagilimi

Sinif Diizeyi Kategoriler Saglik ile Ilgili Icerikler
Saglikli Yasam Fiziksel Aktivite, Beslenme, Barinma
Saglik Sorunlari Kol Catlamasi, Yiiriime Engeli, Bedensel Engel
4. Smif Saglik Hizmetleri Saglik Hizmeti, Hastane, Dis Hekimi, Doktor
Diger -
Saglikli Yasam Temizlik, Beslenme, Fiziksel Aktivite Beslenme/Kahvalti,
Barmma, Kisisel Bakim, Uyku, Zihinsel Gelisim, Bedensel
5. Smuf Gelisim, Saglik Kontrolii
Saglik Sorunlari Gorme Sorunu, Zihinsel Engel, Bedensel Engel, Bogmaca,
Cocuk Felci, Difteri, Kizamik, Menenjit, Tetanos, Sarilik,
Karm Agrisi
Saglik Hizmetleri Hastane, T1ibbi Yardim, Ambulans, Hasta, Hastane, Doktor,
[lag, Eczane, Saglik Hizmeti, Tibbi Bakim ve Rehabilitasyon
Hizmeti, As1, Saglik Hakki Diinya Saglik Orgiitii, UNICEF,
Saglik Bakanligi, Kizilay, Aile Sagligi Merkezi
Diger Dogal Afet, As1 Karti
Saglikli Yasam Beslenme, Saglik Thtiyaci
Saglik Sorunlari Otizm, Hasta, Yarali
6. Snuf Saglik Hizmetleri Sifahane, Kizilay, Dariilaceze
Diger Cevre Temizligi, Dogal Afet, Kan ihtiyac1
Saglikli Yasam Fiziksel Aktivite/Oyun Oynamak, Kamu Sagligi ve Temel
Haklar, RTUK Akilli Isaretler
7. Sinif Saglik Sorunlar1 Televizyon Bagimlilig1, Davranis Bozukluklart
Saglik Hizmetleri -
Diger Saglikl ve Etkili iletisim

Tablo 1 incelendiginde sosyal bilgiler ders kitaplarinda “Birey ve Toplum” 6grenme alani
kapsaminda her sinif seviyesinde saglik konularina yer verildigi goriilmektedir.

Birey ve Toplum 6grenme alani; 4. sinif “Kendisini farkl 6zelliklere sahip diger bireylerin yerine
koyar.” kazaniminda yapilan “Farkii yeteneklere, begenilere ve kisilik dzelliklerine sahip bireylerin yani
sira dezavantajli (engelli, yoksul, devlet bakimina muhtag veya kronik saglik sorunlart yasayan) bireylerin
durumlarina da deginilir.” (MEB, 2018) a¢iklamasi1 dogrultusunda saglik konusuna dogrudan yer verilen
tek 0grenme alani olma 6zelligini tagimaktadir. Bu baglamda ilgili kazanim dogrultusunda; engellilik,
saglik hizmeti, hastane ve doktor gibi iceriklere deginilmistir. Yine ilgili tablo analiz edildiginde; her simif
diizeyinde sagliga yonelik iceriklere deginildigi ozellikle 5. simif ders kitabinda saglik konularinin
yogunlastigi ve gesitlilik kazandig1 bulgusuna ulasilmistir. Ayrica Birey ve Toplum 6grenme alaninda, 6.
simif ders kitabinda sosyal roller, kiiltlirlin maddi unsurlari, toplumda farkliliklara yonelik onyargilar,
toplumsal birlikteligin olugmasinda sosyal yardimlagsma ve dayanigmay1 destekleyen kurumlar, hak,
Ozgiirliikler ve sorumluluklar gibi konularda saglik ile ilgili iceriklere rastlanmugtir. 7. sinifta ise 6zellikle
kitle iletisim araglarinin saglik {izerinde olan etkisi ve kamu sagligi konularinda igeriklerin yer aldig:
goriilmiigtiir.

Her simif seviyesinden ders kitabinda saglik ile ilgili kodlama ciimlelerinden segilen 6rnekler
sOyledir;

“Bedensel engelli olmak bir eksiklik degil farkiiiktir. Buna ragmen bedensel engelliler giinliik
hayatta ve is ortamlarinda zorluklarla karsilagsmaktadr.” [s.29 / 4. simif sosyal bilgiler ders kitab1 (4SB)]
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“Devlet kurumlart tarafindan iicretsiz olarak wuygulanan asilarin aksatilmasi veya hig
yaptirilmamast halinde ¢cocugun saghk hakkini kullanmast engellenir.” [s.27 / 5. simf sosyal bilgiler ders
kitab1 (5SB)]

“Kizilay: Savas alaninda yaralanan ya da hastalanan askerlere hi¢hir ayrim gézetmeksizin yardim
etmek amaciyla, 1868 yiinda Hilal-i Ahmer adiyla kurulmustur.” [s.37 / 6. sinif sosyal bilgiler ders kitab1
(6SB)]

“Televizyonu asirt izleyen c¢ocuklarda; televizyon bagimhiligi olusmakta, birtakim davranis
bozukluklari meydana gelmekte ve kendini ifade edememe sorunu ortaya ¢tkmaktadir.” [$.37 /7. smif sosyal
bilgiler ders kitab1 (7SB)]

Tablo 2.

Kiiltiir ve Miras ogrenme alanminda yer alan saghk konularinin dagilimi

Sinif Diizeyi Kategoriler Saglik Ile Ilgili Icerikler
Saglikli Yasam Fiziksel Aktivite/Oyun Oynamak, A¢lik, Susuzluk
Saglik Sorunlari -
4. Smif Saglik Hizmetleri -
Diger Hasta Ziyareti
Saglikli Yasam Dinlenme, Giiriiltii, Beslenme/Hazir Gidalar
Saglik Sorunlari Hasta, Hastalik
5. Suuf Saglik Hizmetleri Doktor, Tip Fakiiltesi
Diger Dogal Afet, Hasta Ziyareti, Mesir Macunu, Baghekim,
Hipokrates, Hipokrates Yemini, Sifa
Saglikli Yasam Hamam
Saglik Sorunlari -
6. Simf Saglik Hizmetleri Bimarhane, Sifahane, Hekim
Diger -
Saglikli Yasam Beslenme Aliskanliklari, Hamam
Saglik Sorunlari -
7. Smuf Saglik Hizmetleri -
Diger -

Tablo 2 incelendiginde; sosyal bilgiler ders kitaplarinda “Kiiltir ve Miras” 6grenme alani
kapsaminda, saglik konularina iliskin ¢esitlilikte sinirlilik gozlenmesine ragmen her sinif seviyesinde saglik
konularma deginildigi anlasilmaktadir.

Kiiltiir ve Miras 6grenme alani, Tiirk kiiltiiriiniin 6zelliklerinin 6n plana ¢ikartildigi, kiiltiiriin
korunmasi ve gelistirilmesi konularina agirlik verilen, temelde tarih odakli bir yapiya sahip olan 6grenme
alani niteligi tasimaktadir (MEB, 2018). Bu dogrultuda ilgili tablo analiz edildiginde, tiim sinif diizeylerinde
ozellikle Tiirk kiiltlirline ait unsurlara isaret edilerek saglik konulari ile baglant1 kuruldugu goriilmektedir.
Ornegin; 4. sif ders kitabinda “Ailesi ve cevresindeki milli kiiltiirii yansitan 6geleri arastirarak érnekler
verir.” kazanimina yonelik saglik ile ilgili belirlenen igeriklerde hasta ziyaretine; 5. siif ders kitabinda
“Kiiltiirel ogelerin, insanlarin bir arada yasamasindaki roliinii analiz eder.” kazanim dogrultusunda, 400
yillik bir tarihe sahip olan Mesir Macunu ve kiiltiirel zenginligin bir ifadesi olarak yine hasta ziyareti
konusuna dikkat cekildigi goriilmektedir. 6. simf ders kitabinda “Tiirklerin Anadolu’yu yurt edinme
stirecini XI ve XIII. yiizyillar kapsaminda analiz eder.” kazanimi baglaminda Tiirkiye Sel¢uklularinin insa
ettikleri sifahane, hamam gibi eserlerin yan1 sira kervansaraylarin iginde hekim gibi saglik gorevlileri ile
kervansaraylarda kalan tiiccarlarin beslenme, saglik ve temizlik ihtiyaglarimin karsilandigina konu
iceriginde yer verilmistir. 7. simf ders kitabinda ise “Osmanli kiiltiir, sanat ve estetik anlayisina érnekler
verir.” kazanimiyla iliskili yabanci seyyahlarin seyahatnamelerinden ve gezi yazilarindan &rneklerle
Osmanli kiiltliriine yonelik olarak toplumda temizlige verilen 6nem, beslenme aliskanliklari gibi 6rneklerle
konu igerigi olusturulmustur. Bu baglamda tarih odakli olan Kiiltiir ve Miras 6grenme alaninda, belirlenen
saglik ile ilgili igerik ve temalarla saglik kurumlarinin gegmisten giiniimiize yap1 olarak degisimi hakkinda
ogrencilerin bilgi sahibi olmalarinin ayn1 zamanda Tiirklerin sagliga ve temizlige verdigi éneme yonelik
farkindalik olusturmanin amaglandigi sdylenebilir.

Kiiltiir ve Miras 6grenme alanina iliskin 4, 5, 6 ve 7. sinif diizeyi ders kitaplarinda saglik ile ilgili
iceriklerin kodlandig1 climle 6rnekleri asagida verilmistir:
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“Misafire kahve ikram etmek, dini bayramlarda biiyiiklerin ellerini 6pmek, hastalar ziyaret etmek,
stinnet ve diigiin torenleri yapmak milll kiiltiir 6gelerimizdendir.” [s.29 /4SB]
“Sifali oldugu kabul edilen mesir macununun ortaya ¢ikisinin tarihsel bir hikdyesi vardir.” [8.52 /

5SB]

“Bimarhane adi verilen hastaneleri Karahanlilar yapmistir.” [s.76/ 6SB]
“Unlii Seyyah Evliva Celebi, Tiirklerin temizlige verdigi énemi yansitan hamamlarla ilgili
izlenimlerini goyle anlati: ... Vezirler ve diger devlet adamlarinin saraylar ile ileri gelenlerin evierinde
ikiger ticer hamam vardir.” [s.80/ 7SB]

Tablo 3.

Insanlar, Yerler ve Cevreler 6grenme alaminda yer alan saglik konularinin dagilimi

Sinif Diizeyi Kategoriler Saglik ile Ilgili Icerikler

Saglikli Yasam Besin

Saglik Sorunlari Can Kaybl/Oliim, Can Giivenligi, Hasta, Yarali, Bulasici
4. Simf Hastalik

Saglik Hizmetleri flag, Temizlik Malzemesi, Ilk Yardim Cantasi, Yasam

Uggeni, Arama Kurtarma, 11k Yardim

Diger Dogal Afetler, Kan Grubu

Saglikli Yasam Beslenme, Dinlenme, Temiz Hava, Temiz Su

Saglik Sorunlari Can Kaybi, Yarali, Solunum Yolu Hastaliklari, Sakat, Ruh
5. Smuf Sagligi, Beden Sagligi, Salgin Hastalik

Saglik Hizmetleri Saglik Kurumlari, AFAD

Diger Dogal Afet, Cevre Sorunlari

Saglikli Yasam -

Saglik Sorunlari -
6. Smuf Saglik Hizmetleri -

Diger Cevre Kirliligi, Dogal Afet

Saglikli Yasam -

Saglik Sorunlari Ebola Salgint
7. Smuf Saglik Hizmetleri Saglik Ihtiyaglari, Saglik Hizmetleri, Saglik Imkanlar1

Diger Dogal Afetler, Cevre Kirliligi, Carpik Kentlesme, Kiiresel

Isinma, Trafik Sorunu, Goriintii Kirliligi

Tablo 3 incelendiginde; sosyal bilgiler ders kitaplarinda “Insanlar, Yerler ve Cevreler” 6grenme
alan1 kapsaminda her smif seviyesinde saglik konularina yer verildigi ancak 6. sinif ders kitabinda sagliga
yonelik igeriklerin daha kisitli oldugu goriilmektedir. Bu 6grenme alani; insan, yer ve ¢evre etkilesimine
dikkat c¢ekilen cografya temelli bir alandir. Bu kapsamda 4. simif ders kitabinda; “Dogal afetlere yonelik
gerekli hazirliklart yapar.” kazanimina yonelik olarak can giivenligi, ilk yardim, yasam tiggeni gibi saglik
konularma deginildigi goriilmektedir. 5. smif ders kitabinda; “Yasadigi cevredeki afetlerin ve c¢evre
sorunlarinin olusum nedenlerini sorgular. Dogal afetlerin toplum hayati iizerine etkilerini orneklerle
agiklar.” yoniindeki kazanimlarla iligkili olarak dogal afet, cevre sorunlari, salgin hastalik gibi saglik
kavramlarina yer verilmistir. 6. sinif ders kitabinda; “Tiirkiye ‘nin temel beseri cografya ozelliklerini ilgili
haritalar iizerinde gosterir.” kazanimina iligskin sanayi kuruluslarinda g¢evre kirliligini 6nlemeye yonelik
calismalar konu iceriginde yer almustir. 7. sinif ders kitabinda ise; “Ornek incelemeler yoluyla gociin neden
ve sonuglarint tartigir.” kazanimina yonelik olarak, insanlarin daha iyi saglik imkanlarindan yararlanmak
icin go¢ etmesi ya da goce sebep olan diger unsurlardan dogal afetlerle ilgili 6rnekler gorsellerle, internet
haberi ya da agik uglu sorular yoneltilerek konu igeriklerinde verilmistir. Bunlara ek olarak; Insanlar, Yerler
ve Cevreler 6grenme alanini kapsayan saglik ile ilgili igeriklerin ve temalarin, 6grencilerin mekan ve
cevreyle etkilesimini saglayarak bireysel ve toplumsal bakis a¢is1 kazanmasina odaklandig1 goriilmektedir.

Insanlar, Yerler ve Cevreler 6grenme alanma iliskin 4, 5, 6 ve 7. Sinf diizeyi ders kitaplarinda
saglik ile ilgili igeriklerin kodlandig: climle 6rnekleri asagida verilmistir:

“Elinizden geldigince arama kurtarma, ilk yardim ve enkaz kaldirma ekiplerine yardimct olunuz.
Bulasict hastaliklarin ortaya ¢ikip yayilmasi ihtimaline karsi temizlik kurallarina uyunuz, uymayanlart
uyarmmiz.” [5.89 /4SB]

“Depremden yarall olarak kurtulan kisiler sakat kalabilir. Bu nedenle deprem, depremi yasayan
insanlarin ruh ve beden sagligi tizerinde uzun yillar siiren etkiler birakabilir.” [s.86 /5SB]
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“Her canl:, dogas: geregi mutlaka suya ihtiya¢ duyar. ... Fabrika bacalarina filtre takilmas:, atilan
kirli sular:n topraga ve sulara bosaltiimamas: ... yapilabilecek énemli calismalardir.” [s.117 | 6SB]

“Diinya Saghk Orgiitii sézciisii, Ebola salginimn goriildiigii iilkelerdeki hastalarin viriisii baska
bolgelere tasimasini engellemek icin buralardaki ilgili kuruluslarla i birligi yapudigim belirtti.” [s.114 /

7SB]

Tablo 4.

Bilim, Teknoloji ve Toplum 6grenme alaninda yer alan saglik konularinin dagilimi

Sinif Diizeyi Kategoriler Saglik ile lgili Icerikler
Saglikli Yasam Beslenme, Temizlik, Fiziksel Aktivite/Spor, Kisisel Bakim
Saglik Sorunlari Hastalik, Hasta, Gérme Engelli, Bogulma, Can Kaybu, Isitme
4. Simf Kaybi, Denge Bozuklugu, Bas Donmesi, Bas, G6z ve Kulak
Agrisi, Bel Agrisi, Omuz ve Boyun Tutulmasi, Sinirlilik, Gen
Bozuklugu, Yorgunluk, Durus Bozuklugu, Kan Basinci, Ruh
Saglig
Saglik Hizmetleri Saglikta Teknoloji, Teshis, Tedavi, Ilag, Tibbi Cihaz, Eczact,
flag Kutusu, Acil Servis, Acil Yardim Merkezi, Ambulans,
Saglik Operatorii, Saglik Personeli
Diger Cevre Sorunlari, Kaza
Saglikli Yasam -
Saglik Sorunlari Hastalik, Salgin Hastalik, Protez, Teknoloji Bagimliligi,
5. Smf DNA Onarimi
Saglik Hizmetleri Teshis, Tedavi, Asi, Tibbi Cihaz (Diyaliz Cihazi), Hastane,
Alo 182 MHRS, Hekim
Diger Kaza, Aziz Sancar
Saglikli Yasam Temiz Cevre
Saglik Sorunlari Hastalik
6. Smuf Saglik Hizmetleri T1bbi Cihazlar
Diger Tipta Nanoteknoloji, Yapay Zeka, Dogal Afetler
Saglikli Yasam -
Saglik Sorunlari Hastalik
7. Smuf Saglik Hizmetleri Teshis
Diger Ibn-i Sina, Prof. Dr. Aydogan Ozcan

Tablo 4 incelendiginde; sosyal bilgiler ders kitaplarinda “Bilim, Teknoloji ve Toplum” 6grenme
alan kapsaminda, saglik konularinda gesitlilik gozlenen ders kitabinin 4. sinif diizeyinde oldugu, diger sinif
seviyelerinde ise saglik igeriklerinin nispeten sinirli oldugu goriilmektedir. Bilim, Teknoloji ve Toplum
Ogrenme alant; “bilim ve teknolojinin geligim siirecini ve toplumsal yasam tizerindeki etkilerini” ele alan bir
nitelik tagimaktadir (MEB,2018). Bu baglamda 4. sinif ders kitabinda; “Teknolojik iiriinleri kendisine,
baskalarina ve dogaya zarar vermeden kullanir.” kazanimina yonelik olarak, uzun siire teknolojik alet
kullanimindan kaynakli saglik sorunlarina yogun sekilde deginilmistir. 5. sinif ders kitabinda; “Teknoloji
kullamminin sosyallesme ve toplumsal iliskiler iizerindeki etkisini tartisir.” kazanimina iliskin olarak saglik
ile ilgili iceriklerde, teknolojinin teshis ve tedavi gibi siirecleri iceren saglik hizmetini alma noktasinda
sagladig1 kolayliklara yer verildigi goriilmistiir. 6. sinif ders kitabinda; “Bilimsel ve teknolojik gelismelerin
gelecekteki yagam tizerine etkilerine iligkin fikirler ileri stirer.” kazanimina dair saglik ile ilgili igeriklerle
bilimsel ve teknolojik gelismelerin saglik alanima etkileri yer almistir. 7. simif ders kitabinda; “Tiirk-Islam
medeniyetinde yetisen bilginlerin bilimsel gelisime stirecine katkilarimi degerlendirir.” kazanimina iliskin
Islam bilginlerinin tip alanina katkilar1 degerlendirilerek ve temsili resim kullanilarak islam bilginleri
hakkinda bilgi verilmistir. Ozetle; Bilim, Teknoloji ve Toplum 6grenme alam kazanimlar1 incelendiginde,
bilimsel diisiinceyi temel alarak bilim ve teknolojideki gelismelerin, toplumsal yasam {izerindeki olumlu-
olumsuz etkileri dikkate alinarak konu igeriklerinde sunuldugu goriilmektedir. Ayrica ders kitaplarinda
cesitli hastaliklarin tedavisinde uygulanan yontemler, teknolojik cihazlar, yapay zeka ve nanoteknoloji gibi
21. yiizyilin gelismeleri ile tip alanina katki saglayan bilginler ve bilim insanlar1 tanitildig1 bulgularina
ulasilmaktadir.
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Bilim, Teknoloji ve Toplum 6grenme alanina iliskin 4, 5, 6 ve 7. siuf diizeyi ders kitaplarinda
saglik ile ilgili igeriklerin kodlandig1 climle 6rnekleri asagida verilmistir:

“Uzun siire bilgisayar basinda oturmak bag, goz ve kulak agrisi; bas donmesi, kan basincinda
yiikselme, sinirlilik ve yorgunluk yapabilir. Ayrica omuz ve boyun tutulmalart ile bel agrisina da neden
olabilir.” [s.115 / 4SB]

“Onceden hastanede tedavi olmak icin sabahin erken saatlerinde sira almak icin hastaneye
gidilirdi. Giiniimiizde ... ALO182yi arayarak tedavi i¢in randevu alinabilmektedir.” [5.97 | 5SB]

“Tipta nanoteknoloji ile hastaliklarin éniine gegilebilecek, hiicreler tamir edilebilecek ve yaslanma
yavaglatilabilecektir.” [s.144 / 6SB]

“Prof. Dr. Aydogan Ozcan tip alaninda bir bulus yapti. Cep telefonlarini tasinabilir laboratuvara
cevirerek bir cihaz gelistirdi. Bu cihaz pek ¢ok hastaligi teshis edebilecek siradan testler yapabiliyor.”
[s.139/ 7SB]

Tablo 5.

Uretim, Dagitim ve Tiiketim égrenme alamnda yer alan saglik konularinin dagilimi

Sinif Diizeyi Kategoriler Saglik ile Ilgili Icerikler
Saglikli Yasam Beslenme, Barinma, Slcaktan-Sogulg‘gan Korunma, Fiziksel
Aktivite/ Oyun, Temizlik, Sagligin Onemi, Aclik, Yetersiz
4. Simf Beslenme, Kisisel Bakim, Uyku
Saglik Sorunlari Zehirlenme, Can Kayb1
Saglik Hizmetleri Kizilay, Ilag, Saglik Gideri
Diger Temizlik Malzemesi, Sagliga Zararli Maddeler/Malzemeler
Saglikli Yasam Beslenme, Barinma, Su I¢mek, Fiziksel Aktivite/Spor, Saglik
Turizmi, Dinlenmek, Saglikli Gida
5. Simif Saglik Sorunlari Engelli, Isitme Engeli, Saglhk Sorunu, Can Giivenligi
Saglik Hizmetleri Ilag, Saglik Hizmeti
Diger -
Saglikli Yasam Beslenme, Orman (Oksijen)
Saglik Sorunlari -
6. Smuf Saglik Hizmetleri Kamu Hizmetleri (Saglik)
Diger Dogal Kaynaklarin Bilingsiz Tiiketimi, Cevre Kirliligi
Saglikli Yasam -
Saglik Sorunlari -
7. Smuf

Sifahane, Dariissifa, Eczane, Hamam, Imarethane, Asevi,
Kizilay, Yesilay, Tiketici ve Cevre Egitim Vakfi
(TUKCEV), Serebral Palsili Cocuklar Dernegi (SERCEV)
Diger Cevre ve Saglik Sorunlari, Cevre Kirliligi, Carpik Kentlesme,
Molekiiler Biyoloji ve Genetik, Uygulamali Tip Egitimi

Saglik Hizmetleri

Tablo 5 incelendiginde; sosyal bilgiler ders kitaplarinda “Uretim, Dagitim ve Tiiketim” 6grenme
alan1 kapsaminda, her sinif seviyesinde saglik konularina yer verildigi goriillmektedir. Bu 6grenme alani ile
Ogrencilerin; girisimci bir nitelik kazanmasi ve bilingli tiiketici olmalarinin saglanmasi, iilke kaynaklarinin
sinirlt oldugunu kavramalari, var olan kaynaklarin korunmasinin énemi dikkate alinmistir. Bu baglamda 4.
sinif ders kitabinda; “Istek ve ihtiyaclarint ayirt ederek ikisi arasinda bilingli seg¢imler yapar.” kazanimina
yonelik saglik ile ilgili belirlenen igeriklerde; insanlarin varliginm siirdiirebilmesi i¢in gerekli olan nefes
alma, beslenme, barinma, soguktan ve sicaktan korunma gibi temel ihtiyaglara deginilmistir. 5. sinif ders
kitabinda; “Is birligi yaparak iiretim, dagitim ve tiiketime dayali yeni fikirler gelistirir.” kazanimina iliskin
saglik ile ilgili iceriklerde lise 6grencilerinin, isitme engellilerin ¢evresiyle saglikli iletisim kurabilmesi igin
konusmay1 isaret diline ¢eviren bir yazilim gelistirdigine yonelik internet haberi verilmistir. 6. simf ders
kitabinda “Kaynaklarin bilingsizce tiiketilmesinin canli yasamina etkilerini analiz eder.” kazanimiyla
iligkili olarak dogal kaynaklarin bilingsiz tiiketimi, toprak, su ve hava kirliligi gibi ¢evre sorunlarinin
etkilerine deginilmistir. 7 sinif ders kitabinda ise; “Kurumlarin ve sivil toplum kuruluslarinin ¢calismalarina
ve sosyal yasamdaki rollerine ornekler verir.” kazanimi baglaminda Yesilay ve Kizilay gibi kamu yararini
gozeten kurumlarla iligkili saglik ile ilgili icerikler yer almaktadir.
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Uretim, Dagitim ve Tiiketim 6grenme alanina iliskin 4, 5, 6 ve 7. simf diizeyi ders kitaplarinda
saglik ile ilgili igeriklerin kodlandig1 climle 6rnekleri asagida verilmistir:

“Temizlige ve sagliklt olmaya 6nem vermeliyiz. Bu nedenle sebze, meyve gibi gidalart alirken
tazeligine ve temizligine dikkat etmeliyiz.” [s.133/4SB].

“Insanlarin gittikleri yerlerde kalacag yer sayisindaki artis egitim, spor, kongre ve saglik amagl
turizmin de yayginlagsmasina katki saglamigtir.” [$.122/5SB]

“Insanlarin akarsu, g6l ve denizlere biraktiklari kirli atik sulart ve atik maddeler bu sularda
yasayan canlilarin yok olmasina neden olmaktadir.”’[s. 173/6SB].

“Serebral Palsili Cocuklar Derneginin amaci serebral palsili ¢ocuklarin egitimi ve saglik
alamindaki haklarindan en iyi sekilde faydalanmalar igin ¢calismaktadr.” [s.157 /7SB].

Tablo 6.

Etkin Vatandashk ogrenme alaminda yer alan saglk konularinin dagilimi

Saglik Ile Ilgili Icerikler

Beslenme, Barmmma, Saglikli Cevre Hakki, Fiziksel Aktivite
/Oyun, Yasama Hakki, Dinlenme, Temiz Cevre, Yetersiz
4. Simf Beslenme, Antrenman, Fiziksel Aktivite/Spor

Sinif Diizeyi Kategoriler
Saglikli Yasam

Saglik Sorunlari
Saglik Hizmetleri
Diger

Siddet, Istismar, Engellilik, Hastalik
As1, Saglik Hizmeti, Saglik Hizmeti Alma Hakk1

Saglikli Yasam
Saglik Sorunlari

Barmma, Beslenme, Saglikli Cevre
Saglik Sorunu, Hasta Olmak, Hastalik, Salgin Hastalik,

5. Sumf Bulagict Hastalik, Beden Sagligi, Ruh Saghgi, Yasama
Hakki1, Viicut Biitiinliigii Dokunulmazligi, Dogum-Oliim
Saglik Hizmetleri Saglik Hizmeti, Saglik Kurulusu, Doktor, Muayene, Hastane,
Tedavi, Aile Saghgt Merkezi, Saglik Bakanligi, Adli Tip
Kurumu, Losev, Kan Kanseri, Yesilay, Madde Bagimliligi,
Tedavi, Tema, Genel Saglik Sigortasi, Saglik Hakki, Tedavi
Diger Cevre Kirliligi, Tibbi Deney
Saglikli Yasam Toplum Sagligi
Saglik Sorunlari -
6. Smuf Saglik Hizmetleri Saglik Hakki, T1bbi Aletler
Diger Esen Karamiirsel Akpek-Tip Teknolojisi, Kadina Yonelik
Siddet, Cinsiyet Ayrimciligi
Saglikli Yasam -
Saglik Sorunlari -
7. Smuf Saglik Hizmetleri Sosyal Devlet Anlayisi-Saglik Hizmetleri
Diger -

Tablo 6 incelendiginde; sosyal bilgiler ders kitaplarinda “Etkin Vatandaslik” &grenme alanina
iligkin tiim smif diizeylerinde saglik ile ilgili iceriklere yer verildigi goriilmektedir. Etkin Vatandaslik
6grenme alan1 dogasi geregi grup, kurum ve sosyal orgiitlere odaklanmaktadir ve dolayisiyla bu 6grenme
alaninda saglik konusunda devletin vatandasa, vatandasin da devlete karsi sorumluluklar1 ve bireylerin
toplumsal hizmetlere katilim1 konusunun odak noktasini olusturdugu anlasilmaktadir. Ornegin, 4. sinif ders
kitabinda; “Cocuk olarak sahip olduklari haklara érnekler verir.” kazanimina iligkin icerikte, biitiin
cocuklarin nitelikli saglik hizmeti alma, beslenme ve hastaliklara kars1 asilanma haklar1 vurgulanmustir. 5.
sinif ders kitabinda; “Bireysel ve toplumsal ihtiya¢lar ile bu ihtiyaglarin karsilanmast igin hizmet veren
kurumlart iligkilendirir.” kazanimina yonelik saglik ihtiyacimizin karsilanmasi i¢in hizmet veren kurumlar
tamtilmistir. 6. stnif ders kitabinda; “Tiirk tarihinden ve giincel olaylardan yola ¢ikarak toplumsal hayatta
kadina verilen degeri fark eder.” kazanimu ile lilkemizde tip teknolojisi alaninda gelismelere katki saglayan
bilim insan1 Esen Karamiirsel Akpek tanitilarak Tiirk kadininin saglik alanina katkisina deginilmistir. 7.
simif ders kitabinda ise; “Tiirkive Cumhuriyeti Devieti’nin temel niteliklerini toplumsal hayattaki
uygulamalara iligkilendirir.” kazanim ile sosyal devlet anlayist vurgulanarak herkesin saglik
hizmetlerinden yararlanabilecegi belirtilmistir.

Etkin Vatandaglik 6grenme alanina iliskin 4, 5, 6 ve 7. sinif diizeyi ders kitaplarinda saglik ile ilgili
igeriklerin kodlandig1 climle 6rnekleri asagida verilmistir:
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“Her ¢ocugun beslenme, hastaliklara karsi asilanma ve nitelikli saglk hizmeti alma hakki vardir.
[s.155/4SB].

“Aile saglhg merkezleri, tip merkezleri ve hastaneler saghk ihtiyacimizi karsilayan kurumlara
ornektir....” [s.155/ 5SB]

“Toplumun huzur ve mutlulugu icin hak ve ozgiirliiklerimiz simrsiz degildir. Ulke biitinliigiinii,
toplum sagligini ve giivenligini korumak amaciyla ozgiirliikler kanunlar cercevesinde sinirlandirilabilir.”
[s.215/ 6SB].

“Sosyal giivenlik, saglik ve egitim gibi hizmetler devlet giivencesi ile yapulir ve bu hizmetlerden
herkes yararlanabilir.” [s.190/ 7SB].

Tablo 7.
Kiiresel Baglantilar 6grenme alaninda yer alan saglik konularmin dagilini

Sinif Diizeyi Kategoriler Saglik Ile Ilgili Icerikler
Saglikli Yasam Temiz Su
Saglik Sorunlari Can Giivenligi

4. Smif Saglik Hizmetleri -
Diger Sifa, Temizlik Malzemesi/Uriinleri, Ila¢ Ihrac1
Saglikli Yasam Beslenme, Barinma
Saglik Sorunlari Solunum Hastalig1

5. Smuf Saglik Hizmetleri Saglik Tedavi Tesisleri, Doktor
Diger fbn-1 Sina- Tip Alami
Saglikli Yasam -
Saglik Sorunlari -

6. Snuf Saglik Hizmetleri Tibbi Aletler
Diger -
Saglikli Yasam Aclik
Saglik Sorunlari -

7. Smuf Saglik Hizmetleri Diinya Saglk Orgiitii (WHO)
Diger Dogal  Afetler, Kiiresel Iklim Degisimi, Saghgm

Geligtirilmesi

Tablo 7 incelendiginde; sosyal bilgiler ders kitaplarinda “Kiiltiirel Baglantilar” 6grenme alanina
yonelik tim simf diizeylerinde saglik igerikli konulara yer verildigi goriilmektedir. Ogrenme alanimin
kazanimlari incelendiginde dogrudan saglik ile ilgili kazanimlarin olmadigi, ders kitaplarinda saglikla ilgili
belirlenen kategorilere uygun konu, kavram ve igeriklerin sinirh sekilde yer aldig1 gériilmektedir. Ornegin,
4. smif ders kitabinda; “Tiirkiye 'nin komsular: ve diger Tiirk Cumhuriyetleri ile olan iliskilerini kavrar.”
kazanim1 dogrultusunda spor organizasyonlari, ilag ihraci ve temiz su ihtiyaci gibi durumlar 6n plana
cikartilmigtir. 5. sif ders kitabinda; “Ceyitli iilkelerde bulunan ortak miras égelerine érnekler verir.”
kazanimina iliskin saglik ile ilgili igeriklerde ibn-i Sina’ya yer verilmis ayrica beslenme, barinma gibi temel
ihtiyaclar vurgulanmistir. 6. siif ders kitabinda; “Ulkemizin diger iilkelerle olan ekonomik iliskilerini
analiz eder.” kazanimiyla iliskili olarak yalnizca saglik hizmetleri kategorisi kapsaminda sadece tibbi
aletler konusuna deginilmistir. 7. simf ders kitabinda ise; “Tiirkiye nin iiyesi oldugu uluslararast
kuruluslara érnekler verir.” kazanimina yonelik olarak Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tamtilnigtir. Ayrica
“Arkadaslariyla birlikte kiiresel sorunlarin ¢oziimiine yonelik fikir onerileri gelistirir.” kazanimina yonelik
ise dogal afetler, kiiresel iklim degisimi, aglik gibi gliniimiiz diinya sorunlarin1 kapsayan konu igerikleriyle
birlikte ¢esitli etkinlikler yer almistir.

4,5, 6 ve 7. sinif diizeyinde ders kitaplarinda Kiiresel Baglantilar grenme alanina iligkin saglik ile
ilgili igeriklerin kodlandig1 climle d6rnekleri agagida verilmistir;

“Tiirkive Giircistan’a plastik borular, temizlik malzemeleri, tibbi ilaglar ve insaat malzemeleri
ihrag eder.” [5.179/4SB].

“Ibn-i Sina’mn tip alaminda verdigi tavsiyelere uyan diinyamn farkli bolgelerindeki insanlar,
saghigina kavusmustur. Bu nedenle Ibn-I Sina tiim insanliga ait ortak bir degerdir.” [s.191/5SB].

“TUIK 2018 verilerine gére en fazla ithal ettigimiz on iiriin igerisinde tibbi aletler ...” [$.238/6SB].

“A¢lik sorununu ¢ozmek igin, niifus artisimin yavaglatilmasi, esitsizligin oldugu tiim savunmasiz
gruplarin saghiginin gelistirilmesi ... gerekmektedir.” [s.216/7SB].
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TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu arastirmada (4, 5, 6 ve 7. smif) sosyal bilgiler ders kitaplarinda saglik konularinin 6gretim
programinda yer alan 6grenme alanlar1 temelli olarak nasil yer aldig1 incelenmistir. Oncelikle ¢aligma
bulgulart genel olarak degerlendirildiginde sinif diizeylerine gore, sosyal bilgiler ders kitaplarinda tim
O0grenme alanlar 6zelinde saglik ile ilgili i¢eriklere yer verildigi goriilmiistiir. Ancak sagliga dair igeriklerde
cesitliligin az oldugu tespit edilmistir. Bunlarla birlikte saglik ile ilgili konularin ders kitaplarinda; toplum
sagligl, saglikli olmaya 6nem verme, saglik hizmetleri, saglik sorunlari, saglik alaninda yasanan gelismeler
ve teknolojiler, saglik hakk: gibi iceriklerle 6grenme alanlar1 kapsaminda yer aldig1 sonucuna ulagilmstir.

Sosyal bilgiler ders kitaplarinda saglik ile ilgili igeriklerin 6grenme alanlar1 ve sinif diizeylerine gore
dagilimina iligkin elde edilen sonugclar ise 6zetle su sekildedir:

Yenilenen 2018 sosyal bilgiler 6gretim programi dogrultusunda hazirlanmis olan sosyal bilgiler ders
kitaplarinda saglik konularina saglikli yasam, saglik sorunlar1 ve saglik hizmetleri kategorileri baglaminda
yer verildigi sdylenebilir. Tim sinif diizeylerinde 6grenme alanlar1 saglik ile ilgili konular dogrultusunda
analiz edildiginde; “Birey ve Toplum” ile “Uretim Dagitim ve Tiiketim” 6grenme alanlarinda saglik
konularinin gesitlilik ve yogunluk arz ettigi gozlenmistir. Ote yandan “Kiiltiir ve Miras” ile “Kiiresel
Baglantilar” 6grenme alanlar1 baglaminda ise saglik ile ilgili iceriklerin biiyiikk oranda yetersiz kaldigi
sonucuna ulasilmistir.

4. sinif sosyal bilgiler ders kitabi, Birey ve Toplum 6grenme alan1 kapsaminda “Kendisini farki
ozelliklere sahip diger bireylerin yerine koyar.” kazanimina dair agiklama kisminda “... engelli, yoksul,
devlet bakimina muhtag veya kronik saghk sorunlar: yasayan bireylerin durumlarina da deginilir.” (MEB,
2018) ifadesi ile saglik konularina dogrudan dikkat cekilen tek sinif diizeyi durumundadir. Ilgili ders
kitabinda fiziksel aktivite, beslenme, barinma, fiziksel hastaliklar, bulasic1 hastaliklar, temizlik, sagliga
zararli maddeler, siddet, istismar, ilk yardim, saglik hizmeti veren kurum ve kuruluslar, saglik ¢aliganlari,
¢evre sorunlari gibi konulara dikkat ¢ekildigi goriilmiistiir.

5. sinif sosyal bilgiler ders kitabinda saglik ile ilgili konularin hastane, asi, tibbi yardim, saglik
kontrolii, saglik hizmeti gibi igerikler 6zelinde yogunlastigi gozlenmistir. 5. simif 6zelinde elde edilen bu
sonucun ortaya ¢ikmasinda, bu sinif seviyesi kazanimlarinda ¢ocuk haklarinin (MEB, 2018) dolayisiyla
saglik hakkinin 6n plana ¢ikartilmasinin etkili oldugu diistiniilmektedir. Bu baglamda, 6grencilerin 6zellikle
beden ve saglikla ilgili bilgi ve becerileri kazanmasinin yani sira 6grencilerin degerleri, yasalari ve bilimsel
bilgileri kullanarak kendilerini ifade etmelerinin saglanmasida yasam becerilerinin (kisisel, sosyal ve
vatandaslik becerileri) 6grenilmesine katkida bulunacagi agiktir (Jourdan, 2011)

6. smif sosyal bilgiler ders kitab1 analiz edildiginde, saglik ile ilgili konulara beslenme ve saglik gibi
temel ihtiyaglar, ¢esitli saglik sorunlari, saglik hizmeti veren kurum ve kuruluslar, saglhigr dogrudan ya da
dolayli olarak etkileyen kiiresel sorunlarin varlig: seklinde igeriklerde yer verilmistir.

7. smif ders kitabinda ise saglik konularinin 6zellikle hamam, sifahane, dariissifa gibi ifadelerle Tiirk
kiiltiirii ve tarihi baglaminda ele alindigi goriilmiistiir. Bu durumun 7. sinif konu igeriklerinin tarih disiplini
agirlikli olmasindan kaynakli olabilecegi diistintilmektedir.

Sosyal bilgiler dersinin amaglarindan biri, 6grencilere toplumsal kisilik kazandirarak hak ve
sorumluluklarint bilen, ¢evresindeki olaylara kars bilingli, iyi vatandas olarak yetismelerini saglamaktir
(Gomleksiz ve Ciiro, 2011). Saglik ile insan haklar arasindaki iliski (WHO, 2012) gz 6niine alindiginda
bu konunun sosyal bilgiler alaninda irdelenmesi yerinde olacaktir. Ciinkii saglik her seyden 6nce insanlar
arasi sosyal iligkileri ve davranislari kapsamaktadir (Aytag ve Kurtdasg, 2015). Bu dogrultuda, sosyal bilgiler
Ogretim programi kapsaminda saglik ile ilgili i¢eriklerin yer almasi bireysel ve toplumsal anlamda saglik
bilincinin olugmasini destekleyecektir. Ancak 2005 yilinda uygulamaya konulan sosyal bilgiler 6gretim
programinda “Afetten korunma ve gilivenli yasam” ve “saglik kiiltiiri” aradisiplinleriyle yapilan
iliskilendirilmenin (MEB, 2005) giincellenen 2018 programinda yapilmadigi, saglik konularma iliskin
herhangi bir deger ve beceriye yer verilmedigi, diger taraftan saglik konular ile ilgili kazanimlarinda ilgili
programda yetersiz oldugu goriilmektedir (Kilcan, Seyhan ve Giines, 2020). Nitekim sosyal bilgiler
dersinin, sagligin O6neminin vurgulanmasi ve bir deger olarak yeni nesillere aktariminin saglanmasi
hususunda énemli bir misyonu bulunuyorken, 2017 yilinda gergeklestirilen miifredat yenileme ¢aligmalari
ile bu 6zelligine vurgu yapilmadigi anlasilmaktadir. Uygulamaya konulan yeni 6gretim programu ile Saglik
Kiiltiirii ara disiplini iliskilendirmesinin yapilmadigi, temizlik ve saglikli olmaya 6nem verme degerinin
programdan ¢ikarldigi ve saglik konulari ile ilgili becerilere ve kazamimlara yeterli oranda yer
verilmedigine (Inel ve Urhan, 2018; Kilcan, Seyhan ve Giines, 2020; Turan, 2018) y&nelik tespitlerin
varligmin, bu c¢alismanin bulgularin1 destekledigi diisiiniilmektedir. Ayrica sosyal bilgiler 6gretim
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programinin énemli bir boyutunu olusturmasina ragmen ilgili literatiirde saglik konularmin s6z konusu
programda temsil yeteneginin azaldiginin ifade edilmesi de (Inel ve Urhan, 2018; Kilcan, Seyhan ve Giines,
2020; Turan, 2018) calisma sonuglari ile 6rtiisen bir sonug olarak nitelendirilebilir.

Ote yandan ilgili literatiir incelendiginde, sosyal bilgiler 6gretim program ve ders kitaplari
baglaminda spesifik olarak saglik ile ilgili i¢eriklerin incelendigi benzer arastirmalara rastlaniimamustir.
Ancak sosyal bilgiler 6gretimine dair farkli ¢aligmalar ve saglik konularina temas eden farkli branglardaki
arastirma sonuglarinin, bu ¢alismanin bulgular ile benzerlik gosterdigi hususlar oldugu anlasilmaktadir.
Sénmez ve Bilir Seyhan (2016) MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programi’m saglik kavrami agisindan
incelendikleri arastirmalarinda, Okul Oncesi Egitim Programi’nda kisith sekilde saglik konusuna ve sagliga
dair kavramlara yer verildigi bulgusuna ulasmuslardir. Ote yandan Sénmez (2015) tarafindan, ortadgretimde
okutulan biyoloji (9, 10, 11 ve 12. smif) ve saglik bilgisi ders kitaplarinin saglik okuryazarligini
kazandirmaya yonelik yeterlilik agisindan inceleyen ¢aligmada da biyoloji ders kitaplarinda saglikla ilgili
bilgilerin, saglik ile ilgili gorsel 6gelerin ve sagliga dair kazanimlarin yetersiz oldugu sonucuna ulagilmstir.
Bu dogrultuda; sagliga iliskin sosyal bilgiler ders kitaplarinda tespit edilen benzer sonuglarin, diger ders
kitaplarinda ve &gretim programlarinda da mevcut oldugu anlagilmaktadir. Egitim siirecinde yararlanilan
ders kitaplar1 6gretmenlerin neler 6gretecegini, 6grencilerinde neler 6grenecegini etkileyen dnemli bir ders
materyalidir (Yapici, 2004). Bu anlamda, dersin 6gretim programinda belirlenen igerigin aktarilmasinda
ders kitaplarinin etkisinin 6nemli oldugu ger¢eginin goz ardi edilmemesi beklenmektedir.

Calisma bulgularindan yola cikilarak su oneriler siralanabilir: Oncelikle ders kitaplarinda saglikli
yasamu tesvik eden kazanim ve etkinlik drneklerine daha ¢ok yer verilebilir. Ozellikle 6. ve 7. sinif ders
kitaplarinda saglik sorunlar1 kategorisinin giiclendirilmesi bu baglamda c¢esitli saglik sorunlarina dikkat
cekilerek farkindalik saglanmasi tavsiye edilebilir. Ayrica toplumsal hayat ve birey i¢in hayati 6nem tasiyan
saglik konusuna, saglik haklari baglaminda her bir ders kitabinda daha sik vurgulanmasi ve dikkat ¢ekilmesi
onerilebilir.
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