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PSIKOLOJiK DANISMADA KULLANILAN
TEKNIKLER

Ar. Gor. Semai Tuzcuoglu*

"Psikolojik sagh@ onarma ve gliclendirmeyi amaglayarak bireylerin
kendilerini ve kisiliklerini daha iyi anlamaya ve karsilastiklar duygusal ve
sosyal sorunlann ¢dziimiinde bireylerin ilgi ve yetenekleri dogrultusunda
potansiyellerini en iyi bir sekilde degerlendirmelerini ve sorunlanna en
uygun ¢oziimii getirmelerine yardimer olur” diye tanimlanan psikolojik
damigma konusunda, degisik yaklasimlar ve kullandiklan farkl teknikler
mevcuttur. Bu bolimde belli bash psikolojik danisma kuramlarinin
kullandiklar teknikler hakkinda bilgi verilecektir.

PSIKOANALITIK TERAPI (PSYCHOANALYTiC THERAPY)

Bu yaklagim, psikoanalizin ilkelerini ve yontemlerini bireyin
gereksinmelerine gére uyarlamaktadir ve daha esnek ve ekonomik
goriinmektedir (Ozoglu, 1992, s. 272).

Bu yaklagim; serbest cagrisim, direnme, riiyalarn analizi, yorum,
transferans ve iggdrii tekniklerini kullapur (Hansen, Stevig, Warner, 1972,
1972, s. 38).

Serbest Cagrisim (Free Association)

Damisanin  konusmasi esnasinda damisman bazi konular ortaya
¢ikartmak icin gagnsim yaparak danisanin kendi soyledigi kelimeleri ona
tekrar vererek suur altinda, bastirilmis olan baz bilgileri suura ¢itkarmaktir
(Patterson, 1973, s. 262). Bir disiinceden digerine gecerken danisman
kendisini asil rahatsiz eden distinceyi bulur.

Bu teknigin amacina uygun olarak yapilabilmesi i¢in danisanin rahat
ve oldugu gibi davranmas gerekir. Damisanin gorevi kendi &znel
yasantilarini, davramiglanni  gbzlemek ve damgmana oldugu gibi
aktarmaktir. Dilinin ucuna ne gelirse  aynen sdylemelidir. Boylece
bilingaltina itilmis olan duygu ve diistinceler biling alanina cikarlar
(Patterson, 1966).

*M.U. Atatiirk Egitim Fakilltesi , Egitim Bilimleri Boliimi,



Yorum (Interpretation)

Daniganin konugmast esnasinda danigman yorum yapar.

Yorum diger tekniklerle de kullanihir. Damisan konustukga duygular ortaya
cikar ve kendisi rahatlar, baz1 davramglart hakkinda bilgi sahibi olur ve
icgorii kazarur (Corey, 1982, s. 24). Yorum kiginin davramglan hakkinda
diigiinmesini ~ saglar.  Yorumlarla kisi ego ve superego.nun
fonksiyonlarindan bir gogunu iizerine alir. Kisiye daha dnce yapmus oldugu
hatali genellemeleri ve olaylar arasinda kurdugu hatali baglan gosterir
(Patterson, 1973, s. 263-264).

Transferans (Transferance)

Damigma siiresince damiganin danigmana kars1 gelistirdigi duygusal
stirectir. Danigan danigmani babasina veya bagka onemli kisilerin yerine
koyup, bazi duygulanim da aktararak tepkide bulunabilir. Gosterilen bu
tepkiler asil gatigmayl gosteren, gatsma ile dgrenilen gocuksu
davramslardir. (Arbuckle, 1970, s. 383). Damigan transferans ile danismay1
engellerse, damigman bu engellemeyi ortadan kaldirmaya galigmalidir
(Patterson, 1966).

Konturtransferans (Contur-Transferans)

Danigsma siiresince damgmanin damigana kargt gelistirmis oldugu
duygulardir. Transferansin tam tersi bir anlam tagir. Damgman ebeveyn vb.
durumunda kendisini hissedip damgana karsi bu yonde duygular
besleyebilir. Bu tiir duygularini kigiye aktardif1 zaman onu giig durumda
birakir (Patterson, 1973, s. 269). Bir bagka deyisle damgman daniganin
gegmigindeki onemli kisilerin rollerini oynadiginda damisma ortamu iki kisi
arasinda yaratilan atmosferden gikip kisiler arasi bir havaya biiriintr.

Riiyalarin Analizi (Dreams Analysis)

Biling diginda bulunan malzemeler uyku sirasinda ya gergek olarak
ya da sembolik olarak riiya seklinde goriiliir. Savunma mekanizralan
uykuda ortaya gikar. Semboller analiz edildiginde hangi tip catgmalarin
oldugu ortaya gikarihr. Damgmanin yardimiyla gizli (ortild) kalmig
parqalar gelistirilerek bastirilmus duygular kirilmaya gahgilir (Paterson, 1973,
s. 270).

BORDIN' iN PSIKOLOJiK DANISMA YAKLASIMI

Bu yaklagima gore danigmanin bilingli ve bilingsiz davranislarindaki
catisma ile ilgilenir ve cahgmalann farkina varimasi saglamaya caligithir
(Ozoglu, 1982, s. 271). Damigma esnasinda damigsanin i¢gdri kazanmasi



saglanir. Kullanilan teknikler;

Damigman danigma boyunca izleyecei yolu belirlemek amaayla ilk
oturumda miilakat yoluyla damisan hakkinda (yasam Oykist vb.) bilgi
toplamaya caligir. Bunun yaninda Psikolojik testler kullanarak da darusan
tanimaya ¢aligir.

Yorum (Interpretation)

Eger damigsan korku iginde ise derhal savunmaya gegcilecek bir
durumda ise yorumlarla yeni bilgiler sunmak yararls degildir. Diger
yandan da danigsan kendini anlamada ve problemlerine egilmede hizh bir
gelisim gosteriyorsa yine damigsmanin yorumlar damisani etkilemez. Bu
nedenle danigman yorumlarinda esnek olmalidir (Patterson, 1966).

Bu yaklagima gore iig tiir yorum vardir;
- Agikhga kavusturma (Clarification).
~ Kargilagtirma (Comparison)

- Istek ~savunma (Wish—defense)

Istek-savunma tipi yorumda, norotik gatismarmmn iki pargast
bulunmakta ve psikoanalitik kurama gore 6nce savunma yorumlanmaktadir
(Ozoglu, 1982, 5. 271).

Testlerin Kullanilmas:

Psikolojik testler cgesitli kisilik 6zellikleri hakkinda bilgi veren
testlerdir. Bu testleri alan kisi hem kendini daha iyi tanima olanag bulabilir
hem de beklenti ve arzularinda daha gergekgi olabilir. Kendisi hakkinda
sahip oldugu yanhs bilgileri diizeltebilir.

Ancak uygulanacak testler daniganin gereksinimlerine ve sorunlarina
uygun olmahdir. Test sonuglan damgman tarafindan agik ve gergege uygun
bir gekilde yorumlanmalidir ve elde edilen sonuglar hakkinda danismana
agik bir sekilde bilgi verilmelidir (Patterson, 1973, s. 230).

VAROLUSCQU TERAPI (EXISTENTIAL THERAPY)

Bu yaklagimin kullandig belli bir teknik yoktur. Temel olarak insanin
dogasi ve terapitik iligkiye yonelik kavramlarla ilgilenerek, degisik pek gok
terapi sistemlerinden faydalanarak esnek bir yaklasim gosterir. Karma bir
teknik sistemini igerir (George and Cristiani, 1981, s. 82).

Damigman kendi segeneklerinin farkinda olup sorumluluklarini kabul
etmek igin tegvik edilir. Bu kisisel ozgurlikleriyle ilgilidir (Corey, 1982, 5.67).



Terapinin amaci, bireye sorumluluk duygusunu tekrar kazandirmak,
davramisimin farkinda olmasimi ve segebilir hale gelmesini saglamaktir. Bu
nedenle de otantik olmak &nemlidir (Patterson, 1966). Otantik olmanin 3
safhasi vardir;

1. Yasanan her ani farketmek ve dyle yasamak,
2. O anda nasil yaganacagimin segimini yapmak,
3. Yapilan segimin sorumlulugunu almak.

Danisan simdi nerede ve nerede olmak istiyor?, yeterli segimler
yapabiliyor mu? konusunda damisana &devler verilir. Bunun amac bireyin
kendisini tammasi, kararlanmm sorumlulugunu almasi, avantaj ve
dezavantajlarim gozoniine almasim saglamaktir.

FRANKL' IN LOGOTHERAPI KURAMI

Logotheraphy danisan ile danigman arasindaki iliskiye cok Onem
verir. bu iliski tiim teknik ve metodlardan daha c¢ok Onemlidir.
logotheraphy' de ruhi ve felsefesi sorunlar konugulur. Bu konugma daha cok
moral bicimindedir. soru~cevap kullanilabilir ancak higbir zaman damgan
ile miinakasaya girmemek gerekir. Kullanilan teknikler;

Mantiksiz Girisim (Paradoxical Intention)

Gelecege ait kaygilara sahip damganlanin (hasta) tedavisinde
kullamlan bir tekniktir. Bu teknik hastayi korktugu durumun igine girmeye
tesvik eder, ona cesaret verir. Hastanin semptomlarina iligkin tavirlarini ve
kanaatlerini degistirmeye cahgir. Fobilerin tedavisinde yararh bir tekniktir
(Patterson, 1973, s. 447).

Yansitmama (De-reflection)

Bunun esast problemi gérmemektir. Hastanin dikkati kendi problemi
iizerinden baska bir noktaya c¢ekilir. Bbylece hasta, dikkatini kendi
{izerinden baska tarafa yoneltmekle problemlerinin farkinda olamaz
(Patterson, 1973, s. 447).

GESTALT TERAPI (GESTALT THERAPY)

Bu goriige gore insan bir biitiin olarak galigir. Parcalar birbiriyle
ahenkli ve dengelidir. Bu dengenin bozulmasi sonucunda damgani kendi
benligi ve iginde yasadifi gevre ile yeniden temasa getirmek gerckir.
Danigmada kullanmilan teknikler sunlardir;

Yiizlegtirme



Bireyin farkindaligimi saglamak igin yapilir. Danisanlar kendileri ile
ylizlesme durumunda, kendileri ile miicadele etme ve birtakim risklere
girebilmektedir (Corey, 1982, s. 107).

Yiizlegtirme, damisamin duygu, diisiince ve davraniglar arasindaki
tutarhlig: saglamak icin yapilir.

Diyalog Oyunlan (the Games Of Dialogus)

Bunun amaa danisam bilitlinlesmis  bir fonksiyon haline
getirmektedir. Kisilik fonksiyonlarinda alt iskele (top dog) ve iist iskele
(under dog) olmak iizere iki bolim vardur, terapi bu iki iskele arasinda
kurulan bir koprii temeline dayamir. Alt iskele diirtist, erdemli, Gzerk,
sbzunl gegiren, ahlaki fonksiyonunun, iist iskelede glgstizlik, zayiflik,
savunuculuk ile kurbani oynama fonksiyonunun ozelligidir. Bu iki yon
normalde birlesemez (Corey, 1982, s. 108).

Bu teknikle damisana gii¢ verilmekte, yeni roller deneyerek kendini
daha Ozerk hissetmesi saglanmus olur. Damgan kendini daha iyi
hissedebilecegi rolleri bu ortamda deneyerek bunlarm zamanla kendi
vasantisina aktarabilmektedir (Corey, 1982, s. 109).

Bog Sandalye Teknigi (The Empty Chair)

Bu teknik bir baskasinin yerine gegmeyi ve damisanin
somutlandirilmas igin kullanihr. Odanin icinde iki sandalye vardir. Kisi iki
ayn sandalyede iki farkh rol oynar. Bu rol oyunu damsanin farkinda
olmadifi veya inkar ettigi yonleri ile karst kargiya gelmelerini saglar
(George and Cristiani, 1981, s. 78).

Bu teknik danigana olumlu olumsuz biitiin yonlerini belirlemesine
yardim eder, amag kisinin bir yonuni kurtarmak degil, biittin yonleri kabul
etmek birlegtirmektedir (Corey, 1982, s. 109).

Daire Yapmak (Making The Rounds) Teknigi

Bu teknik kiginin grup iginde ve onlann arasinda bazi seyleri
yapmasim gerektirir. Amag, yiizlestirmek, riske girmek, kendini kegfetmek,
yeni davramiglart denemek, gelistirmek ve degismektir. Bu teknik insanlarla
yuzyiize olmayi gerektirir. Or : Bir Uye uzun stireden beri burada
oturdugunu ve insanlara giivenmedigini soyledifinde terapist gruptaki
biitiin  {iyeleri dolagip her birine "Sana glvenmiyorum, giinki ..." diye
ciimlesini soylemesini ister.

Bu teknik danisanin olumsuzluklan dogrultusundaki tutumlara
girmesine yardim eder (Corey, 1982, s. 109-110).



..... i¢in sorumluluk alirim (Itake responsibilityfor ...) Teknigi

Burada kisi kendi duygulari ya da kendisi hakkindaki her bir
durumun sorumlulugunu aldigim soyler (Patterson, 1973, s. 359).

Bu teknik, farkinda olusun devam etmesini arhirmak, genigletmek
icin, damigarin duygularini bagkalarina yansitmak yerine kabul etmesi ve
tanimasi temeline dayanir (Corey, 1982, s. 110).

Bir surrim var (I have a secret) Teknigi

Kigi tepkileri ve duygulanm hayal ve paylagmaksizin utandig,
sucluluk duydugu kigisel sirlarim digiindr. Kisinin kendine ait ozel gizli
duygulanm grup iginde paylagmasi temeline dayanir. Agiklayamadiklan ve
kendilerini suglu hissettikleri materyalin korkusunu kesfetmelerinde bireyin
giiven duygusunun geligmesi temeline dayanur (Patterson, 1973, s. 359).

Yansitmay: Oynama (Playing the projection) Teknigi

Bu teknik danisanin kendisinin sahip oldugu baz1 8zellikleri bir bagka
kiside bir ozellik olarak gormesidir (George and Cristiani, 1981, s. 78). Bu
insan bu tiir duygulanm yadsimak igin elinden geleni yapar ve bu
tzellikleri bagkasinda goriir.

Bu oyunda terapist "Size glivenmiyorum" diyen danigandan
giivenilmeyen insani oynamasini ister. Bu kendini diger insanlann yerine
koymasidir. Boylece giiven ve giivensizlik gibi iki geligkinin derecesini
kesfeder (Corey, 1982, s. 110).

Tersine Cevirme (Reversal Technigue) Teknigi

Bu teknikte belirli semptomlar ve davramglar altinda yatan diirtiler
cevrilir. Boylece damgman utangag ve cekingen oldugunu sdyleyen
danisandan, grup iginde kendini komik bir sekilde sergilemesini ister. Bu
teknigi uygulayan kisi bir sure sonra olumlu yonii kadar olumsuz
yonlerini de kabul etmeyi 6grenir (Corey, 1982, s. 110-111).

Bu teknikle birey kendi iginde gizli kalmis olan yonleri ile kargilagir
ve asin uglarla baglanti kurmasin ogrenir.

Prova Etme (Rehearsal Game) Oyunu

Bu teknikte bireyin kendine soyledigi sdzlerin farkina varmasi
saglanir. Herkes yiiksek sesle diisiiniir ve konusur.

Abartma Oyunu (The Exaggeration Game)

Bu teknikte yapilan fiziksel davraniglar abartili olarak yaptirihr. Or :



darugman durmadan ayagimi salliyorsa o zaman tekrar tekrar sallatilir ve
neler hissettigi sorusuna verilen cevap yorumlanir (Corey, 1982, s. 111).
Digiince ve davramiglan arasindaki tutarliliga bakilir (Patterson, 1973, s.
359).

Hislerinizle Kaldiniz (Staying With The Feeling) Teknigi

Bu teknikte bireyin fazlasiyla kagmak egilimi gosterdigi duygular
anahtar olarak kullanilir. Daniganlar olumsuz duygulardan kagma egilimi
gosterirler. Kagist 6nlemek igin bireyin o duyguyla bagbaga kalmas istenir.
Burada amag yiizlesmektir (Corey, 1982, s. 11).

Riiyalarin Analizi (Dream Analysis)

Bu teknikte danigana riiyasinda gordiigii her sey detayh olarak
yazdinhr. (Gordiigii her obje, her yagsant ve diyaloglar). Daha sonra danigan
riiyasin tek tek gordiigii kigilerin ve objelerin yerine gegerek oynar. Her bir
parqa ile diyalog kuruldugu igin kisilikte agirt uglar ve parqalar arasinda bir
biitiinliik kurularak damganin kendini daha iyi anlamasi saglanir (Patterson,
1973, s. 360).

DANISANDAN HIZ ALAN TERAPI (CLIENT CENTERED THERAPY)

Bu gorilige gore damigamin gecmisi 6nemli degildir. Bu yaklagim bir
kag teknik kullanmakla beraber en fazla danisamin davranislan tizerinde
durur (Arbuckle, 1970, s. 183). Kullanilan terapotik teknikler, terapistin
duygusalligi, inanglan ve tutumlan ile ilgili olup, terapistle kurulan iligki
ortaminda anlam kazanmaktadir. Terapistin ne sdyleyecegi, ne yapacagy,
neler bildigi o anda dnemli degildir. (George and Cristiani 1981, s. 69).

Temel teknikler; aktif 6grenme ve dinleme, hislerin yansitilmasi,
aydinlatma ve agiklama, diisiinme ve deger hiikiimlerini gelistirmede
danisan ile danigman arasindaki sempatik anlayis, saygy, sartsiz kabuldiir.

Empati, danigman ile damigsan arasinda kurulan ve danisanin derin
duygulanni hissetmesi iligkisine dayanir (Arbuckle, 1970. s, 381).

Duygular yansitma teknigi damsanin ifade ettigi duygularin aynen
ya da benzer sozlerle tekrarlanmasidir (Kuzgun, 1988, s. 133).,

Onaylama, daniganin soylediklerini bag sallayarak, ya.., imm ... evet
diyerek tepkide bulunmaktir. Bu teknik damigmamn damisam dinledigi ve
anlamaya galigtig1 mesajini vermektir. Bu mesaj onun her soyledigini dogru
buldugu anlamina gelmez (Kuzgun, 1988, s. 133).

Yiizlegtirme, daniganin daha 6nce soyledikleri ile o anda soyledikleri
arasindaki celigkiyi hissettirmeye galigmaktir. Yiizlestirme danisana i¢gorii



kazandinr.

Rogers tarafindan psikolojik damgmada (¢ yaganti  siireci
belirlenmistir;

1. Giidiileyici olmayan Terapi : Bu yaklagim terapistin miicadeleci
olmayan izin verici bir ortam yaratmasindaki gerekliligi vurgular. Kabul ve
aydinlatma (agiga kavugturma) teknikleridir. Giidileyici olmayan terapi ile
damisanlar kendileri ile ilgili iggorii kazanuirlar.

2. Diigiindiiriici-yansitict Terapi : Terapist damsamn duygularim
yansitarak iligki icinde tedaviden, tedavi edici bir tutumdan kagmur.
Yansitict terapi ile damisanlar benlik kavramlar ile ideal benlik kavramlan
arasindaki biiyiik fark ortadan kalkabilir.

3. Deneysel Terapi : terapi danisanin deneyimleri tizerine
odaklasmistir. Darnisan, i¢inde bulundugu yasama katilip bu yasantilardan
gecmeyi Ogrenerek, yasamdaki bu stireklilige dogru bir gelisim gosterir.

Bu period terapistin tutumlanindaki uyumu belirleyen Onemli
elemanlart vurgular. Etkin terapiye on kosul olarak empatiyi getirir ve
ayrica gartsiz kabulii 6nemle belirtir (Corey, 1982, s. 90-91).

Rogers' a gore teknikler damisana Gzgiidiir, yapay degil dogaldir. O
nedenle psikolojik damgma bir sanattir (Patterson,1966).

DAVRANISCI TERAPI (BEHAVIORAL THERAPY)
Bu yaklagimun kullandig teknikler sunlardir;
Sistematik Duyarsizlagtirma (Systematic Desenitization)

Bu teknikte bir yandan istenmedik davramg sondiiriiltirken, diger
yandan istenmedik davrams ile zit nitelikte olan bir bagka davramigin
meydana gelmesi saglanir (Corey, 1982, s. 148). Wolpe' ye gore sistematik
duyarsizlagirmanin 3 agamasi vardir; 1. Asamasinda, dinlenme egzersizleri
uygulamir ve 10-15 dakika danisanin viicudunu farkederek kaslarmi kontrol
altina almasi saglanir. Viicudu ile kaygisi arasinda bag kurmasi saglanir.
(Krumboltz and Thoresen, 1969, s.269). Kiside "Eger kaslarim dinlenmigse
ayni zamanda kaygilanmam" diistincesi geligtirilir (Corey, 1982, s. 148).

2. Asamada, kisiye kendisinde kaygy yaratan durumlarin siddetine
gore diisiikten yiiksege dogru listesi verilir. Or : Topluma agik yerlerde
yemek yeme kaygist olan bir kisiden yemek yedigi yerler (restaurant, cafe,
arkadagimin evi vb.) ve oralarda yasadig) kaygilan siraya konur (Krumboltz
and Thoresen, 1969, s. 270-271).



3. agamada verilen liste az kayg yaratan durumdan baglayarak bireye
takdim edilir (Corey, 1982, s. 148).

Implosive Theraphy

Bu teknik tipki sistematik duyarsizlastirmada oldugu gibi kayg
yaratan materyal diigiinsel olarak ortaya gikar. Terapist bireyin duydugu
korkularin giddetini artirmak icin siirekli konugma ortam saglar. Or : yilan
fobisi olan bir kisi ile olan calismada terapist sunlan sdyler : "Simdi ici
yilanlarla dolu bir odadasin, onlarin sana dogru geldigini kabul et ve sana
dokunduklarint hisset, seni 1siriyorlar, kanimni cekiyorlar ve kani gor”. Bunun
amact hastayr tekrara maruz birakarak  korkung sonuglar meydana
gelmeden kaygidan kurtarmaktir (Corey, 1982, s. 149),

Bu teknikler eger birey yeniden o durumla karsilagirsa ve higbir koti
sonucun olmadigim gériirse kayg azalir veya yok olur.

Stnme (Flooding) Teknigi

Sénme ile ilgilidir. bu teknik bireydcki siddetli kaygr ve yiikselen
tepkiyi — Ya da gergek hayattaki durumlar veya hayal edilenler ~ ortaya
gikarir. Odiil almayinca bireyin davranis: yapmasi azalir ve zamanla
ortadan kalkar (Corey, 1982, s. 150).

Kaginma Teknikleri (Aversive Techniques)

Bu teknikte istenmeyen davramisa ket vuruluncaya kadar, o davranis
olumsuz uyaricai ile baglama yoluna gidilir. Istendik davrams 6nce
sunularak pekistirilir. Bu teknik alkolizm, sigara tiryakiligi, scksiiel
etraksiyonlar vb bir cok davranis bozukluklarinda kullamilir? Burada 6 tiir
teknik bulunmaktadir;

1. Kimyasal Kaginma (Chemical Aversion) :

Genellikle alkolizmin tedavisinde kullamilir kisiden icki igmesi istenir,
her icki hastalikla beraber kusma ve Ogtrmeyi takip eden giiglii bir ilacla
verilir. Daha sonra alkolik sadece ickiye bakarak hasta olacak ve alkoliin
korkung rahatsizligim hissedecektir (Corey, 1982, s. 150-151).

2. Elektrik Sok (Electric Shock)

Bu teknikte hastanin viicuduna yerlestirilen 2 elektrod kullanilir.
Elektrikle bireyin kendisine gelmesi saglanur. Kronik kusma, icekapaniklik,
sekstiel sapmalarda alkolizm ve saldirganhik gibi davraniglarda kullanilir
(Corey, 1982, s. 151).

3. Gizli Duyarhliklar (Covert Sensitization)



Bu teknik degisik seksiiel sapmalar, alkolizm, sigara icme, oburluk
gibi durumlarda kullanihr. Tipik olarak hastalar kendilerini hedef
davranista diisiiniirler ve sonugta meydana gelecek negatif reaksiyonlari
varsayarlar (Corey, 1982,s. 151).

4. Uzaklastirma (Time-Out)

Eger birey pozitif takviye edicilerin etkisi ile herhangi bir hos
olmayan davramga yonelmigse bu teknik uygulanir. Birey huzur bozucu
olumsuz takviye edicilerden uzaklagirsa olumsuz davramglarinda azalma
goriilecektir.

5. Cezalandirma (Overcorrection)

Once uygun olmayan davramgm yapidigi gevre dogal olarak
diizeltilir, sonra da uygunsuz davrang icin uygun ceza verilir. Or :
Huysuzluk nobeti sirasinda yemegini firlatan ¢ocuga Kkirlettigi yerler
temizlettirilir, hatta normalden daha diizgiin hale getirmeye zorlamr
(Corey, 1982, 5. 152).

6. Tepkiyi Odeme (Response Cost)

Bu teknik dzellikle para cezasi, imtiyaz yoksunlugu veya maddi ceza
gibi biiyiik cezalan gerektirir.

Atilganhk Egitimi (Assertive Training)

Kisinin kendini ezdirmemesi, normal yollardan hakkin korumast
atilganliktir. Bu kizginhgm rahatga ifade edemeyenlere, "Hayir"
diyemeyenlere, duygu ve diisincelerini  uygulayamayanlara, hakkini
arayamayanlara, avantajlarm kullanamayan kimselere uygulamr. Bu
konular grup iginde kargiikh olarak yapilarak bireyin atilgan olmast
saglanir (Corey, 1987, s. 115).

AKILCI DUYGUSAL YAKLASIM (RATIONAL EMOTIVE THERAPY)

Bu yaklagima gore insanin akla ve mantiga uygun olmayan duygu,
diisiince ve davramglar1 vardir. Akl olan insan rasyonel diigiinmeyi
dgrenck bu rahatsizliklarindan kurtulabilir.

Ellis e gore damigma siiresince akla ve mantifa uygun olmayan
davraniglar akil ve mantik yoluyla degistirilir (George and Cristiani, 1981, s.
94-95). Bunun igin de baz1 teknikler mevcuttur.

Rasyonel duygusal terapistler akil ve mantiga onem vererek Ogretim,
ikna, doktrine etme, davramig receteleri vererek mantik ve aklin kabul
edemeyecegi fikir, goriis, inang ve tavirlan yok etmeye cahgirlar (George



and Cristiani, 1981, s. 94-95).

Damigman danisan: yeniden egitmek ve aktif 6greune roliinii igerir,
Sozel iligki disindaki diger iligki ve tekniklere yeteri kadar 6nem verilmez.

Giidiimli terapi olarak adlandirilan bu yaklasgimda damisman aktif
durumdadir ve damsanin kendini yonetme giicline inanilmakla birlikte,
danigmaya bagvurdugu sirada bu giiclinii harekete gecirmede bir oOtoriteye
ihtiyact oldugu kabul edilir (Corey, 1977, 5. 151).

Tedavi sirasinda hastaya yasam felsefesinin elestirici  bir
degerlendirmesi dogrultusunda tegvik edici planlar uygulanir (Corey, 1977,
s. 151).

Yiizlestirme

Yanhs inanglar ortadan kaldirmak icin kullanilir. Celiskilere dikkat
cekilir. Bir duygu ve davransin bagka bir duygu ve davranisla ilgisi .
gosterilir.

Degerlendirme

Yanlig inanglar1 kisive ne kazandirdiZi veya ne kaybettirdiginin
degerlendirmesi yapilir.

Ev Odevi

Daniganin yeni davramg yollar1 denemesi icin 0 inanci zedeleyecek ve
degistirecek bir davrams édev olarak verilir.

A-B-C-D Teknigi

Durum A' da bir olay vardir. Bu olaydan dolay1 kisinin bir takim
mantiksiz diigtinceleri vardir (B), kisi mantiksiz diisiincelerinden dolayi asin
duygusal tepki ve davranis bozuklugu gdsterir (C), danisman damisanin bu
yanlis duygu ve diisiincelerine miidahale ederek tartigmak zorundadir (D).

L. Adimda hastaya mannk muhakemesinde diistiigii hatalar
gosterilir, 2. adimda hasta mantiksiz diistinmesiyle rahatsizhklarin daha
fazla stirdiiriip artirdigr  gosterilir. 3. adimda kisiye disiince yollarns
degistirmesi icin yardim edilir ve bu terapistin yardimuyla yapilir, 4,.

adimda kisiye gercekgi hayat felsefesi kazandirilir (Patterson, 1973, s. 58-
Ozoglu, 1982, s. 259 — 260).

TRANSACTIONAL ANALYSIS

Bu yaklasimda damisanla bir antlasma yapihr. Ne bekliyorsun?, Nigin
geldin? gibi sorular sorulur. Antlasma sonrasi édevler verilir ve genellikle



Gestalt teknikleri kullanilir.
Didaktik Metod (Didactic Methods)

Basit dgrenme ve Ogretme siireclerini icerir. Ozel seminer, konferans
ve egitimsel olaylari anlatma vb. gibi (Corey, 1982, s. 133).

insanlar Arasi iliskilerin Analizi (Transactional Analysis)

[nsanlar arasi iligkilerin analizi biribirlerine ne soylediklerini ve ne

yaptiklarinin basitce tantmlanmasidir. insanlarin cevaplari ile ego durumlar .

arasinda olanlann tiimiinii kapsar. Insanlar ocuk, yetigkin ve ebeveyn
durumunda iligki kurarlar.

1. Kar yagiyor, kartopu oynamaya
gidelim mi?

2. lyi fikir, hadi gidelim.

" Tamamlayic iletigim”

1. Kar yagyor, kartopu oynamaya
gidelim mi?

2. Sen cocuk musun? Artik biiytidik.

~

" Karsit [letigim "
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a. Kartopu mu oynayahm, yoksa evde
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TA' e gore iletisim catismasinin nasil ortaya giktigi sdyle aciklanabilir -
Karg1 karsiya gelen iki insanin her biri yukarida sdzii edilen u¢ benlik
durumuna sahiptir. ki kigi 3 tiir etkilegim sergileyebilirler, 1) Biitiinleyici
(Complementery) etkilesim, 2) Capraz (Crosed) etkilesim, 3) Ortili
(Ulterior) etkilegim. Bunlardan birincisinde saghkl etkilesim vardr. Mesaj
ego'dan gelmisse ego'dan cevap alinir.

TA', bir kisinin cesitli ortamlarda, kimlere kars: hangi benik
durumunu ne siklikla kullandigimn, biitiinleyici, Gapraz ve oOrtiilii etkilegim
tirlerinden hengisinin dah a fazla ortaya kondugunun incelenmes; esasina

dayarnur. Kisinin icgOrii kazanabilmesj ve bagkalan ile olan catismalaring
azaltabilmesi esasina dayanir (Corey, 1982, s. 133).

Bos Sandalye Teknigi (The empy chair)

Bu teknik kisinin kendini tanimasina, yakinlariyla olan etkilesiminde
bazi gercekleri gormesine, kisaca isgorii  kazanmasina yardimci olur
(Ddkmen, 1985, . 62).

Rol Oynama (Role Playing)

Aile Modeli (Family Modeling)

Bu teknikte damigan kendi kendine gecmisindeki insanlarin
Ozelliklerini hayal ederek sorar. Danisan ayni zamanda ydnetmen, aktr ve
yapimcr olur, Danisan aile tyeleri icin vekil olarak grubun diger iiyelerini

Bu yaklagimin bir ¢ok teknigi, bir problemin ash-dogasina yardima
ve yararh olabilmek amactyla kulanilmaktadir.

Danisan teshis ve yorumlamalara aktif bir sekilde katilir. Kendi



yorum ve deger yargilar dogrultusunda diiglinmeye tegvik edilir.

Yiizlestirme teknigi sik sik kullanihr ve damsmanla anlagma yapilir.
Ayrica soru sorma teknigi de bu yaklagimin &nemli bir boliimiinii olugturur.

Bu tekniklerin yam sira; diger miidahale teknikleri; ormek, onay,
yorum ve pillurlasmay icerir (Corey, 1982, s. 133, George and Cristiani,
1981, s. 103).

GERCEKCI TERAPI (REALITY THERAFPY)

Temel olarak aktif, emir verici ve dgretici bir terapidir. Terapist
hastay1 gerceklerle yliiz yiize getirmeye V€ simdiki davraniglarna yonelik bir
deger yargist olusturmasinda tegvik etmeye caligir. Hastada istendik yonde
ozel degisikliklerde karar verdikien sonra, degerlendirilmis sonuglar
yoluyla planlar yapilir, bu planiar formiile edilerek kesin bir karar izlenir.
Gik stk anlagma kullanulir, anlagma bittigi zaman terapi de bitmis olur.

Gercekei terapi aktiftir. Terapinin iglemleri darusanin guctine ve
potansiyeline dayanur (George and Cristiani, 1981, s. 121 ). Bir damigana
yardim ederken basarihi bir kimlik yaratmada su teknikler kullanilir; Rol
yapma, giildiird, yﬁzlestirmek ve Oziir kabul etmemek, damsana ozel
planlar yapmada yardimci olmak, bir gretmen ve drnek alinacak bir model
gibi davranmak, belirli siurlar koyarak terapi ortarmini olusturmak, sdzli
sok terapisi ya da danigam gergek digt davraniglarindan uzaklastirmak igin
uygun sekilde asagilamak, daha etkin bir yagsam igin hasta ile yakin iligki
kurmak (Corey, 1982, s. 192).

Bu yaklagimda yorum yapma, anlay1s, direkt olmayan gorismeler,
serbest gagnsim, gerilim, rlya analizi, transferans, uzun sessizlikler
Lullanlmaz (Corey, 1982, 5. 121).

SONUG

Psikolojik danigma damisman ile damgman arasindaki iligki olarak
devam eden bir stiregtir. Bu iliski sirasinda damigsanin problemlerine uygun
goziimu bulabilmesi igin degisik yaklagimlar tarafindan teknikler
gelistirilmistir. Damgma teknikleri her yaklagim ozelligine gore farklhilik
gt')stermektedir.

Psikolojik darigmada kullamlan tekniklerin dangann problem
durumuna gore diigiinilmeden kulanilmasi problemin coziimiinde
yarardan gok zarar getirmektedir. Bu nedenle, damgarun problem
durumuna ve problemlerini ¢ozmeye yonelik teknikler titizlikle segilmeli ve
oyle uygulanmahdir. Yerinde ve zamaninda uygulanan teknikler psikolojik
damigmay1 istenilen hedefe ulastirabilir.
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