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Oz: Basketbol, diinyanin en ok katilimeciya sahip spor branslarindan birisidir. Basketbolun gelisen ve siireklilik
arz eden yapisi, literatiirde bir¢ok arastirmaci tarafindan farkli boyutlariyla ele alinmistir. Basketbolda
miisabaka ve performans analizi literatiirde hizla gelismekte olan bir konu bashigidir. Basketbol, iyi aerobik ve
anaerobik kapasite gerektiren bir brans olmakla birlikte teknik ve taktik kapasitenin devamli olarak sergilendigi
bir spordur. Basketbolcular, miisabaka siiresince farkli fiziksel ve fizyolojik talepleri karsilamak ve
miisabakanin geregi olan teknik becerileri uygulamaktadirlar. Bu arastirmada, 2020-2021 Amerikan Ulusal
Basketbol Ligi (NBA) normal sezonunda miicadele eden oyuncularin miisabaka esnasindaki kat ettikleri
ortalama mesafe, hiicum ve savunmada kat ettikleri ortalama mesafe ve miisabakadaki ortalama hiz degerleri
ile ortalama sayi, atis yiizdesi, li¢ sayilik atig yiizdesi, serbest atig yiizdesi ve top kaybi istatistik kategorileri
arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma kapsamindaki oyuncularin miisabaka sirasinda kat ettikleri mesafenin
yant sira hiicum ve savunmada kat ettikleri mesafe ve miisabakadaki ortalama hizlar1 ile oyun igi istatistikleri
NBA resmi istatistik platformu www.nba.com/stats internet sitesinden elde edilmistir. Arastirmada 123
oyuncuya ait istatistiksel veriler arasindaki iliski Spearman korelasyon testi uygulanarak analiz edilmistir.
Yapilan arastirmalarda, miisabaka i¢inde kat edilen mesafenin artmasiyla say1 ve sut yiizdesi rakamlarinin
azaldig1 saptanmistir. Hiicumda kat edilen mesafe ile {i¢ sayilik atis ve serbest atig yiizdeleri pozitif bir
korelasyon gosteritken miisabaka esnasindaki hizin artmasmin top kaybi rakamlarini arttirabilecegi
saptanmistir. NBA’de miisabakanin getirmis oldugu yorgunluk ile birlikte atilan say1 ve sut ylizdesi azalmakta;
hiicumda kat edilen mesafenin artmasi ise {i¢ say1 ve serbest atis yiizdelerini arttirmaktadir. Gelecekteki
aragtirmalarda basketbolcularin fizyolojik kapasiteleri ile sezon istatistikleri arasindaki iliskinin incelenmesi
amaglanabilir.

Anahtar Kelimeler: At yiizdesi, basketbol, kosu mesafesi, yorgunluk

RELATIONSHIP BETWEEN DISTANCE COVERED AND TECHNICAL
PARAMETERS IN BASKETBALL

Abstract: Basketball is one of the sports with the highest number of participants in the world. The developing
and continuous structure of basketball has been discussed in different dimensions by many researchers in the
literature. Game and performance analysis in basketball is a rapidly developing topic in the literature. Although
basketball is a sport that requires a good aerobic and anaerobic capacity, it is a sport in which technical and
tactical capacity is constantly displayed. Basketball players apply the technical skills required by the
competition to meet different physical and physiological demands during the competition. This research aimed
to examine the relation between average distance covered, average distance covered in offense and defense,
average speed in the game, average points, shooting percentage, three-point shooting percentage, free throw
percentage and turnover statistics of 123 players in the 2020-2021 NBA regular season. Data in this study
analyzed by applying Spearman correlation test. It has been determined that the points and shot percentages
decreases with the increase in the distance covered in the competition. While the distance covered in offense
and the three-point and free throw percentages showed a positive correlation, it was determined that increasing
the speed during the match could increase the turnovers. It can be said that while the fatigue caused by the
competition in the NBA negatively affects the number of points and shot percentage, being active in offense
increases the percentages of three points and free throws. Future research, can aim to examine the relationship
between the physiological capacities of basketball players and season-long statistics.
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GIRIS

Basketbol tiim diinyada popiiler olan, dinamik bir spor tiirlidiir. Basketbolun oyun yapisini
inceledigimizde ani yon degistirme, ikili miicadele, sigrama gibi atletik parametreler 6n plana
c¢ikmaktadir. Oyunun korttaki fizyolojik gereksinimlerine baktigimizda oksijen tiiketimi 42
ml/kgY/dkte, yani maksimum degerlerin %75'ine (Narazaki ve ark., 2009) ulasirken, laktat
seviyeleri 6.5 mmol-L Ve kadar yiikselebilmektedir (Abdelkrim ve ark., 2007). Oyun yapisini
anlamak ve daha iyi sonuclara ulagmak i¢in antrenmanda verilen fizyolojik cevaplar1 inceleyen
¢ok sayida calisma yapilmistir (Aksen ve ark., 2017; Sampaio ve ark., 2009). Bunun yaninda
oyunun daha rekabetgi hale gelmesiyle birlikte oyunda kat edilen mesafeler ve bu mesafelerin
oyun i¢i parametreler iizerine etkileri aragtirma konusu olmustur.

Sportif basariy1 destekleyen oyun dinamiklerini daha iyi anlamak i¢in miisabaka analizi bir¢ok
spor branglarinda ¢ok 6nemli bir rol iistlenmistir (Carling ve ark., 2008). Basketbolun yani sira
miisabaka ve performans analizi futbol (Coskuner ve ark., 2019; Giirkan ve ark., 2017; Kurak
ve ark., 2021), ragbi (McLellan ve ark., 2011), voleybol (Valladares ve ark., 2016) ve tenis (Cui
ve ark., 2018) gibi birgok bransta uygulanmaktadir. Profesyonel sporda miisabaka performansi
analizi antrenman silirecini iyilestirmek i¢in antrendrlerin, oyuncularin ve takimin
performansin1 anlamalarina yardimecir olur (Hughes ve Franks, 2004; O'donoghue, 2009;
Sarmento ve ark., 2014). Ozellikle basketbolda, miisabaka ile ilgili istatistiklerin analizi koglar
arasinda ¢ok popiilerdir; ancak, miisabaka performanslarini karakterize etme ve anlamada bu
degiskenlerin yararliligina iliskin bilimsel arastirmalar ancak son yirmi yildir yapilmaya
baslamistir (Sampaio ve Janeira, 2003). Basketbolda, performansi gosteren istatistiksel
parametreler, yani bir oyuncunun bir miisabakada elde ettigi basar1 siklikla degerlendirilir
(Barfield ve ark., 2007; Ibafiez ve ark., 2009; Lorenzo ve ark., 2010; Ziv ve ark., 2010). Bu
aragtirmalar, miisabaka ilgili istatistiklerle analiz edildigi sekliyle basketbolda miisabaka
performansinin takimlarin strateji ve taktiklerinin bir yansimasi olabilecegini anlamay1 saglar
(Sampaio ve ark., 2004).

Aslinda antrendr, rakiplerine karsi takim performansini analiz etmek istediginde miisabaka ile
ilgili istatistikler cok yararli olabilir, ancak oyun ritmindeki problemler, yani sezon boyunca
hizli ve yavas tempolu oyunlar, nedeniyle performansin sezon boyunca analiz edilmesi
gerektiginde bu durum gegerliligini yitirebilir (Oliver, 2004; Sampaio ve Janeira, 2003). Bu
durum, oyun istatistiklerinin oyun ritmine gére normallestirilmesi gerektigine isaret etmektedir
(Blanchard, 1995). Bu tiir prosediirler, sadece birka¢ ¢alismada nihai sonuglarla ve oyunun
ritmiyle ilgili olarak uygulanmistir (Angel Gomez ve ark., 2008; Trnini¢ ve ark., 2000).

NBA, diinyanin en rekabet¢i basketbol ligi olarak taninmaktadir (Huyghe ve ark., 2018). Otuz
takimli ligde yaklagik 6 ay siiren normal sezonda her takim 82 mag oynarken, takimlar haftada
ortalama 3,4 miisabakaya ¢ikmaktadirlar (Mohindra ve ark., 2020). Sezon 6ncesi kampi ve
normal sezonun ardindan oynanan, iki aya kadar uzayabilen, 16 takiml1 Playoff sistemi de g6z
oniine alindiginda takimlar sadece {i¢ aylik sezon sonunun ardindan tekrar lige donmektedirler
(Teramoto ve ark., 2017). Bu baglamda, sezon boyunca siiregelen yogun programin teknik ve
taktik bilesenleri etkiledigi diisiiniilebilir.

Miisabaka sirasindaki fiziksel ve fizyolojik taleplerin oyunun teknik parametreleri tizerindeki
etkilerini arastiran az sayida ¢aligma bulunmaktadir. Miisabakanin getirdigi fiziksel talepler ve
teknik devamliligin arastirilmasi, performans analizi agisindan 6nem tasimaktadir. Bu sebeple
bu calismanin amaci, NBA’de miisabaka i¢indeki kosu mesafeleri ile teknik parametrelerin
iliskisinin incelenmesi olarak belirlenmistir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmada korelasyonel arastirma deseni kullanilmistir. Korelasyonel arastirma deseni, iki
ya da daha fazla degisken arasindaki iliskiyi belirlemek ve neden-sonug siiregleri ile ilgili ipucu
elde etmek amaciyla yapilan aragtirmalardir (Biiylikoztiirk ve Ark, 2018). 2020-2021 NBA
normal sezonunda 72 mag¢ oynanmis ve 541 oyuncu en az bir miisabakaya katilim gostermistir.
Normal sezon, 22 Aralik 2020 tarihinde baslamis ve 16 Mayis 2021 tarihinde sona ermistir.
Covid-19 pandemisi sebebiyle 2020-2021 normal sezonunda takimlar 10 mag eksik oynamustir.
Normal sezonda her takim i¢ saha maglarini kendi sehrinde oynamis ve deplasman sistemi
devam etmistir. Bu ¢calismada, 2020-2021 NBA normal sezonunda miicadele eden oyuncularin
miisabaka esnasindaki kat ettikleri ortalama mesafe, hiicum ve savunmada kat ettikleri ortalama
mesafe ve miisabakadaki ortalama hiz degerleri ile ortalama sayi, atis ylizdesi, ii¢ sayilik atig
yiizdesi, serbest atig ylizdesi ve top kaybu istatistik kategorileri arasindaki iligki incelenmistir

Arastirma Grubu

NBA’de 2020-2021 normal sezonunda toplam 541 oyuncu en az bir miisabakada siire almistir.
Bu say1, ¢alismanin evrenini olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemi i¢in, 541 oyuncunun
miisabaka esnasindaki kat ettikleri ortalama mesafe, hiicum ve savunmada kat ettikleri ortalama
mesafe ve miisabakadaki ortalama hiz degerleri ile ortalama sayi, atis ylizdesi, ii¢ sayilik atig
ylizdesi, serbest atis yiizdesi ve top kaybi1 degerleri belirlenmistir. Belirlenen ortalamalardan,
ortalama mag sayis1 (43), ortalama dakika (19,9), ortalama atis yiizdesi (%44,7) ve ortalama
kosu mesafesi (2,41 km) c¢alismanin O6rneklemini belirlemek i¢in kullanilmistir. Evren
icerisinden, ortalama mag sayisi, ortalama dakika, ortalama atig yiizdesi ve ortalama kosu
mesafesi verileri ortalama ile ayn1 veya ortalamanin {izerinde olan 123 oyuncu bu ¢aligmanin
orneklem grubunu olusturmustur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan veriler Amerikan Ulusal Basketbol Federasyonu (NBA) resmi istatistik
sitesi www.nba.com/stats adresinden temin edilmistir. Verilerin toplanmasinda Microsoft Excel
2016 (Microsoft Corporation, Redmond, WA, USA) kullanilmistir.

Verilerin Analizi: Arastirmada kullanilan tim veriler, SPSS 22 (IBM SPSS Statistics for
Windows, Version 22.0. Armonk, NY: IBM Corp.) paket programi ile analiz edilmistir.
Aragtirma verilerinin normal dagilimini test etmek i¢in Kolmogorov—Smirnov normallik testi
uygulanmis ve verilerin normal dagilim gostermedigi belirlenmistir. Istatistik kategorileri ve
fiziksel parametreler arasindaki iligkileri belirlemek i¢in Spearman Sira Korelasyon testi
kullanilmustir.
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BULGULAR

Bu boliimde yapilan analizler sonucunda elde edilen ¢iktilar raporlanmastir.

Tablo 1. Ormeklem grubundaki oyuncularin tanimlayici istatistikleri

Parametreler N En diisiik En yiiksek X S

Mag 123 43 72 60,21 8,31701
Ort. dakika 123 19,90 37,60 28,93 4,83812
Ort. say1 123 5,10 32,00 15,42 6,67126
Ort. atis yiizdesi 123 44,70 67,50 50,83 5,31548
Ug say1 atis yiizdesi 123 ,00 56,90 33,19 11,78731
Serbest atis yiizdesi 123 44,40 100,00 77,75 9,74763
Top kaybi 123 40 4,30 1,74 ,87930
Ort. mesafe (m) 123 7226,59 13344,57 10266,76 1637,83857
Ort. mesafe (km) 123 2,41 4,44 3,42 ,54589
Hiicumda ort. mesafe (km) 123 1,27 2,43 1,84 31147
Savunmada ort. mesafe (km) 123 1,13 2,03 1,57 ,24077
Ortalama hiz (km/s) 123 5,76 7,56 6,71 ,31459

Ort: ortalama, m: metre, km: kilometre, km/s: kilometre/saat

Tablo 1’de 6rneklem grubuna ait tanimlayic istatistikler raporlanmigtir. Arastirmada toplam
123 oyuncuya ait veriler incelenmistir.

SAYT  1.00 1.0

SUT YUZDESI

UG SAY1 YUZDES

SERBEST ATIS YUZDES

TOP KAYBI

ORTALAMA MESAFE (m)

ORTALAMA MESAFE (km)

HUCUMDA KAT. ED. MESAFE
(km)

SAVUNMADA KAT. ED. MESAFE
(km)

ORTALAMA HIZ (km)

Sekil 2. Arastirma parametrelerinin spearman kolerasyon analizi sonuglari

Spearman kolerasyon analizinin sonuglar1 Coleration Matrix ile sekillendirilmistir (Sekil 2).
Sekil 2’de kesisim noktalarinda yer alan negatif veya pozitif degerler, kesisen parametreler
arasindaki iligkinin anlamlilik diizeyini ifade etmektedir (p<0,05). Korelasyona ait anlamlilik
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degerleri 1 ve -1 arasindadir. Anlamlilik diizeyinin negatif yonde artis gosterdigi kesisim
noktalarinda renkler koyulasirken, pozitif yonde artis gosterdigi noktalar acik renkle
betimlenmistir. Buna gore, en koyu renkli kesisim noktasi negatif yonde en anlamli
korelasyonu; en acik renkli nokta ise pozitif yonde en anlamli korelasyonu ifade etmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma, 2020/2021 NBA normal sezonunda oyuncularin miisabaka i¢indeki kosu
mesafeleri ve kosu hizlar ile teknik parametreler arasindaki iligskiyi incelemeyi amaglamustir.
Yapilan analizlerin sonucuna gore, ortalama hiz ile ortalama say1 (rho= -.36, p<0,05) ve kat
edilen ortalama mesafe ve ortalama atis yiizdesi (rho= -.24, p<0,05) arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 negatif korelasyonlara rastlanmistir. Bu sonug literatiirdeki diger caligsmalar ile paralel
bir bulguyu isaret etmektedir (Oudejans ve ark., 2012). Oyun temposunda meydana gelen
artisin basketbolda sut isabet oranlarinin diismesiyle sonuclandigi daha 6nceki ¢aligmalarda da
rapor edilmistir. Ote yandan, ortalama hiz ve top kaybi degerleri de negatif korelasyon
gostermektedir (rho= -.27, p<0,05). Top kaybi, hiicum eden takimin topun kontroliinii
kaybetmesi ve hiicum pozisyonunun rakip takima ge¢cmesidir. NBA’de hiicum aksiyonlar1 pas
iizerine kurulmustur. Paslarin basarili sonuglanmasi; konumlandirma, hiz ve siddet gibi birgok
degiskene baglidir ve oyun hizinin degismesi basarili pas sayisini diisliriirken bu siire¢ de top
kaybi ile sonuglanabilir (Courel-Ibafiez ve ark., 2016).

Basketbolda ii¢ sayilik atislar oyun planlarinda 6nemli yer edinmektedir (Ibanez ve ark., 2008).
Yapmis oldugumuz analizlerde, oyun icinde kat edilen ortalama mesafe ve ortalama ii¢ sayilik
atis yiizdesi arasinda pozitif bir iliski saptanmistir (rtho= .21, p<0,05). Bu sonuca gore oyun
icinde kat edilen mesafede meydana gelen artisin, ii¢ say1 isabet oraninda da artis sagladigi
sOylenebilir. Yapilan bir calismada Pojski¢ ve ark., (2014) basketbolcularin fiziksel uygunluk
parametreleri ve sut isabet oranlar1 incelenmis ve isabet oranlar1 daha yiiksek olan oyuncularin,
yorgunlukla daha iyi basa ¢ikabilen oyuncular oldugu bildirilmistir (Pojski¢ ve ark., 2014).
Daha 6nceki arastirmalarda da orta ve yiiksek diizeylerdeki yorgunlugun, basketbolda sut ve
diger teknik parametreleri negatif etkiledigi ve atis ylizdelerinde diisiisler meydana getirdigi
bildirilmistir (Erculj ve Supej, 2009).

Bu arastirmada yapilan analizlerin sonucunda; hiicumda kat edilen mesafe ile {i¢ sayilik atis
ylizdesi (rtho= .23, p<0,05) ve hiicumda kat edilen mesafe ile serbest atis yiizdesi arasinda (rho=
44, p<0,05) pozitif yonde korelasyonlar saptanmistir. Buna gore, miisabakada kat edilen
mesafe ile paralel bicimde hiicumda kat edilen mesafe de ii¢ say1 ylizdesini arttirmaktadir. Ayni
bicimde hiicumda kat edilen mesafe ile birlikte serbest atis yiizdesi de artmaktadir. Oyuncularin
miisabaka veya miisabakay1 simiile eden dinamik kosullarda gerceklestirdikleri atislarin
oyuncularin fiziksel kapasiteleri ile iliskili oldugu ve yorgunlugun sut isabet oranini
degistirebilecek en biiyiik etken oldugu vurgusu yapilmistir (Pojski¢ ve ark., 2014).

Spor bilimlerinde miisabaka ve performans analizi yalnizca sahadaki ¢iktilarin
degerlendirilmesinde degil bu sonuglardan yola ¢ikilarak antrenman metotlarinin diizenlenmesi
ve oyun stratejilerinin gelistirilmesi agisindan da 6nem tasimaktadir. Literatiirde; basketbolda
oyun igi istatistiklerin rekabet diizeyine etkilerinin (Sampaio ve ark., 2004), i¢ saha ve dis saha
maglarinin etkisinin (J. Garcia ve ark., 2014), kural degisikliklerinin miisabaka ¢iktilar1 ile
iligkilerinin (Pluta ve ark., 2014), kazanan ve kaybeden takimlar arasindaki istatistiksel
farkliliklarin (A. Garcia ve ark., 2007; Ibafiez ve ark., 2008), sezon sonu dénemin ve oyunda
kalma siiresinin oyuncularin istatistiklerine etkilerinin (Sampaio ve ark., 2010) ve degisen
trendlerin (Mandi¢ ve ark., 2019, Ertetik ve ark., 2021) incelendigi ¢calismalar mevcuttur.
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Sonug olarak; NBA’de miisabaka esnasindaki ortalama hiz artarken oyuncu basina ortalama
say1 azalmakta; ortalama kosu mesafesindeki artis ise li¢ say1 yiizdesi ve serbest atis ylizdesini
arttirmaktadir. Kat edilen mesafenin artmasi ile birlikte genel sut ylizdesinde diisiis meydana
gelmekte ve bu disiisiin  ise miisabakanin getirdigi yorgunluktan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Miisabakanin temposu, siiresi ve oyuncunun sahada kalma siiresine bagh
olarak meydana gelebilen yorgunluk, tektik parametreler tizerinde birtakim etkiler yaratabilir.
Bu etkilerin analiz edilmesi ve teknik-taktik uygulamalarin bu dogrultuda yapilmasi énem
tasimaktadir.

Basketbol, saha icinde oldugu kadar analitik ve akademik diizeyde de dinamik bir sekilde
ilerleyen ve gelisen bir spordur. Bu gelisimin takip edilmesi ve meydana gelen degisimlerin
incelenerek etkilerinin arastirilmasi 6nemli bir konudur. Gelecekte yapilacak olan arastirmalar,
basketbolda sezon boyunca takip edilen miisabaka istatistiklerini oyuncularin anatomik yapilari
ve fizyolojik kapasiteleri ile iliskilendirmeyi amaclayabilir.
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