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KAYAK ALP DiSIPLINI TURKIYE SAMPiYONASI SONUCLARININ
BAZI ILLER ACISINDAN INCELENMESI
(2005-2013 YILLARI)

Buket SEVINDIK®, Fatih KIYICI?

0z

Bu arastirmanin amaci, 2005 -2013 yillar1 arasinda Kayak Alp Disiplini branginda yarisan, bazi illerdeki
sporcularmn (Bursa, Erzurum, Istanbul, Kars ve Kayseri) Tiirkiye Sampiyonasinda almis olduklar1 derecelerinin
analizini yapmaktir. Caligmaya ait veriler (TKF) Tirkiye Kayak Federasyonu resmi sitesi yarigma sonuglari
kismindan alinmistir. Yarigma sonuglar1 yillara, illere, sporcu kategorilerine ve yarigsmanin tiiriine gore analiz
edilmistir. Verilerin analizinde one way ANOVA testi, SPSS 15 paket programi kullanilmustir.

Caligsmanin bulgulari, 2005-2013 yillar1 arasinda Tiirkiye Sampiyonasina katilan sporcu sayisinda Bursa
0.9%, Erzurum 40.84%, Kars 75.71%, Kayseri 71.5% oraninda azalma tespit edilirken, artis gosteren tek il 65,31%
ile Istanbul ilinde tespit edildi (p<0.001). Illerin yillara gére ilk on derecede yer alan sporcu sayilarina bakildiginda,
Bursa, Erzurum, Kars ve Kayseri’ nin en yiiksek sporcu sayisma 2006 sezonunda ulastigi, Istanbul’ un ise en
yiiksek sporcu sayisina 2011 yilinda 71 sporcu ile ulastigi goriilmektedir. En fazla sporcu sayisi ise 2011 yilinda
71 sporcu ile Istanbul iline aittir. Madalya sayilarina bakildiginda altin ve giimiis madalyada Istanbul ilk siray1
alirken, bronz madalyada Erzurum ilk siray1 almaktadir. Yarigma sonuglarina bakildiginda ¢cocuklar kategorisinde
Istanbul’ un bariz {istiinliigii varken, gencler ve biiyiikler kategorisinde Erzurum ve Bursa’ nin iistiinliigii ortaya
¢tkmustir.

Calisma sonucunda, bu iller arasinda kayak merkezi olmayan tek il olan Istanbul’ un altyapida diger illerin
oniine gegmesi planli ve tiim yila yayilan kayakli-kayaksiz ¢alismalar olurken, sporcularin ilerleyen yillarda sporu
birakmasi, yurtdisinda okumalar siirdiiriilemeyen bir basariy1 ortaya ¢gikarmaktadir. Diger illerde ise sporcularin
ozellikle gengler kategorisinden sonra daha basarili olmalarmin en 6nemli sebebi bu sporu bir meslek gibi
gormeleridir.
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THE ANALYSING OF THE RESULTS OF ALPINE SKIING
TURKEY CHAMPIONSHIP iN TERMS OF SOME CITIES

(2005-2013)
ABSTRACT

The purpose of this study is to analyse the results of some skiers from some cities (Bursa, Erzurum,
Istanbul, Kars and Kayseri) in the Turkey Championship who competed in the branch of Alpine Skiing between
2005 and 2013. The data of this study was taken from the competition results section of official website of Turkish
ski federation (www.kayak.org. tr). Race results were analysed according to years, cities, athlete categories and
the type of the race. SPSS 15 packet program was used while analysing the data.

There was a decrease in the number of athletes who attended to The Turkey Championship from Bursa
0.9%, Erzurum 40.84%, Kars 75.71%, Kayseri 71.5% while Istanbul was the only city that saw an increase by
65,31 percent. When looking at the numbers of athletes who were in the top ten , Bursa, Erzurum, Kars and Kayseri
had the most athletes in 2006 season while Istanbul had the most in 2011 with 71 athletes. When looking at the
numbers of medals Istanbul has the most gold and silver medals while Erzurum has the most bronze medals.
According to the race results in children categories Istanbul, has a considerable superiority. In junior and senior
categories Erzurum and bursa have the superiority.

Istanbul, which is the only city that does not have a ski resort among these cities has the superiority in
substructure in comparison to other cities thanks to the planning and a full year of training with both skiing and
not skiing. However, atlhletes’ quitting sports in the following years and continuing their education abroad shows
a nonsustaining success. In other cities, athletes’’ success especially after gengler category is because of their
acceptance of sport as a profession.

Keywords: Alpine Discipline, Ski, Turkish Championship
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GIRIS

Tarihin kaydedilmedigi zamanlarda kayagin insan yasaminin bir pargasi oldugu
bilinmektedir. Aym sekilde, tarihte kayagin Iskandinav iilkelerinde yasayan insanlarin birtakim
tahtalar ve genis sopalardan bir sekilde imal ettikleri gereglerden istifade ederek, karlar arasinda

kalan evlerine gidip geldikleri, yiyeceklerini tasidiklari, ava ciktiklar1 kuvvetle tahmin

edilmektedir (Kiigiikugurlu, Sivaz, 2011).

Kayak, insanoglunun M.O ki yillarda savasma, avlanma, tasima, haberlesme gibi
ihtiyaclar1 dogrultusunda rastlantiya dayali olarak bulduklar1 ve kullandiklar1 bir alettir.
Onceleri tahtadan yapilan kayaklar giiniimiizde yerini tahta, plastik, ¢elik ve titanyum karisimi
teknolojik karving kayaklara birakmis, diinyada ve iilkemizde kabul goren ve giderek
yayginlagan bir performans sporu olmasma neden olmustur (http://www.kayak.org.tr/
tur/tarihce.asp.). 20. yiizyilin baslarinda ilk kez Norveg’te taninan kayak, Tiirkiye’de ancak
1914 yilinda ulasmis ve ilk kez 1939 senesinde performans sporu olarak Tiirkiye’de gelismeye

baslamistir ( Hachette, 1990).

Kayak sporu yapildig: alanlara gére Alp Disiplini ve Kuzey Disiplini branslar olarak
ikiye ayrilir. Bu disiplinler her spor bransinda oldugu gibi kendi aralarinda hem yapilis hem de

sporcularda bulunmasi gereken fiziksel ve fizyolojik yonlerden birbirlerinden ayrilir.

Alp disiplini kayagy, ilk kez alplerde yapildig1 i¢in adini buradan alir. Alp Disiplini
kayag1 yapilis bi¢gimi bakimindan birgok spor bransindan zordur ve bu brans1 yapan sporcularin
anaerobik giicii daha 6n planda olmak iizere, denge, koordinasyon, kuvvet, siirat, dayaniklilik,

hareketlik gibi motorik 6zellikleri ¢ok iy1 olmak zorundadir (K1yici, 2007).

Gilinlimiizde ise yaygin olarak yapilan bir yarigsma sporu olmanin disinda her yas grubu
icin farkli 6zellikler barindiran yasam boyu yapilabilecek bir egzersiz modeli haline gelmistir.
Tiirkiye’ deki modern kayak sporunun temelleri, Tiirkiye’nin cografi konumunun sagladigi
imkanlar nedeniyle, ardi ardina yiikselen ve zirvelerden kar eksik olmayan daglar, bunlar
birbirinden ayiran veya birbirine baglayan vadiler, bogazlar ve genis yaylalar, uzun siiren kig
mevsiminde kis sporlart i¢in bulunmaz firsatlar sunmaktadir. Bunlarin yani sira Tiirkiye nin
sahip oldugu stratejik konum da Tiirkiye’de kayak sporunun temellerinin atilmasinda 6nemli

bir etken olmustur.

Kayak sporunda basariy1 yakalayabilmek i¢in sadece kisin kaymak yeterli degildir. Yaz

aylarinda 6zellikle buzullarda (Hintertuxer, Mdlltaler, Pitztal, Kaprun v.b) olmak {izere giderek
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artan 1indoor kayak tesislerini (Landgraaf-Hollanda, Druskininkai-Litvanya, v.b) kullanarak

daha fazla giin/kayak antrenmanlar1 yapilmalidir.

Son yillarda iilkemizde kis sporlarinda yapilan uluslararasi miisabakalar giderek
artmaktadir. Ulkemizde 77 yillik tarihe sahip olan kayak sporu (Alp Disiplini) uluslararas
miisabakalarinda ciddi bir basar1 elde edilememistir. Nedeni iilkemizde bir¢cok kayak
merkezimiz olmasina ragmen, kayak sporu (Alp Disiplini) turistik amagh gelisimde biiyiik

ilerleme gdstermis olsa da, ayn1 gelisim sportif amacl olarak ¢cok zayif kalmistir.

Bu ¢aligmanin amaci, lilkemizde alp disiplini bransinda faaliyet gosteren bes biiyiik ilin
(Bursa, Erzurum, Istanbul, Kars ve Kayseri) 2005-2013 kis sezonunda katilmis olduklar1 en
onemli yarisma olan Tiirkiye Sampiyonasinda elde ettikleri sonuglarin analiz edilerek yillara

gore karsilagtirmaktir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Bu arastirmada gruplar, 2005-2013 yillar1 arasinda Bursa, Erzurum, istanbul, Kayseri ve
Kars illeri adina Alp Disiplini Tiirkiye Kayak Sampiyonasina katilan lisanshi ferdi ve kuliip

sporculari tarafindan olusmaktadir.

Veri Toplama Araclar
2005-2013 yillart arasinda Alp Disiplini Tiirkiye Kayak Sampiyonasi Biiyiik Slalom ve
Slalom dalinda ki resmi yarisma sonuglaridir. Sonuglar Tiirkiye Kayak Federasyonu resmi web

sayfasindan alinmigtir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS istatistik programi (Statistical Analysis System, Version 15.0,
2002) kullanilmustir. Illerin dagilimlar1 farkliliklarm énemlilikleri P<0.05 diizeyinde dikkate

alimustir.
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BULGULAR
Tablo 1. Illerin 2013 Yilinda 1-10 Dereceye Giren Sporcu Sayilari

Kayak Alp Disiplini Tiirkiye Sampiyonast Sonuglarinin Baz1 iller Agisindan incelenmesi (2005-2013 Yillar)

SIRALAMA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Toplam
< Say1 4 4 6 2 3 4 4 3 1 0 31
% % il 8,0 8,0 12,0 4,0 6,0 8,0 8,0 6,0 2,0 0
“ % Siralama 21,1 200 333 118 176 28,6 333 214 83 0
% Say1 6 2 6 0 3 5 3 6 4 6 41
% % il 9,7 32 9,7 0 48 8,1 48 97 6,5 97
i % Siralama 316 100 333 0 17,6 35,7 25,0 429 333 46,2
= Say1 9 14 4 10 9 4 4 3 6 4 67
2 %l 8,7 135 38 9,6 8,7 38 38 29 58 338
g % Stralama 474 700 222 588 529 28,6 33,3 21,4 50,0 30,8

Say1 0 0 1 2 1 0 1 2 0 2 9
g % il 0 0 10,0 200 10,0 0 10,0 200 0 20,0

% Stralama 0 0 56 11,8 59 0 8,3 143 0 15,4
% Say 0 0 1 3 1 1 0 0 1 1 8
‘z % il 0 0 6,2 188 6,2 6,2 6,2 6,2
é % Siralama 0 0 5,6 17,6 5,9 7,1 0 0 8,3 7,7

2013 yilinda Bursa ilini temsil eden ve ilk ona giren sporcu sayist 31° dir. Bu sporcularin

14’ 1 ilk ¢ siralamada yer alirken 17 sporcu ise 4-10 derece arasinda yer almaktadir. 2013

yilinda Erzurum ilini temsil eden ve ilk ona giren sporcu sayis1 41°dir. Bu sporcularin 14’1 ilk

i¢ siralamada yer alirken 27 sporcu ise 4-10 derece arasinda yer almaktadir. 2013 yilinda

Istanbul ilini temsil eden ve ilk ona giren sporcu sayist 67°dir. Bu sporcularin 27’si ilk iig

siralamada yer alirken 40 sporcu ise 4-10 derece arasinda yer almaktadir. 2013 yilinda Kars

ilini temsil eden ve ilk ona giren sporcu sayist 9 dur. Bu sporcularin 1’1 ilk ii¢ siralamada yer

alirken 8 sporcu ise 4-10 derece arasinda yer almaktadir. 2013 yilinda Kayseri ilini temsil eden

ve ilk ona giren sporcu sayist 8’dir. Bu sporcularin 1’1 ilk {i¢ siralamada yer alirken 7 sporcu

ise 4-10 derece arasinda yer almaktadir. Sonug olarak 2013 yil1 Tiirkiye sampiyonasinda 1-10

arasinda dereceye giren sporcu sayisina gor istanbul ili daha fazla yer almistir.

Atabesbd,2021;23(2)



Sevindik, B. & Kiyici, F.
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Tablo 2. illerin 2012 Yilinda 1-10 Dereceye Giren Sporcu Sayilar

SIRALAMA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Toplam
< Say1 6 4 2 3 4 2 4 1 1 4 31
% % 11 13,6 9,1 45 6,8 9,1 4,5 9,1 2,3 2,3 9,1
® % Siralama 31,6 22,2 13,3 20,0 26,7 11,8 26,7 6,7 6,7 40,0
s Say 4 7 4 2 4 6 4 4 3 1 39
% % 11 74 13,0 74 3,7 74 11,1 74 74 5,6 1,9
% % Siralama 21,1 38,9 26,7 13,3 26,7 353 26,7 26,7 20,0 10,0
S Say1 8 6 6 6 6 7 2 6 6 4 57
% % 11 9,8 73 7,3 7,3 73 8,5 2,4 7,3 7,3 49
E % Siralama 42,1 333 40,0 40,0 40,0 41,2 13,3 40,0 40,0 40,0

Say1 0 0 1 2 0 1 0 1 2 0 7
g % 11 0 0 7,7 15,4 0 7,7 0 7,7 154 0
- % Siralama 0 0 6,7 13,3 0 59 0 6,7 13,3 0
= Say1 1 1 2 2 1 1 5 3 3 1 20
g % 11 2,9 29 5,7 5,7 29 29 14,3 8,6 8,6 29
§ % Siralama 5,3 5,6 13,3 13,3 6,7 59 333 20,0 20,0 10,0

2012 yilinda Bursa ilini temsil eden ve ilk ona giren sporcu sayis1 31°dir. Bu sporcularin

12’si ilk ti¢ siralamada yer alirken 19 sporcu ise 4-10 derece arasinda yer almaktadir. 2012

yilinda Erzurum ilini temsil eden ve ilk ona giren sporcu sayis1 39” dur. Bu sporcularin 15’1 ilk

iic siralamada yer alirken 24 sporcu ise 4-10 derece arasinda yer almaktadir. 2012 yilinda

Istanbul ilini temsil eden ve ilk ona giren sporcu sayisi 57°dir. Bu sporcularin 20’si ilk iig

siralamada yer alirken 37 sporcu ise 4-10 derece arasinda yer almaktadir. 2012 yilinda Kars

ilini temsil eden ve ilk ona giren sporcu sayisi 7°dir. Bu sporcularin 1’1 ilk {i¢ siralamada yer

alirken 6 sporcu ise 4-10 derece arasinda yer almaktadir. 2012 yilinda Kayseri ilini temsil eden

ve ilk ona giren sporcu say1s1 20°dir. Bu sporcularin 4’1 ilk ii¢ siralamada yer alirken 16 sporcu

ise 4-10 derece arasinda yer almaktadir. Sonug olarak 2012 yil1 Tiirkiye sampiyonasinda 1-10

arasinda dereceye giren sporcu sayisina gore Istanbul ili daha fazla yer almistir.
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Tablo 3. illerin 2011 Yilinda 1-10 Dereceye Giren Sporcu Sayilar

SIRALAMA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Toplam
< Say1 5 3 4 1 4 3 3 1 1 1 26
% % 11 14,7 8,8 11,8 29 11,8 8,8 8,8 2,9 2,9 2,9
® % Siralama 26,3 15,8 21,1 6,2 22,2 21,4 21,4 6,7 71 71
s Say 2 3 6 2 3 3 4 4 5 4 36
% % 11 45 6,8 13,6 45 6,8 6,8 9,1 9,1 11,4 9,1
% % Siralama 10,5 15,8 31,6 12,5 16,7 21,4 28,6 26,7 357% 28,6
= Sayt 7 10 7 13 7 5 6 6 4 6 71
% % 11 78 111 78 14,4 78 5,6 6,7 6,7 44 6,7
E % Siralama 36,8 52,6 36,8 81,2 38,9 35,7 42,9 40,0 28,6 42,9

Say1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 3
g % 11 16,7 0 0 0 0 16,7 0 0 16,7 0
* % Siralama 5,3 0 0 0 0 7,1 0 0 7,1 0
) Say1 4 3 2 0 4 2 1 4 3 3 26
E % 11 11,1 83 5,6 0 111 5,6 2,8 11,1 8,3 8,3
é % Siralama 21,1 15,8 10,5 0 22,2 14,3 71 26,7 21,4 21,4

2011 yilinda Bursa ilini temsil eden ve ilk ona giren sporcu sayis1 26’ dir. Bu sporcularin

12’si ilk ii¢ siralamada yer alirken 14 sporcu ise 4-10 derece arasinda yer almaktadir. 2011

yilinda Erzurum ilini temsil eden ve ilk ona giren sporcu sayist 36’ dir. Bu sporcularin 11°1 ilk

i¢ siralamada yer alirken 15 sporcu ise 4-10 derece arasinda yer almaktadir. 2011 yilinda

Istanbul ilini temsil eden ve ilk ona giren sporcu sayis1 71°dir. Bu sporcularin 24’ii ilk iig

siralamada yer alirken 47 sporcu ise 4-10 derece arasinda yer almaktadir. 2011 yilinda Kars

ilini temsil eden ve ilk ona giren sporcu sayisi 3’ tiir. Bu sporcularin 1’1 ilk ii¢ siralamada yer

alirken 2 sporcu ise 4-10 derece arasinda yer almaktadir. 2011 yilinda Kayseri ilini temsil eden

ve ilk ona giren sporcu sayis1 26’ dir. Bu sporcularin 9’u ilk ii¢ siralamada yer alirken 17 sporcu

ise 4-10 derece arasinda yer almaktadir. Sonug olarak 2011 yil1 Tiirkiye sampiyonasinda 1-10

arasinda dereceye giren sporcu sayisina gore Istanbul ili daha fazla yer almustir.
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Tablo 4. illerin 2010 Yilinda 1-10 Dereceye Giren Sporcu Sayilar

SIRALAMA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Toplam
< Say1 5 6 5 1 1 3 2 3 0 0 26
%] .

% % 11 14,7 17,6 14,7 2,9 2,9 8,8 59 8,8 0 0
o
% Siralama 26,3 30,0 31,2 71 6,7 20,0 14,3 18,8 0 0
s Say 3 4 3 5 2 3 4 2 2 7 35
2
% % 11 5,0 6,7 5,0 83 33 5,0 6,7 33 33 11,7
N
% % Siralama 15,8 20,0 18,8 35,7 133 20,0 28,6 12,5 18,2 58,3
= Sayi 9 7 6 4 11 5 5 6 4 4 61
=
% % 11 10,2 8,0 6,8 45 12,5 57 57 6,8 45 45
<
3
£ %Swalama 474 35,0 37,5 28,6 73,3 33,3 35,7 37,5 36,4 33,3
Say1 2 3 2 2 1 1 2 1 2 0 16
%)
% %11 9,1 13,6 9,1 91 45 4,5 9,1 45 9,1 0
X
% Siralama 10,5 15,0 12,5 143 6,7 6,7 14,3 6,2 18,2 0
‘2 Say 0 0 0 2 0 3 1 4 3 1 14
E %11 0 0 0 6,7 0 10,0 3,3 13,3 10,0 33
§ % Siralama 0 0 0 14,3 0 20,0 7,1 25,0 27,3 8,3

2010 yilinda Bursa ilini temsil eden ve ilk ona giren sporcu sayisi1 26’ dir. Bu sporcularin
16’ si ilk ti¢ siralamada yer alirken 10 sporcu ise 4-10 derece arasinda yer almaktadir. 2010
yilinda Erzurum ilini temsil eden ve ilk ona giren sporcu sayis1 35’dir. Bu sporcularin 10’u ilk
i¢ siralamada yer alirken 25 sporcu ise 4-10 derece arasinda yer almaktadir. 2010 yilinda
Istanbul ilini temsil eden ve ilk ona giren sporcu sayis1 61°dir. Bu sporcularm 22’si ilk ii¢
siralamada yer alirken 39 sporcu ise 4-10 derece arasinda yer almaktadir. 2010 yilinda Kars
ilini temsil eden ve ilk ona giren sporcu sayisi 16°dir. Bu sporcularin 7°si ilk ii¢ siralamada yer
alirken 9 sporcu ise 4-10 derece arasinda yer almaktadir. 2010 yilinda Kayseri ilini temsil eden
ve ilk ona giren sporcu sayis1 14’dir. Bu sporcular ilk {i¢ siralamada yer alamamiglardir. Sonug
olarak 2010 yilh Tiirkiye sampiyonasinda 1-10 arasinda dereceye giren sporcu sayisina gore

Istanbul ili daha fazla yer almustir.
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Tablo 5. illerin 2009 Yilinda 1-10 Dereceye Giren Sporcu Sayilari

SIRALAMA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Toplam
< Say1 4 2 3 0 5 0 3 0 2 0 19
% % 11 13,3 6,7 10,0 0 16,7 0 10,0 0 6,7 0
® % Siralama 18,2 10,0 15,8 0 25,0 0 14,3 0 18,2 0
% Say1 3 7 7 11 6 3 11 5 4 0 57
% % 11 45 10,6 10,6 16,7 91 4,5 16,7 7,6 6,1
% % Siralama 13,6 35,0 36,8 55,0 30,0 15,0 52,4 35,7 36,4 0
S Say1 10 6 6 7 4 8 3 7 3 2 56
% % 11 13,2 79 79 9,2 53 10,5 3.9 9,2 3.9 2,6
E % Siralama 45,5 30,0 31,6 35,0 20,0 40,0 14,3 50,0 27,3 25,0

Say1 4 3 2 2 3 3 0 2 1 6 26
% %11 14,3 10,7 71 71 10,7 10,7 0 71 3,6 21,4
- % Siralama 18,2 15,0 10,5 10,0 15,0 15,0 0 14,3 9,1 75,0
= Say1 1 2 1 0 2 6 4 0 1 0 17
g % 11 5,6 111 5,6 0 111 333 22,2 0 5,6 0
é % Siralama 4,5 10,0 53 0 10,0 30,0 19,0 0 9,1 0

2009 yilinda Bursa ilini temsil eden ve ilk ona giren sporcu sayist 19’dur. Bu sporcularin
5’ 11lk ii¢ siralamada yer alirken 14 sporcu ise 4-10 derece arasinda yer almaktadir. 2009 yilinda
Erzurum ilini temsil eden ve ilk ona giren sporcu sayist 57°dir. Bu sporcularin 17’s1 ilk ¢
siralamada yer alirken 40 sporcu ise 4-10 derece arasinda yer almaktadir. 2009 yilinda Istanbul
ilini temsil eden ve ilk ona giren sporcu sayist 56 dir. Bu sporcularin 22’si ilk ii¢ siralamada
yer alirken 34 sporcu ise 4-10 derece arasinda yer almaktadir. 2009 yilinda Kars ilini temsil
eden ve ilk ona giren sporcu sayisi 26’ s1. Bu sporcularin 9’u ilk ii¢ siralamada yer alirken 17
sporcu ise 4-10 derece arasinda yer almaktadir. 2009 yilinda Kayseri ilini temsil eden ve ilk ona
giren sporcu sayist 17°dir. Bu sporcularin 4’1 ilk ii¢ siralamada yer alirken 13 sporcu ise 4-10
derece arasinda yer almaktadir. Sonug olarak 2009 yili Tiirkiye sampiyonasinda 1-10 arasinda

dereceye giren sporcu sayisina gore Erzurum ili daha fazla yer almstir.
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Kayak Alp Disiplini Tiirkiye Sampiyonast Sonuglarinin Baz1 iller Agisindan incelenmesi (2005-2013 Yillar)

Tablo 6. illerin 2008 Yilinda 1-10 Dereceye Giren Sporcu Sayilar

SIRALAMA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Toplam
< Say1 8 5 3 4 3 1 3 5 1 0 33
) .

% % 11 19,0 11,9 7,1 9,5 7,1 2,4 71 11,9 2,4 0
m
% Siralama 34,8 21,7 14,3 235 16,7 5,0 15,8 31,2 71 0
s Say 3 4 9 4 1 4 2 3 4 3 37
2
% % 11 54 7,1 16,1 7,1 1,8 71 3,6 54 71 54
N
% % Siralama 13,0 17,4 42,9 235 5,6 20,0 10,5 18,8 28,6 60,0
2 Sayi 6 10 5 5 7 10 9 2 3 1 57
=
% %11 9,1 15,2 7,6 7,6 10,6 15,2 13,6 3,0 45 15
<
=
£ %Smralama 26,1 435 23,8 29,4 38,9 50,0 47,4 12,5 21,4 20,0
Say1 4 0 2 2 4 3 0 4 3 1 23
%)
% % 11 14,3 0 71 7,1 14,3 10,7 0 14,3 10,7 3,6
X
% Siralama 17,4 0 9,5 11,8 22,2 15,0 0 25,0 21,4 20,0
= Say1 2 4 2 2 3 2 5 2 3 0 25
= .
g % 11 59 11,8 59 59 8,8 59 14,7 59 8,8 0
é % Siralama 8,7 17,4 9,5 11,8 16,7 10,0 26,3 12,5 21,4 0

2008 yilinda Bursa ilini temsil eden ve ilk ona giren sporcu sayisi 33 tiir. Bu sporcularin

16’s1 ilk {i¢ siralamada yer alirken 17 sporcu ise 4-10 derece arasinda yer almaktadir. 2008

yilinda Erzurum ilini temsil eden ve ilk ona giren sporcu sayis1 37 dir. Bu sporcularin 16’s1 ilk

i¢ siralamada yer alirken 21 sporcu ise 4-10 derece arasinda yer almaktadir. 2008 yilinda

Istanbul ilini temsil eden ve ilk ona giren sporcu sayisi 57°dir. Bu sporcularm 21°i ilk ii¢

siralamada yer alirken 36 sporcu ise 4-10 derece arasinda yer almaktadir. 2008 yilinda Kars

ilini temsil eden ve ilk ona giren sporcu sayis1 23’ tiir. Bu sporcularin 6’s1 ilk {i¢ siralamada yer

alirken 17 sporcu ise 4-10 derece arasinda yer almaktadir. 2008 yilinda Kayseri ilini temsil eden

ve ilk ona giren sporcu sayis1 25’ tir. Bu sporcularin 8’1 ilk {i¢ siralamada yer alirken 17 sporcu

ise 4-10 derece arasinda yer almaktadir. Sonug olarak 2008 yil1 Tiirkiye sampiyonasinda 1-10

arasinda dereceye giren sporcu sayisina gore Istanbul ili daha fazla yer almistur.
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Tablo 7. illerin 2007 Yilinda 1-10 Dereceye Giren Sporcu Sayilar

SIRALAMA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Toplam
< Say1 4 3 3 6 8 2 3 2 1 1 33
%] .

% % 11 9,1 6,8 6,8 13,6 18,2 45 6,8 45 23 23
o
% Siralama 18,2 14,3 15,8 30,0 44,4 10,5 16,7 16,7 7,7 9,1
s Say 5 7 6 6 3 8 4 5 6 4 54
2
% % 11 74 10,3 8,8 8,8 4,4 11,8 59 7.4 8,8 59
N
% % Siralama 22,7 33,3 31,6 30,0 16,7 42,1 22,2 41,7 46,2 36,4
= Sayi 9 7 5 5 1 4 6 1 1 1 40
=
% % 11 18,4 14,3 10,2 10,2 2,0 8,2 12,2 2,0 2,0 2,0
<
3
£ % Siwralama 40,9 33,3 26,3 25,0 5,6 21,1 33,3 8,3 77 9,1
Say1 2 2 2 1 2 2 2 3 3 3 22
%)
E %11 8,0 8,0 8,0 4,0 8,0 8,0 8,0 12,0 12,0 12,0
X
% Siralama 9,1 9,5 10,5 50 111 10,5 11,1 25,0 23,1 27,3
2 San 2 2 3 2 4 3 3 1 2 2 24
= -
g % 11 71 71 10,7 71 14,3 10,7 10,7 3,6 71 71
§ % Siralama 9,1 9,5 15,8 10,0 22,2 15,8 16,7 83 15,4 18,2

2007 yilinda Bursa ilini temsil eden ve ilk ona giren sporcu sayisi 33’tiir. Bu sporcularin

13’1 1lk ti¢ siralamada yer alirken 20 sporcu ise 4-10 derece arasinda yer almaktadir. 2007

yilinda Erzurum ilini temsil eden ve ilk ona giren sporcu sayist 54” tiir. Bu sporcularin 18°si ilk

ti¢ siralamada yer alirken 36 sporcu ise 4-10 derece arasinda yer almaktadir. 2007 yilinda

Istanbul ilini temsil eden ve ilk ona giren sporcu sayist 40’ dir. Bu sporcularin 21’1 ilk iig

siralamada yer alirken 19 sporcu ise 4-10 derece arasinda yer almaktadir. 2007 yilinda Kars

ilini temsil eden ve ilk ona giren sporcu sayisi 22’ dir. Bu sporcularin 6’s1 ilk ii¢ siralamada yer

alirken 16 sporcu ise 4-10 derece arasinda yer almaktadir. 2007 yilinda Kayseri ilini temsil eden

ve ilk ona giren sporcu sayis1 24’ tiir. Bu sporcularin 7’si ilk ii¢ siralamada yer alirken 17 sporcu

ise 4-10 derece arasinda yer almaktadir. Sonug olarak 2007 yil1 Tiirkiye sampiyonasinda 1-10

arasinda dereceye giren sporcu sayisina gore Erzurum ili daha fazla yer almistir.
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Tablo 8. illerin 2006 Yilinda 1-10 Dereceye Giren Sporcu Sayilari

SIRALAMA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Toplam
< Say1 7 2 4 6 3 4 3 4 3 1 37
%] .

% % 11 13,2 38 75 11,3 57 75 57 75 57 1,9
o
% Siralama 33,3 91 19,0 27,3 15,0 20,0 16,7 25,0 15,8 6,7
Say1 4 4 7 5 6 7 6 8 9 6 62
=
§ % 11 38 3.8 6,7 4.8 57 6,7 57 7,6 8,6 57
2
o
w % Siralama 19,0 18,2 33,3 22,7 30,0 35,0 33,3 50,0 47,4 40,0
3 Say1 5 5 7 5 6 2 5 0 2 4 41
= .
% % 11 7,9 79 111 79 9,5 3,2 79 0 3,2 6,3
g
£ % Siralama 238 22,7 33,3 22,7 30,0 10,0 27,8 0 10,5 26,7
Say1 3 6 1 4 2 3 1 2 3 2 27
%)
% %11 7,3 14,6 2,4 9,8 49 73 24 49 73 49
X
% Siralama 14,3 27,3 4.8 18,2 10,0 15,0 5,6 12,5 15,8 13,3
2 San 2 5 2 2 3 4 3 2 2 2 27
= .
g % 11 3,6 8,9 3,6 3,6 54 7,1 54 3,6 3,6 3,6
§ % Siralama 9,5 22,7 9,5 91 15,0 20,0 16,7 12,5 10,5 13,3

2006 yilinda Bursa ilini temsil eden ve ilk ona giren sporcu sayis1 37°dir. Bu sporcularin

13’1 ilk li¢ siralamada yer alirken 24 sporcu ise 4-10 derece arasinda yer almaktadir. 2006

yilinda Erzurum ilini temsil eden ve ilk ona giren sporcu sayis1 62’°dir. Bu sporcularin 15’1 ilk

ii¢ siralamada yer alirken 47 sporcu ise 4-10 derece arasinda yer almaktadir. 2006 yilinda

Istanbul ilini temsil eden ve ilk ona giren sporcu sayist 41° dir. Bu sporcularin 17’si ilk iig

siralamada yer alirken 24 sporcu ise 4-10 derece arasinda yer almaktadir. 2006 yilinda Kars

ilini temsil eden ve ilk ona giren sporcu sayisi 27 dir. Bu sporcularin 10’u ilk ii¢ siralamada yer

alirken 17 sporcu ise 4-10 derece arasinda yer almaktadir. 2006 yilinda Kayseri ilini temsil eden

ve ilk ona giren sporcu sayisi 27’dir. Bu sporcularin 9’u ilk ii¢ siralamada yer alirken 18 sporcu

ise 4-10 derece arasinda yer almaktadir. Sonug olarak 2006 yil1 Tiirkiye sampiyonasinda 1-10

arasinda dereceye giren sporcu sayisina gore Erzurum ili daha fazla yer almistir.
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Tablo 9. illerin 2005 Yilinda 1-10 Dereceye Giren Sporcu Sayilari

SIRALAMA
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Toplam
Say1 2 2 3 2 1 0 2 2 1 2 17
< .
& % 11 7.4 7.4 111 74 3,7 0 7.4 7.4 3,7 7.4
2 %
286 250 30,0 222 11,1 O 20,0 250 111 22,2
Siralama
s Sayi 1 0 2 3 3 2 3 2 4 3 23
>} .
%: % 11 2,9 0 57 8,6 8,6 57 8,6 57 11,4 8,6
N %
] 143 0 200 333 333 250 300 250 444 333
Siralama
2 Say1 1 3 2 0 3 3 0 1 0 1 14
=)
% % 11 43 13,0 8,7 0 130 130 O 43 0 43
= %
j2 143 375 200 O 333 375 0 125 0 11,1
= Siralama
Say1 2 1 2 3 1 2 3 0 1 1 16
%%il 91 45 91 136 45 91 136 0 45 45
X o
286 125 200 333 1 250 300 O 11,1 111
Siralama
— Say1 1 2 1 1 1 1 2 3 3 2 17
=4
% % 11 3,7 7.4 3,7 3,7 3,7 3,7 7.4 111 111 74
>
0,
§ & 143 250 100 11,1 111 125 200 375 333 222
Siralama

2005 yilinda Bursa ilini temsil eden ve ilk ona giren sporcu sayis1 17°dir. Bu sporcularin
7°dir ilk ti¢ siralamada yer alirken 10 sporcu ise 4-10 derece arasinda yer almaktadir. 2005
yilinda Erzurum ilini temsil eden ve ilk ona giren sporcu sayis1 23’tlir. Bu sporcularin 3’1 ilk
iic siralamada yer alirken 20 sporcu ise 4-10 derece arasinda yer almaktadir. 2005 yilinda
Istanbul ilini temsil eden ve ilk ona giren sporcu sayis1 14’ diir. Bu sporcularm 6’si ilk iic
siralamada yer alirken 8 sporcu ise 4-10 derece arasinda yer almaktadir. 2005 yilinda Kars ilini
temsil eden ve ilk ona giren sporcu sayis1 16°dir. Bu sporcularin 5°1 ilk {i¢ siralamada yer alirken
11 sporcu ise 4-10 derece arasinda yer almaktadir. 2005 yilinda Kayseri ilini temsil eden ve ilk

ona giren sporcu sayist 17°dir. Bu sporcularin 4’1 ilk {i¢ siralamada yer alirken 13 sporcu ise 4-
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10 derece arasinda yer almaktadir. Sonu¢ olarak 2005 yili Tiirkiye sampiyonasinda 1-10

arasinda dereceye giren sporcu sayisina gore Erzurum ili daha fazla yer almistir.

Tablo 10. 2005-2013 Yillarinda illerin Kazandiklar1 Bronz Madalya Sayilar

YIL 5 6 7 8 9 10 11 12 13 Total
< Say1 3 4 3 3 3 5 4 2 6 33
n .
% % 11 9,1 12,1 9,1 9,1 9,1 15,2 12,1 6,1 18,2 100,0
@ % Siralama 30,0 19,0 15,8 14,3 15,8 31,2 211 133 333 20,9
% Say1 2 7 6 9 7 3 6 4 6 50
% % il 4,0 14,0 12,0 18,0 14,0 6,0 12,0 8,0 12,0 100,0
% % Siralama 20,0 333 31,6 42,9 36,8 18,8 316 26,7 333 316
5 Say1 2 7 5 5 6 6 7 6 4 48
% % 11 4,2 14,6 10,4 10,4 12,5 12,5 14,6 12,5 8,3 100,0
E % Siralama 20,0 333 26,3 238 316 375 36,8 40,0 22,2 30,4
Say1 2 1 2 2 2 2 0 1 1 13
g % 1l 15,4 7,7 15,4 15,4 15,4 15,4 0 7,7 7,7 100,0
< % Siralama 20,0 4.8 10,5 95 10,5 12,5 0 6,7 5,6 8,2
@ Say1 1 2 3 2 1 0 2 2 1 14
N % 1l 7,1 14,3 21,4 14,3 7,1 0 14,3 14,3 7,1 100,0
§ Y% Siralama 10,0 9,5 15,8 9,5 53 0 10,5 13,3 5,6 8,9

2005-2013 yillarinda illerin kazandiklar1 Bronz Madalya sayilarina bakildiginda ilk
stray1 Erzurum ili alirken, ikinci siray1 Istanbul, iigiincii siray1 Bursa, dérdiincii siray1 Kayseri

ve son siray1 Kars ili almaktadir.
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Tablo 11. 2005-2013 Yillarinda illerin Kazandiklar1 Giimiis Madalya Sayilar:

YIL 5 6 7 8 9 10 11 12 13 Total
< Say1 2 2 3 5 2 6 3 4 4 31
1) .
% % 11 6,5 6,5 9,7 16,1 6,5 19,4 9,7 12,9 12,9 100,0
@ % Siralama 25,0 9,1 14,3 21,7 10,0 30,0 15,8 22,2 20,0 18,1
% Say1 0 4 7 4 7 4 3 7 2 38
% % 11 0 10,5 18,4 10,5 18,4 10,5 79 18,4 53 100,0
% % Siralama 0 18,2 333 17,4 35,0 20,0 15,8 38,9 10,0 22,2
= Sayi 3 5 7 10 6 7 10 6 14 68
% % 11 44 74 10,3 147 8,8 10,3 14,7 8,8 20,6 100,0
E % Siralama 37,5 22,7 333 43,5 30,0 35,0 52,6 333 70,0 39,8
Say1 1 6 2 0 3 3 0 0 0 15
g % 11 6,7 40,0 13,3 0 20,0 20,0 0 0 0 100,0
- % Siralama 12,5 27,3 9,5 0 15,0 15,0 0 0 0 8,8
=2 Sayi 2 5 2 4 2 0 3 1 0 19
E % 1l 10,5 26,3 10,5 211 10,5 0 15,8 53 0 100,0
§ % Siralama 25,0 22,7 9,5 17,4 10,0 0 15,8 5,6 0 11,1

2005-2013 yillarinda illerin kazandiklar1t Giimiis Madalya sayilarina bakildiginda ilk
siray1 Istanbul ili alirken, ikinci siray1 Erzurum, iigiincii siray1 Bursa, dérdiincii siray1 Kayseri

ve son siray1 Kars ili almaktadir.

Tablo 12. 2005-2013 Yillarinda illerin Kazandiklar1 Altin Madalya Sayilar:

illerin Yillara Gore ALTIN MADALYA Sayisi ve Yiizdeleri

5 6 7 8 9 10 11 12 13 Total
g Say1 2 7 4 8 4 5 5 6 4 45
DD: % il 44 15,6 8,9 17,8 8,9 111 111 13,3 8,9 100,0
o % Siralama 28,6 333 18,2 34,8 18,2 26,3 26,3 31,6 21,1 26,3
% Say1 1 4 5 3 3 3 2 4 6 31
% % il 3,2 12,9 16,1 9,7 9,7 9,7 6,5 12,9 19,4 100,0
N
% % Siralama 14,3 19,0 22,7 13,0 13,6 15,8 10,5 21,1 31,6 18,1
- Say1 1 5 9 6 10 9 7 8 9 64
2 % il 1,6 78 14,1 94 15,6 14,1 10,9 12,5 14,1 100,0
Z
& % Siralama 14,3 23,8 40,9 26,1 455 47,4 36,8 42,1 47,4 37,4
* Say1 2 3 2 4 4 2 1 0 0 18
e(: % il 111 16,7 111 22,2 22,2 111 5,6 0 0 100,0
X % Siralama 28,6 14,3 9,1 17,4 18,2 10,5 53 0 0 10,5
= Say1 1 2 2 2 1 0 4 1 0 13
= % il 7,7 15,4 15,4 15,4 7,7 0 30,8 7,7 0 100,0
>
é % Siralama 14,3 9,5 9,1 8,7 4,5 0 21,1 53 0 7,6
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2005-2013 yillarinda illerin kazandiklar1 Altin Madalya sayilarina bakildiginda ilk
siray1 Istanbul ili alirken, ikinci siray1 Bursa, iigiincii siray1 Erzurum, dordiincii siray1 Kars ve

son siray1 Kayseri ili almaktadir.

= BURSA Il ERZURUM % ISTANBUL = KARS & KAYSERI

39,8

26,3

20,9 e

11,1

SRR

ALTIN GUMUS

Sekil 1. 2005-2013 yillar1 arasinda illerin kazandig1 madalya yiizdeleri

2005-2013 wyillar1 arsinda diizenlenen Kayak Alp disiplini Tirkiye Sampiyonasi
sonuglarina incelendiginde illerin kazandiklar1 madalya yiizdeleri asagida verilmistir.

Altin madalya yiizdeleri; 26,3 (Bursa), 18,1 (Erzurum), 37,4 (istanbul), 10,5 (Kars), 7,6
(Kayseri),

Giimiis madalya yiizdeleri; 18,1 (Bursa), 22,2 (Erzurum), 39,8 (Istanbul), 8,8 (Kars),
11,1 (Kayseri)

Bronz madalya yiizdeleri; 20,9 (Bursa), 31,6 (Erzurum), 30,4 (Istanbul), 8,2 (Kars), 8,9
(Kayseri) olarak tespit edildi.
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TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismada 2005-2013 yillar1 arasinda kayak alp disiplininin en 6nemli yarigsmasi olan
Tiirkiye Sampiyonasi sonuglar1 Bursa, Erzurum, Istanbul, Kars ve Kayseri illeri agisindan
sonuclarinin analiz edilerek, katilan sporcu sayilari, ilk on dereceye giren sporcu illeri ve
madalya alan sporcularin karsilastirmali analizleri yapilarak, gelecek caligsmalar i¢in yararl bir
rehber olacagi distiniilmektedir.

Illerin yillara gore katilim sonuglar1 ¢cok ¢arpici sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir. Kayak
sporu y1l boyunca diizenli olarak kondisyon ve yil icerisinde kayakli calisma giin sayisinin
miimkiin oldugu kadar fazla olmasi ile basariyr ulasilabilecek bir branstir. Sonuglara
bakildiginda il sinirlar icerisinde kayak merkezi olmayan Istanbul ili sporcularinin 2005 ten
2013 sezonuna kadar Tiirkiye Sampiyonasina katilimini il sinirlar icerisinde kayak merkezi
olan diger illere gore ciddi sekilde arttirdigi goriilmektedir. Bu sonug bize illerdeki sporcularin
caligma sistemlerindeki farkliliklari isaret etmektedir.

Genel olarak bakildiginda, Istanbul ili sporcular1 il simirlarinda kayak merkezi
olmamasinin dezavantajini 6nceden planlanan sezon programlari ile ¢cozmektedirler. Kuliipler
genel olarak yurtigindeki kamplarini Aralik-Nisan aylar igerisinde Erzurum/Palanddken ve
Bursa/ Uludag’da yapmaktadirlar. Yaz ve sonbaharda ise yurtdisinda buzullarda bulunan kayak
merkezlerinde yilda en az iki kez olmak iizere 7-15 giin kamp yaparak sezon yarigsmalarina
hazirlanmaktadirlar.

Diger iller kayak sezonunun agilmasi ile kendi il smirlar igerisinde bulunan kayak
merkezlerinde sadece Cumartesi ve Pazar giinleri kuliipleri ile birlikte toplu olarak antrenman
yapmaktadirlar.

Sezon 6ncesinde diizenli bir sekilde kondisyon ¢aligsmalari tiim illerin sporcularinda ¢ok
zay1f oldugu bilinmektedir (Can ve Polat, 2004). Benzer sonu¢ milli takim sporcularinda da
gorilmistir (Simsek, 2013).

Ilerin yillara gore ilk 10 sporcu siralamasina giren sporcu sayilarina bakildiginda, 2013
sezonunda; Bursa ili 31 sporcu, Erzurum ili 41 sporcu, Istanbul 1li 67 sporcu, Kars ili 9 sporcu,
Kayseri ili 8 sporcuyla katilmiglardir. 2012 sezonunda; Bursa ili 31 sporcu, Erzurum ili 39
sporcu, Istanbul 1li 57 sporcu, Kars ili 7 sporcu, Kayseri ili 20 sporcuyla katilmislardir. 2011
sezonunda; Bursa ili 26 sporcu, Erzurum ili 36 sporcu, Istanbul Ili 71 sporcu, Kars ili 3 sporcu,
Kayseri ili 26 sporcuyla katilmislardir. 2010 sezonunda; Bursa ili 26 sporcu, Erzurum ili 36
sporcu, Istanbul li 61 sporcu, Kars ili 16 sporcu, Kayseri ili 14 sporcuyla katilmiglardir. 2009

sezonunda; Bursa ili 19 sporcu, Erzurum ili 57 sporcu, Istanbul Ili 56 sporcu, Kars ili 26 sporcu,
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Kayseri ili 17 sporcuyla katilmislardir. 2008 sezonunda; Bursa ili 33 sporcu, Erzurum ili 37
sporcu, Istanbul Ili 57 sporcu, Kars ili 23 sporcu, Kayseri ili 25 sporcuyla katilmislardir. 2007
sezonunda; Bursa ili 33 sporcu, Erzurum ili 54 sporcu, Istanbul Ili 40 sporcu, Kars ili 22 sporcu,
Kayseri ili 24 sporcuyla katilmiglardir. 2006 sezonunda; Bursa ili 37 sporcu, Erzurum ili 62
sporcu, Istanbul 1li 41 sporcu, Kars ili 27 sporcu, Kayseri ili 27 sporcuyla katilmislardir. 2005
sezonunda (Tek yarisma); Bursa ili 17 sporcu, Erzurum ili 23 sporcu, Istanbul Ili 14 sporcu,
Kars ili 16 sporcu, Kayseri ili 17 sporcuyla yer almistir.

[llerin en yiiksek ve en diisiik sayida sporcu ile Tiirkiye Sampiyonasinda temsil edildigi
yillar; Bursa en yiiksek 2006 sezonunda 37 sporcu, en diisiik 2009 sezonunda 19 sporcu,
Erzurum en yiiksek 2006 sezonunda 62 sporcu, en diisiik 2010 ve 2011 sezonunda 36 sporcu,
Istanbul en yiiksek 2011 sezonunda 71 sporcu, en diisiik 2007 sezonunda 40 sporcu, Kars en
yiiksek 2006 sezonunda 27 sporcu, en diisiik 2011 sezonunda 3 sporcu, Kayseri en yiiksek 2006
sezonunda 27 sporcu, en diisiik 2013 sezonunda 8 sporcu oldugu goriilmektedir.

Sonuglara bakildiginda Istanbul hari¢ diger illerin en yiiksek sporcu sayisina 2006
sezonunda ulastig, Istanbul ili ise en yiiksek sporcu sayisina 2011 yilinda 71 sporcu ile ulastig:
goriilmektedir. Bu say1 ayrica bu siire icerisinde ki en fazla sporcu sayist olarak One
cikmaktadir.

Sportif faaliyetlerde basarinin en Onemli gostergesi olan madalya sayilarina
bakildiginda; Bursa ili toplam 45 altin madalya kazanmis olup, en fazla 2008 yilinda (8 adet)
kazanmistir. Erzurum ili toplam 31 altin madalya kazanmis olup, en fazla 2013 yilinda (6 adet)
kazanmustir. Istanbul ili toplam 64 altin madalya kazanmus olup, en fazla 2009 yilinda (10 adet)
kazanmustir. Kars ili toplam 18 altin madalya kazanmis olup, en fazla 2008 ve 2009 yillarinda
(4 adet) kazanmistir. Kayseri ili toplam 13 altin madalya kazanmis olup, en fazla 2011 yilinda
(4 adet) kazanmustir (Tablo 10, Tablo 11, Tablo 12, Sekil 1).

En fazla altin madalya acik ara Istanbul ili sporcular tarafindan almirken, en az altin
madalya ise Kayseri ili sporculari tarafindan alinmistir (Tablo 12).

Gilimiis madalya sayilarina bakildiginda; Bursa ili toplam 31 giimiis madalya kazanmis
olup, en fazla 2010 yilinda (6 adet) kazanmistir. Erzurum ili toplam 38 giimiis madalya
kazanmis olup, en fazla 2007, 2009 ve 2011 yillarinda (7adet) kazanmustir. Istanbul ili toplam
68 giimiis madalya kazanmis olup, en fazla 2013 yilinda (14 adet) kazanmistir. Kars ili toplam
15 giimiis madalya kazanmis olup, en fazla 2006 yilinda (4 adet) kazanmistir. Kayseri ili toplam
19 giimiis madalya kazanmis olup, en fazla 2006 yilinda (5 adet) kazanmastir.
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En fazla giimiis madalya yine acik ara Istanbul ili sporculari tarafindan aliirken, en az
giimiis madalya ise Kars ili sporculari tarafindan alinmistir (Tablo 11).

Bronz madalya sayilarina bakildiginda;

Bursa ili toplam 33 bronz madalya kazanmig olup, en fazla 2013 yilinda (6 adet)
kazanmistir. Erzurum ili toplam 50 bronz madalya kazanmis olup, en fazla 2008 yilinda (9 adet)
kazanmstir. Istanbul ili toplam 48 bronz madalya kazanmis olup, en fazla 2006 ve 2011
yillarinda (7 adet) kazanmistir. Kars ili toplam 13 bronz madalya kazanmistir. Kayseri ili
toplam 14 bronz madalya kazanmis olup, en fazla 2007 yilinda (3 adet) kazanmistir. En fazla
bronz madalya Erzurum ili sporculari tarafindan alinirken, en az bronz madalya ise Kars ili
sporculari tarafindan alinmistir (Tablo 10).

2005-2013 yillar1 arsinda diizenlenen Kayak Alp Disiplini Tiirkiye Sampiyonasi
sonuclarina incelendiginde illerin kazandiklar1 madalya yiizdelerine gore siralamasi. Altin
madalya; Istanbul (37,4 %), Bursa (26,3 %), Erzurum (18,1%), Kars (10.5%), Kayseri (7.6%).
Giimiis madalya; Istanbul (39,8 %), Erzurum (22,2%), Bursa (18,1 %), Kayseri (11.1%), Kars
(8.8 %). Bronz madalya; Erzurum (31,6 %), Istanbul (30,4 %), Bursa (20,9 %), Kars (8.2%),
Kayseri (8.9%) olarak tespit edildi (Sekil 1).

Istanbul ili hem altin madalyada hem de giimiis madalyada farkl1 sekilde ilk siralamayi
alirken, Erzurum bronz madalya da ilk siralamay1 almistir. Bu durumda Istanbul ili sporcularini
en yakindan takip eden sporcularin yine Istanbul iline ait sporcular oldugu anlasilmaktadur.
Bronz madalyada ise Erzurum ili sporcular1 énde olmasina ragmen ikinci olan Istanbul ili
sporculart ile aralarinda ¢ok fazla fark olmadig1 goriilmektedir.

Genel olarak bakildiginda son 5 kayak sezonunda Tiirkiye’de kayak sampiyonu il olan
Istanbul biitiin istatistiklerde agik farkla énde oldugu gériilmektedir. Ulkemizin dogu illerini
temsil eden iki giiclii Kayak merkezi olan Erzurum ve Kars illeri 6zelikle altyap: ve kadin
sporculart bakimimdan ciddi sekilde zayif oldugu goriilmektedir. Oyle ki 2014 yilinda yapilan
Tiirkiye Sampiyonasi sonuclarinda minik kadin ve erkek kategorilerinde ilk 30 sporcu
icerisinde ii¢ sporcu bulunmaktadir. Bir spor bransinda minikler kategorisi o bransin
geleceginin en dnemli gostergesidir. Bu sonuglar kayak sporunun gelecek 5 yil daha Istanbul
ili tarafindan belirlenecegi sdylenebilir.

Genel olarak iist yap1 sporcularina bakildiginda altyap1 da ki duruma ters bir durum sz
konusudur. Dogu illeri {ist yapida daha baskin oldugu gériilmektedir. Ulkemizde yapilan FIS
puanli uluslaras1 yarigmalarda (Palandoken Kupasi, Sarikamig Kupasi, Erciyes Kupasi) agirlikli

olarak Erzurum, Kars, Kayseri illerinden milli takima katilan sporcular tarafindan alindig:

Atabesbd,2021;23(2)



Sevindik, B. & Kiyic, F. Kayak Alp Disiplini Tiirkiye Sampiyonasi Sonuglarinm Bazi Iller A¢isindan Incelenmesi (2005-2013 Yillarr)

goriilmektedir. Istanbul ilinden milli takima katilan sporculardan 6zellikle kadin sporcular son
yillarda iilkemize madalya kazandirdiklar1 goriilmektedir.

Spor bransinda sportif basar1y1 ve performansi olumlu yonde etkileyebilecek faktorlere
iligkin goriislerin siralamasinin  yapildig1 g¢alismada “Antrenman yapmak™ ilk sirada,
“Antrenor” Uglincli sirada yer aldigi belirtilmistir (Sunay, Saragoglu, 2003). Buradan yola
cikarak daha planl ¢alismalar ile daha iyi antrenman yapan ve bunu Tiirkiye’de ki en kaliteli
yerli antrenérler ile yapan Istanbul ilinin basarisinin kaynagi belirlenmis olur.

Altyapisi bu kadar saglam olup iistyapida sikint1 yasayan Istanbul ilinin en biiyiik sorunu
sporcularin belli bir donem sonrasinda kayak sporuna devam etmeyip birakmalaridir. Birakma
sebeplerinin en basinda kisa vadeli ve gecici hedefler (milli sporcu olmak), iiniversiteyi
yurtdisinda okumalari, yasin ilerlemesi ile sosyal ¢evrenin olumsuz etkisi (yorucu
antrenmanlar, stresli yarismalar v.b), dogu illerindeki sporcular kadar kayak sporunun

hayatlarinda bir meslek olarak goriilmemesi sdylenebilir. Dogu illerinde ki sporcular i¢in kayak

sporu bir meslektir. Bu meslegi elde edebilmek i¢in yarig¢ilik yillarinda basarili olmak igsel bir

zorunluluktur. Basarili olanlar bu meslegi hayatlar1 boyunca siirdiirebilmek isterler.

Sporcularin ugrastiklar: spor brangindan beklentilerine iligskin goriislerinin siralamasinin
yapildigi calisma sonucuna gore, “Milli Takima se¢ilmek, milli olmak™ ikinci sirada yer almistir
(Sunay, Saragoglu, 2003). Bu durum Istanbul sporcularinda ¢ok sik rastlanan bir durumdur.

Istanbul ili sporcularmnin son yillarda bagarili olmalarinin en énemli sebebi ailelerinin
aktif ve bilingli bir sekilde ¢ocuklarin1 desteklemeleridir. Sporda aile, kuliip, antrenér-sporcu
iliskileri basariya veya basarisizliga giden yolda en 6nemli konudur (Sunay, Saragoglu, 2003,
Bayraktar, Sunay H).

Ancak bu durum bilingli bir sekilde yapilmadig1 zaman sporcular iizerinde ¢ok ciddi
sorunlar olusmakta hatta spordan uzaklasma ve kendine giivensizlik olusmaktadir. Sporcular
pistte yarisirken ailelerinde kendi aralarindaki rekabeti sahaya yansitmasi, zaten stresli ve zor
bir spor olan kayak branginda sporcunun altindan kalkamayacagi bir durumu ortaya ¢ikarabilir.
Yapilan ¢alismada miikemmeliyetciligin uyum saglanamayan boyutu olarak kabul edilen
hatalarla agir1 ilgilenme ve algilanan aile etkisi alt 6lgeklerinde yiiksek puan alan bireylerin ayni
zamanda uyum saglanamayan basar1 hedeflerini belirlediklerini ve miisabaka 6ncesi somatik
ve bilissel kaygiy1 daha yogun bicimde yasadiklarin1 gdstermektedir (Cepikkurt, Inang, 2012,
Erdogan, Zekioglu, Dorak, 2014)

Antrendr her spor bransinda oldugu gibi kayak bransinda da énemlidir. TR sampiyonu

olan, en fazla sporcu ile yarigmalara giren, en fazla altin ve giimiis madalya kazanan Istanbul
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iline ait kuliiplerde ¢alisan antrendrlerin hemen hepsi dogu illerinden gelen antrendrler olmasi
cok carpik bir durumdur. Zaten kisith sayida kaliteli antrenér bulunan kayak sporunda bu
durumun sonucunda dogu illerindeki sporcular yeterli antrene edilmemektedir. Sadece istanbul
ilini ¢aligtiran degil milli takim antrendrleri de genellikle Erzurum, Kars illerinden ¢ikan
antrenorler tarafindan yapilmaktadir.

Sporcularin ugrastiklar1 spor bransindan beklentilerine iliskin goriislerinin siralamasinin
yapildig1 ¢alisma sonucuna gore, “Antrendr olmak” dordiincii sirada yer almistir (Sunay,
Saragoglu, 2003). Bu durum Bursa, Erzurum, Kars ve Kayseri illerindeki sporcularda ¢ok sik
rastlanan bir durumdur.

SONUC VE ONERILER

Kayak sporunda Istanbul ilinin 6 yildir Tiirkiye sampiyonu olmasi, Bursa, Erzurum,
Kars ve Kayseri gibi il sinirlarinda biiytlik kayak merkezleri olan illerin ¢alisma sistemlerindeki
yanlishiginin en biiytlik gostergesidir.

Illerin calisma sistemlerini giiniimiiz kayaginin ihtiyaglarimi karsilayacak asgari
kosullara gore diizenlemelidir. Bu kosullarin temelini, spor kuliipleri ve onlarda gdrev alacak
antrendrler ile kullanilacak maddi unsurlar, sporun amaglarina uygun bir tarzda ele alinmali ve
yonetilmelidir. Kayak bransinda antrendr, bu spor bransinin temel tasi olmaktadir. Antrenore
ne kadar ¢ok imkan saglanirsa ve o ne kadar iyi egitilirse, yetistirecegi sporcular da o kadar iyi
performans gosterebilecektir.

Kayakli caligmalar genellikle yilin her doneminde programli ve sistemli ¢alisma ile
yapilabilmelidir. Yazin veya sonbaharda yurtdisinda antrenman yapma imkanlar
saglanmalidir.

Ailelerin sistemin i¢ine dahil edilmesi saglanmali ve bilgilendirilmelidir.

Istanbul ili sporcularmin kayak sporunu sadece milli olabilmek igin bir arag olarak degil
uluslararasi yarigsmalarda da basarili sonuclar alabilmek i¢in devam etmelidir.

Dogu illerinde zaten pahali bir spor olan kayak sporunu destekleyici projeler yapilarak
yetenek secimi yapilmali ve siirekli destekler saglanmalidir.

Yarisma sisteminde degisiklige gidilerek bir veya iki yarigma ile sporcularin
kapasitelerinin 6l¢iilmemesi, aksine hem tecriibe kazanmalari hem de hatayi telafi edebilme
imkan1 verilecek sistemler gelistirilmelidir. Bu sistem igerisinde sporcu seviyelerinin dikkate
alinarak kategorize edilmesi yarigmalarin ve sistemin miimkiin olduk¢a FIS kurallarina uygun

olmasi kayak sporu agisindan ¢ok dnemlidir.
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