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Oz

Bu aragtirma, 2020-2021 sezonunda spor kuliiplerinde aktif spor yapan sporcularin Covid-
19’a yakalanma kaygis1 ve spora baglilik durumlart arasindaki iligkinin g¢esitli degiskenler
acisindan incelenmesini amaglamistir. Arastirmada, “Tanimlayic1 (Betimsel) ve iliskisel
tarama modeli” kullanilmigtir. Aragtirma grubu 124 erkek 102 kadin olmak {izere toplamda
226 sporcudan olusmaktadir. Katilimcilarin se¢ciminde basit tesadiifi 6rnekleme yonteminden
yararlanilmigtir. Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi
formu, Cicioglu ve ilhan (2020) tarafindan gelistirilen “Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise
(Covid-19) Yakalanma Kaygis1 Olgegi - SYTKYKO” ve Schaufeli, Bakker (2004) tarafindan
gelistirilen, Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi Sirganci, Ilgar ve Cihan (2019) tarafindan yapilan
“Spora Baglilik Olgegi - SBO” kullanilmistir. Verilen analizinde SPSS 26.0 paket programi
kullanilarak analiz edilmistir. Katilimcilardan elde edilen verilerin istatistiksel analizlerinde
bagimsiz 6rneklem T-Testi, ANOVA ve Pearson Korelason testleri kullanilmistir.
Arastirmanin bulgularinda yapilan t-testi sonucunda cinsiyet degiskenine gére SBO zinde
olma alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilirken i¢sellestirme ve adanma alt boyutlarinda
anlamli farklilik tespit edilmemistir. Benzer sekilde SYTKYKO bireysel ve sosyal kaygi alt
boyutlarinda da anlamli farklilik tespit edilmemistir. Korelasyon analizi sonuglarinda yas
degiskeninin SYTKYKO ile SBO arasinda anlamli iliski tespit edilmemistir. Ayrica
SYTKYKO ile SBO arasinda anlaml iliski tespit edilmezken, Zinde olma alt boyutu ile
Sosyal kaygi alt boyutlar1 arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde iligki tespit edilmistir.
Sonug olarak sporcularin Covid-19’a yakalanma kaygilarinin spora baglilik diizeyleri iizerine
dogrudan etkisi bulunmadigin1 ve zinde olma psikolojik etkisinin artmasiyla sosyal kayginin
azalacagini sdyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Amator sporcular, Covid 19’a yakalanma kaygisi, spora baglilik
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Investigation of the Relationship Between Athletes' Anxiety of Covid-19
and Their Loyalty to Sports

Abstract

The research aimed to examine the relationship between athletes who are active in sports
clubs in the 2020-2021 season, the anxiety of getting Covid-19 and their commitment to
sports. In the research, "Descriptive (Descriptive) and Relational Screening Model™ was used.
The research group consists of a total of 226 athletes, 124 men and 102 women. The simple
random sampling method was used in the selection of the offers. The personal information
form prepared by the researchers as a data collection tool was developed by Cicioglu and
[lhan (2020). “Athlete’s Anxiety to Catch the Novel Coronavirus (Covid-19) Scale
(AACNCS) and The " Sport Engagement Scale (SES) " developed by Schaufeli, Bakker
(2004) and adapted to Turkish culture by Sirganci, Ilgar and Cihan (2019) was used. In the
analysis given, it was analyzed using SPSS 26.0 package program. Independent sample T-
Test, ANOVA and Pearson Correlation tests were used in the statistical analysis of the data
obtained from the participants. As a result of the t-test performed in the findings of the study,
a significant difference was found in the SES sub-dimension according to the gender variable,
while no significant difference was found in the internalization and commitment sub-
dimensions. Similarly, no significant difference was found in the individual and social anxiety
sub-dimensions of AACNCS. According to the results of correlation analysis, no significant
relationship was found between the age variable AACNCS and SES. In addition, while there
was no significant relationship between AACNCS and SSI, there was a negative and low level
relationship between the fitness sub-dimension and the social anxiety sub-dimensions. As a
result, we can say that athletes' anxiety about getting Covid-19 does not have a direct effect
on their level of commitment to sports and social anxiety will decrease with the increase of
the psychological effect of being fit.

Keywords: Amateur athletes, anxiety of catching Covid-19, commitment to sport
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Giris
Spor, bireylerin hayatinda olumlu geligsmelere katki saglarken toplumun da saglikli bir yapiya
kavugsmasinda, diger sosyal kurumlarla iliski kurarak toplumun biitiinliigii, ¢agdaslagsmasi,
taninmas1 ve gelismesine katki saglayan sosyal bir olgudur. Iste sporun birey ve toplum
hayatindaki sosyal fonksiyonlarinin ortaya ¢ikarilabilmesi, amaglarinin gergeklestirilebilmesi
icin sporun sosyal yonlerinin arastirilmasina ihtiyag vardir (Yetim, 2000). Gilinlimiiz
diinyasinda spor, bireyin toplumsal uyumu, psikolojik olarak iyi olusu ve kendini
gerceklestirmesi olarak da algilanmaktadir.  Sporun bireylerin kisisel yeteneklerinin
gelisimine, zihinsel ve bedensel gelisimlerine dogrudan katkisinin bilinmesi, spora erken
yasta baglanmasi ve aligkanlik haline getirilmesi gergegini de beraberinde getirmektedir.
Baglilig, yiiksek derecede bir duygu olarak nitelendiren Mercan (2006) bu kavramin bir kisi,
bir diisiince, bir kurum veya bireyin kendinden daha biiyiikk gordiigii bir seye gosterdigi
yakinlik ve yerine getirmek zorunda oldugu bir yiikiimliiliik olarak tanitmaktadir. Shaffer vd.
(2000) gore bagliligin ti¢ 6zelligi bulunmaktadir; ilki s6z konusu sey ya da durum igin ¢ok
giiclli istek duymak; ikincisi bagli olunan karsisinda zaman zaman kontrolii yitirmek, son
olarak da bagimli olunan sey ile iliskili 1srarc1 olmaktir. Sporda baglilik ise daha ziyade, spor
ortamlarinda inang, ¢aba, enerji ve haz gibi kavramlar1 i¢cermekte olan siirekli ve tutarh
deneyimler olarak tanimlanabilmektedir (Lonsdale vd., 2007). Schaufeli vd. (2002) tarafindan
ifade edildigi tizere baglilik; zindelik, igsellestirme ve adanmislik ile birlikte goriilen olumlu
bir durum olarak nitelendirilmektedir. Sporda devamlilik kavrami olduk¢a Onemlidir.
Sporcularin sporda basarili olabilmeleri, fizyolojik etkenlerin disinda spor ile olan olumlu
iliskilerine ve devam durumlarina baghdir._Scanlan vd. (1993) spora bagliligin yapisini ortaya
koymak {iizere yaptiklari calismada tiim spor branslarinda spordan alinan zevk, katilim
olanaklari, katilim firsatlari, sosyal kisitlamalar ve sosyal destegin sporcunun bagliligini
etkiledigini One siirmektedir. Sporcularin spora baglilik durumlarini etkileyen ¢evresel
durumlarda mevcuttur. Kisitli ve sinirli zaman problemleri de sporcunun baglilik durumunu
etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir.
Tarih boyunca toplumlarin, kitalar1 saran ve kitalar arasi yayilimlar gosteren birgok saglik
sorununa yol agan salgin ve pandemi yasadigi bilinmektedir (Gimisgil vd., 2020).
Giintimiizde halen viral salginlar yaganmaktadir. Salgin, herhangi bir hastaligin bir bolgede

veya toplumda beklenen seyrinden fazla goriilmesine denir (Hacimustafaoglu, 2018).
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Pandemi ise; diinya iizerinde bir¢ok kitaya ve iilkeye yayilan salgin hastaliklar olarak
tanimlanir (Medipol, 2020). Ilk kez Cin’in Wuhan sehrinde ortaya ¢ikan yeni tip koronaviriis
(COVID-19) hizl1 bir yayillma gostererek kisa siirede diinya genelinde 160 iilkeye yayilmistir
(WHO, 2020). WHO (2020), yaptig1 toplant1 sonrast bu viriisiin ciddi bir problem oldugunu
belirtmis ve salgin1 pandemi olarak ilan etmistir. Bu pandemi karar1 diinya {izerinde korku ve
kaygiya sebep olmustur. Devletler bu karar sonrasinda sokaga ¢ikma yasagi da dahil olmak
iizere birgok kisitlayici Onlemler almig hatta spor organizasyonlarinin ertelenmesi veya
iptalini kararlastirmislardir (Cif¢ci ve Demir, 2020). Yasanan bu gelismeler antrenorler,

sporcular ve var olan diizen iizerinde kaygi olusturmaktadir.

Kaygiy1 en genel anlamda bireylerin endise, korku ve huzursuzluk hali olarak tanimlanabilir.
Kaygi, insanligin varolusundan bu yana her zaman ve her yerde karsilastigi sorunlardan
biridir. Dolayisiyla, kaygi insanin oldugu her yerde kaginilmaz olarak yasanan, evrensel ve
uzaklastirilmasi olanakli olmayan bir duygudur (Namlu ve Ceyhan, 2002; Tiirkmen, Bozkus
ve Altuntag, 2013; Tirkmen ve Yasartiirk, 2021). Son zamanlarda vaka sayilarinin artig
gostermesi kaygi durumunu artirmaktadir. Covid-19 salgini spor alani dahil olmak iizere
giinliik yasantimizin tamamin1 olumsuz olarak etkilemektedir. Diinya genelinde spor
organizasyonlarinin planlanan tarihten ileri bir tarihe ertelenmesi ve alinan tedbirlerle (spor
salonlar1 ve tesislerin kapali olmasi, sokaga ¢ikma yasagi vb. gibi) birlikte sporcularin
antrenman ve miisabaka ortamlarindan uzaklagsmasina sebep olmustur. Dolayisiyla Covid-
19’un sporcularin performans kaygilarinin yansira hastaliga yakalanma kaygilarimi da
etkiledigi diisliniilebilir.

Bu aragtirma, 2020-2021 sezonunda spor kuliiplerinde aktif spor yapan sporcularn Covid-
19’a yakalanma kaygis1 ve spora baglilik durumlar1 arasindaki iliskinin baz1 degiskenlere gore
incelenmesi amaglamistir. Aragtirmanin 6nemi ise tiim diinyay1 ve iilkemizi bir¢ok alanda
olumsuz etkileyen Covid-19 salgininin spora ve sporcuya etkilerini belirlemek ve bu alanda
yapilmis calismalara katki saglamak ve Covid-19 a yakalanma kaygisinin yansira sporcularin
spora baglilik durumlar1 arasindaki iliskiyi belirleyerek bu konuda yapilacak arastirmalara

onciiliik etmesi agisindan énem arz etmektedir.
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MATERYAL VE METOD
Arastirmanin Modeli ‘
Arastirmada, arastirma amaclarina uygun olarak “Tanimlayici (Betimsel) ve Iliskisel tarama

modeli” kullanilmistir. Betimsel tarama modelleri, ¢ok sayida elemanlardan olusan bir
evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla evrenin tiimii ya da ondan
almacak bir grup ornek ya da Orneklem iizerinde yapilan tarama diizenlemeleri olarak
tanimlanmaktadir (Karasar, 1994). iliskisel tarama modelleri ise; iki ve daha ¢ok sayidaki
degisken arasinda birlikte degisim varlifin1 ve / veya derecesini belirlemeyi amaclayan
arastirma modelleridir (Karasar, 2017).

Evren ve Orneklem
Arastirmanin evrenini 2020-2021 sezonunda kuliiplerde Taekwondo, Bocce ve Dart

branslarinda aktif durumda olan sporcular olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem grubu ise
124 erkek 102 kadin, toplamda 226 sporcudan olugmaktadir. Katilimcilarin se¢iminde basit
tesadiifi 6rnekleme yonteminden yararlanilmistir.

Verileri Toplama Araci
Veri toplama araci olarak “’Kisisel Bilgi Formu’’, “’Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise

(Covid-19) Yakalanma Kaygisi Olgegi (SYTKYKO)” ve Spora Baghlik Olgegi
kullanilmistir.  Anketin uygulanmasinda; Google formlar {izerinden hazirlanan anketin
baglant1 linki ile kuliip yoneticileri, antrendrler veya sporculara ulasilarak uygulanmaistir.

Sporcularin  Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygis1 Olgegi
(SYTKYKO): Demir, Cicioglu ve ilhan (2020) tarafindan gelistirilen 16 madde ve 2
faktdrden olusan dlgek kullanilmistir. SYTKYKO besli likert tipindedir. Maddeler “Kesinlikle
Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum”, “Kesinlikle Katiliyorum”
seklinde siralanmus; 1, 2, 3, 4 ve 5 seklinde derecelendirilmistir. Olgekte yalmzca 2. madde
olumsuz ifade icermektedir. ilk 11 maddeden olusan Bireysel Kayg: faktdriinden alinabilecek
en diisiik puan 11 olup, en yiiksek puan 55’tir. Son 5 maddeden olusan Sosyallesme Kaygisi
faktoriinden alinabilecek en diisiik puan 5 olup, en yiiksek puan 25°tir. Olgegin tamamina
iligkin hesaplanan Cronbach Alpha katsayisi. 917, “Bireysel Kaygi” alt boyutuna iliskin
hesaplanan Cronbach Alpha katsayisi. 904 ve “Sosyallesme Kaygis1” alt boyutuna iliskin
hesaplanan Cronbach Alpha katsayis1.816°dir. Elde edilen bu degerler arastirma i¢in toplanan
verilerin giivenilir olduguna igaret etmektedir. Arastirmanin Kisitlar1 Katilimcilar aktif yiiziicti

olma kriteri ile arastirmaya dahil edilmesi, arastirmaya katilan sporcu sayisinin 450 sporcu ile
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simirlt kalmasi, Google formlar iizerinden hazirlanan anketin baglant1 linki ile sporculara

ulagtirilmasi arastirmanin kisitlar1 sayilabilir.

Spora Baghlik Olcegi: Schaufeli, Bakker (2004) tarafindan gelistirilen, Gullien ve Martinez-
Alvarado (2014) tarafindan Ispanyol versiyonunun sporcular tarafindan adaptasyonu
yapilarak gelistirilmis olan The Utrecht Work Engagement Scale (UWES)‘in Tiirk kiiltiirtine
uyarlanmasi Sirganci, Ilgar ve Cihan (2019) tarafindan yapilmistir. Olgek, spora baglhiligin
oleiildiigii 3 alt boyuttan olusan 15 maddeden olusmaktadir. Olgek maddeleri 5 kategorili
likert tiiriinde yapilandirilmistir. Olgegin alt boyutlar1 ise sporcularm zinde olma, adanmislik
ve igsellestirme durumlarini 6lgmektedir. (Sirganci, Ilgar ve Cihan; 2019)

Verilerin Analizi ) )
SYTKYKO ve Spora Baglilik Olgegi (SBO) alt boyutlar ve genel toplamda elde edilen

puanlarin degiskenlere gore carpiklik ve basiklik testi yapilarak normal dagilip dagilmadig:
kontrol edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 26.0 paket programi kullanilmigtir.
Verilerin analizinde bagimsiz 6rneklem t-Testi, tek faktorlii varyans analizi ANOVA, Pearson
Korelasyon analizleri kullanilmigtir. Varyanslarin esitligi icin hesaplanan anlamlilik degeri
diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir (Biiyiikdztiirk ve digerleri, 2012). Ayrica, 6l¢eklerin

giivenilirliklerinin tespit edilebilmesi i¢in Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayilar

hesaplanmustir.
BULGULAR
Tablo 1. Yas Degiskenine Gore Pearson Korelasyon Analizi
© L < ©
£ © g o £ > — — - 5 E z IS
Yas 5 E 2 £Zs |¢ 2 |3 B Es5&s
g g $ |g%8 |£ 5 |8 FecsE
c < 2 M- [ » B = M
N = P >
r -,049 ,004 ,044 000 -,016 -,016 -,027
p ,466 ,954 ,510 1,000 ,810 ,810 ,689

Tablo 1’e gore, yas degiskeni ile SBO ve alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek igin
yapilan korelasyon analizi sonucunda istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmemistir

(p>0,05). Yas degiskeni ile SYTKYKO ve alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek igin
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yapilan korelasyon analizi sonucunda istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmemistir

(p>0,05).

Tablo 2. Cinsiyet Degiskenine Gore t-Testi

Cinsiyet N Ort. SS t df p
Erkek 124 4,1081 ,58624 ,019
Zinde olma 2,361 224
Kadin 102 3,9078 ,68862
Erkek 124 4,2242 ,68079 ,799
Adanma 254 224
Kadin 102 4,2020 ,61884
. Erkek 124 4,0032 ,63961 ,580
Icsellestirme ,554 224
Kadin 102 3,9549 ,66714
Spora Baghhk Erkek 124 4,1118 54932 235
1,190 224
Toplam Kadin 102 | 40216 | 58850
Erkek 124 3,4670 ,91889 ,257
Bireysel Kaygi -1,136 224
Kadin 102 3,5989 ,80313
Erkek 124 3,0871 1,03633 ,970
Sosyal Kaygi -,038 224
Kadin 102 3,0922 ,95924
Covid-19’a Erkek 124 | 33483 | 87253 404
Yakalanma -,835 224
Kayngl Toplam Kadin 102 3,4406 ,76649

Tablo 2’ye gore cinsiyet degiskenin t-Testi sonuclarinda SBO toplam puan ortalamast,
“adanma ve igsellestirme” alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmezken “zinde
olma” alt boyutunda erkeklerin lehine anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Cinsiyet
degiskeni ile SYTKYKO toplam puan ortalamalari ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
Tablo 3. Brans Degiskenine Gore Anova Testi

Anlamh

Brans Degiskenine Gore N % sS f p Farkhlik
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Dart 69 3,9536 ,59621
) Taekwondo 86 4,0372 ,63358 514 599
I¢sellestirme )
Bocce 71 3,9408 ,72380
Total 226 3,9814 ,65116
Dart 69 3,9275 , 712758
Taekwondo 86 4,1419 ,53214 2,677 ,071
Zinde Olma -
Bocce 71 3,9549 ,65657
Total 226 4,0177 ,64086
Dart 69 4,1855 ,57016
Taekwondo 86 4,2791 ,63415 ,706 ,495
Adanma -
Bocce 71 4,1634 14474
Total 226 4,2142 ,65223
Dart 69 4,0222 ,51661
Spora Baghhk Taekwondo 86 4,1527 53664
Olcegi Toplam 1,440 239 -
Puam Bocce 71 4,0197 ,64364
Total 226 4,0711 ,56785
Dart 69 3,6509 ,83445
Taekwondo 86 3,4503 ,90565 1,075 ,343
Bireysel Kaygi -
Bocce 71 3,4981 ,85596
Total 226 3,5265 ,86917
Dart 69 3,3681 ,88092
Taekwondo 86 2,9395 1,07903 4,035 ,019 Dart>
Sosyal Kayg
Bocce 71 3,0000 ,96688 Taekwondo
Total 226 3,0894 1,00008
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Covid-19’a
Yakalanma
Kaygis1 Olgegi
Toplam Puam

Dart 69 3,5625 ,75153
Taekwondo 86 3,2907 ,87986
Bocce 71 3,3424 ,81228
Total 226 3,3899 ,82585

2,270

,106

Tablo 3’e gore brans degiskenin SBO toplam puan ortalamalar1 ve alt boyutlar1 arasinda

anlaml1 farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Brans degiskenine gére SYTKYKO toplam

ortalamalar1 ve bireysel kaygi alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmezken, ‘“sosyal

kaygi” alt boyutunda Dart ve Taekwondo sporculari arasinda anlamli farklilik tespit

edilmistir. Bu farkliligin Dart sporculari lehine oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 4. Egitim Durumu Degiskenine Gore Anova Testi

_ f Anlamh
N X SS P Farkhhk
Lise(ortadgretim) 151 3,9391 67131
Lisans 62 4,0839 ,62573
I¢sellestirme 1,088 339 -
Yiiksek lisans 13 3,9846 ,49974
Total 226 3,9814 ,65116
Lise(ortadgretim) 151 4,0477 ,64775
Lisans 62 3,9806 ,63629 733 482
Zinde Olma -
Yiiksek lisans 13 3,8462 ,58965
Total 226 4,0177 ,64086
Lise(ortadgretim) 151 4,2225 ,67470
Lisans 62 4,1839 ,62337 113 ,894
Adanma -
Yiiksek lisans 13 4,2615 ,55006
Total 226 4,2142 ,65223
Lise(ortadgretim) 151 4,0698 ,59206
Spora Baghhk ,046 ,955 )
(")lg:egi Toplam Lisans 62 4,0828 53534
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Puam Yiiksek lisans 13 4,0308 45266
Total 226 4,0711 ,56785
Lise(ortadgretim) 151 3,5238 87737
Lisans 62 3,4839 ,91129 951 977
Bireysel Kaygi -
Yiiksek lisans 13 3,7622 ,50143
Total 226 3,5265 ,86917
Lise(ortadgretim) 151 3,1325 ,97403
Lisans 62 2,9839 1,10812 ,618
Sosyal Kaygi 483 -
Yiiksek lisans 13 3,0923 , 75549
Total 226 3,0894 1,00008
Lise(ortadgretim) 151 3,4015 ,81046
covid- 197 62 | 33276 91672
Lisans ,327 9167
Yakalan[na 3 442 643
Kaygis1 Ol¢egi N ] -
Toplam Puam Yiksek lisans 13 3,5529 ,50508
Total 226 3,3899 ,82585

Tablo 4 incelendiginde egitim durumu degiskenine gére SBO toplam puan ortalamalar1 ve alt

boyutlar: arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Egitim durumu degiskenine

gdre SYTKYKO toplam puan ortalamalari ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 5. Spor yas1 Degiskenine Gore Pearson Korelasyon Analizi

: : = ¢
i < = = @ = |8 Z
Kac Yildir Spor 3 g = s = LEB g o § 2 3. c g E
Yapiyorsunuz @ S & gmg & §F @ §F |2Bgzxg
E 2 T OPER P X E B 3EMRP
N Ry o >
r ,015 ,044 ,097 ,060 -,085 -,082 -,092
p ,818 ,509 ,145 ,370 ,200 ,219 ,169
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Tablo 5 incelendiginde Spor yasi degiskenine goére SBO alt boyutlar1 ve SYTKYKO alt
boyutlar1 arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi sonucunda istatistiksel

olarak anlamli iligki tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 6. Covid-19’a Yakalanma Degiskenine Gore t-Testi

Covid-19'a
yakalandi N ort. SS t df p
niz m?
) Evet 36 4,0278 ,61626 ,465
I¢sellestirme 224 642
Hayir 190 3,9726 ,65875
Evet 36 3,9389 ,64466 -,804
Zinde olma 224 422
Hayir 190 4,0326 ,64076
Evet 36 4,1667 ,66847 -,476
Adanma 224 635
Hayir 190 4,2232 ,65051
Spora Baghhk Evet 36 4,0444 ,57393 -,306
224 ,760
Toplam Hayir 190 | 40761 | 56807
Evet 36 3,2803 ,87855 -1,864
Bireysel Kaygi 224 064
Hayir 190 3,5732 ,86179
Evet 36 2,8056 1,09699 -1,867
Sosyal Kayg 224 ,063
Hayir 190 3,1432 ,97445
Covid-19’a Evet 3 | 31319 | 81171 | -2,059
Yakalanma 224 041
Kaygisi Toplam | pay;r 190 | 13,4388 82149

Tablo 6’ya gore Covid-19’a Yakalanma degiskeninde SBO toplam puan ortalamalar1 ve alt
boyutlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Covid-19’a Yakalanma
degiskenine gére SYTKYKO bireysel kaygi ve sosyal kaygi alt boyutunda anlamli farklilik
tespit edilmezken, SYTKYKO toplam puan ortalamasinda sporcular arasinda anlamli farklilik

bulunmustur. Bu farkliligin “Hayir” diyenlerin lehine oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
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Tablo 7. Pandemiden Once Spor Yapma Saati Degiskenine Gore Korelasyon Analizi

o g E .f: E a a = © §
Pandemiden Once Spor £ g = o ¥ S S E &
i o c b3 B = — ~ L G H
Yapma Saati © S S = ) - ST =
° ° = ) Z s, S xv 2
N < 2 s g £ | Z 8s¢%
N o z5 |8 | & |77 8
r ,076 ,034 ,034 ,055 ,014 ,017 ,017
p ,258 ,608 ,606 413 ,832 ,801 ,804

Tablo 7’yi inceledigimizde Pandemiden Once Spor Yapma Saati degiskenine gére SBO alt

boyutlart ve SYTKYKO alt boyutlari arasindaki iliskiyi belirlemek igin yapilan korelasyon

analizi sonucunda istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 8. Pandemiden Sonra Spor Yapma Saati Degiskenine Gore Korelasyon Analizi

: e | E 2 ke

. VR T = 5 2

Pandemiden Sonr.a o g f:; © z ,gn(_EB 9,,; 2 g 3 S a)(_%

Spor Yapma Saati ® 3 g Be2g | &5 = 2T S
g 3 T PECe | g™ z [BEMF
N ) 3 O >

r 138" | ,067 | -,020 ,070 -1927 | -151" -196"

p ,039 314 ,760 ,297 ,004 ,023 ,003

Tablo 8 incelendiginde Pandemiden sonra spor yapma saati degiskenine gére SBO “Zinde

Olma” alt boyutunda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli iligki tespit edilirken (p< 0,05),

SYTKYKO toplam puan ortalamalar1 ve “Bireysel Kayg1”, “Sosyal Kayg1” alt boyutlarinda

negatif yonde ve diisiikk diizeyde anlamli iliski tespit edilmistir (p< 0,05).
Tablo 9. SBO ve SYTKYKO Korelasyon Analizi Sonuglari

Covid-19’a Yakalanma
Bireysel Kaygi Sosyal Kaygi Kaygisi Olgegi Toplam
Spora Baglanma Ol¢egi ' 109 -053 ,059
Toplam p ,102 425 379
r 033 -,138" -,029
Zinde Olma
p 627 ,038 666
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r ,129 -,058 ,072
Adanma

p ,052 ,385 ,284

r 124 ,055 111
icsellestirme

p ,062 411 ,097

Tablo 9°da Korelasyon analizi sonuglar1 incelendiginde SBO ve SYTKYKO toplam puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir iliski tespit edilmezken (p>0,05), SBO “Zinde Olma” alt
boyutu ile SYTKYKO “Sosyal Kaygi” alt boyutu arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde
anlaml iligki tespit edilmistir (p< 0,05).

Tartisma ve Sonuclar
Yeni Tip Koronaviriis Hastaligi (Covid-19), ilk olarak Cin’in Vuhan Eyaleti’nde Aralik

aymin sonlarinda solunum yolu belirtileri gelisen bir grup hastada yapilan arastirmalar
sonucunda 13 Ocak 2020°de tanimlanan bir viriistiir (Saglik Bakanligi, 2020). Etkisi artarak
cogalan covid-19 hastalig1 bircok sektdrii olumsuz anlamda etkiledigi gibi spor diinyasinda da
olumsuz etkiler yasanmasina sebep olmaktadir. Spor alani iizerindeki etkileri incelendiginde
uluslararas1 ve ulusal miisabakalarin ertelenmesine, alinan Onemler kapsaminda spor
tesislerinin  gegici olarak kapatilmasina ve sporcularin antrenman ortamlarindan
uzaklagmasina yol agmaktadir. Sporcular iizerine psikolojik etkileri incelendiginde ise
sporcularin uzun siire antrenman ortamindan uzak kalmalari sosyal kimliklerini olumsuz
anlamda etkilemekte olup covid-19’a yakalanma kaygilarinin antrenman yapma isteklerini
bastirdigin1 soyleyebiliriz. Bu baglamda yapmis oldugumuz arastirmada sporcularin spora
baglilik durumlari ile Covid-19’a yakalanma kaygilarinin iligkisini incelemek amaglanmustir.
Yapilan bu calismada Tablo 1’e gore, yas degiskeni ile SBO ve alt boyutlar1 arasindaki
iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi sonucunda istatistiksel olarak anlamli iligki
tespit edilmemistir (p>0,05). Peke (2020), oryantiring katilimcilarinin spora bagliliklar
iizerine yaptig1 calismada yas degiskenine gore bu ¢aligsmayla paralel sonuglar elde etmistir.
Yine Tablo 1’e gore Yas degiskeni ile SYTKYKO ve alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi
belirlemek icin yapilan korelasyon analizi sonucunda istatistiksel olarak anlamli iligki tespit
edilmemigtir (p>0,05). Bu durumun arastirma grubunu olusturan katilimcilarin yas aralifinin
yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanmaya yonelik benzer bir bakis agisina sahip

olmalarindan kaynaklandigi sdylenebilir.
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Tablo 2’ye gore cinsiyet degiskenin t-Testi sonuclarinda SBO toplam puan ortalamast,
“adanma ve igsellestirme™ alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmezken “zinde
olma” alt boyutunda erkeklerin lehine anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Literatiir
incelediginde Uzgur (2020) rekreatif kosucular iizerine yaptig1 calismada cinsiyet degiskenine
gore SBO igsellestirme alt boyutunda istatiksel agidan kadinlar lehine anlamli bir sonug
bulmustur. Yine Tablo 2’ye gére Cinsiyet degiskeni ile SYTKYKO toplam puan ortalamalari
ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
Agduman’in (2021) Sporcularin Pandemi Doéneminde Covid — 19’a Yakalanma Kaygi
Diizeylerinin Incelenmesine yénelik yaptigi arastirmada benzer sonuclar elde etmistir.
Literatiir incelendiginde Tiirktemiz ve arkadaslarinin (2020) sporcularin yeni tip koronaviriise
(covid-19) yakalanma kaygilar1 lizerine yaptig1 arastirmada ise cinsiyet degiskenine gore
bireysel kaygi alt boyutunda kadin sporcularin erkek sporculardan daha yiiksek oranda yeni

tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygilarinin oldugu sonucuna ulagmigtir.

Tablo 3’de Brans degiskenine gore SYTKYKO toplam ortalamalar1 ve bireysel kaygr alt
boyutunda anlamli farklilik tespit edilmezken, “sosyal kaygi” alt boyutunda Dart ve
Taekwondo sporculari arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu farkliligin Dart
sporculari lehine oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Bunun sebebinin Dart bransinin sosyal bir
brans olmasi ve bir ¢ok ortamda uygulanabilirliinin sosyallesme iizerine etkisinin oldugu
sOylenebilir.

Tablo 4 incelendiginde egitim durumu degiskenine gére SBO toplam puan ortalamalar1 ve alt
boyutlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Egitim durumu degiskenine
gdre SYTKYKO toplam puan ortalamalari ve alt boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Bu sonuclar ele alindiginda sporcularin egitim
diizeylerinin covid-19’a yakalanma kaygist ve spora baglilik durumlar tizerine etkisi
olmadig1 sdylenebilir.

Tablo 5 incelendiginde Spor yasi degiskenine gore SBO alt boyutlari ve SYTKYKO alt
boyutlar1 arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi sonucunda istatistiksel
olarak anlamli iligki tespit edilmemistir (p>0,05). Bu sonuclara gore spor yasinin sporcular
lizerinde covid-19’a yakalanma kaygisi yaratmadigi ve spora baghilik durumlarini
etkilemedigi soylenebilir.

Tablo 6 incelendiginde Covid-19’a Yakalanma degiskenine gore SBO toplam puan

ortalamalar1 ve alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Bu
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durumun sporcularin spora baglilik durumlarin1 etkilemedigi diisiiniilebilir. Covid-19’a
Yakalanma degiskenine gére SYTKYKO bireysel kaygi ve sosyal kaygi alt boyutunda
anlaml farklilik tespit edilmezken, SYTKYKO toplam ortalamasinda sporcular arasinda
anlamli farklilik bulunmustur. Bu farkliligin “Hayir” diyenlerin lehine oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Dolayisiyla covid-19’a yakalanmayan bireylerin daha kaygili oldugu séylenebilir.
Bunun sebebi olarak hastalifin tibbi ve psikolojik etkilerinin fazla olmasi ve hastaligin
iyilesme siirecinin zorlu ge¢mesi seklinde yorumlanabilir.
Tablo 7’yi inceledigimizde Pandemiden Once Spor Yapma Saati degiskenine gére SBO alt
boyutlart ve SYTKYKO alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek igin yapilan korelasyon
analizi sonucunda istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmemistir (p>0,05). Bu sonuglar
ele alindiginda sporcularin pandemiden once spora ayirdiklart vaktin covid-19 a yakalanma
kaygisini ve spora baglilik durumlarini etkilemedigi sdylenebilir.
Tablo 8 incelendiginde Pandemiden Sonra Spor Yapma Saati degiskenine gére SBO “Zinde
Olma” alt boyutunda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli iligki tespit edilirken (p< 0,05),
SYTKYKO toplam puan ortalamalar1 ve “Bireysel Kaygi1”, “Sosyal Kaygi” alt boyutlarinda
negatif yonde ve diisiik diizeyde anlamli iliski tespit edilmistir (p< 0,05). Sonuglar
incelendiginde sporcularin pandemiden sonra spora yeterince vakit ayiramamalarindan dolay1
yapmis olduklar1 spor bransina kars1 olusan kopukluklarin zinde olma durumlarini etkiledigi
soylenebilir.  Bu durumun sporcularin  bireysel anlamda yaptiklar1 branslardan
uzaklagsmalarina, dolayisiyla sporun sosyal boyutunu yasayamamalarina sebep oldugu
sOylenebilir. Ayrica sporcularin bransindan ve spor ortamlarindan uzak kalmasinin kaygi
diizeylerini etkiledigi bu veriler ile ortiismektedir.
Tablo 9°da Korelasyon analizi sonuglari incelendiginde SBO ve SYTKYKO toplam puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir iliski tespit edilmezken (p>0,05), SBO “Zinde Olma” alt
boyutu ile SYTKYKO “Sosyal Kaygi” alt boyutu arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde
anlamli iligki tespit edilmistir (p< 0,05). Bu durumun sporcularin pandemi kosullarindan
dolay1r psikolojik olarak giinliik rutinlerini gerceklestirememeleri, siirekli ev ortaminda
bulunmalar1 ve bu siirecte teknolojinin yogun kullanimi gibi yeni aligkanliklar kazanmalari
zinde olma durumlarin etkiledigi seklinde yorumlanabilir.
Sonug olarak halen etkisi devam etmekte olan pandemi siireci sosyal bir sektdr olan spor
alanin1 da dogrudan etkilemeye devam etmektedir. Bu siirecte yasanan, hastaliin tamamen ne

zaman bitecegi ve pandemi Oncesi hayata ne zaman doniilecegi gibi belirsizlikler sporcular
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iizerinde olumsuz psikolojik etkilerini géstermeye devam etmektedir. Dolayisiyla sporcularin
Covid-19’a yakalanma kaygilarinin spora baglilik diizeyleri {izerine dogrudan etkisi
bulunmadigin1 ve zinde olma psikolojik etkisinin artmasiyla sosyal kayginin azalacagini

sOyleyebiliriz.

Oneriler

Sporcularin Covid-19’ la fiziksel olarak miicadele etmelerinin yansira psikolojik olarak da
destek almalar1 saglanabilir. Bunlar1 saglayabilmek agisindan ulusal halk sagligi kurumlari,
spor organizasyonlari, Spor federasyonlari, spor kuliipleri, sporcu saglig1 arastirmacilarit ve
uygulayicilari is birligi yapmalidir.

Bocce, Dart ve Tackwondo branglarindaki sporculara oldugu gibi diger bireysel ve takim
sporu ile ugrasan sporcular iizerinde de ayni calisma yapilabilir ve arasindaki farkliliklar

tartisilarak literatiire katki saglanabilir.

*Bu calisma, 4. Uluslararasi Herkes i¢in Spor Kongresinde (21-23 Mayis 2021 - Ankara)
Sozel bildiri olarak sunulmugstur.
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