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Ozet
Bu calismada irfan sahibi sahsiyetler arasinda yer alan, mutasavvif
Seyh Ebi’l-Hasan-i Harakani’nin Niru’l-Uliim adli eserindeki nasihatlere
yer verilmistir. Eserde tespit edilen nasihatlerden yola c¢ikarak iki tasnif
yapilmigtir. Bunlarin ilki “Muhatap Kitleye Gore Nasihat” bagligin
tagimaktadir. Bu baslk cercevesinde nasihe, dervise, miiride, asiga ve
miimine yapilan nasihatler tespit edilmistir. Ikincisi “Niru’l-Ulim’da
Nasihat Mevzular1” baghgmi tasimaktadir. Burada da ibadet etme, zikir,
uyanik olma, misafire hakkini verme, helal yeme, az yeme, az konusma,
kibir, haset, riya ve gafletten uzak durma mevzularinda yapilan nasihatlere
yer verilmistir.
Anahtar kelimeler: Harakani, Naru’l-Ulim, Ogiit, Sufi,
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Abstract
The Advice In Nuru’l-Ulum Of Ebu’l-Hasan-i Harakani
The advices in Niru’l-Uliim, the work of Sufi Sheyh Ebd’l-Hasan-i
Harakani who has been one of many scholars have been included in this
study. His advices have been analyzed in two categories. The first one is
titled as “Advice Given to Target Group”. We have recognized the advices
given to adviser, dervish, murid, lover and muslim within this context. The
second one is titled as “Advice Topics in Niru’l-Uliim.” We have set
forward the advices given for prayer, commemoration, respect to guests,
halal earning, eating less, speaking less, pride, envy, hypocrisy, ignorance.
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GIRiS

Edebiyat tarihi, dolayisiyla edebi metinler incelendiginde yazilan bir
misrada veya bir climlede bile nasihate rastlamanin miimkiin oldugu, bu
acidan bakildiginda nasihat konusunun Tiirk edebiyatinin baslangicindan
beri pek ¢ok sair ve yazar tarafindan ele alinan konulardan biri oldugu
goriiliir. Diger birgok ilim erbabi gibi mutasavviflar da iyi bir toplum
olusturmak ve erdemli insanlar yetistirmek icin nasihate biiyilkk 6nem
vermisler ve bu alanda miistakil eserler kaleme almislardir. Bu ¢alismada
biiyiik mutasavviflardan biri olan Harakani’nin eldeki mevcut tek eserinde
yer alan nasihatleri konu edinilecektir.

Nasihat Arapga bir kelimedir ve “nasihat etmek, samimi ve igten
olmak™! anlamlarma gelmektedir. Nasihat aym zamanda “baskasinin hata ve
kusurunu ortmek icin gosterilen ¢aba; iyiligi tesvik etmek ve kotiiliikten
sakindirmak iizere sdylenen sdz; insanlarin faydasina veya zararina olan
hususlarda onlar1 aydinlatmak igin sarf edilen gayret” demektir.?

Hayatin1 miimin bir kardesinin gonliinii mutlu etme ¢abasi igerisinde
harcamus, halkinin diinya ve ahiret huzurunu kendi huzurundan énde tutmus®
Seyh Ebii’l-Hasan-i Harakani Hazretleri biiyiik irfan sahibi sahsiyetlerden
biridir. Boyle olunca onun eserinin de ¢ok sayida nasihat igerdigi kolaylikla
diisiiniilebilir.

Seyh Harakani Hazretleri Bistam’in kuzeyindeki Harakan kdyiinde
ciftci bir ailenin ¢ocugu olarak diinyaya gelmistir. Yetmis ii¢ yasinda (6.
428/1036) vefat ettigi bilindiginden 963 (h. 352) yilinda dogdugu tahmin
edilmektedir. Kaynaklarda bircok mutasavvif hakkinda bahsedildigi gibi
onun da iimm{ oldugu®, seyhi Bayezid-i Bistami (5. 234/848)’nin manevi bir

1 Serdar Mutcali, Arapca-Tiirkce Sozliik, Dagarcik Yay., Istanbul 1995, s. 889.

2 Mustafa Cagrici, “Nasihat”, DIA, Istanbul 2004, XXXII, 408.

Hasan Cift¢i, Seyh Ebii’l-Hasan-i Harakani I (Hayati, Cevresi, Eserleri ve Tasavvufi
Goriigleri), Niru’l-Uliim ve Miindcdt’t (Ceviri- Agiklama-Metin), Sehit Ebii’l-Hasan
Harakani Dernegi Yay., Kars, ts., s. 21.

Ahmet Emin Seyhan’in “Ebii’l-Hasan el-Harakani’nin {lim Anlayisr” adli makalesinde
Harakani Hazretlerinin iimmi olmadig1 tartigilmaktadir. Bkz. Ahmet Emin Seyhan,
“Ebii’l-Hasan el-Harakani’nin Ilim Anlayis1”, JASSS: International Journal of Social
Science, vol. 6/5 (May 2013), Fransa, s. 1049-1083.
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isareti iizerine Kur’an okumaya basladig1 ve yine onun ruhaniyetiyle terbiye
edildiginden bahsedilmektedir.”

Naksibendiyye’den Halvetiyye’ye, Kadiriyye’den Mevleviyye’ye pek
cok tarikata yol gOstermis olan Harakani Hazretleri, kendisinden sonra
gelenlere ilim ve irfan noktasinda rehberlik etmis ve kamil insanlarin
yetismesinde de oncii olmustur. Nitekim Yusuf el-Hemedani (6. 535/1140),
Ahmed Yesevi (0. 562/1166) ve Haci Bektasi Vell (6. 670/1271) onun
izinden giden bilyiik mutasavviflarin baginda gelmektedir.’® Mevlana
Celéleddin-i Rami de (6. 672/1273), Harakani Hazretleri’'nden bahsederken
onu devrin kutbu olarak gérmiis, Mesnevi adli eserinin birgok yerinde ondan
saygiyla s6z etmis ve onun bazi sdzlerini, kerametlerini ve menkibelerini bu
eserinde anlatmis ve yorumlarda bulunmustur.”

Bu calismada, Harakani Hazretleri’nin Niru’l-Ulim adli eserindeki
nasihatlere yer verilmeye c¢alisilmistir.® Harakani Hazretleri eserinde farkli
konularda dogrudan nasihat ettigi gibi bazen de dolayli olarak nasihatlerde
bulunmustur. Eserin ikinci bolimii “vaaz ve nasihat” konusuna ayrilmakla
birlikte diger boliimlerde de yer yer nasihat tiiriinde sozler tespit edilmistir.
Aragtirmada bastan sona kadar tespit edilen bu nasihatler 6nce muhatap
kitleye gore, daha sonra ise konularina gore nasihatler olarak tasnif edilip
incelenmeye galigilmustir,

A. MUHATAP KITLEYE GORE NASIHATLER

1. Nasihe Nasihat:

Bilenler bilmeyenlere, yanlis veya hata yapmamalari, dogru yoldan
ayrilmamalar1 i¢in nasihat ederler. Bu yiizden Allah kuluna, peygamber
iimmetine, seyh miiridine ve baba evladina nasihat etmistir. Niru’'l-Uliim’da

dervis, miirit ve miiminlere yapilan nasihatlere gegmeden 6nce bir nasih

5 Siileyman Uludag, “Harakani”, DI4, Istanbul 1997, X VI, 93.
®  Seyhan, s. 1052.

Hasan Ciftci, “Mevlana ile Sems-i Tebrizi’ye Gore Ebii’l-Hasan-i Harakani”, Tasavvuf:
Ilmi ve Akademik Arastirma Dergisi, Mevlana Ozel Sayisi, yil: 6, sy. 14 (Ocak-Haziran
2005), Ankara, s. 565.

Bu c¢aligmada yer alan Harakani’nin eserine ait ¢eviri metinler, Hasan Cift¢i’nin Seyh
Ebii’l-Hasan-i Harakani 1 (Hayati, Cevresi, Eserleri ve Tasavvufi Gériisleri), Niru’'l-
Uliim ve Miindcdt 't (Ceviri- A¢iklama-Metin) adli eserden alinmusgtir.
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olarak Seyh Harakani Hazretleri’nin kendisine ve kendi gibi nésihlere bir
diyecegi vardir:

Alimin biri, seyhe sordu:

Hiyanetsiz nasihat nasil olur?

Nasihat ettiginde, onlardan [cemaatten] daha iistiin oldugunu ima
etmek maksadiyla basini [boynunu] dik tutmadigin ve diinyaya karsi
tamahkdr olmadigin hélde yaptigin nasihattir.?

Buna gore bir nasih nasihat ettiginde kendini muhatabindan {istiin
gormemelidir.

2. Dervislere, Miiritlere Nasihat:

Harakani Hazretleri’nin bir derviste bulunmasi gereken hallerden
bahsederken yaptig1 tarifleri, ayni zamanda nasihat olarak sundugu
goriilmektedir:

Dervislik nedir?

U¢ pinardan beslenen bir denizdir: Birincisi perhiz [takva], iKincisi
comertlik, tictinciisii Aziz ve Ulu Allah in mahlitkatina ihtiya¢ duymamaktir.

Seyh -Allah ondan razi olsun- bir sifiye sordu: Siz kime dervis
dersiniz?

Diinyadan haberi [yarari] olmayan kisiye deriz.

Seyh dedi.:

Oyle degil, aksine dervis, icinde [kendisine ait] diisiincesi olmayan,
konustugu halde konusmayan, soyledigi hdilde soylemeyen, duydugu halde
duymayan, yedigi hilde yediginden lezzet almayan, siikiineti ve hareketi
olmayan, stkintisi ve nesesi bulunmayan kisidir; iste dervig budur.*®

Yukarida da goriildigii gibi Seyh Harakani, dervisin {i¢ pinardan
beslendigini ifade etmistir. Ayrica ona gore bir dervis konustugu halde
konugmamali, sdyledigi hélde sdylememeli, duydugu halde duymamali,
yedigi halde yediginden lezzet almamali kisacasi kendisini diinyaya
baglayacak olan nefsani arzu ve isteklerden uzak durmalidir.

Niiru’l-Uliim’da miiridin tanimi yapilirken de onun, seyhinin ilgisini

®  Harakani, s. 226.
1 Harakani, s. 218-220.
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cekme duygusuna kapilmamasi gerektigi, bu nedenle miiridin, dergéhin
herhangi bir yerinde oturup pirinin sohbetiyle nefsini kdreltmesi vurgusu
yapilmgtir:

Kapidan iceri girdiginde pirin kendisiyle ilgilenmesi gerekmeyen
kisidir. Miirit, daima en dipte [ayakkabilarin yamnda] de olsa, pirin
sohbetinde oturdugu her yerde, hdlinden memnun kalandir; annenin ¢ocugu
kandwrmak icin, kurabiyeye yag siirerek ona vermesi gibi, kandirilmasi
gereken kisi miirit olamaz.™

Sadik bir miirid olmak igin yapilmasi gereken sey Niru’l-Ulim’da
sOyle ifade edilmistir:

Seyhe sordular:

-Dogru sozlii [sddik] miirit kimdir?

-Sozii yiirekten séyleyen, yani [dili] kalbiyle ayni olandir, dedi.”

Eserde Seyh’e sorulan, “Kalbi, Allah’in varligiyla kusatilan bir
kimsenin alameti nedir?” sorusuna verilen cevapta da, bir miiridin tim
varligmi  Allah’in varhiginda yok etmesi gerektigi nasihat edilmistir.
Tasavvufta ikilik (4sik-masuk) yoktur, zira ikilik kesrettir. Bu yiizden gergek
asik, sevgilisinin kendisinden, kendisinin de sevgilisinden bir fark:
olmadigini yani ikisinin bir oldugunu bilen, goren kisidir. Bu durum Seyh’in
agzindan Niru’l-Ulim’da Leyla vii Mecnin Ornegi ile sOyle dile
getirilmistir:

-Bastan ayaga kadar onun [biitiin organlarimin] tamamen, Allah’in
varligini ikrar etmesi; eli, ayagi ve gozii, yikarken, giderken, goriirken ve
burnundan nefes verirken bile, Mecniin’un, karsilagtigi her seye, “Leyld”
demesi gibi, onun [da her seye] “Allah” demesidir. Nitekim Mecniin,
karsilastigi karaya, denize ve duvara, insanlara, ot, [saman]’a, koyuna
gordiigii her seye: “Ben Leyld’yim ve Leyld ben’im” diyecegi yerde,
“Leyld” deyip dururdu.*®

1 Harakani, s. 225.
2 Harakant, s. 225.
¥ Harakant, s. 228.
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Tasavvufta ilme’l-yakin, ayne’l-yakin ve hakka’l-yakin merhaleleri
tasavvuf yolcusunun agmasi gereken merhaleler olarak zikredilir. Bunlar
Islam diisiince tarihinde dogru bilginin kesinlik dereceleridir. ilme’l-yakin,
akli veya nakli delil ile; ayne’l-yakin, duyu yolu ile; hakka’l-yakin ise i¢
duyu veya i¢ tecriibe vasitasiyla insanda meydana gelen en kesin bilgiyi
ifade eder." Tasavvufta muhlislerin makami olarak ilme’l-yakin, ariflerin
makami olarak ayne’l-yakin ve velilerin makami olarak da hakka’l-yakin
benzetmesi yapilmistir.”® Harakani hazretleri Niiru’l-Uliim’unda sliklerin
agmalar1 gereken bu merhaleleri sayarken ilme’l-yakinin “Allah var, bagka
bir sey yok” demek, ayne’l-yakinin {insiyet kazanmak ve hakka’l-yakinin de
ateste yanmak oldugunu haber vermis ve bunu yaparken aslinda
miiritlerinden de bu héalleri yagamalarini istemistir:

Erlerin adim [sefer] lar [merhaleleri/ :ndan sordular:

Dedi:

Ilk adimda, “Allah var, baska bir sey yok” demeleridir, ikinci adim
unsiyettir, tgunciisii ise ateste yanmakllr.16

Hizir Aleyhisselam tasavvuf literatiiriinde 6zel bir ilgiye mazhar
olmustur. Kur’an’da adi gegmemekle birlikte, Kehf siiresi 60-82. ayetlerinde
“Hizir” oldugu kabul edilen zatin Hz. Miisa ile olan kissas1 yer almistir. Bu
ayetlerin tasavvufl yorumlarinda Hizir miirsidi, Hz. Misa da miiridi temsil
etmektedir. Hizir’in abdallarin reisi olarak en yiiksek mirsid mevkiine
oturtulmasi, tasavvuf agisindan 6nemli bir kabuldiir. Nitekim mutasavviflar
bir miiridin seyhi kargisinda uymasi1 gereken temel kurallar1 Misa-Hizir
kissasindan yola ¢ikarak belirlemiglerdir. Buna goére seyhin huzurunda
susmay1, kalben bile olsa itirazdan sakinmayi, seyhinin “lediin” ilmini
bildigini kabul etmeyi, seriata aykiri gibi goriinen bazi sézleri ve davraniglari
karsisinda bile seyhi hakkinda siipheye diismemeyi ve ona kayitsiz sartsiz
teslim olmay1 6nemsemislerdir.” Cogu tasavvuf muhitlerinde kabul géren

1 Yusuf Sevki Yavuz, “Hakka’l-yakin”, DIA, istanbul 1997, XV, 203.

* Annemarie Schimmel, Isldmin Mistik Boyutlari, (2. Bask1), (Cev. Ergun Kocabiyik),
Kabalc1 Yay., Istanbul 2004, s. 157.

% Harakant, s. 231.

o Siileyman Uludag, “Hizir: Tasavvuf ve Halk Inanc1”, DI4, Istanbul 1998, XVII, 410.
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bu anlayis, Niru''l-Uliim’da yer alan su nasihatlerle celiski arz etmektedir:

Seyh, bir giin bir sifiye sordu:

Hizwr -aleyhisselam- ile dost olmak ister misin?

Isterim, dedi.

Yasin kactir? dedi.

Doksan yedi, diye cevap verdi.

Doksan yedi yil boyunca yemis oldugun Allah’in ekmegini geri ver!
[Bunca uzun siire] Allahin ekmegini yedigin hdlde, Hizir’la arkadag olman
yarasmaz, dedi.'®

Hizir’la dost olabilmek, onunla bir kez olsun karsilasabilmek, ondan
feyiz alabilmek mutasavviflar i¢in énem addederken, Seyh Harakani buna
kars1 ¢ikarak “Doksan yedi yil boyunca yemis oldugun Allah’in ekmegini
geri ver! [Bunca uzun siire] Allah’in ekmegini yedigin hdlde, Hizir’la
arkadas olman yarasmaz” demistir. Bununla Allah ile kulun (miirid) arasina
Hizir da olsa higbir seyin (kimsenin) girmemesi gerektigini ifade ve bu
kissadan hareketle derviglerinden de bu héle dikkat etmelerini tavsiye
etmistir. Harakani’nin bu nasihatinin bir celiski degil de, “Doksan yedi yil
ye, i¢ sonra da Hizir’la arkadaslik et! Bu halinle ziihde erismen ve onunla
arkadashik yapman miimkiin degildir.” anlamma gelebilecegi de
diisiiniilebilir.

3. Asiklara Nasihat:

Islam diisiincesinde ask, ilahi ve beseri olmak iizere baslica iki
anlamda kullanilmus, ilahi aska genellikle “hakiki”, beseri aska da “mecazi”
denilmistir. Tasavvufta genis 6lciide ilahi ask islenmistir."® Tutkun, diiskiin,
vurgun, haddinden ¢ok fazla ve asir1 derecede seven asi181n tasavvuftaki aski
Yiice Allah’a karst olmustur.?

Mutasavviflar bastan beri akilla Allah’a varilamayacagini, O’na

ermenin ancak sevgiyle olacagim savunmuslardir.”* Boyle bir sevgiyi tastyan

% Harakant, s. 224.

¥ Siileyman Uludag, “Ask”, Did, istanbul 1991, IV, 11.

20 Siileyman Uludag, Tasavvuf Terimleri Sézliigii, Kabalci Yay., Istanbul 2002, s. 49.
2 Uludag, “Ask”, s. 14.
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goniilde de ikilige yer yoktur. Nitekim Harakani hazretleri asiklar hakkinda;

Asik olanlar goniillerinde daima Allah’1 —celle celdluhu- hatirlamak
endigesini tasiyan kimselerdir; Allah’in, kulun kalbinde kendisi disinda bir
seyin olmadigint ve O’nun disinda hicbir seyin kulunun kalbinden
gecmedigini  gérmesinden daha hos ne olabilir?®® derken Agsiklarin
goniillerine Allah’tan gayrisini almamalarini nasihat etmistir.

4, Miiminlere Nasihat:

Miimin bir kulun bir gilinlik hayatin1 nasil idame etmesi gerektigi
bilgisi Niru’l-Uliim’da bildirilirken bu kisilere aslinda su tavsiyelerde
bulunulmustur:

Miimin igin her yer mescittir, her giin Cumadur, Biitiin aylar onun i¢cin
Ramazan ayidir. Nerede olursa olsun, mescitteymis gibi yasamali; Ramazan
ayina gosterdigi hiirmeti biitiin aylara gostermelidir; Cuma giinii yaptig
iviliklerin aynisum biitiin giinlerde yapmahdur®

Seyh’in miiminlere yaptigi bir diger nasihat de onlarin hangi uzuvlari
olursa olsun bu uzuvlardan biriyle Allah’1 anmalar1 gerektigidir. Eger
miiminler bunu yaparsa Cennet’e gideceklerdir:

Miiminin organlarindan birinin, daima Allah’la -celle celdluhu-
mesgul olmas: gerekir; ya kalbiyle O ’nu anar, ya diliyle O’nu zikreder, ya
goziiyle O’nu goriir, ya eliyle comertlik yapar, ya ayagiyla insanlari ziyaret
eder, ya viicuduyla miiminlere hizmet eder, ya yakini imanla O ’na inanwr, ya
akilla marifet elde eder, ya ihlisla amel eder veya kiyamet [dehsetin] 'ten
korkar, boyle bir kimseye ben kefil olurum ki, mezardan basimi ¢ikarir
cikarmaz, kefenini yerden ¢ekerek dogruca Cennet’e gider.*

Harakani Hazretleri’ne gore miimin kullarin Cennet’i hak etmeleri i¢in
yapmalar1 gereken 6nemli bir amel daha bulunmaktadir ki, bu da kalbi her
tirlit nefsani heva ve hevesten kurtarmaktir. Bunu yapabilmenin yolunu
Seyh Harakani nasihat dolu ifadeleri ile s0yle anlatir:

Seyh dedi.:

22 Harakan, s. 237.
2 Harakani s. 226.
24 Harakant, s. 240.
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“Allah erlerinin ¢ile [cehd] si kirk yildir: Dilin diizelmesi i¢in on yil
gile cekmek lazimdir, on yildan az siireyle dil diizelmez; tenimizde biten bu
haram etten siyrilmak igin, on yil daha c¢ile ¢cekmek gerekir, kalbin diizelerek
dille ayni olmast i¢in, bir on yil daha c¢ile ¢ekmek gerekir. Her kim bu
sekilde, kirk y1125 mesafe alirsa, onun bogazindan, iginde hevanmin
[nefsaniligin] bulunmadig bir sesin ¢ikmast iimit edilir.”

Dediler ki: Onun bir isareti olur mu?

Seyh daga yonelerek: “Allah!” dedi, dagdan kayalar kopup diigmeye
basladi.”®

Yiice Allah’in adin1 anan bir kimsenin diinyadan gd¢meden oOnce
kendisinde zuhur etmesi gereken seyleri Harakani bir nasihatinde sdyle
stiralamaktadir:

Ug halden biri, [sende] ortaya ¢cikmadik¢a bu diinyadan gitme:

Ya Allah’a olan muhabbetinden dolayi, gézyasimin kana doniistiigiinii
gormelisin;, ya O’nun korkusuyla kendi idrarimin kana doniigtiigiinii
gormelisin; ya da uyanik oldugun hdlde, kemiklerinin eriyerek inceldigini
gormelisin.”’

Bu sozlerinde Harakani’nin, manevi miirsidi Bayezid-i Bistdmi’den
etkilendigi asikardir. Nitekim Allah’1 zikrettiginde Bayezid-i Bistdmi’den
idrar yerine kan ¢iktig1 rivayet edilmistir.?® Harakani’nin, Bayezid-i Bistimi
gibi belli kisilerin bagina gelebilecek boyle bir hali nasihat etmesi de dikkat
cekicidir.

Harakani Hazretleri, miimin kullarin gayelerini agikladigi su
ifadelerinde insanlarin, “Nefsini bilen Rabbini bilir.”*® hadis-i serifi geregi

% Metinde dordiincii on yildan bahsedilmemektedir. Ancak ilgili yerde yer alan dipnotta su

ifadelere yer verilmistir: Attar’in Tezkireti’l-Eviiyd sinda aym fikra soyle yer almigtir:
Seyh dedi: “Allah erlerinin cehdi kirk yildir: Dilin diizelmesi i¢in on yil ¢ile ¢ekmek
gerekir; on yilda el diizelir; on yilda géz diizelir; on yila kadar da kalp diizelir. Her kim
kirk y1l bdyle yol alir ve davasina sadik kalirsa, onun bogazindan iginde hevanin
(nefsaniligin) bulunmadig: bir sesin ¢ikmasi timit edilir.”

% Harakan, s. 254.

21 Harakani, s. 255.

28 Ciftei, Seyh Ebii’l-Hasan-i Harakani I, s. 255.

% Acltni, I1, 361, hadis nr. 2532.
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kendilerini bilmelerini, yine kendilerinin ve Allah’in varligmi idrak
etmelerini, son olarak da her seyin aslinin Allah oldugunu bilip buna gore
kendilerine bir yasam ¢izgisi olusturmalarini nasihat etmistir.

Insanlarin gayesi iictiir:

Birincisi, Allahin  seni bildigi gibi, kendini bilmendir; boyle
Kimselerin az oldugunu goriiyorum.

Ikincisi, hem senin var oldugunu, hem O’nun var oldugunu bilmendir.

Uciinciisii, her seyin O olmas: ve senin yok olmandr.

Eger biitiin diinyayr bir lokma yapip bir miiminin agzina koyarsan,
hakkini yerine getirmis sayilmazsin.

Ve eger bir dostu ziyaret etmek amaciyla Dogudan Batiya kadar
yiirtimiis olsan, Allah icin yeterince yiiriimiis sayilmazsin.*®

Miimin bir kulun yiice Allah’mn huzurunda iken kirli olmamasi
gerektigi, ciinkii Allah’in insam temiz olarak diinyaya getirdigi, Seyh’in
ifadeleri ile soyle nasihat edilmistir:

Seyh dedi:

Allah -celle celdluhu- sizi diinyaya temiz olarak getirdi; siz de huzura
kirli gitmeyiniz.**

Béyezid-i Bistdmi’nin miiminlere yaptig1 nasihat Niru’l-Ulim’da,
insanlarin agzindan c¢ikacak sozlere dikkat etmeleri gerektigi, kiyamet
giiniinde verilecek hesabin unutulmamasi gerektigi ve arkadas edinmede
davraniglara dikkat edilmesi gerektigi soyle dile getirilmistir:

Soziiniiziin hesabini unutmayimiz; kim séziiniin hesabini diisiinmezse
konustugunda pervasizca konusur. Kiyamet giintiniin  hesabimi  da
unutmayimiz, zira kim kiyametin hesabimi yapmazsa nereden toplarsa
toplasin mal hususunda cesur olur. Davranmisin degerini de iyi biliniz;
davramsin degerini iyi bilmeyen kisi, arkadas edinmede ihtiyatli olmaz.*

Niru’l-Ulim’da Bayezid-i Bistdmi’nin yaninda nasihatine yer verilen
bir diger sahsiyet Ebit Haimid Murteci b. Ma’kal’dir:

% Harakani, s. 234-235.
8l Harakani, s. 258.
%2 Harakant, s. 260.

30



Kafkas Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Say1: 2, Kars 2014

Ebu Hamid Murteci b. Ma’kal’a sordular:

- Kulun iyi diisiinceli olmasunin alameti nedir?

Ebii Himid dedii:

- Anlamadin mi? Lyi diisiinceli kul, elini yen [cep]’ine gétiiriip igine
[onceden] koymadigi bir seyi ¢ikaran kimsedir.®

Bu goriisii yorumlayan Harakani Hazretlerinin kanaati ise s0yledir:

Seyh Ebii’l-Hasan dedi:

Sen de anlamanugsin; iyi diigiinceli [kul], her seyi acgik¢a géren ve
artik elini yenine gétiirmesine gerek duymayan kimsedir.**

Niiru’l-Ulim’da Miisliimanlara yapilan bir diger nasihat de miimin bir
kulun bir giines gibi oldugu ve dolayisiyla faydal bir is yapacaksa bunun
herkese ulagmasi gerektigidir. Bu hususla ilgili olarak eserde yer alan 6giit
sOyle aktarilmistir:

Ebii Ali-yi Rudbari miiritlere sordu ki:

Siz [den hi¢ biri] iyilikten bir eser yapti mi? Biri dedi:

Ben bir emir idim; sarayima bir dilenci geldi, bir sey istedi; ben
kapiya ¢iktim onu kucaklayip evime gétiirdiim, elbisemi ona giydirdim ve
onu tahta oturttum, biitiin malimi ve miilkiimii ona teslim ettim ve iddetinin
bitmesinden sonra, nikdhina almasi icin, hammimi bosadim; simdi hirka
Qiymis senin huzurunda iki diz tistii oturmusum.

Ebii Ali highbir sey soylemedi.

Ikincisi dedi: Ben bir giin sultamin kapisindan geciyordum; birini
vakalamus elini kesmek istiyorlardi; ben elimi feda ettim, iste kesik el.

Sonra Ebi Ali'ye sordular: Bu ikisinden hangisi daha kamildir?

Dedi: Siz yaptiginiz iyiligi, iki belli sahis i¢in yaptiniz;, miimin giines

gibidir; onun faydasi herkese ulasmalidir.®®

% Harakan, s. 263.

3% Harakan, s. 263.

% Harakani, s. 273-274. Burada temeli bir hadis olmakla beraber, Mevland’ya atfedilen
“Comertlik ve yardim etmede akarsu gibi ol. Sefkat ve merhamette giines gibi ol.
Bagkalarinin kusurunu drtmede gece gibi ol. Hiddet ve asabiyette 6lii gibi ol. Tevazu ve
alcakgoniilliilikte toprak gibi ol. Hosgoriiliiliikte deniz gibi ol; Ya oldugun gibi goriin ya
goriindiigiin gibi ol.” sozii de akla gelmektedir. Buradan hareketle Mevlana’nin Harakani
Hazretleri’nden etkilendigi diistiniilebilir.
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Iyi bir kulda bulunmasi gereken vasiflar, Niru'I-Uliim’da sdyle ifade
edilmistir:

Iyi kul, iki eli diizgiin olan kisidir; yani meleklerin sag elle yazmalar:
icin, her iki eliyle yaptigi sey iyilik olmalidir; [amelleri] meleklerin sol elle
yazacaklar: seyler olmamalidir.®®

Buraya kadar Niiru’[-Uliim’da nasih, dervis, asik ve miimin gibi farkl
mubhatap kitlelerine yapilan nasihatlere yer verildi.

Simdi Niru’l-Uliim’dan hareketle nasihat mevzuunu, konularima gore
tasnif ederek bu hususlarda zikredilen nasihatlere yer verilecektir.

5, NURU’L-ULUM’DA NASIHAT MEVZULARI
1. ibadet Etme:

Ibadet sozliikkte “boyun egme, algak goniilliiliik, itaat, kulluk, tapma,
tapinma” gibi anlamlara gelmektedir. Dini bir terim olarak ibadet, insanin
Allah’a saygi, sevgi ve itaatini gostermek, O’nun hosnutlugunu kazanmak
niyetiyle ortaya koydugu belirli tutum ve gerceklestirdigi davraniglar igin
kullanildig: gibi daha genel bir ifade ile ayn1 mahiyetteki disiiniis, duyus ve
sozleri de kapsamaktadir.*’

Islami literatiirde ibadetin 6zel anlamlarindan birisi miikellefin
yaratanina karsi saygi ve boyun egmesini simgeleyen, Allah ve Resulii
tarafindan yapilmas: istenen belirli davrams bigimleridir.®® Harakani
Hazretleri’nin ibadet hususunda yaptigi nasihatlerden biri ibadetin devamli
olmasi yoniindedir. Nitekim o bir soziinde, “Ibadete devam et ki, ihlds
ortaya ¢iksin; ihldsli olmaya devam et ki, nur ortaya ¢iksin. Nur zuhiir ettigi
zaman. “O’nu kesinlikle gérmiis gibi [O’na] ibadet et.” [seklindeki hadisin]
surrt ortaya ¢ikar.”® diyerek, devamli yapilan bir ibadetin sonunda kisinin
ihlasa ve daha sonra da nura erisecegini belirtmistir. Stfilere gbre ibadet
Allah’1n rizasini1 kazanmak, O’na yaklasmak ve O’nun huzurunda olmak igin
vazgecilmez bir aractir. Kisi her seyi bir yana birakarak Allah’in huzurunda

% Harakan, s. 274.

% Mustafa Sinanoglu, “ibadet”, Di4, Istanbul 1999, XIX, 233.

% Ferhat Koca, “Ibadet: islam’da ibadet”, Di4, Istanbul 1999, XIX, 240.
% Harakani, s. 257.
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ve Onunla birlikte oldugunun bilincine erince amaca uygun sekilde ibadet
etmis olur. Stfilere gére Hz. Peygamber bir hadisinde®® bu durumu, “ihsan”
kavramuni agiklarken izah etmistir.*!

Allah ile kulun arasinda higbir perdenin bulunmamasi anlamina gelen
miigahede hususunda Seyh’in sdyle bir nasihati bulunmaktadir:

Miisdhede, O’nun olmasi ve senin olMamandir: O nun surrindan kulda
zahir olacaklara kulun layik olabilmesi icin, O’na ait nitelikleri almast ve
kendine ait nitelikleri atmasi gerekir.*?

Harakani Hazretleri ibadet hakkindaki bir baska soziinde:

“Ibddeti  herkes  yapar; ama  herkes  ibddetinden  emeli
uzaklastiramaz.”™ demektedir.

Seyh’e gore namaz ve orug ibadetini sadece cennete gitmek isteyen
abitler yapmaktadir. O ise kendini manevi yolculugundan alikoyacak tiim
afetleri kalpten uzak tutmay 6giitlemistir:

Namaz kilmak, orug tutmak dbitlerin igidir, ama dfetleri kalpten
uzaklagtirmak yigitlerin isidir.**

Buradan hareketle Seyh’in alim, zahit ve abitlerle ilgili olarak
sOyledigi bir sey daha vardir: O, asil mutlulugun hiiziinde oldugunu ifade
etmistir. Hiizniin pesinde kosabilmek de yukaridaki sdzde ifade edildigi gibi
ancak yigit saliklerin isidir:

Eger marifetle ilgili konusacaksan [bu hususta] yedi yiiz konu ve her
konunun birbirine benzemeyen yedi yiiz dali vardir. Alim ilim égrendi, bir
kenara cekilerek onunla mutlu oldu,; zdhit ziihdii aldi, bir kenara cekilerek

onunla mutlu oldu; abit ibadetini yaparak onunla mutlu oldu,; Allah’inla

0 «Cibril: ‘Bana ihsandan haber ver.’ dedi. Hz. Peygamber: ‘ihsan, Allah’a O’nu

gorilyormugsun gibi ibadet etmendir. Ciinkii her ne kadar sen onu gérmiiyorsan da, o seni
muhakkak gérmektedir.” Bkz. Buhari, “fmén”, 37.

4 Siileyman Uludag, “Ibadet: Tasavvuf”, DI, istanbul 1999, XIX, 247.

42 Harakan, s. 259.

4 Harakani, s. 255.

4 Harakani, s. 255. Burada Harakani, namaz kilmanin, orug tutmanimn 4bitlerin isi oldugunu
sOylerken, bu ibadetlerin diger miiminler tarafindan yerine getirilmesinin gereksiz
oldugunu ima etmemektedir. Aksine abitlerin bu ibadetleri yerine getirirken gereksiz
distinceleri kalplerinden uzak tutamadiklarini ve bu isi sadece dervislerin basarabildigini
ifade etmektedir.
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mutlu olmak icin sen de git hiiznii al.”®

Hiizniin tavsiye edildigi bu sézde hiiziinden kastedilen stifiyyeye gore
kulun hasenatinin artmasina vesile olan seydir. Nitekim kulun her ne zaman
diinya ile ilgili keder ve hiiznii artarsa ahirette de bir o kadar sevabi artar.
Safiler bu goriislerini desteklemek iizere Tevbe sfiresi 82. ayetinde gegen
“Cok aglaymiz, az giiliiniiz.” ayeti ile “Eger benim bildiklerimi bilseydiniz
az giiler, ¢ok aglardiniz.”*® hadis-i serifini delil olarak kullanmislardir.*’

Hiizniin daha iyi anlasilmasi i¢in Niru’l-Uliim’da sOyle bir nasihate
daha yer verilmistir:

Gonliiniiz  hiiziinlenince, bunu ganimet biliniz; ¢iinkii insanlar
stkintinin bereketiyle bir yere varirlar.*®

Sufilere gore ibadet, cehennemden kurtulma ve cennete girme
aracidir. Ancak ibadetin en yiiksek derecesi, hi¢bir karsilik beklemeden sirf
Allah’in rizasini kazanmaktir. Bu durum 6zellikle Rabia el-Adeviyye*®’den
itibaren stfilerin ortak goriisii haline gelmistir.>® Niiru'l-Ulim’da Allah’a
ibadetin ne amacla yapilacagi nasihati zikredilirken Rébia el-Adeviyye’ nin
menkibesine sOyle yer verilmistir:

Hasan-i Basri, Habib el-Kdtib, Malik ed-Dindr ve Muhammed-i Vasi’,
Rabia’ya gittiler;, Rdbia onlardan sordu:

Siz Allah’a ne amagla ibadet ediyorsunuz?

Her biri bir sey soyledi. Rabia el ¢irparak ortaya atildi ve dedi:

Bu ibadeti Beliyye51 bile kabul etmez; ben ibddet ederim, ister beni

* Harakani, s. 258.

“®" Buhari, Kiistf, 2.

47 Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, Aga¢ Kitabevi Yay.,
Istanbul 2009, s. 290.

4 Harakan, s. 276.

" Raébia el-Adeviyye’ye atfedilen sz soyledir: “Ey Allah’im! Sana cehennem korkusuyla
ibadet edersem beni cehennemde yak; Sana cennet timidiyle ibadet edersem beni oradan
cikar; fakat Sana yalniz Senin i¢in ibadet edersem ebedi giizelligini benden esirgeme!”
Genis bilgi i¢in bkz. Cift¢i, Seyh Ebii’l-Hasan-i Harakani I, s. 267-268, dipnot: 27.

%0 Uludag, “Ibadet: Tasavvuf”, s. 248.

' Beliye: Araplarin Cahiliyye déneminde sahibinin mezarmm bagma bagladiklari deve.
Genis bilgi i¢in bkz. Ciftci, Seyh Ebii’-Hasan-i Harakani I, s. 267, dipnot: 26.
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cennete gotiirsiin ister cehenneme;, ikisi de O nundur >

Niru’l-Uliim’da orug, namaz, helal lokma yeme ve yetimlere liitufta
bulunma yoniinde ameli ibadetlerle ilgili Zunntn el-Misri’nin zikrettigi bir
nasihate de yer verilmistir. Misri bu nasihatinde,

“Kalbin yumusamasini istiyorsan ¢ok orug tut; eger yumusamazsa ¢ok
namaz kil, eger yumusamazsa [az/heldl] lokmaya dikkat et; eger bununla da
yumusamazsa yetimlere itufta bulun.”®® diyerek, mezkur ibadetleri yapan
miiminlerin glinahtan sertlesen kalplerinin yumusayacagi ifade etmistir.

Kadinlarin erkeklere benzememesi, takva, cemaatle namaz, comertlik
ve sefkatli olma gibi ibadetler de Harakani tarafindan nasihat edilmistir.
Seyh Harakani’nin bu 6giitleri soyledir:

Mahmud Sebuktekin, Seyh’e “Bana bir 6giit ver!” dedi. Seyh:

- Kadinlarin erkeklere benzemesi kulluga uymaz,; Allah’in dfkesinden
Allah’a siginirim, ded;.

Mahmud:

- Bana bir vasiyette bulun! dedi. Seyh:

- Ey Mahmud, dort seye dikkat et: Takvaya, cemaatle namaza,
comertlik ve halka sefkat et, dedi.>*

Zikir:

Sozliikkte “bir seyi anmak, hatirlamak” anlamina gelen zikir, dini
literatiirde “Allah’1t anmak ve unutmamak suretiyle gafletten ve nisyandan
kurtulus” anlaminda kullanilmstir.”

“Stfilere gore zikirden maksat Allah’in zati, sifatlari, isimleri,
ihsaninin bollugu, takdirinin gegerliligi gibi hususlarda kalbin uyanikliginm
saglamak, Allah’1 kalpte hazir tutmak ve O’nu goriiyormus gibi murakabe
etmektir ki, bu, “ithsan” makamidir. Bir bagka ifadede soyle de denilmistir:
Zikir Allah’a olan asir1 muhabbetin ya da korkunun etkisiyle gaflet
meydanindan miisdhede fezasina ¢ikmaktir. Boylece insan, Allah ile {insiyet

52 Harakani, s. 266-267.

5% Harakant, s. 279.

% Harakant, s. 299.

% Resat Ongoren, “Zikir”, DIA, Istanbul 2013, XLIV, 409.
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peyda eder ve masivadan uzaklasir. Sehl b. Abdullah’a gore zikir Allah’in
seni gordiigii hususunda kesin emin olman, kalbinle O’nun sana senden daha
yakin oldugunu gorerek O’ndan hayd etmen, bu durumu nefsine ve
davranislarina yansitmandir.”*

Allah’1 goriiyormus gibi ibadet eden yani Allah ile kendisi arasinda
herhangi bir perde bulunmayan miiminin ne kadar samimi oldugu onun bir
kere “Allah” demesi ile ortaya ¢ikmaktadir. Nitekim Seyh bu hususu Niru 'l
Ulim’ da soyle belirtmistir:

Allah ile kendisi arasinda perde bulunmayan bir kimsenin, “Allah!”
deyince, onun Allah tan haberdar olmas: gerekir.”

Zikirde Allah’1 zikreden kisi Allah’tan baska her seyden gecer, zakir
zikrinde mezk@rdan baskasini hatirlamaz, kendisini kaybeder, yaptigi zikrin
bile farkinda olmaz. Bu ylizden zikir, insanin kendinden gecip Hakk’1
bulmas: halidir.®® Bu hususla ilgili Harakani Hazretleri Niiru’l-Ulim’da
kendi zikri ile ilgili olarak s6yle malumat vermektedir:

Bu giin, kirk yildir Allah -celle celdluhu-, benim kalbimde kendi zikri
disinda bir sey gormiiyor, ¢iinkii benim kalbimde onun zikri disinda bir sey
yvoktur, ... Benim kalbimi Hakk’in zikri, hiikimranligt kusatmistir. Kirk
yildir nefsim bir yudum eksi ayran istiyor veya bir yudum serin su, hadld
vermedim; asla bunu yapar miyim? Heyhat, heyhat >

Buradan hareketle sifilerin zikrinde onemli olan esaslardan birisi

nefsin her tiirlii heva ve heveslerine aldirmamak, ona boyun egmemektir.

2. Uyanik Olma:
Bu hususla ilgili Niru’l-Ullim’da yer alan nasihat soyledir:
Sordular:

- Uyanik olmak igin ne yapmalyiz?

5 Ongoren, “Zikir”, s. 410.

 Bu soz Tezkiretii’l-Eviiyi’da sbyle yer almaktadir: Ve dedi: “Ben: ‘Yiice Allah,
Muhammed’e neler yapmis?’ deyince, kalbi ve dili tutulup yere diisecek bir kimse varsa,
Allah ile o kimsenin arasinda bir perdenin bulunmamasi gerekir.” bkz. Harakani, s. 243,
dipnot: 621.

Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, S. 385.

% Harakant, s. 310.
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- Omvriiniizii bitmis sayimz ve son nefesinizin gelip iki dudagimzin
arasinda ¢rtkmak iizere durdugunu diisiiniiniiz, dedi 50

Harakani Hazretleri bu sozii ile uyanik olmay1 kisinin bugiiniinii son
giiniymiis gibi, aldig1 nefesi son nefesiymis gibi hissetmesi seklinde
yorumlamigtir.

3. Misafire Hakkin1 Verme:

Misafirin hakkinin nasil teslim edilecegine dair Seyh’in Niru’l-
Ulim’da yer verdigi nasihat soyledir:

Seyh dedi.:

Allah -celle celdluhu- kalbime nidd etti ki: Ey kulum, misafirimin

hakkini yerine getir.

Dedim ki: Ey Allah’im! Senin misafirinin hakkini nasil yerine
getirecegimi
bilmiyorum.

Dedi: Bir selamla, sana misafir olan kimselerin, selamlarinin
karsiligint vermen gerekir. Bir kimse olur ki, beni sever ve benimle olan
sevgisinden dolayr seni arzular. Bir kimse olur ki, seninle aym sikintiy
paylasmak i¢in kendi istegiyle gelmistir. Bir kimse olur ki, benimle ilgili
kendisinde var olan sikintisimi ¢ozememistir. Bir kimse olur ki, onun
benligini kendisinden almisim,; [sana] gelip gidisi de anlasilmayabilir; fakat
0 benim misafirimdir. Bir kimse olur ki, senden bu diinyalik bir sey ister.

Sonra Yiice Allah bana dedi ki: Benim sana ne yaptigimi goriiyorsan,
mahliikatima karsi, aynisint yap.

Dedim: Allah um, ben aynisini kuluna yapamam!

Dedi: Benden yardim iste.**

Burada Yiice Allah, Harakani Hazretlerini kendi misafiri gibi
gordiigiinli ve onunda kendisine gelen misafirlere nasil muamelede
bulunmasi gerektigini izah etmistir.

4, Helal Yeme:

0 Harakant, s. 223.
1 Harakant, s. 251.
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Maide stiresi 88. ayette Yiice Allah; “Allah’in size verdigi riziklardan
helal ve temiz olarak yiyin ve inandiginiz Allah’tan korkun.” buyurmaktadir.
Bu ayetten hareketle yenilen seylerde israftan kagcinmak, harami terk edip
ancak helal olanindan faydalanmak ve nihayet ihtiyagtan fazlasini da ihtiyag
sahiplerine taksim etmek gerekmektedir. Allah’in verdigi riziklarin temiz
yani heldl olanlarindan yenilmesi ile ilgili olarak Kur’an-1 Kerim’de basgka
ayetler®® de bulunmaktadir.®® Yine Peygamber Efendimiz; “Helal bellidir,
haram da bellidir. Ikisinin arasinda ise bir takim siipheli seyler vardir ki,
insanlarin ¢ogu bunlari bilmezler. Kim stipheli seylerden sakinirsa, dinini ve
wrzini (namus ve haysiyetini) korumus olur. Kim de siipheli seylere diiserse,
harama diismiis olur.”®* buyurmustur.

Mevlana, Mesnevi’sinde heldl lokmadan bahsederken; “Helal
lokmadan ilim ve hikmet dogar, ask ve rikkat hasil olur. Bir lokmadan sen,
haset, tuzak, cehalet ve gaflet husule geldigini gdriirsen onun haram
oldugunu anla. Hi¢ bugday ekilip de arpa ¢iktigin gordiin mii?” demistir.®
Helal lokma ile ilgili Seyh Ebiissuid b. Ebii’l-Asair de (6. 1246); “Helal
lokma var ya iste o esastir, duygular onunla temizlenir, kalp onunla
sdfiyetini bulur.”®® demistir. Harakani Hazretlerinin helal yeme hususundaki
nasihati ise soyledir:

Seyh miiride sordu.: Hig¢ zehir i¢tin mi?

Miirit: Haywr, kim zehir i¢erse oliir, dedi.

Seyh: O halde sen, asla helal [ekmek] yememis olmalisin; ¢linkii kim
vedigi ekmegin zehir gibi oldugunu diigiinmezse, heldl yemis sayimaz,
dedi.”’

Stfilere, zehir igmek, haram yemek yemekten daha kolay gelir.

®2 Bkz. Bakara 2/172, 257; Nahl 16/114 gibi.

83 Ahmet Coskun, Kur’dn-1 Kerim’de Rizik ve Iktisadi Hayat, Ensar Yay., Istanbul 2010, s.
52.

64 Buhari, iman, 39.

% Mevlana, Mesnevi-i Serif, I-11, cev. Tahiru’l-Mevlevi, Kirkambar Kitaplig1, Istanbul 2009,

s. 126.

Safer el-Muhibbi el-Cerrahi, Istildhdt-1 Sofiyye fi Vatan-1 Asliyye, Tasavvuf Terimleri, (2.

Baska), haz. Derya Cakir Bas, Kirkkandil Yay., Istanbul 2013, s. 149.

7 Harakant, s. 221.
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Hesab1 sorulmayan zehir hesabi sorulan helvadan daha iyidir. Burada helal
yeme hususunda asiriliga kagma ve Islam’in her Miisliiman i¢in dngordiigii
helal nizki kendi kendine yasaklama durumundan ziyade yenen lokmanin
Olciisii ve siipheli olup olmamasi durumuna dikkat cekilmistir.®®

Niru’l-Ulim’da heldl yeme hususunda Seyh ile ilgili soyle bir olay
anlatilir:

Seyh Ebii’l-Hasan’in  bir miiridi vardi; Seyh’in nezdinde biitiin
miiritlerden daha tistiin idi [Seyh’e dedi]:

- Bizim miiritlerimiz vardw, onlar sizin de miiritlerinizdir: koyun
sahibi adamlar olup mallart helaldir, uzun bir siiredir birka¢ koyunu
tekkenin hizmetgisine bagislamakla yardim etmek arzusundadiriar.

Seyh dedi:

- Allah -celle celdluhu- bana: “Senin ihtiya¢larint  ben
karsilarim. "dedi. Bir daha israr etmeyecegini séz verirsen, bu defa heldl
olmast sartiyla kabul ederim.

Neticede gérevli koyunlari toplayp getirdi. Seyh’e haber verdiler,
tekkeden disari ¢ikti, yenini salladi, bazi koyunlar tekkeye girdi, bazisi da hig
kimsenin tekkeye sokamayacagi sekilde kactilar, tekrar karsi tarafa gittiler.
Arastirdiklarinda, ele gelmeyenlerin... temiz [heldl] olmadiklar: anlasild:.”®

Buna gore helal lokmanin yendigi yere haram kazangla elde edilen
hayvan dahi girmemektedir. Helal lokma dinin ve diirlist olmanin temelidir.
Sadece kazancin helal olmasi yetmez, ayrica yenilen gidalarin da helal
unsurlardan olusmasi gerekir. Niru’l-Uliim’da bu nasihatin vurgulandig: bir
diger olay soyle anlatilir:

Gecelerden bir gece, hamim hizmetgi tursu yapmisti;, Seyh’in kendi

eliyle ekmis oldugu bahceden ¢ogendir’® koymustu; Seyh’in ddeti yats:

68 Genis bilgi igin bkz. Ciftci, Seyh Ebii’l-Hasan-i Harakani I, s. 221, dipnot;: 566.

% Harakani, s. 315.

70 Cogen (¢oven) sozlikkte “karanfilgillerden diz boyu yiikselen, eflatun ve agik pembe
cicekli, kok saplart sabun ve beyazlatict etkili bir madde tasiyan, bu sebeple helvacilikta
agday1 beyazlatmak i¢in kullanilan ¢ok yillik otsu bitki” demektir. Bkz. Yasar Cagbayir,
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namazint kilmadik¢a yemek yememekti; Seyh derdi: “Ey Allah’im, senin
hizmetini bitirmeden viicudu beslemeyecegim.”

Yats: namazindan sonra yemek getirdiler.

Dedi: “Bu yemekten karanlik kokusu geliyor.”

Ertesi giin o bahgeye gittiler, arastirdilar, adamlar bugdaylarin
sulamak icin harklarina su birakmislardi; Seyh’in bagina giden harkin
baglantist acik oldugu icin oradan su akinca ¢ogendir su almigtr.”™

Helal yemenin zitt1 olan haram yeme ise Seyh Harakani’ye gore
vesvese sebebidir. Yani vesvese sahibi kisiler Seyh’in de ifadesi ile haram
lokma yiyerek kalplerini kirletmektedirler:

Vesvese neden dogar?

Dedi ki: Ug sey kalbi mesgul eder: Goz, kulak ve lokma; oysaki gizle
gordiigiin sey kalbi mesgul etmemelidir; kulakla duydugun sey kalbi mesgul
etmemelidir; haram lokma kalbi kirletir ve vesvese dogar.”

5. Az Yeme:

Seyh Harakani’ye gore diinya denilen masivadan uzak durmanin yolu
aglikla imtihandan gegmektedir.

Nitekim bunun i¢in yapilmasi nasihat edilen sey yemegi, igmegi dort
giinde bire, kirk giinde bire hatta senede bire kadar indirmektir. Seyh’e gore
nefis igin olduk¢a zor olan bu imtihani gecebilen kisiler hal dili ile
konugmaya baslarlar. Onlarin kalbi artik diinya igin ¢arpmaz olur:

Seyh dedi:

“Achga karsi oyle dayamikli olmaya ¢alis ki, giinde bir 6giin yiyorsan
tic giinde bir ogiin; ii¢ giinde bir ogiin yiyorsan, dort giinde bir 6giin,; bu
stireyi kirk giine, bir yila kadar arttir. O zaman bir kus yumurtasina benzer,
beyaz ya da kirmizi yahut sart bir seyi agzinda tutan yilana benzer bir sey
ortaya ¢ikarak gelir, agzimi senin agzina koyar, ondan sonra asla yemesen

de olur. Bu durumdan sonra kimi yetmis [yil] 'te bir kez uyanmwr, kimi yirmi

Orhun Yazitlarindan Giiniimiize Tiirkiye Tiirkgesinin Séz Varligi: Otiiken Tiirkce Sozliik,
I-V, Otiiken Yay., ts., I, 1050-1051.

™ Harakani, s. 315-316.

2 Harakani, s. 223-224.
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yilda, kimisi de on yilda, kimisi dért ayda, kimisi de her ay, kimisi haftada
bir uyanir ve kimisi de [sadece] her namaz vaktinde uyanik olur. Génliiniin
habersiz olmast [suurunu yitirmesi] ondandir; bu diinyada mi, 6biir diinyada
mi oldugundan hi¢ haberi olmaz; hem bu diinya hem de éteki diinyanin
diliyle konusmasi uygun olur; fakat kalbi, bu diinyadan habersiz olur.”"

Acliga dair yapillan bu nasihat, Harakani Hazretleri tarafindan
Ferididdin-i Attar’in = Tezkiretii’l-Evliya’sinda keramet sahibi olmak
isteyenlere kars1 soylenmistir.”

6. Az Konusma:

Harakani Hazretleri az yiyerek aglikla imtihan olan kimseler i¢in az
konugma yoniinde de nasihatte bulunmustur. Ona gore kiyamet giinii
durumlarinin iyi olmasim isteyen kullar diinyada iken az konugmalilardir.
Harakani bu nasihati yaparken Lokman Hekim ve oglunun su konusmalarina
da yer verir:

Lokman-: Hekim -Allah ondan razi olsun- ¢ocuguna dedi: Bu giin neyi
konusursan not et, oruc tut ve konustuklarimi aksam bana arz ettikten
[hesabimi verdikten] sonra iftarint ag. Aksam olunca, birbirlerine hesap
verinceye kadar vakit ge¢ oldu,; ertesi giin de aym seyi soyledi, hesap
verinceye kadar ge¢ oldu, iigiincii giin de aym seyi soyleyince ¢ocuk dedi:
Yaptiklarimi ve séylediklerimi aksam arz edip hesabini verinceye kadar,
yemegim gecikir.

O giin hesap verme korkusundan hi¢hir sey konusmadi. Aksam babasi
hesap isteyince cocuk dedi: Hesap verme korkusuyla, hi¢ konusmadim.

Lokman: Gel, hemen yemek ye, dedi.

Seyh dedi: Kiyamet giiniinde, az konusanlarin durumu, Lokman in
oglunun durumu gibi, iyi olacaktir.”

Az ye, az konus, az uyu gibi sézler mutasavviflarin dillerinden
diismeyen nasihatlerdendir. Nitekim Erzurumlu Ibrahim Hakki Hazretleri de
bir rubaisinde

™ Harakant, s. 256.
™ Bkz. Cift¢i, Seyh Ebii’l-Hasan-i Harakani I, s. 256.
> Harakani, s. 265.
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Halki yemek az ye az uyu az soyle

Cdan saghg dil hoslugu bul sen oyle

Her ne dilesen goniilde bul zevk eyle

Kim iki cihdn sa ‘ddetidir boyle (Rubai/51)™

diyerek, basta kendi nefsine olmak {izere biitin miiminlere az
yenilmesi, az konusulmasi ve az uyunmasi yoOniinde nasihatte bulunmus
ancak bu sekilde insanin can sagligina erecegini ifade etmistir.

7. Kibir, Haset, Riya ve Gafletten Uzak Durma:

Kibir, haset ve riya insanligin genel hastaliklar1 olarak bilinir. Kibir,
sozlikkte “biiyiikliik” anlamina gelir ve tevazuun karsiti olarak “kisinin
kendini iistiin géormesi ve bu duyguyla baskalarini asagilayict davraniglarda
bulunmas1” demektir; ancak kelimenin daha ¢ok birinci anlamda
kullanildig1, biiyiiklenme ve bdbiirlenme seklindeki davraniglarin ise bu
huylarin disa yansimasindan ibaret oldugu belirtilir.”’

Haset, bagkalarinin sahip oldugu imkanlar1 kiskanma anlaminda
kullanilmaktadir. Ayrica haset kelimesi, baskasinin sahip oldugu maddi veya
manevi imkanlarin kendisine intikal etmesi veya kiskanilan kisinin bu
imkénlardan mahrum kalmasi yoniindeki istek ve niyeti ifade eder.”

Riya ise Allah i¢in yapilmasi gereken amel ve ibadeti kullara gosteris
olsun diye yapma anlamina gelen ahldki bir terimdir. Riya, “Allah’tan
baskasinin hognutlugunu kazanma diisiincesiyle amelde ihlasi terk etme”;
“Allah’a itaat eder goriinerek kullarin takdirini kazanmay1 isteme”; “ibadeti
Allah’tan bagkasi i¢in yapma, ibadetleri kullanarak diinyevi c¢ikar pesinde
olma”; “Allah’in emrini yerine getirmek maksadiyla degil insanlara gosteris
olsun diye iyilik yapma”; “insanlarin goérmesi ve takdir etmesi i¢in ibadeti
agiktan yapma” vb. sekillerde tanimlanmustir.”

Bu ti¢ kalp hastalig ile ilgili olarak Seyh Harakani’nin de diyecekleri

vardir:

" Numan Kilek¢i ve Turgut Karabey, Divdn, Erzurumlu Ibrahim Hakki, Atatiirk

Universitesi Yay., Erzurum 1997, s. 516.
" Mustafa Cagrict, “Kibir”, Did, Ankara 2002, XXV, 562.
® Mustafa Cagrici, “Haset”, DIA, Istanbul 1997, XV1, 378.
" Mustafa Cagrici, “Riya”, DIA, Istanbul 2008, XXXV, 137.
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“Eger senin tandirindan senin elbisene bir ates si¢rasa, onu hemen
sondiirmeye ¢alisirsin, senin dinini yakacak bir atesin, yani senin kalbinde
yer alan kibir, haset ve riya atesini, nasil uygun bulursun!”*

Gaflet, diinya veya ahiret hayat1 i¢in gerekli olan bir seyin 6nemini
kavrayamama halini ifade eden ahlaki ve tasavvufi bir terimdir. Gafletle
ilgili olarak “bir seyin gerekliligi ortada iken bunun idrak edilememesi”;
“nefsin kendi arzusuna uymasi, zamanin bos gegirilmesi”’; “yeterince uyanik
ve dikkatli davranilmadigi i¢in insana ariz olan yanilgi hali” gibi tanimlar da
yapilmustir.® Kalpte bulunan kibir, haset ve riya hastaliklarindan baska
gafleti de hastalik olarak telakki eden Seyh Harakani’nin gafletten kurtulmak
i¢in yaptig1 nasihat sOyledir:

Dedi:

“Hepimiz aymi hastaliga sahibiz; hastalik bir olunca ilact da bir olur.
Hepimiz gaflet hastaligina yakalanmusiz; gelin uyanalim!”®

Sonug¢

Bir mutasavvif olan Seyh Ebii’l-Hasan-i Harakani’nin Niiru’l-Uliim
adli eserinden yola cikarak tespit edilen nasihatlerde gerek kendi gibi
derviglerin gerekse herhangi bir tarikata bagliligi olmayan miiminlerin
yapmalar1 gereken seyler, bazen Seyh’in bizzat kendisi tarafindan bazen de
Bayezid-i Bistami gibi eserde zikredilen sahislarin diliyle soylenmistir. Buna
gore bir nasih kendini karsisindakinden tistlin gormemeli; bir dervis takva ve
comertlik gibi pinarlardan beslenmeli; ayrica nefsini koreltmesini bilmeli,
varligin1 Yiice Allah’in varligi ile birlemelidir. Bir asik gonliine Allah’tan
baskasini almamalidir.

Bir miimin i¢in her yer mescit, her giin Cuma ve her ay Ramazan ay1
olmalidir. Yine hangi uzvuyla olursa olsun bunlardan en az biriyle Allah’1
anmali, kalbini her tiirlii heva ve hevesten korumalidir. Agzindan ¢ikacak
sOzlere dikkat etmeli, kiyamet gliniinde verilecek hesabi unutmamali ve
arkadas edinirken davranislarina dikkat etmelidir.

8 Harakan, s. 239.
8 Siileyman Uludag, “Gaflet”, DIA, Istanbul 1996, XIII, 283.
8 Harakani, s. 239.
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Ayrica miimin olan kisi az konugmaya, az yemeye, yediginin helal
lokma olmasina, misafirine iyi davranmaya, gaflet, riya, haset gibi
hastaliklardan da uzak durmaya ¢alismalidir.
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