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Oz:

Bu arastirmanin temel amaci; Tekirdag ilindeki ebeveynlerin ders dist sportif etkinliklere
yonelik tutumlarinin incelenmesidir. Bu c¢aligmanin arastirma grubunu Tekirdag ili ve
ilgelerindeki 432 cocuk sahibi ebeveyn olusturmaktadir. Veri toplama araci iki boliimden
olugmaktadir. Birinci bolim kisisel bilgi formudur. Bu boliimde cinsiyet, meslek, refah
diizeyi, ¢ocugu spora yonlendirme durumu, gocugunun bir spor bransiyla ilgilenme durumu
ve spor yapma siklig1 bilgilerinden olusmaktadir. ikinci boliimde Yilmaz ve Giiven (2015)
yilinda gelistirdigi 17 soru, 3 faktdr ve 5°1i likert tipindeki dlgek kullanilmustir. Birinci faktor
“kisisel gelisim, ikinci faktor akademik algi ve iiglincii faktor ise sosyal destek olarak
tanimlanmistir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 17 iken en yiiksek puan 85’dir.
Olgekteki (5, 10, 13.) maddeler olumsuz maddeler olup, ters puanlanma seklinde
hesaplanmistir. Istatistikler SPSS programiyla yapilmis ve yapilan tiim degerlendirmelerde
istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Sonug olarak katilimcilarin ders
dis1 sportif etkinliklere yonelik ebeveyn tutumlarinin ortalamanin iizerinde oldugu sonucuna
ulasiimustir.

Anahtar Sozciikler: Sportif Etkinlik, Ebeveyn Tutumu, Fiziksel Aktivite.
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Investigation Of Parents' Attitudes Towards Extra-Current Sports
Activities: The Example Of Tekirdag Province

Abstract

The main purpose of this research is; The aim of this study is to examine the attitudes of
parents towards extracurricular sports activities in Tekirdag. The research group of this study
consists of 432 parents with children in Tekirdag province and its districts. The data collection
tool consists of two parts. The first part is the personal information form. This section consists
of information about gender, occupation, welfare level, orienting the child to sports, the
child's interest in a sports branch and the frequency of doing sports. In the second part, 17
questions, 3 factors and a 5-point Likert scale developed by Yilmaz and Giiven in 2015 were
used. The first factor was defined as “personal development, the second factor as academic
perception and the third factor as social support. The lowest score that can be obtained from
the scale is 17, while the highest score is 85. Items in the scale (5, 10, 13.) are negative items
and were calculated as reverse scoring. Statistics were made with SPSS program and
statistical significance level was accepted as p<0.05 in all evaluations. As a result of the
study, it was concluded that the parental attitudes of the participants towards extracurricular
sports activities were above the average.

Keywords: Sporting Event, Parental Attitude, Physical Activity.
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Giris

Egitimin onemli bir etkeni konumunda yer alan spor, ¢ocuklara 6nemli faydasi olmakla
birlikte saglikli yasam, sosyal iliskiler, spor kiiltiirii edinme gibi ¢ok yonlii gelisime de katki
saglamaktadir (Yilmaz, 2018). Diizenli olarak fiziksel aktivite aliskanligi kazanan gocuklarin,
ilerleyen yaslarda da bu aliskanligi devam ettirdikleri goriilmektedir (Kaya, 2016; Bozkus,
2013). Spor, cocuklarin biiyiime ¢aginda sadece fiziksel gelisimine katki saglamaz. Ayni
zamanda kisilik gelisimi ve psikolojik saghiginada fayda saglamaktadir (Ibis ve ark., 2004).

Cocuklar ve gengler i¢in ders i¢i ve disinda katildiklar1 sportif etkinlikler biiyiik 6neme
sahiptir. Zamanin bosa harcanmasi ruhsal agidan ¢ocuklara, genglere ve dolayisiyla topluma
zarar vermekle birlikte ders disinda kalan zaman iyi degerlendirilmediginde sikinti
yaratmaktadir. (Con ve ark., 1997). Ders dis1 etkinlikleri 6rgiin egitimi tamamlayan, ders dis1
sosyal ve ders dis1 etkinlikler olarak ii¢ gruba ayirmistir. Klasik egitim siirecini tamamlayan
faaliyetler; 6devler, projeler, bilgisayar destekli etkinlikler, egitim kurslari, sinavlara hazirlik,
okul diginda ve okulun sorumlulugunda olmayan, ancak ¢ocugun gelisimine katkida bulunan
etkinliklerdir; ev ve sokak etkinlikleri, dini bayramlar, aileye ekonomik katki i¢in yapilan
caligmalar ve meslek kazanmak igin yapilan ugraslar olarak nitelendirilmistir (Kose, 2012;
Durhan, 2021). Ders dist sosyal etkinliklere gelince; ders dis1 spor etkinliklerini igeren
etkinliklere ek olarak, ana unsur olan sanatsal ve kiiltiirel etkinlikler ve 6grenci kuliipleri,
spor, drama, miizik, goniilliiliik faaliyetleri, derneklere aktif katilim, izcilik ve dans, birgok
ogrencinin egitim deneyiminin bir pargasidir (Durhan, 2021; Adayemo, 2010; Annu ve
Sunita, 2013; Massoni, 2011; Kumarasinghe ve Udeshika, 2015; Lewis, 2004)

Cocugun biiylimesinde ve gelismesinde, ailenin c¢ocuga yaklagimi sosyal gelisiminin
temellerinin atilmasinda etkili olabilmektedir (Kanak ve Pekdogan, 2015). Ebeveynlerin
cocuklarma kars1 davranislart onlarin  psikolojik acidan gelisiminde oOnemli etki
birakmaktadir. Ebeveynlerin olumlu ve olumsuz etkileri ayni sekilde ¢cocugu ruhsal olarak
etkilemektedir (Seven, 2008, s:99).

Bireyler, fiziksel ve sportif aktiviteyi bebeklik doneminden yaslilik donemine kadar hayatlarindan
¢ikarmamali ve bu etkinliklerin yasamlarinin bir pargasi oldugunu bilmelidirler. Bireylerin
viicutlarinin saglam bir sekilde gelismesi ve biiyiimesi, biyolojik evrimin tamamlanmasi,
ruhsal sagligin saglamlagmasi ve kisilik Ozelliklerinin oturmasi gibi sebeplerden dolayi
bebeklik sonrasi ¢ocukluk zamaninda biiyiik 6neme sahiptir. Hatta bebeklik sayabilecegimiz
0-4 yas doneminde ince ve kaba motor Ozelliklerinin gelismesi adina farkli egzersizler
uygulanabilmektedir. Yaslilik donemlerinde ise kisilerin viicut duruslarinin bozulmasi, kemik
yapisinin incelmesi ya da kirilmasi, kalp ve damar rahatsizliklari, beyin ve sinir rahatsizliklari,
nefes almada zorluk ve asir1 kilo kaybi1 ve obezite gibi yaslilik donemlerinde sikca karsilasilan
hastaliklarin 6nlenmesinde her iki dénemde de spor oldukc¢a Onemlidir. Bu dénemlerde
sporun eksikligi oldukca hissedilirken, kisiler 18-65 yas araliginda viicutlarini iyi ve saglam
hissedebilirler bununla birlikte spor yapmama istekleri ortaya ¢ikabilmektedir. Bebeklik ve
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cocukluk donemlerinde sportif aliskanlik ve fiziksel aktivite 18-65 yas araliginda
kazanilabilecek ve katilim saglanabilecek aktivite sayilarini etkileyebilmektedir.

Cocuklarin ilk 6grenme ortamlar1 ebeveynleriyle birlikte bulunduklar1 ev ortamidir. Eger
ebeveynler sportif egzersizlere katilim gosterirlerse bu aligkanliklarini ¢ocuklarima da
kazandirirlar dolayisiyla ¢ocuklarinin katilimini saglamis, onlara da sportif aligkanlik katmis
olurlar. Spor ve fiziksel aktivite programlarina katilma, ¢ocuklarin takim g¢alismasi, disiplin,
sportmenlik, liderlik, benlik saygisi ve sosyallesme gibi Ozelliklere sahip olmasina imkan
saglamaktadir (Kaynak, 2006). Ebeveynlerin spora ilgi duymasi ¢ocugun spor yapmasinda ve
hatta sporun topluma yayilabilmesinde olumlu bir unsurdur. Ebeveynlerin spora olan tutumu
pozitif olursa kusaklar arasinda spora dair ilgide de artis olur (Durmus, 2020; Ayhan ve Ozel,
2020). Eger ebeveynler spora katilim sagliyorsa, diizenli olarak sporu takip ediyorlarsa,
cocuklarinin sporda basarili olmalarini istiyorlarsa, spora aktif katilim icin cocuklarina
motivasyon sagliyorlarsa ve spor aile icinde genel bir konu halini aliyorsa cocuklar sporla
daha fazla ilgilenebilir ve dahil olabilirler (Durmus, 2020). Ders dis1 sportif etkinliklerin,
bilhassa ergenlerin madde kullanimlarini azaltarak (Eccles ve Barber, 1999), genglerin
okullarindan kagmalarin1 ve hukuka aykir1 davranislarda bulunmalarini1 engellemeyi de igeren
bir takim durumlara kars1 daha etkili bir koruma sagladigini ortaya koymaktadir (Harris,
1999; Harrison ve Narayan, 2003; Mahoney, 2000). Ailelerin ders dis1 sportif etkinliklerin
ozellikle ergen gelisimi iizerindeki etkilerinin farkinda olmalar1 ve ¢ocuklarinin bu
etkinliklere katilimini desteklemeleri ¢ocuklarin spora bakis agilariin sekillenmesinde 6nemli
rol oynamaktadir (Durmus, 2020). Ailelerin sadece ¢ocugun spora olan katilimlarinda degil
sporda kalici olmalarinda ve devamliliklarinda da rolii biiyiiktiir. Baz1 aragtirmacilar ailelerin
cocuklarin sportif aktivitelere olan katilimlarindaki rollerini su sekilde siralamistir: 1) tesvik
etmek; 2) rol model olmak (kendilerinin de spora katilimi); 3) ¢cocuklarinin spora katilimini
saglayacak yeterli finansal giice sahip olmak. (Welk, 2003). Baska bir ¢alismada ise, farkli
etnik koken ve kiiltiirlerden gelen Amerikali anne ve babalarin ¢ocuklarina karsi tutumlarinin
farkli oldugu ve bunun sonucu olarak farkli psikolojik sorunlarla karsilagtiklarini
saptamislardir (Turner vd, 2015). Cocuklarin kisilik gelisim mekanizmalarinin ¢ok hassas ve
etkilenebilir oldugu bilinerek, kotii aliskanliklardan uzak tutmak i¢in Once bizim kendi
aliskanliklarimizi ve davranislarimizi gelistirmemiz veya degistirmemiz cocuklarin topluma
kazandirilmasi ve psikososyal agidan yadsinamaz bir 6neme sahiptir.

En hizli ¢aglarinin igerisinde bulunan ve sinirsiz enerjiye sahip olan okul déneminde bulunan
genglerin, serbest zamanlarini verimli bir halde gecirecegi, sahip olduklar1 enerjiyi olumlu bir
sekilde kullanacagi, stresini gidererek, kotii aligkanliklardan sakinip bilgi, beceri ve
yeteneklerini arttiracagi en miihim aktivitelerin basinda okul i¢i ve okul disinda dahil
olabilecekleri sportif etkinlikler gelmektedir (Akgiil vd., 2012). Bu ¢ocuklarin ve genglerin
egitiminde mevcut okul programlarindan olan klasik egitim programlari, yaparak ve
yasayarak oOgrencilerin fiziksel ve =zihinsel ihtiyaclarin1i Ogretimi, Ogrencilerin kendi
kisiliklerini gelistirerek bu tiir kendini tanima, sorumluluk ve liderlik gibi iyi nitelikleri
gelistirmek icin firsat vermek ve bos vakitlerini saglama yetersizligi ortadan kaldirmak gibi
gorevler ders dis1 etkinlikleri 6nemli kilmaktadir (Binbasioglu, 1986; Pehlivan, 1995).
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Bu arastirmanin temel amaci; Tekirdag ilindeki ebeveynlerin ders dis1 sportif etkinliklere
yonelik tutumlarinin incelenmesidir. Bu ¢alisma Tekirdag ili ve ilgelerindeki ebeveynlerin
cocuklarim farkli sebeplerle spora tesvik ettigi ya da spordan uzaklastirdigir gézlemlenmis ve
bu sebeplerin neler oldugunu aragtirip literatiire yeni degerler katmak amaciyla yapilmistir.
Bu amagla birlikte asagidaki sorulara cevap aranmistir.

» Ebeveynlerin ders dis1 sportif etkinlere yonelik tutumu Olgeginin giivenirlilik diizeyi
ne seviyededir?

» Tekirdag ili ve ilgelerindeki ebeveynlerin, ders dis1 sportif etkinliklere yonelik
ebeveyn tutumu 6l¢egi puani ortalamanin {izerinde midir?

» Tekirdag ili ve ilcelerindeki ebeveynlerin ders disi sportif etkinliklere olan
tutumlarinin; ebeveynlerin cinsiyetine, refah diizeyine, mesleki durumuna, spor yapma
sikligia, ¢ocuklarin1 spora yonlendirme durumuna, c¢ocuklarin sporla ilgilenme
durumlarina goére anlamli farklilik var midir?

Materyal ve Metod

Arastirma Modeli
Arastirmada nicel yontem kullanilmigtir. Amag¢ dogrultusunda genel tarama desenlerinden biri
olan betimsel tarama modeli kullanilmistir (Karasar, 2016). Verilerin toplanma siirecinde

kolayda 6rnekleme yontemi kullanilmistir.

Evren-Orneklem (Arastirma Grubu)

Bu c¢aligmanin arastirma grubunu Tekirdag ili ve il¢elerindeki 432 ¢ocuk sahibi ebeveyn
olugturmaktadir. Balci’nin 2018 yilinda yapmis oldugu ¢alismaya gére 25 milyona kadar olan
evrende 384 Orneklem sayisi yeterli olmaktadir. Calismanin amaci Tekirdag ilindeki

ebeveynlerin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlarinin incelenmesidir.

Veri Toplama Araclan

Veri toplama araci iki boliimden olugmaktadir. Birinci boliim kisisel bilgi formudur. Bu
boéliimde cinsiyet, meslek, refah diizeyi, ¢ocugu spora yonlendirme durumu, ¢ocugunun bir
spor bransiyla ilgilenme durumu ve spor yapma siklig: bilgilerinden olugmaktadir.

Ikinci boliimde Yilmaz ve Giiven’in 2015 yilinda gelistirdigi 17 soru, 3 faktdr ve 5°1i likert
(1.Hig katilmiyorum, 2.Katilmiyorum, 3.Kararsizim, 4.Katiliyorum, 5.Tamamen katiliyorum)

tipindedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 17 iken en yiiksek puan 85°dir. Olgekteki
(5,10,13.) maddeler olumsuz maddeler olup, ters puanlanma seklinde hesaplanmistir
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Verilerin Analizi

Bu arastirmada betimsel tarama modeli kullanilmis. Veriler homojen dagildigr i¢in ikili
gruplar; independent t-testi, , lic ve tlizeri gruplar i¢in anova testi SPSS programiyla
yapilmistir. Ancak anova testinde anlamli bir fark bulunamamistir. Veri toplama siirecinde
kolayda 6rnekleme yontemi kullanilmistir.

Bulgular

Arastirma bulgularinda Orneklem grubunun homojenligini kontrol etmek igin basiklik
carpiklik sonuglarma bakilmistir. Bu sonuglar ebeveynlerin ders disi sportif etkinliklere
yonelik tutumlari ve alt boyutlarinda -2+2 araliginda oldugu igin verilerimiz homojen
dagilima sahip oldugu sonucu ¢ikmustir.

Tablo 1 - Cronbach Alpha giivenirlilik analizi

Olcek Cronbach Alpha
Akademik Algi1 Boyutu 79
Sosyal Destek Boyutu A7
Kisisel Gelisim Boyutu ,86
Ders Dis1 Sportif Etkinliklere ,85

Yonelik Ebeveyn Tutum Olgegi

Olgegin giivenirlik seviyesini 6grenmek icin Cronbach Alpha Giivenirlilik testinden
yararlanilmistir(Tablo1). Olgegin geneli i¢in Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi 0,85 iken,
alt boyutlar1 i¢in bu deger sirasiyla “Akademik Algi Boyutu” i¢in 0,79, “Sosyal Destek
Boyutu” i¢in 0,86 ve “Kisisel Gelisim Boyutu” i¢in 0,86 olarak hesaplanmistir. Cronbach
Alpha Giivenirlilik testine gore 0,80 ve 1,00 araligindaki analiz sonuglart yliksek giivenirlilik
olarak kabul edilmektedir. Olgegimizin genel giivenirlik kat sayis1 0,85 oldugu i¢in kullanilan
olcegin yiiksek glivenirlik igerdigini sdyleyebiliriz.

Tablo 2 — Ol¢ek puanlamasinin dagihmi

Olcek Madde N En Diisik En X
Sayisi Yiiksek

Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Yonelik 17 432 17,00 85,00 72,93

Ebeveyn Tutum Olcegi
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Kullanilan 6l¢ekte Tablo 2’de de gosterildigi lizere madde sayist 17 maddeden (5, 10,
13.madeller olumsuz) olusmaktadir. Yapilan ¢alismaya Tekirdag ili ve ilgelerinden toplam
432 katilimer katilmustir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 17 iken en yiiksek puan
85°tir.Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin ortalama puaninin 72,93 oldugu saptanmistir.
Bu sonu¢ incelendiginde, Tekirdag ili ve ilgelerindeki ebeveynlerin ders dist sportif
etkinliklere yonelik tutumlar1 ortalamanin tizerinde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3 - Orneklem grubunun kisisel bilgi formunda yer alan sorulara verdikleri cevaplara gére dagilimi

Degisken Grup f Toplam

Meslek Durumu Kamu Sektorii 158 432
Ozel Sektor 124
Issiz 104
Emekli 46

Refah Diizeyi Diisiik 78 432
Orta 298
Yiiksek 56

Cinsiyet Erkek 258 432
Kadin 174

Cocugunuzu Spora Yonlendirme Evet 356 432
Hay1r 76

Cocugunuz Sporla Igileniyor mu Evet 330 432
Hay1r 102

Spor Yapma Stkliginiz Siklikla 86 432
Ara sira 246
Hig 100

Orneklem grubunun kisisel bilgi formunda yer alan sorulara verdikleri cevaplara gore
dagilim1 Tablo 3’teki gibidir. Kisisel bilgi formundaki degiskenler; meslek durumu, refah
diizeyi, cinsiyet, ebeveynlerinin ¢ocuklarini spora yonlendirme durumu, cocuklarin sporla
ilgilenme durumu ve ebeveynlerin spor yapma sikligi olarak 6 maddeden olugmaktadir.
Meslek durumu degiskeni kamu sektorii(158), 6zel sektor(124), issiz (104) ve emekli(46)
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olarak dort gruba, refah diizeyi degiskeni diisiik(78, orta (298) ve yiiksek(56) olarak {i¢ gruba,
cinsiyet degiskeni erkek(258) ve kadin (174) olarak iki gruba, ebeveynlerin ¢ocuklarini spora
yonlendirme durumu evet(356) ve hayir(76) olarak iki gruba, ebeveynlerin gocuklarinin
sporla ilgilenme durumu evet(330) ve hayir(76) olmak iizere iki gruba, ebeveynlerin spor
yapma sikligina gore siklikla(86), ara sira(246) ve hi¢(100) olmak iizere {i¢ gruba ayrilmistir.

Tablo 4 - Cocuklarin sporla ilgilenme durumuna gére t- testi analizi

Olcek Cocuklarn Sporla N x SS P
flgilenme Durumu

Akademik Alg1 Boyutu Evet 330 3,69 ,58 ,013
Hay1r 102 3,60 ,62

Sosyal Destek Boyutu Evet 330 4,48 ,50 ,014
Hayir 102 4,28 ,59

Kisisel Gelisim Boyutu Evet 330 4,44 ,45 ,004
Hayir 102 4,33 57

Ders Dis1 Sportif Evet 330 431 ,39 ,017

Etkinliklere Yonelik

Ebeveyn Tutum Olcegi ~ Hayr 102 4,19 48

p<0,05

Katilimeilarin ¢ocuklarinin herhangi bir sporla ilgilenip ilgilenmedigine yonelik demografik
bilgi sorusuna gore yapilan t testi analizi Tablo 4 ‘te gosterilmistir. Cocuklarin sporla
ilgilenme durumuna gore kullanilan 6lgegin alt boyutlariyla olan iligkisine bakilmistir. Tim
alt boyutlarda evet diyenlerin sayisi 330, hayir diyenlerin sayist 102°dir. Akademik algi
boyutuna evet diyenlerin ortalamasi 3,69 ve hayir diyenlerin ortalamasi 3,60 tir. Sosyal destek
boyutunda evet diyenlerin ortalamasi 4,48 ve hayir diyenlerin ortalamasi 4,48°dir. Kisisel
gelisim boyutunda evet diyenlerin ortalamasi 4,44ve hayir diyenlerin ortalamasi 4,33’tiir.
Tiim alt boyutlarinda genel ortalamasi 0,05 ten kiiciiktiir(Akademik algi boyutu 0,013, sosyal
destek boyutu 0,014, kisisel gelisim boyutu 0,004). Buna goére cocuklarin sporla ilgilenme
durumu ile kullanilan 6lgegin tiim alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu tespit

edilmistir.
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Tablo 5 — Cocuklarin spora yonlendirilme durumuna yonelik demografik bilgi sorusuna yapilan t- testi sonucu
bulgular

Olcek Cocuklarin spora N x SS P
yonlendirilme durumu

Akademik Alg1 Boyutu Evet 356 3,71 ,58 ,596
Hayir 76 3,44 ,62

Sosyal Destek Boyutu Evet 356 4,49 ,50 ,000
Hayir 76 4,14 ,59

Kisisel Gelisim Boyutu Evet 356 4,46 ,45 ,000
Hayir 76 4,20 57

Ders Dis1 Sportif Evet 356 4,33 ,39 ,000

Etkinliklere Yonelik

Ebeveyn Tutum Olcegi ~ Hayr 6 4,05 48

p<0,05

Katilimeilarin g¢ocuklarini spora yonlendirmeye yonelik demografik bilgi sorusuna yapilan t
testi analizi Tablo 5 ‘te gosterilmistir. Cocuklarin spora yonlendirme durumlarina goére
kullanilan Olgegin alt boyutlariyla olan iligkisine bakilmistir. . Tim alt boyutlarda evet
diyenlerin sayis1 356, hayir diyenlerin sayis1 76’dir. Akademik algi boyutuna evet diyenlerin
ortalamas1 3,71 ve hayir diyenlerin ortalamasi 3,44‘tiir. Sosyal destek boyutunda evet
diyenlerin ortalamasi 4,49 ve hayir diyenlerin ortalamasi 4,14 tiir. Kisisel gelisim boyutunda
evet diyenlerin ortalamasi 4,46 ve hayir diyenlerin ortalamasi 4,20°dir. Akademik algi
boyutunun ortalamasi1(0,596) 0,05’den biiyiik oldugu i¢in anlamli fark bulunamamis buna
karsina sosyal destek boyutu(0,00) ve kisisel gelisim boyutu(0,00) 0,05’ten kiiciik oldugu i¢in
bu iki boyut ile ¢ocuklarin spora yonlendirilme durumu arasinda anlamli fark bulunmustur.
Calisma grubuna uygulanan demografik sorularin puanlart incelendiginde mesleki durum,
cinsiyet ve refah diizeyi degiskenlerinde ders dis1 sportif etkinliklere yonelik ebeveyn tutum
Olgeginin alt boyutlartyla istatistiksel agidan anlamli bir iliskiye rastlanmamustir.

Tartisma ve Sonuclar

Bu caligsma Tekirdag ili ve ilcelerindeki ebeveynlerin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik
tutumlart arasinda bir iliski olup olmadigin1 belirlemek icin yapilmistir. Tekirdag ili ve
ilgelerinde bulunan ebeveynlerin mesleki durum, cinsiyet, ¢ocuklari spora yonlendirme,
cocuklarin sporla ilgilenme, ebeveynlerin spor yapma sikligi ve refah durumlari degiskenine
gore ebeveynlerin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlar1 incelenmistir. Arastirmaya
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katilan bireylerin mesleki durum, cinsiyet ve refah durumlarin gére yapilan istatistik testlerine
gore anlaml farklilik olmadigi(p>0,05), ¢ocuklarini spora yénlendirme ve gocuklarinin sporla
ilgilenme durumlarina gére anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Cavusoglu ve ark. (2017) ’in yapmis oldugu c¢alismada fiziksel aktiviteden hoslanma
durumlarinin birgok faktérden etkilendigi sonucuna varilmistir. Bu hoslanma durumunun
basinda sportif aktiviteye yonlendirilme veya yonlendirilmeme durumu gelmektedir.
Ebeveynler ¢ocuklarinin iyi ve rekabetci bir sporcu olmasindan daha ¢ok toplumda iyi birer
birey olmalarini isterler. Bu durumda g¢ocuklarin ders dist etkinliklere daha ¢ok zaman
ayirmasindan ge¢mektedir. Cocuklarin sorumluluk sahibi, sosyal ve iyi birey olmasinda bu
husus elzemdir. . 15 degisik spor bransinda 451 sporcu iizerinde yapilan bir arastirmada ilgili
spor brangina tesvik eden unsurlara iliskin goriislerin siralanmasinda aile (anne-baba ve
kardesler) ilk sirada yer almaktadir (Sunay ve Saracaoglu, 2003). Yapilan bagka bir
arastirmada ise sporcularin spor yapmaya tesvik edilmesinde ailenin énemli bir rolii oldugu
tespit edilmistir (Donuk ve ark.,2004). Deneyim vasitasiyla ders dis1 sportif etkinliklere
katilmak 6grencilerin sosyal becerilerini, liderlik becerilerini (Esa, Mutallib ve Azman, 2015),
Ozgliven olusumunu (Sekhri, 2019) ve kisiligin sekillenmesini olumlu etkileme 6zelliklerine
dayanarak oldukga faydali etkinlikler olarak gbze ¢arpmaktadir (Rathnayaka ve Hulathduwa,
2014).

Brockman, Jago, Fox, Thompson, Cartwright ve Page (2009), Ilkogretim seviyesinde egitim
goren ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye katilimlarinda aile ve sosyo-ekonomik faktérlerin etkisini
arastirdiklar1 bu ¢alisma; yiiksek sosyo-ekonomik seviyeye sahip olan ebeveynlerin hepsinin
cocuklarini daha cok aktivitelere yonlendirdikleri tespit etmistir. Diisiik ve orta gelir diizeyine
sahip olan ebeveynlerin ise ¢ocuklarini belirli oranda destekledikleri saptanmistir(Durmus.
2020). Sar1 (2012)’nin lise ogrencilerinin okullarda diizenlenen ders dis1 etkinliklere
katilimini inceledigi arastirmada; ebeveynleri diisiik gelire sahip olan 6grencilerin ders dist
etkinliklere katilimimin diger Ogrencilerden daha diisiik oldugu saptanmustir.  Bu iki
calismanin aksine yapilan ¢alismada refah diizeyi degiskeninin ebeveynlerin ders dist sportif
etkinliklerinin tutumlar1 6lgegi ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel agidan anlaml bir fark
bulunamamistir. Bunun sebebi olarak arastirmaya katilan Orneklem grubunun homojen
olmasindan kaynaklandigi diigiiniilmektedir.

Giliniimlizde spor, sosyal medya, naklen yayinlar, dergiler gibi kaynaklar siddetle takip
edilmekte toplumun her kesiminden insanin tiim spor branglarinm istedikleri gibi izleme ve
hatta uygulama firsatlarini kolayca elde etmektedir. Bu durum ve arastirmamiz bize kisilerin
mesleklerinin cinsiyetlerinin ve refah diizeyleri ne diizeyde olursa olsun bir farklilik
gostermedigini belirtmektedir. Ote yandan ¢ocugu ilgi alan1 ya da ¢ocuklarin yonlendirdikleri
spor alanlarina gore farklilik ¢ikmistir

Sonug olarak, sporun yetiskinlerin hayatindaki 6nemi ne kadar fazlaysa, hayatin1 yeni yeni
tanimaya baslayan ¢ocuklar icin de o kadar fazladir. Sosyal acidan giiclii ve saglikli bireylerin
yetismesi icin spor ve diizenli fiziksel aktivite yapmak gilinlimiizde zorunlu hale gelmistir.
Tekirdag ili ve il¢elerindeki ebeveynlerin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutum puanlari
ortalamanin iizerindedir.

Calismada elde edilen verilere gore; ¢ocuklarin spora yonlendirilme durumu ve sporla
ilgilenme durumlarma gore ders dist sportif etkinliklere katildiklar1 veya katilmay1
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diisiindiikleri goriilmektedir. Bu katilim i¢in en 6nemli unsurun aile tesviki ve toplumsal
etkilesim oldugu bilinmektedir.

v

Bununla birlikte ¢ocuklarin vakit gegirdigi ortamlar da ¢ok dnemlidir. Yani ¢ocuklarin
evleriyle birlikte okullarda gegirdikleri zamanlarinda kaliteli ve sporla birlikte olmasi
icin okullarin sportif alanlar1 arttirilabilir.

Okul ve ev sahalar1 disinda parklarin ¢evrelerinde spor alanlar1 arttirilabilir.

Ebeveynlerin calistiklar1 ortamlar pedagojik seminerler yapilarak sportif ve fiziksel
etkinliklerin 6nemi ebeveynlere anlatilarak sporun evrensel oldugu ve hangi yasta ve
seviye olursa olsun yapilabileceginin unutulmamasini onerilebilir.

Bu bilgilendirmelerin toplum ag¢isindan 6nemi yadsinamaz bir gercek oldugundan
kisileri egitecek 6gretmen ve akademisyenler gérevlendirilebilir.

Spora katilimda 6nemli etkisi olan antrendrlerin egitim seminerlerinde ve kurslarinda,
cocuklarin spora tesviki, devamlilig1 ve ebeveyn yonetimleri konularinda verilebilecek
egitimlerin dikkatle tizerinde durulabilir.

Ogrencilerin ve ebeveynlerin ders disi spor etkinliklerinde aktif katilimim saglarken
karsilasilabilecek sorunlarin kolayca c¢oziilebilmesi i¢in ilgili Spor Bilimleri
Fakiiltelerinin ve il Genglik ve Spor Miidiirliikleri’nin koordineli bir sekilde ¢alismasi
oOnerilebilir.

" Bu makale 27-29 Mayis 2021 tarihinde Kastamonu Universitesi’'nde diizenlenen 13. Ulusal Spor
Bilimleri Ogrenci Kongresi’'nde 6zet bildiri olarak sunulmustur.
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