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Bu calismada, Tiirkiye’deki ortaokul dgrencilerinin beden egitimi ve spor dersine ilgileri, sportif faaliyetleri izleme,
faaliyetlere katilma ve spor yapma aligkanliklarinin incelenip ortaya ¢ikartilmasi amaglanmustir. Aragtirmanin evrenini
2014-2015 egitim-0gretim yilinda resmi ortaokullarda 5., 6., 7. ve 8. siniflarda 6grenim goren tiim ortaokul 6grencileri
olusturmaktadir. Evrenin tamamina ulagma imkani olmadigindan amagh 6rneklem tiirlerinden tabakali 6rnekleme
yontemi kullanilarak, T.C. Genglik ve Spor Bakanligi (GSB) tarafindan desteklenen “Mobil Genglik Merkezi - Geng
Goniilliller Hareketi” projesine dahil olan Karadeniz Bolgesi’'nden 11 il, Akdeniz Bolgesi’'nden 5 il, Dogu Anadolu
Bolgesi'nden 4 il, Giineydogu Anadolu Bolgesi'nden 1 il, ig Anadolu Bolgesi'nden 2 il, Ege Bolgesi'nden 6 il, Marmara
Bolgesi'nden ise 4 ilden 6grenci segme yoluyla 6rnekleme gidilmistir. Bu arastirmaya géniillii olarak 1500 ortaokul
ogrencisi katilmistir. Bu ¢alismadaki genel ve alt amaglarin incelenip ortaya ¢ikartilmasi igin arastirmaci tarafindan ge-
listirilen anket kullanilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen veriler, aragtirmanin amagclari dogrultusunda SPSS ve
Nvivo programlarinda analiz edilmistir. Arastirma kapsamina giren ortaokul 6grencilerinin kisisel gostergelerinin de-
gerlendirilmesinde yiizde dagilimlari esas alinmistir. Yapilan analizler sonucu ortaokul 6grencilerinin %88’sinin Beden
Egitimi ve Spor dersini sevdigi ve %46,7’sinin haftada sadece 1-2 giin spor yaptig tespit edilmistir. Elde edilen bulgu-
lardan, ortaokul 6grencilerinin spor yapma aliskanligi kazanmadigi ve spor kiiltiirlerinin gelismedigi gézlemlenmistir.
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A Study on the Physical Education and Sporting Habits of the
Secondary School Students in Turkey

Abstract

This study aims to discover the sporting habits of the secondary school students in Turkey, and their interest in physical
education and sport courses, as well as their interest and participation in sporting activities. The population of the study
comprises the whole official secondary school students studying in 5th, 6th, 7th and 8th grades in the 2014-2015 acade-
mic year. The study utilizes the stratified sampling method, which is a type of purposive sampling, because of the impos-
sibility to reach the entire population. The sampling was conducted in 11 provinces in the Black Sea Region, 5 provinces
in the Mediterranean Region, 4 provinces in the Eastern Anatolia, 1 province in the Southeastern Anatolia, 2 provinces
in the Central Anatolia, 6 provinces in the Aegean Region, and 4 provinces in the Marmara Region, all covered by a
Project titled “The Mobile Youth Center-Young Volunteers” supported by the Turkish Ministry of Youth and Sports.
The number of the secondary school students participating in the study on voluntary basis was 1500 in total. A questi-
onnaire developed by the researcher was used to investigate and display the general and sub-objectives of the study. The
data obtained from the survey were analyzed using SPSS and Nvivo. The evaluation of the individual indicators of the
students in the study was done on the basis of percentage distribution. According to the results, 88% of the students like
Physical Education and Sports courses though only 46,7% of them perform sporting activities 1 or two days in a week,
and the study also reveals that 64,5 % of the students are not aware of the events and activities of the Ministry of Youth
and Sports, and it has been indicated that the 70,6 % of students do not have indoor sports hall in their schools. Findings
of the study suggest that secondary school students in Turkey do not gain a sporting habit and a sporting culture.

Keywords: habit, physical education and sport, sport, sporting culture, secondary school.
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Giris

iinliimiiz diinyasinda teknolojinin hizla ilerlemesi cocuklarin ve genclerin

hareketsiz bir yasam siirdiirmelerine neden olmaktadir. TV seyretme, bil-

gisayar oyunlari, sosyal iletisim aglari, internet ve cep telefonu kullanimi
yayginlasmakta, cocuklarin bahgede, parkta ve dogada hareket etmelerinin ve spor
yapmalariin 6niine gecmektedir. Bunlarin yaninda iyi bir okula veya iiniversiteye
yerlesmek icin 6grencilerin ilkokul ¢agindan itibaren sinavlara hazirlanmalari, ener-
jilerini bu yonde kullanmalar1 da onlar1 spordan uzaklastirmaktadir. Carpik kent-
lesme, oyun ve spor alanlariin yetersizligi, teknolojik aletlerin ¢ok fazla kullanimi
ve sinavlara hazirlik gibi etkenler cocuklarin spor aligkanligi kazanmalarina engel
olmakla birlikte sagliksiz, obez, asabi ve asosyal bir neslin yetismesine neden olmak-
tadir. Oysa ilkokul ve ortaokul cagindaki ¢ocuklar ve gengler en hareketli ve enerji
dolu zamanlarinda bulunmaktadirlar. Bu cocuklarin ve genclerin enerjilerini olumlu
yonde harcamalar: icin uygun faaliyet ve etkinliklere yonlendirilmeleri gerekmek-
tedir. Bu faaliyetlerin basinda da zihinsel, fiziksel ve sosyal yonden gelismelerine
katki saglayacak, bilgi, beceri ve yeteneklerini artiracak olan beden egitimi ve spor
gelmektedir. Giiniimiizde, modern egitim anlayisi, egitim ve 0gretim faaliyetlerinde
okul ici ve okul dis1 zihni gelisimin yaninda bedensel ve ruhsal gelismeleri de gerekli
gormektedir (Keten, 1993).

Modern egitim anlayisinda egitim bir biitiin olarak ele alinmakta ve bireylerin
hayat boyu kendilerini gelistirmeleri, erken yaglarda gelecek yasantilarini etkileyecek
olumlu aligkanliklar edinmeleri ve bircok alana ilgi gostermeleri hedeflenmektedir.
Bu alanlardan bir tanesi de kisilerin fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisimine katki saglayan
beden egitimi ve spordur (Seidentop, Mand ve Taggard, 1986).

Beden egitimi, kisinin fiziksel hareketlere katilmak sureti ile davraniglarinda ka-
sith olarak beden egitiminin amaclarina uygun (bedensel, duygusal, sosyal ve zihin-
sel) degisme meydana getirme siirecidir. Beden egitiminde, egitimin diger alanlarin-
dan farkli olarak “hareket 6grenme ve hareket yoluyla 6grenme” esas alinmaktadir.
Bir bagka degisle, beden egitimi “fiziksel hareketler yoluyla insanin egitilmesidir”
(Tamer ve Pulur, 2001).

Beden egitimi, Milli Egitimin temel ilkelerine uygun olarak kisinin bedenen,
ruhen ve fikren gelisimine katki saglamaktir (Demirci, 2008; Araci, 2006). Beden
Egitimi ve Spor kisilerin fiziksel ve zihinsel egitiminin birlikte ytiriitiildigi genel egi-
timin ayrilmaz bir parcasidir. Spor toplumu bir araya getiren yonii itibariyle de 6nem
tagimaktadir. Spor egitimi, bireylerin hem fiziki hem de psikolojik gelisimlerini sagla-
mak, onlar1 sosyal yasama hazir ve yaratict kilmak amacina dontiktiir (Erkal, Giiven
ve Ayan, 1998).

Beden egitimi ve spor, ¢ocuklarin kosu, yiizme, atlama, tirmanma gibi daha bir-
cok etkinlik ile fiziksel kapasitelerini gelistirmelerine yardimci oldugu gibi zihinsel,
duygusal ve sosyal gelismelerine de katki saglamaktadir. Beden egitimi ve spor dersi
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ile okulda edinilen bilgi, beceri ve aligkanliklar ile kisilerin hayat boyu saglikli ve
zinde bir yagam siirdiirmelerinin temelleri atilmaktadir. Ulkeye elit sporcu kazandir-
manin da ilk asamasi okullarda gerceklestirildigi gibi cocuklarin ve genglerin spor ya-
parak enerjilerini saglikli bir sekilde kullanmalar1 saglanmaktadir. T.C. Milli Egitim
Bakanligi (MEB), Ortaokul Beden Egitimi ve Spor dersi programinin amacini 6gren-
cilerin, yasamlar1 boyunca kullanacaklar1 hareket becerileri, aktif ve saglikli yasam
becerileri, kavramlari ve stratejileri ile birlikte 6z yonetim becerileri, sosyal beceriler
ve diisiinme becerilerini de gelistirerek bir sonraki egitim diizeyine hazirlanmak ola-
rak belirtilmistir (MEB, 2013a).

Beden Egitimi ve Spor dersinden verim alabilmek ve 6grencilere spor yapma
aligkanlig1 kazandirilabilmek icin dersin uygun arac-gerec ve ortamlarda yiiriitiilme-
si gerekmektedir. Her bir okulda veya birka¢ okulun ortak kullanabilecegi acik ve
kapali spor salonlar1 bulunmali ve dersler sportif arag ve gereclerle yiiriitilmelidir.
Beden egitimi ve spor 6gretmenleri de dersin 6grencilere verecegi ¢ok yonlii katkinin
bilincinde olmali, spora karsi farkindalik olusturmali ve 6grencilere erken yaslarda
spor aligkanlig1 kazandirmaya ¢alismalidirlar.

Beden Egitimi ve Spor

Egitim, insanin hayata gozlerini acmasi ile birlikte baglayip sona ermesine kadar
devam eden bir siirectir. Avrupa Birligi Bologna Siireci kapsaminda 2007-2013 faa-
liyet donemine “Hayat Boyu Ogrenme (Lifelong Learning)” bagligini vererek egiti-
min sadece okul donemi icin gecerli olmadigini, insanin yasami boyunca siirdiigiine
dikkat cekmistir. Egitim, formal (yani amagli, kasith ve kontrollii) ve informal (yani
aile arkadas, sosyal ¢evreden kontrolsiiz bir sekilde gerceklessin) olarak insanlar igin
yasamin zorunlu, kacimilmaz bir parcasidir. Dogayla uyum i¢inde yasayan ve ilkel
olarak tanimlanan insanlarin da giiniimiizde modern denilen insanin da egitme ve
egitilmeye gereksinimi vardir. Baglangictaki egitme-egitilme amaci ve gereksinimi ile
giiniimiiz uygar insanin egitilme amag ve gereksinimleri birbirinden oldukga farklilik
gostermektedir (Almis ve Yilmaz, 2012).

Insanoglu diinyaya ayak bastigindan beri hareket eden ve hareket halinde olan
bir canlidir. Ilk caglarda yasamuni siirdiirmek igin avlanan, ziraat ile ugrasan, daha ve-
rimli ve giivenli topraklar bulabilmek icin hareket halinde olan insanoglu bu faaliyet-
leri gerceklestirmek icin yiiriimek, kosmak, atlamak, yiizmek vb. bedensel faaliyetleri
yapmak zorunda kaliyordu. Tlk caglarda gecimini ve giivenligini saglamak igin biling-
sizce yapilan bedensel faaliyetler daha sonraki ¢aglarda belirli kurallar cergevesinde
yuriitilen, sosyal, kiiltiirel, bilimsel, ekonomik ve endiistriyel boyut kazanan, ulusal
ve uluslararasi sportif miisabakalar gerceklestirilen kiiresel bir olgu haline gelmistir.

Beden Egitimi insan viicudunun egitimidir ve bu egitim anlayisinda bedensel
hareketlerin kendi 6ziinde bir degeri olmayip aragsal bir degeri vardir (Strohmeyer,
1983). Beden Egitimi hareket etmeyi 6gretmek ve hareket yoluyla 6grenmek; (Ta-
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mer, 1987) bireyin fiziksel, toplumsal, ruhsal biitiinliigiini zedelemeden, toplumsal
olarak yararl gelisimini saglamakla birlikte, mutlu ve giiclii olma, karakter, kisilik ve
kiiltirlenme egitimi demektir (Kale ve Ersen, 2003).

Oztiirk (1982) Beden Egitimi etkinliklerini her bireyin kendi fiziksel saglik ve
yeterliligi 6l¢iisiinde katilacagi, kendini ifade edecegi etkinlikler oldugunu, viicudun
yapi1 ve fonksiyonunu gelistirebilmeyi eklem ve kaslarin kontrollii ve dengeli bir bi-
¢imde didaktik olarak gelismelerini saglamayi, okul ¢agi sonrasi ig ve rekreatif faa-
liyetlerin siiresi i¢cinde harcanan fiziki giicli, en ekonomik tarzda kullanmayi, dolayi-
styla organlarin kontroliinii metotlu bir sekilde hareket ettirmesini 6greten faaliyet
sistemi olarak tanimlamstir.

Spor ise ¢ok cesitli amac ve araclarla yapilan, 6nceden belirlenmis ve benim-
senmis kurallara farkli derecelerde olsa da uymay1 gerektiren, performans arttiric
bedensel aktiviteler (Gezgin ve Amman, 1993); sporcu olarak bir ya da daha fazla
insanin zaman alan ve yer olarak belirlenmis bir ¢evrede bir hareketin gézlenebilen
degisikliklerde ve seriler halinde bir ama¢ dogrultusunda gosterilmesini iceren orga-
nize insan davraniglar (Mathey, 1969); bireyi, organik, psikolojik sagligin gelistiren
sosyal davraniglar1 diizenleyen zihinsel ve motorik olarak belirli bir diizeye getiren,
biyolojik, pedagojik ve sosyal bir olgu (Ozcanoglu, 1993); yenme, iistiinliik kurma
gibi, insanin bilingalt1 arzularinin tatminini amac edinen, belirli kurallar icerisinde
yapilan, rekabete dayali sosyallestirici, biitiinlestirici, fiziksel, zihinsel ve psikolojik
etkinliklerin biitiinii (Sahin, 2002); birey acisindan spor ise, toplumsal hayattaki ya-
sam kalitesine katkida bulunabilen, bireye statii kazandirabilen bir olusum (Pooley,
1984) olarak tanimlanmaktadir.

Beden Egitimi ve Spor arasindaki fark; Beden Egitimi, bireyin beden ve ruh
sagliginin gelismesi icin yapilan hareketler biitiiniidiir. Spor ise, bireyin beden ve ruh
sagliginin gelismesi yaninda, belli kurallara gbre rekabet Olciileri icinde miicadele
etme, heyecan duyma, yarigma ve {istiin gelme amacini icerir (Araci, 1999).

Beden Egitimi ve Sporun Onemi

Uluslarin gelecegi, yetismis ve yetismekte olan genglerin fiziksel ve ruhsal ol-
gunluguna baghdir. Uygarlik bireye verilen 6nem ve bu 6nemle baglantili olarak ona
verilen egitime baghdir. Egitimden beklenen fertlerin gizli giiclerini ve kabiliyetlerini
ortaya c¢ikararak en iist diizeyde gelismesine yardim etmektir. Fertleri fiziksel, zihin-
sel, duygusal ve toplumsal yonleriyle bir biitiin olarak yetistirmek modern egitimin
temel ilkelerindendir (Gokmen, 1988).

Devletin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik yonden kalkinmasinin temel unsuru sahip
oldugu saglikli insan giiciine baglidir. Saglikli bir toplum yetistirmenin yolu ise, ge-
lismis tilkelerin beden egitimi ve spor ¢aligmalarina yaklagimlarini, egitim biitiinligi
icerisinde milyonlarca ¢ocugu biinyesinde barindiran ilk ve orta okullarda uygula-
maktan gececektir. Okullarda 6grenim goren milyonlarca 6grencinin beden egitimi
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ve spor etkinlikleri yoluyla, zihinsel, duygusal, fiziksel gelisimleri en st diizeyde sag-
lanarak, tiretken, sosyallesmis ve nitelikli bir toplum i¢in egitilmeleri gliniimiiz egitim
anlayisinin vazgecilmez ilkelerinden biridir. Ozellikle en hareketli donemini yasayan
ve bitmek tiikkenmek bilmeyen enerji ile dolu ilk ve ortaokul cocuklarinin, bog zaman-
larii faydali bir sekilde gecirecek, enerjilerini olumlu yonde harcayacak, stresini ata-
cak, sosyallesmelerini saglayarak okul kurallarina uyumlarini kolaylastiracak, kotii
aligkanliklardan korunmalarini saglayarak, bilgi, beceri ve yeteneklerini arttiracak en
onemli faaliyetlerin baginda okul icinde ve diginda katilabilecekleri sportif etkinlikler
gelmektedir (Akgiin ve Inan, 2010).

Spor, modern toplumlarin sosyal biitiinlesmesinin saglanmasinda aktif bir rol
oynamaktadir. Modern diinya spora biiyiik 6nem vermekte, erken yaslardan itibaren
cocuklara beden egitimi ve spor programlar1 uygulanmaktadir. Hizla gelisen teknolo-
ji, insanin dogal yapisina uymayan yasam bicimi ile birlikte is ve sosyal ¢evreden gelen
baskilar, stresler cesitli hastaliklarin olusumuna zemin hazirlamistir. Spor, giiniimiiz-
de bireylerin karsisina ¢ikan bu 6nemli tehlikeye kars1 dinamik, stresten uzak bir or-
tam olusturarak insan fizyolojisine en uygun yasam bigimiyle de toplumda 6nemli bir
rol iistlenmektedir (Resmi Gazete, 2013).

Aliskanhk

Aliskanliklar ve buna bagh olarak gerceklesen tutumlar insanlarin hayatinda
stirekli var olan, yasantisinda etkili ve belirleyici rolii bulunan, kisiligini olusturan
davranislardir. Aligkanliklar insanlarin fiziksel, duygusal, zihinsel ve toplumsal dav-
raniglarina yon vermekte, sahsiyetini olusturmaktadir. Aligkanliklarin insan davra-
niglar ile dogrudan iligkisi bulundugundan bir¢ok disiplinin ilgi alanina girmekte,
egitim biliminin de 6nemli bir parcasi haline gelmektedir. Aligkanliklar insanin diin-
yaya gelmesi ile birlikte kendisine verilen bir 6zellik degil, 6grenme ile sonradan edi-
nilmis, kazanilmig davraniglardir. Aligkanlik kazanma bu yonii ile egitimin énemli
konusudur ve bir 6grenme bigimidir. Egitim ile iyi aligkanliklarin edinilmesi ve kotii
aligkanliklardan da uzak durulmasi hedeflenmektedir. Merak etme, okuma ve 6gren-
me istegini bireylere aligkanlik haline getirmek egitimin temel konular1 ve hedefleri
arasinda yer almalidir.

Aragtirmacilar, giinliik olarak yaptigimiz hareketlerin yaklasik yiizde kirkinin
aligkanliklardan meydana geldigini tespit etmisler ve sebebini su sekilde aciklamig-
lar: Alisilagelmis isleri yaptigimizda beynimiz enerji tasarrufunda bulunmaktadir.
Beynimiz viicut agirhigimizin sadece yiizde ikisini olusturmakta, ancak enerjimizin
ylzde yirmisini kullanmaktadir. Beynin dinlenebildigi ve boylece enerji tasarrufu ya-
pabildigi anlar en iyi zamanlardir. Bir hareketin/davranisin alisilagelmis bir sekilde
yerine getirildiginde neden enerji tasarrufu yaptigi aciktir: Bu sekilde bir davranis
sergilediginde irade giiciine ihtiyac duyulmamaktadir. Uygulamaya doniik planl
efor tamamen ortadan kalkmaktadir. Bilingalt: otomatik olarak isi devralmaktadir
(Griinstaudl, 2013).
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Aliskanlik bircok disiplini ilgilendirdiginden tanimi igeriksel olarak benzer de
olsa farkli farkli aciklanmustir. 1. Egitimbilim: 1. Bir edim ya da etki karsisinda bir
canlinin gosterdigi degismez tutum. 2. Bir seyin sik sik yinelenmesi sonunda olusan
huy ve aligki. 2. Felsefe: I¢ ve dis etkilere bagh olarak hep ayni bicimde davranma. 3.
Insanbilim: Bir seyi eskiden beri goriildiigii, eski kusaklardan 6grenildigi bicimiyle
yapma tutumu. 4. Isletme: Aym markanin sikca satin alinmastyla olusan tiiketici dav-
ranisl. 5. Ruhbilim: Diizenli ve stirekli olarak kendini gosteren, 6grenilerek edinilmis
yalin davraniglar (TUBA, 2013).

TDK (2006) ise aliskanhig “Ig ve dis etkilerle hep aym bigimde gerceklesmesi
sonucu beliren sartlanmig davranig” olarak tanimlamaktadir. Giiney (1998) aligkan-
l1ig1 “canli bir varligin tekrarlanan bir etkiyle edindigi tutum veya 6grenme sonucu
otomatik olarak yapilan davraniglar” olarak agiklamaktadir.

Beyin, bir faaliyetin uygulanmasi esnasinda veya sonrasinda insanlarin kendile-
rini iyi hissetmeleri halinde bu durumu bir aligkanlik haline getirebilmektedir. He-
deflere adim adim yaklasilmasini saglayan olumlu bir davranig sz konusu ise bunun
aligkanlik haline gelmesi daha kolay gerceklesmektedir. Bunun yaninda hedeflere
ulasilmasina katki saglamayan hatta bundan alikoyan faaliyetler de insanlarin hosuna
gidebilmektedir. Bunun sebebi ise faaliyetin kisa siireligine iyi gelmis olabilecegidir.
Ornegin spor ayakkabilarini giyip kogsmaya cikmak yerine kanepenin iizerinde uzanip
kalmak insanlarin daha ¢ok hosuna gitmektedir. Olumlu ya da olumsuz aligkanlikla-
rin edinilmesi ile ilgili olarak fark etmeksizin beyin {i¢ asamada calismaktadir:

1. Beyni siirekli olarak herhangi bir aligkanlifimizi harekete gecirebilecek
uyaricilarin tetiklenmesini aramaktadir. Uyaricilarin tetiklenmesi beynimize
hangi aligkanligimizin harekete gegmesi gerektigini bildirmektedir. Bu du-
rum beynimizin otomatik moda ge¢mesini saglamaktadir.

2. Uyaricilarnn tetiklenmesinden sonraki asamada bedensel, zihinsel veya
duygusal dogamizda bulunabilecek bir rutini gerceklestirmek gelmektedir.

3. Finali, gelecekte bu somut dongiiyii hatirlamaya deger olup olmadigina ka-
rar vermede beynimize yardimci olacak ddiillenme ile tamamlanmaktadir.

Odiil yeterince biiyiik ise iic asamali dongii gittikce daha cok otomatiklesmekte-
dir. Uyaricilarin tetiklenmesi ve 6diil giiclii bir 6ne alma ve talep etme hissi olugana
kadar birbiriyle siki bir sekilde biitiinlesmektedir. Finalde ise yeni bir aligkanlik mey-
dana gelmektedir. (Griinstdudl, 2013a).

Ortaokul 5.-8. Siniflar Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinda
Algkanlik Ile Tlgili Konular

MEB (2013) Ortaokul 5.-8. Smiflar Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Prog-
rami incelendiginde Ogrencilerin spor yapma aligkanligi kazanmalar ile ilgili ko-
nulara 6nem verdigi gorilmektedir. Bu dogrultuda ortaokul beden egitimi ve spor
dersinden Oncelikli olarak beklentinin ortaokul 6grencilerinin hareket yetkinliklerini
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gelistirmede, aktif ve saglikli yasam aliskanliklar1 edinmede yol gosterici ve destekle-
yici oldugu vurgulanmustir. Programin amacina bakildiginda dgrencilerin, yasamlari
boyunca kullanacaklar1 hareket becerileri, aktif ve saglikli yasam becerileri, kavram-
lar1 ve stratejileri ile birlikte 6z ydonetim becerileri, sosyal becerileri ve diisiinme bece-
rilerini de gelistirerek bir sonraki egitim diizeyine hazirlanmalar1 hedeflendigi goriil-
mektedir. Ayrica ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spora katilimi ile fiziksel,
duygusal, sosyal ve zihinsel 6zelliklerini gelistirmede dnemli bir roli oldugu, ayni
zamanda o6grencilerin, beden egitimi ve spor yolu ile 6z-yOnetim, sosyal ve diisiinme
becerilerini de gelistirebilecekleri belirtilmistir.

Ortaokul 6gretim programu ¢iktilar: incelendiginde aligkanlik kazanma ile ilgili
iki madde karsimiza ¢ikmaktadir.

Program ciktilar1 4. maddesi “Saglikli yasamla ilgili fiziksel etkinlik ve spor kav-
ramlarini ve ilkelerini aciklar” baglig1 altinda; Diizenli ve uygun sekilde yapilan fizik-
sel etkinlikler ve sporun, bireyin zindeligine (saghgin fiziksel, duygusal, sosyal, zihin-
sel vb. boyutlart) olumlu etkilerinin oldugu belirtilmistir. Ayrica 6grencilerin fiziksel
etkinliklere/spora katilimdan en yiiksek yarar1 saglamalari icin saglikla ilgili fiziksel
uygunluk, bilingli tiikketim, sagligin korunmasinda dikkat edilmesi gereken unsurlar
ve katilimda kisisel, toplumsal, cevresel etkileri anlamalar1 gerekliginden, diizenli fi-
ziksel etkinliklere ve sporlara katilimi etkileyen kisisel (ilgi, tutum, motivasyon, bilgi
vb.), toplumsal ve cevresel (spora verilen deger, saglanan sosyal destek, fiziksel etkinlik
ve spor imkdnlart vb.) unsurlar da 6grencilerin ¢alismalart gereken kavramlar arasin-
da oldugundan bahsedilmistir.

Program c¢iktis1 5. maddesinde “Saglikli olmak ve sagligini gelistirmek igin fi-
ziksel etkinliklere ve sporlara diizenli olarak katilir” ifadesi yer almaktadir. Burada
ise; Beden Egitimi ve Spor Dersi alarak ortaokuldan mezun olan dgrencilerden,
haftanin her giinii en az bir saat fiziksel etkinliklere katilma aligkanlig: gelistirme-
leri beklendigi, bu bir saatlik etkinligin ise en az 20 dakikasinin kalp atim hizinda
ve nefes alip verme sikliginda artig saglayan orta ve yiiksek siddette etkinliklerden
olusmasi, 6grencilerin saglikla ilgili fiziksel uygunluklarinin gelisimini destekleye-
cegi belirtilmistir.

Yontem

Betimsel nitelikte olan bu arastirmada ortaokul 6grencilerinin sporla ilgili alig-
kanliklariin incelenmesi amaciyla tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelleri,
gecmiste ya da halen var olan bir durumu oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan
arastirma yaklagimidir. Tarama modelinde arastirmaya konu olan olay, birey ya da
nesne, kendi kosullari iginde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir (Karasar, 2003).
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Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2014-2015 egitim-6gretim yilinda resmi ortaokullarda 5.,
6., 7. ve 8. siniflarda 6grenim géren tiim ortaokul 6grencileri olusturmaktadir. Ev-
renin tamamina ulasma imkani olmadigindan amach 6rneklem tiirlerinden tabaka-
It 6rnekleme yontemi kullanilarak, mobil genclik merkezi-genc goniilliler hareketi
projesine dahil olan Karadeniz bolgesinden 11 il, Akdeniz bélgesinden 5 il, Dogu
Anadolu bolgesinden 4 il, Giineydogu Anadolu bélgesinden 1 il, i¢ Anadolu bol-
gesinden 2 il, Ege bolgesinden 6 il, Marmara Bolgesinden ise 4 ilden 6grenci segme
yoluyla 6rnekleme gidilmistir.

Veri Toplanmast ve Analizi

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacinin kendisi tarafindan gelis-
tirilen “Ortaokul Ogrencilerinin Sporla Ilgili Aliskanliklarinin Incelenmesi” anketi
kullanilmigtir. Aragtirmaci tarafindan toplamda 1500 anketin uygulanmasi saglanmis-
tir. Toplanan veriler kontrol edilerek eksik ya da hatali olan 214 anket degerlendirme
disinda tutulmustur. Bu asamadan sonra gegerliligi kabul edilmis olan 1286 anketten
elde edilen veriler SPSS paket programina girilerek bilgisayar ortamina aktarilmis ve
bu program aracilifiyla ¢oziimlenmistir. Arastirmada elde edilen verilerinin deger-
lendirilmesinde demografik verilere iligkin ytizde ve frekans dagilimlar1 verilmistir.
Daha sonra ortaokul 6grencilerinin sporla ilgili aligkanliklarini ortaya koymak ama-
ciyla frekans ve ylizde olmak iizere betimsel istatistikler yapilmuistir.

Bulgular
1. Ortaokul Ogrencilerinin Demografik Bilgilerine Iliskin Bulgular
Tablo 1
Ortaokul ogrencilerinin bolgelere iligkin dagilimlart (n = 1286)
Bolgeler N %
I¢c Anadolu Bélgesi 33 2,6
Ege Bolgesi 191 14,9
Dogu Anadolu Bolgesi 205 15,9
Giineydogu Anadolu Bélgesi 52 4
Marmara Bolgesi 214 16,6
Akdeniz Bolgesi 217 16,9
Karadeniz Bolgesi 374 29,1
Toplam 1286 100
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Ogrencilerin bolgelere gore yiizdelik dagilimlaria bakildiginda 6grencilerin
%?2,6’s1min ig Anadolu Bolgesi’ nden, %14,9unun Ege Bolgesi’nden, %15,9’unun
Dogu Anadolu Bolgesi’'nden, %4’tiniin Giineydogu Anadolu Bolgesi’'nden, %16,6’s1-
nin Marmara Bélgesi'nden, %16,9’unun Akdeniz Bolgesi’nden, %29,1’inin ise Kara-
deniz Bolgesi’nden oldugu goriilmektedir. En cok Akdeniz ve Marmara Bolgesi’'nden,
en az ise I¢ Anadolu ve Giineydogu Anadolu Bolgesi’nden 6grenci oldugu goriilmek-
tedir.

Tablo 2
Ortaokul Ogrencilerin Illere Gore Dagilimt

Bolge Ady Sehirler N % Bolge Ady Sehirler n %
Sivas 24 1,9 G. Dogu Adiyaman 52 4
fe Anadolu e g 07 o dow Topla 52 4
Bolgesi ] Bolgesi oplam
Toplam 33 2,6
Aydin 26 2 Erzincan 60 4,7
Denizli 44 34 Dogu Erzurum 94 73
Ege T Anadolu
Bolgesi Izmir 27 2,1 Bélgesi Malatya 51 4
Manisa 94 7,3 Toplam 205 15,9
Toplam 191 14,9
Balikesir 63 4,9 Amasya 52 4
Bursa 41 3,2 Artvin 50 3,9
Mammara ¢ 1o 21 16 Giresun 31 2,4
Bolgesi
Yalova 89 6,9 Ordu 25 1,9
Toplam 214 16,6 Karadeniz Rize 35 2,7
Bolgesi Corum 48 3,7
Antalya 40 3,1 Tokat 63 4,9
Mersin 64 5 Diizce 29 2,3
Akdeniz s 57 44 Trabzon 41 33
Bolgesi
Osmaniye 56 4,4 Toplam 374 29,1

Toplam 217 16,9
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Tablo 2 incelendiginde arastirmaya iilke genelinde 27 ilden 1286 6grencinin ka-
tildig1 goriilmektedir.

Tablo 3
Ortaokul Ogrencilerinnin Cinsiyetlerine Gore Dagilumi

Cinsiyet N %
Kiz 454 353

Erkek 832 64,7

Toplam 1286 100

Tablo 3 incelendiginde arastirma kapsaminda toplamda 1286 6grenci bulundugu
goriilmektedir. Ogrencilerin cinsiyet dagilimlarinin yiizdelik oranlari dikkate alindi-
ginda %35,3™iniin kiz 6grenci oldugu, %64,7’sinin ise erkek oldugu goriilmektedir.
Kiz ve erkek 6grenci dagilimlarina bakildiginda erkek 6grencilerin katiliminin daha
fazla oldugu goriilmektedir.

Tablo 4
Ortaokul Ogrencilerinin Anne ve Babalarmin Egitim Diizeylerine Gére Dagilim

N %
Okuma-yazmasi yok 93 7,2
Tlkokul 449 34,9
Ortaokul 331 25,7
Anne
Lise 273 21,2
Universite 140 10,9
Toplam 1286 100
Okuma-yazmasi yok 44 34
Tlkokul 322 25,0
Ortaokul 324 25,2
Baba
Lise 392 30,5
Universite 204 15,9
Toplam 1286 100
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Ogrencilerin annelerinin egitim diizeylerine gore yiizdelik dagilimlarina bakil-
diginda %?7,2’sinin okumasinin ve yazmasinin olmadigi, %34,9’unun ilkokul mezunu
oldugu, %?25,7’sinin ortaokul, %21,2’sinin lise, %10,9’unun tiniversite mezunu oldu-
gu goriilmektedir. Ogrencilerin babalarinin egitim diizeylerine gore yiizdelik dagilim-
larina bakildiginda %3,4’iinlin okumasinin ve yazmasinin olmadigi, %25’inin ilkokul
mezunu oldugu, %?25,2’sinin ortaokul, %30,5’inin lise, %15,9’unun tiniversite mezu-
nu oldugu gorilmektedir.

Tablo 5
Ortaokul Ogrencilerin Ailelerinin Aylik Gelir Diizeyi

Gelir Diizeyi (TL) n %
500-1000 407 31,6
1001-1500 440 34,2
1501-2000 183 14,2
2001-2500 110 8,6

2501 ve tuzeri 146 11,4
Toplam 1286 100

Aylik gelir diizeylerine gore yiizdelik dagilimlarina bakildiginda 6grenci ailele-
rinin %31,6’siin gelir diizeyinin 500-1000 TL arasinda, %34,2’sinin 1001-1500 TL
arasinda, %14,2’sinin 1501-2000 TL arasinda, %38,6’sinin 2001-2500 TL arasinda ve
%11,4iniin ise 2501 ve tizerinde oldugu goriilmektedir.
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2. Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Bilgilerine Iligkin
Bulgular

Tablo 6
Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Iliskin Dagilim

Degiskenler Secenekler n %
Evet 1232 95,8
Okulunuzda Beden
Egitimi dersleri Hayir 54 4,2
apiliyor mu?
yapry Toplam 1286 100
Beden Egitimi 1035 84,0
Beden Egitimi dersine Ogrt.
hangi Sgretmeniniz Brans Ogrt. 197 16,0
giriyor?
Toplam 1232 100
Hi¢ Sevmiyorum 27 2,1
Beden Egitimi dersini Biraz Seviyorum 127 99
seviyor musunuz? Cok Seviyorum 1132 88,0
Toplam 1286 100

Tablo 6 incelendiginde ortaokul 6grencilerinden “Okulunuzda Beden Egitimi
dersleri yapiliyor mu?” sorusuna evet yoniinde goriis bildirenlerin sayisinin 1232, ha-
yir yoniinde goriis bildirenlerin sayisinin ise 54 oldugu goriilmektedir. 54 6grencinin
“Beden egitimi dersi yapilmiyor” seklinde goriis bildirmeleri, bulunduklar1 okullarda
beden egitimi 6gretmeni olmamasindan kaynaklanabilir. Beden Egitimi ve Spor der-
sini ilgili alan 6gretmeni tarafindan yiriitildigiini belirten 6grenci orant %84, bagka
brang 6gretmenler tarafindan yiriitiildigiini belirten 6grenci orani ise %16’dir. Be-
den Egitimi ve Spor dersinin 6grenciler tarafindan sevildigi tablo 6’da gortilmektedir.
Ogrencilerin %88’i dersi cok sevdigini, %2,1’nin ise hi¢ sevmedigini belirtmistir.

Tablo 7
Ortaokul Ogrencilerinin Spor Yapma Durumlarina Iliskin Dagilim

Degiskenler Secenekler n %
Evet 1123 87,3

Spor Yapma Durumu Hayir 163 12,7
Toplam 1286 100
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Tablo 7°de ortaokul 6grencilerinden spor yapanlarin sayis1 1123, spor yapmayan-
larin sayisi ise 163 oldugu goriilmektedir. S6z konusu 6grencilerin % 87,3 iiniin spor
yaptigin ifade etmesi, bulunduklar1 yas grubunu da dikkate alarak spor yapmanin
Onemini kavradiklari ya da spor yapma konusunda dogru sekilde yonlendirildiklerini
gosterir nitelikte oldugu sdylenebilir.

Tablo 8
Ortaokul Ogrencilerinin Spor Yapma Sikliklarina Iliskin Dagilim

Degiskenler Secenekler n %
Haftada 1-2 giin 601 46,7
Haftada 3 ve daha 318 24,7
fazla giin
Spor Yapma Sikhig1 Ayda 1-2 giin 39 3
Tatillerde 112 8,7
Bos zamanimda 216 16,8
Toplam 1286 100

Tablo 8 incelendiginde ortaokul 6grencilerinin spor yapma sikliginin sirasiy-
la; haftada 1-2 giin (%46,7), haftada 3 ve daha fazla giin (%24,7), bos zamanimda
(%16,8), tatillerde (%8,7), ayda 1-2 giin (%3) oldugu goriilmektedir.

Tablo 9
Ortaokul Ogrencilerinin Spor Yapmaya Aywrdiklart Zamann Yeterliligine Iliskin Dagilinu

Degiskenler Secenekler n %
Evet 1023 79,5
Spor Yapmaya Yeterli
P pmay Hayir 263 20,5
Zaman Ayirma
Toplam 1286 100

Tablo 9’a bakildiginda “Spor yapmaya yeterli zaman ayuryor musunuz?” seklinde
yoneltilen soruya ortaokul 6grencilerinden evet yoniinde goriig bildirenlerin sayisi
1023, hayir yoniinde goriis bildirenlerin 263 oldugu goriilmektedir.
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Tablo 10
Ortaokul Ogrencilerinin Yaptiklar: Spor Dallarina Iliskin Dagilim

Secenekler n %
Futbol 792 61,5
Bisiklet 575 44,7
Basketbol 450 349
Voleybol 427 332
Yiizme 383 29,7
Kosu 343 26,6
Yiiriyiis 327 254
Masa Tenisi 184 14,3

Spor Dallar1

Tenis 174 13,5
Hentbol 119 9,3
Dagcilik 117 9,1
Kayak 109 8,5
Karate, Judo vb 106 8,3
Kampgilik 84 6,5
Kiirek/Yelken 27 2,1
Diger 76 6,0

Tablo 10’da “Hangi spor tiiriinii yaptyorsunuz? (Birden fazla secenek isaretleyebi-
lirsiniz)” seklinde yoneltilen soruda 6grencilere on bes adet segenegi isaretleme im-
kani taninmistir. Tablo 10°da ortaokul 6grencilerinin yaptiklari spor dallarinin, futbol
(%61,5), bisiklet (%44,7), basketbol (%34,9), voleybol (%33,2), yiizme (%29,7), kosu
(%26,6), yiirtiylis (%25,4), masa tenisi (%14,3), tenis (%13,5), hentbol (%9,3), dag-
cilik (%9,1), kayak (%8,5), karate, judo vb (%8,3), kampeilik (%6,5), diger (%6),
kiirek/yelken (%2,1) oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin sirasiyla en ¢ok futbol, bi-
siklet, basketbol, voleybol sporlari yaptiklarini ifade ettikleri goriiliirken, en az ise
sirasiyla kampeilik, karate, judo, kiirek/yelken ve diger seklinde ifade ettikleri spor
dallar1 yéniinde goriig bildirdikleri goriilmiistiir. Ogrenciler arasinda en ¢ok yapilan
spor dalinin futbol olmasi, bu spor dalinin iilkemizde ¢ok sevilmesinden ve popiiler
olmasindan kaynaklandig1 soylenebilir. Ogrenciler arasinda en az yapilan spor dali-
nin kiirek/yelken olmasi ise, bu spor dalinin yapilabilme imkaninin doga sartlardan
dolay1 sinirlt olmasindan kaynaklandig: sdylenebilir.
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Tablo 11

Ogrencilerin Sporun Akademik Bagarya Olan Etkisine Iliskin Dagilim

Degiskenler Secenekler n %
Olumlu 953 74,1
Olumsuz 84 6,5
Sporun Akademik
Basariya Etkisi Hem Olumlu 249 19,4
Hem Olumsuz
Toplam 1286 100

Tablo 11 incelendiginde ortaokul 6grencilerine yoneltilen “Sporun ders, sinav vb.
(akademik) bagartya etkisinin ne yonde oldugunu diisiiniiyorsunuz?” sorusunu 953 6g-
rencinin “Olumlu yonde etkiler”, 84 6grencinin “Olumsuz yonde etkiler” ve 249 6gren-
cinin “Hem olumlu hem olumsuz yonde etkiler” yoniinde yanitladigi goriilmektedir.

Tablo 12

Ortaokul Ogrencilerinin Imkanlart Olmast Durumunda Tercih Edecekleri Spor Dallarn

Secenekler n %
Futbol 492 38,2
Yiizme 384 29,8
Kayak 264 20,5
Kampcilik 239 18,5
Basketbol 219 17,0
Dagcilik 210 16,3
Voleybol 195 15,1
Karate, Judo vb 194 15,0
Spor Dallar:
Kiirek/Yelken 138 14,9
Bisiklet 175 13,6
Tenis 163 12,6
Hentbol 153 11,8
Kosu 145 11,2
Masa Tenisi 105 8,1
Yiiriyiis 92 7,1
Diger 39 3,0
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Tablo 12°de “Imkdminiz olsa hangi spor tiiriinii yapmak isterdiniz? (Birden fazla
secenek isaretleyebilirsiniz)” seklinde yoneltilen soruda 6grencilere on bes adet se-
cenegi isaretleme imkani taninmustir. Tablo 12’ye gére ortaokul 6grencilerinin im-
kanlar1 olmast durumunda tercih edecekleri spor dallarinin; futbol (%38,2), yliizme
(%29,8), kayak (%20,5), kampeilik (%18,5), basketbol (%17,0), dagcilik (%16,3), vo-
leybol (%15,1), karate, judo vb. (%15), kiirek/yelken (%14,9), bisiklet (%13,6), tenis
(%12,6), hentbol (%11,8), kosu (%11,2), masa tenisi (%8,1), yuriyis (%7,1), diger
(%3) oldugu goriilmektedir. Ortaokul 6grencileri gerekli imkanlar sunulursa en ¢ok
sirasiyla; futbol, yiizme, kayak ile en az sirasiyla; masa tenisi, yliriiytis ve diger sek-
linde ifade ettikleri spor dallarini yapmay istediklerini belirtmislerdir. Ogrencilerin
futbolun ve yiizmenin yaninda en ¢ok kayak sporunu tercih etmeleri, bu spor dalini
yapabilmek icin 6zel doga sartlarinin ve uygun cografyanin olmas: gerekliliginden
kaynaklanabilir.

Tablo 13
Ortaokul Ogrencilerinin Ailelerinde Spor Yapan Bireylere Iligskin Dagilimlar

Degiskenler Secenekler n %
Evet 763 59,3
Ailede Spor Yapan Birey Hayir 523 40,7
Toplam 1286 100

Ortaokul ogrencilerinden 763 kisi ailelerinde spor yapan bireyin oldugunu, 523
kisi ailelerinde spor yapan bireyin olmadigini ifade ettikleri tablo 13’de goriilmekte-
dir. Ailedeki bireylerin spor yapma durumlarina oransal agidan bakildiginda (evet
%1359,3, hayir %40,7) oranlarin birbirine yakin oldugu sdylenebilir.

Tablo 14
Ortaokul Ogrencilerinin Ailelerinin Spor Yapmalarini Destekleme Durumlarina Iligkin
Dagilimu

Degiskenler Secenekler n %
Evet 1126 87,6

Ailelerin 6grencilerin spor yap- Kismen 91 7,1
malarini desteklemeleri Hayir 69 54
Toplam 1286 100
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Tablo 14’de de goriildiigi gibi, ortaokul 6grencilerinden 1126 kisi (%87,6) ai-
lelerinin spor yapmalarimi destekledigi, 69 kisi (%5,4) ailelerinin spor yapmalarini
desteklemedigi, 91 kisi (%7,1) ise ailelerinin spor yapmalarini kismen destekledigi
yoniinde goriis bildirmislerdir. Bu bulgulara gore goriiriis bildiren 6grencilerin ¢o-
gunlugunun ailesinin spor yapmalarini destekledigi sdylenebilir.

Tablo 15
Ortaokul Ogrencilerinin Sporla Ilgili Konular: Takip Etme Araglarnina Iliskin Dagilum

Degiskenler Secenekler n %

Televizyon 966 75,1
Internet 654 50,8
Gazete 305 23,7

Sporla Ilgili Konular .
. Dergi 192 14,9

Takip Etme Araclari

Kitap 114 8,8
Radyo 80 6,2
Diger 28 2,1

Tablo 15°de “Spor ile ilgili konulart nereden takip edersiniz? (Birden fazla secenek
isaretleyebilirsiniz)” seklinde yoneltilen soruda 6grencilere yedi adet secenegi isaret-
leme imkan1 taninmistir. Tablo 15 incelendiginde ortaokul 6grencilerinin sporla ilgi-
li konularmi takip ettikleri araglarin; televizyon (%75,1), internet (%50,8), gazete
(%23,7), dergi (%14,9), kitap (%8,8), radyo (%6,2), diger (%2,1) oldugu goriilmek-
tedir. Bu bulgularla birlikte 6grencilerin spor ile ilgili konularini, giintimiiz teknolojik
iletisim araglarinin kullanim oranina paralel olacak sekilde ilgili teknolojik araglar
araciligtyla takip ettikleri sdylenebilir. Ayrica 6grenciler spor ile ilgili konular1 arka-
daglardan (%1,6) ve ¢evreden (%0,5) takip ettiklerini soruda yer alan diger kisminda
belirtmislerdir.

Tartisma ve Sonug

Aragtirmaya Tiirkiye’nin yedi ayr1 cografi bolgesinden 1286 ortaokul 6grencisi
katidmustir. 1286 ortaokul 6grencisinden %35,3’linlin kiz oldugu, %64,7’sinin erkek
oldugu, 6grencilerin yaglarina gore yiizdelik dagilimlarina bakildiginda ise %4,5’inin
10 yasinda, %?29,5’inin 11 yaginda, %25,2’sinin 12 yasinda, %?21,8’inin 13 yasinda ve
%19 unun ise 14 yasinda oldugu belirlenmistir. Arastirmada en ¢ok 11 yaginda olan
ogrenciler yer alirken en az 10 yaginda olan dgrenciler yer almistir. Ogrencilerin
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annelerinin egitim diizeylerine gore yiizdelik dagilimlarina bakildiginda %7,2’sinin
okumasinin ve yazmasinin olmadigi, %34,9’unun ilkokul mezunu oldugu, %25,7’si-
nin ortaokul, %21,2’sinin lise, %10,9’unun tiniversite mezunu oldugu gorilmiistiir.
Ogrencilerin babalarinin egitim diizeylerine gore yiizdelik dagilimlarina bakildiginda
ise %3,4’tinlin okumasinin ve yazmasinin olmadig1, %25’inin ilkokul mezunu oldugu,
%?25,2’sinin ortaokul, %30,5‘inin lise, %15,9’unun iiniversite mezunu oldugu goriil-
miistiir. Ogrencilerin aylik gelir diizeylerine gore yiizdelik dagilimlarina bakildiginda
ailelerin %31,6’sinn gelir diizeyinin 500-1000 TL arasinda, %34,2’sinin 1001-1500
TL arasinda, %14,2’ sinin 1501-2000 TL arasinda, %8,6’sinin 2001-2500 TL arasinda
ve %11,4’tinlin ise 2501 ve iizerinde oldugu belirlenmistir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda; ortaokul 6grencilerinden
“Okulunuzda Beden Egitimi dersleri yapiltyor mu?” sorusuna evet yoniinde goriis bil-
direnlerin sayisinin 1232, hayir yoniinde goriis bildirenlerin sayisinin ise 54 oldugu
gorilmiustiir. 54 0grencinin “Beden egitimi dersi yapimiyor” seklinde goriig bildir-
meleri ile bulunduklar1 okullarda beden egitimi 6gretmeni olmamasi sonucu elde
edilmistir. Ayrica “Beden egitimi derslerine beden egitimi ogretmeni giriyor” yoniinde
goriis bildiren 6grenci sayisinin 1035, “Beden egitimi derslerine baska brans 6gretmeni
giriyor” yoniinde goriis bildirenlerin sayisinin ise 197 6grenci oldugu tespit edilmistir.
Bu bulguya dayanarak 197 6grencinin beden egitimi ve spor dersi beden egitimi 0g-
retmeni tarafinda degil, diger brans 6gretmenleri tarafindan yiiriitiildiigii sonucuna
ulagilmigtir.

Ortaokul Ogrencilerine yoneltilen “Beden Egitimi dersini seviyor musunuz?”
sorusuna verilen yanitlar incelendiginde, 1132 ¢grencinin “Cok seviyorum” yoniin-
de goriis bildirdigi, 127 6grencinin “Biraz seviyorum” yoninde goriis bildirdigi, 27
ogrencinin ise “Hi¢ sevmiyorum” yoniinde goris bildirdigi goriilmistiir. Elde edilen
bu bulguyla birlikte beden egitimi derslerinin 6grenciler tarafindan genel olarak cok
sevildigi sonucu elde edilmekle birlikte; oran olarak diisiik olmasina ragmen “Beden
egitimi dersini sevmiyorum” goriigiinii dile getiren 6grencilerin fiziksel olarak beden
egitimi dersinde aktif olamamalari, geri planda kalmalari, yorulmalari ve bu ders-
te basarili olamamalar1 beden egitimi dersini sevmemelerinin nedeni oldugu tespit
edilen bir diger sonug olmustur. Cetin (2007) “Orta Ogretim Ogrencilerinin Beden
Egitimi ve Spora lliskin Tutumlarinin Karsilagtirilmasi” isimli aragtirma sonuclarina
gore de 0grencilerin beden egitimine yonelik tutumlarinin pozitif oldugu gozlenmis-
tir. Ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi ve spora yonelik genel olarak tutumlari
olumlu diizeyde oldugu ortaya cikmustir.

Ortaokul 6grencilerinden spor yapanlarin sayisinin 1123, spor yapmayanlarin
sayisinin 163 oldugu goriilmistiir. S6z konusu 6grencilerin %87,3’tinlin spor yaptigini
ifade etmesi, bulunduklar1 yas grubunu da dikkate alarak spor yapmanin dnemini
kavradiklar1 ya da spor yapma konusunda dogru sekilde yonlendirildiklerini goste-
rir nitelikte oldugu sonucunu dogurmustur. Oztiirk’iin (2000) yilinda “Orta Ogretim
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Ogrencilerinin Sportif Beklenti ve Aliskanliklar1 (Bilecik ili Uygulamasi)” adli cals-
masinda deneklerin spora ilgi diizeylerinin %85,6 oldugu tespit etmistir. Bu sonug ile
doktora tez arastirmamdaki sonuc ile ortiismektedir.

Ortaokul 6grencilerinin spor yapma sikliginin sirasiyla; haftada 1-2 giin, haftada
3 ve daha fazla giin, bos zamanimda, tatillerde ve ayda 1-2 giin oldugu goriilmiis-
tiir. Ogrencilerin en cok haftada 1-2 giin spor yaptiklarini belirtmeleri diizenli olarak
spor yapmadiklari, spor yapma aligkanligi kazanmadiklar: olarak degerlendirilmeli-
dir. Diinya Saghk Orgiitii saglikli bir yasam igin yetigkinlerde haftanin 5 giinii en az
30 dakika orta siddette fiziksel aktivite yapilmasini nermektedir. 5-17 yas grubu i¢in
ise kardiovaskiiler hastaliklar, diyabet, obezitenin 6nlenmesi, saglikli bir kas-iskelet
sistemi gelisimi, anksiyete ve depresyon riskinin azaltilmasinda giinde en az 60 dakika
orta siddette fiziksel aktivite yapilmasi gerektigi belirtiimektedir. Orta siddette fizik-
sel aktivite, solunum ve kalp atim sayisinin normalden daha fazla oldugu, kaslarin
zorlanmaya basgladigi, orta dereceli efor gerektiren aktivitelerdir. Bu aktivitelerin sid-
detini; kisinin yanindaki ile konusabildigi ancak sarki s6yleyemedigi bir siddet olarak
da tanimlayabiliriz. Buna saatte yaklasik 5 km veya 30 dk. da 2.5 km. canl yiiriiyiis
yapmak ornek olarak gosterilebilir (Saglik Bakanligr).

“Spor yapmaya yeterli zaman ayiriyor musunuz?” seklinde yoneltilen soruya orta-
okul 6grencilerinden evet yoniinde goriis bildirenlerin sayis1 1023, hayir yoniinde go-
ris bildirenlerin 263 oldugu tespit edilmistir. S6z konusu 6grencilerden % 20,5’inin
spor yapmaya yeterli vakit ayirramadiklarimi dile getirmeleri, bu 6grencilerin ders-
lerine daha ¢ok zaman ayirdiklari, ailevi nedenlerden dolayr okul dis1 zamanlarda
calistiklar1 ya da baska sorumluluklar1 oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmistir. Sozen ve
Dogan’m (2010) yaptiklar bir caligmada 6grencilerin %65,2’sinin okul diginda her-
hangi bir spor aktivitesine katildiklarini belirtmisler.

Ortaokul 6grencileri arasinda spor yapma orani yiiksek iken bu 6grencilerden
sadece %24’tniin haftada 3 ve daha fazla giin spor yapmalari, spor yapma alisgkanligi-
nin diisiik oldugunun bir gostergesidir. Ulkemizin spor alaninda basarili olamamas,
sehir ve okullardaki spor tesisi ile arag-gereg sayilari, sinavlara hazirlik ve en 6nemlisi
iilkedeki spor kiiltiirii goz Oniinde tutuldugunda buna yakin bir sonucun ¢ikacagi bu
calismaya baslanmadan dnce varsayilmaktaydi. Ozdag ve arkadaglarmin (2008) lise 2.
siif 6grencileriyle yaptiklar1 bir aragtirmada, liselerde uygulanan beden egitimi der-
siyle 6grencilerde kazandirilmasi istenen en 6nemli davranisin, 6grencilerin orta 6g-
retim sonrasi yasantilarinda diizenli spor yapma aliskanlig1 olmaktadir. Arastirmada
kiz 6grencilerin %81.51 ve erkek 6grencilerin %64 diizglin spor yapma aligkanlig
kazanma konusunda beklentilerinin oldugu, ancak kiz 6grencilerin %36.8’i ve erkek
Ogrencilerin %37.51 bu beklentinin hi¢ gerceklesmedigini belirtmislerdir. Bu aras-
tirma &grencilerin biiyiik bir oraninin lisede spor yapma aligkanligi edinemediklerini
gostermektedir.
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Konu ile ilgili hazirlanan arastirmalar incelendiginde de iilke genelinde spor
yapma aliskanliginin yaygin olmadig: goriilmektedir. Sporcu sayilari ve spor yapanla-
ra bakildiginda Tiirkiye’nin bazi Avrupa iilkeleriyle arasinda kisa zamanda kapanma-
yacak farklarin oldugu tespit edilmistir. Tiirkiye’de genel olarak 115 kisiden birinin
spor yaptigi buna karst Almanya’da ve Litksemburg’da her dort kisiden birinin spor
yaptig1 veya ugrastigini bilinmektedir. Cogu Avrupa Ulkesinde niifusunun yariya ya-
kini spor yaparken, Tiirkiye’nin sadece binde altisinin lisanslt spor yaptigi anlasiimak-
tadir. Bu oranlardan anlasilacag: iizere spora gerekli ilgi ve alakanin gosterilmedigi
anlagilmaktadir (Karahiiseyinoglu ve ark., 2005).

Ortaokul 6grencilerinin yaptiklar1 spor dallarmin, futbol, bisiklet, basketbol,
voleybol, yiizme, kosu, yiiriyiis, masa tenisi, tenis, hentbol, dagcilik, kayak, karate,
judo vb., kampeilik, kiirek/yelken oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin sirastyla en gok
futbol, bisiklet, basketbol, voleybol sporlarini yaptiklarini ifade ettikleri goriiliirken,
en az ise sirastyla kampcilik, karate, judo vb., diger seklinde ifade ettikleri spor dal-
lar1 ve kiirek/yelken sporlarini yaptiklarini yoniinde goriis bildirdikleri gortilmiistiir.
Adigiizel (2010) yaptig1 calismada da benzer sonuglar tespit edilmistir. Aragtirmada
ogrencilerin ilgi duyduklar1 spor branslar1 incelendiginde sirasiyla en ¢ok futbol, bas-
ketbol, yiizme ve voleybol’un sevildigi goriilmiistiir. Ogrenciler arasinda en ¢ok ya-
pilan spor dalinin futbol olmasi, bu spor dalinin iilkemizde ¢ok sevilmesinden ve po-
piiler olmasindan kaynaklanmaktadir. Kaplan ve Akkaya (2014) yaptiklari calismada,
Tiirkiye’de spor yerine futbol, spor kiiltiirii yerine de futbol kiiltiirii demenin daha
dogru olacagi, sporun futbola, futbolun da Besiktas, Fenerbahge ve Galatasaray’a
indirgendigi, bu durumun kiltiirel anlamda bir cesitlilik ve zenginlik yaratmayacagini
ifade etmisler. Ogrenciler arasinda en az yapilan spor dalmin kiirek/yelken olmasi
ise, bu spor dalinin yapilabilme imkaninin doga sartlardan dolay: sinirli olmasindan
kaynaklandig1 sonucunu dogurmustur. Ayrica ortaokul 6grencileri hangi spor tiirii-
nii yaptiklarina dair yoneltilen soruda yer verilmeyen badminton, giires, tekvando,
boks, sorf, jimnastik, okculuk, kaykay, paten, kickboks, ip atlama, motokros, sokak
doviisil, agirlik ve satrang spor dallarini yaptiklarini ifade etmislerdir.

Ortaokul 6grencilerinin imkanlar1 olmast durumunda tercih edecekleri spor dal-
larmin; kayak, futbol, yiizme, dagcilik, kampcilik, bisiklet, basketbol, voleybol, karate,
judo vb., kiirek/yelken, tenis, hentbol, kosu, masa tenisi ve yiiriiyiis oldugu goriilmek-
tedir. Ortaokul 6grencileri gerekli imkanlar sunulursa en ¢ok sirasiyla; kayak, futbol,
yizme ile en az sirasiyla; masa tenisi, yizme ve diger seklinde ifade ettikleri spor
dallarin1 yapmayi istediklerini belirtmiglerdir. Ogrencilerin en ok kayak sporu tercih
etmeleri, bu spor dalini yapabilmek i¢in 6zel doga sartlarinin ve uygun cografyanin
olmasi gerekliliginden kaynaklanabilir. Ayrica ortaokul dgrencileri imkanlar1 olmast
durumunda soruda yer verilmeyen ralli, paten, giires, badminton, boks, kaykay, sokak
doviisii ve tirmanma sporlarini yapacaklarini ifade etmislerdir.
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Ortaokul 6grencilerinden 763 kisi ailelerinde spor yapan bireyin oldugunu, 523
kisi ailelerinde spor yapan bireyin olmadigin ifade ettikleri goriilmiistiir. Ailedeki
bireylerin spor yapma durumlarina oransal acidan bakildiginda oranlarin birbirine
yakin oldugu tespit edilmistir. Ortaokul 6grencilerinin aile bireylerinin futbol, ytiri-
yiis, kosu, voleybol, basketbol, yiizme, tenis, bisiklet, atletizm, fitness, hentbol, agirlik
kaldirma, tekvando, kayak, giires, halter, karate ve dagcilik sporlarini yaptiklarini
belirttikleri goriilmiistiir.

Ortaokul 6grencilerinden 1126 kisi ailelerinin spor yapmalarini destekledigi, 69
kisi ailelerinin spor yapmalarini desteklemedigi, 91 kisi ise ailelerinin spor yapmala-
rin1 kismen destekledigi yoniinde goriis bildirmislerdir. Ortaokul 6grencilerinin spor
yapma orani (%87,3) ile ailelerinin spor yapmalaria destek verme orani (%87,6)
arasindan anlamli bir ilskiden s6z etmek miimkiindiir. Bu bulgulara goére goriis bil-
diren Ogrencilerin ¢cogunlugunun ailesinin spor yapmalarini destekledigi sonucuna
ulagilmistir. Adigiizel’in (2010) yaptig1 ¢calisgmada da benzer sonuclar ¢ikmistir. Ca-
lismada 6grencilerin ailelerinin spor yapmalarini destekleme durumlarina iligkin da-
gilimlarinda 638 (%12) aile spor yapilmasini desteklemezken, 461 (%88) aile spor
yapilmasini desteklemektedir.

Ortaokul 6grencilerinin sporla ilgili konularmi takip ettikleri araglarin; tele-
vizyon, internet, gazete, dergi, kitap, radyo oldugu goériilmistiir. Bu bulgularla bir-
likte 6grencilerin spor ile ilgili konularini, giiniimiiz teknolojik iletisim araglarinin
kullanim oranina paralel olacak sekilde ilgili teknolojik araclar aracilifiyla takip
ettikleri sOylenebilir. Ayrica 6grenciler spor ile ilgili konular1 arkadaslardan ve cev-
reden takip ettiklerini soruda yer alan diger kisminda belirtmislerdir. Eflatun (M.O.
427-341) egitimi, “beden ve ruha yetenekli oldugu giizelligi vermek” olarak tanimla-
maktadir. Beden egitimi ve sporun nihai hedefi de bireylere diizenli spor yapma alig-
kanlig1 kazandirarak bedenen ve ruhen saglikli bir toplum yetistirmektir. Bu hedefi
gerceklestirmek i¢in en uygun zemin okul, arag ise egitimdir. Egitimin giiniimiizde
yaygin olarak kabul goren tanimi olan “bireyin davraniglarinda kendi yasantisi yo-
luyla kasitli olarak istendik davranis degisikligi meydana getirme siirecidir” (Ertiirk,
1993) ifadesi ile de uyum gostermektedir. Aliskanlik kazanma ve kazandirma dav-
ranigsal bir siirectir, 6grencilere de okul hayatlari igerisinde spor yapma aligkanligt
kazandirilmalhdir.

Bu aligkanligi kazandirmak icin diger paydaslarin yaninda 6ncelikle MEB’e,
okul yonetimine ve 6gretmenlere sorumluluk diismektedir. MEB, Ortaokul 5.-8. Si-
miflar Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinda (2013) bu konuya egilerek
programin amaglari arasinda spor yapma aligkanlifina su sekilde vurgu yapmustir:
“Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinda “aktif ve saglikli ya-
sam” Ogrenme alani, 6grencilerin diizenli fiziksel etkinlik ve spor yapma aligkanlik-
larim gelistirmelerine ve bu aligkanliklar1 gelistirmede kisisel, toplumsal ve ¢evre-
sel nedenleri anlamalarina odaklidir”. MEB Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi
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Programimin Temel Ilkeleri arasinda “Aktif ve saghkli yasam aliskanligi kazandirir”
ifadesine yer vermis, programin ciktilari arasinda da ortaokul mezunlarinda “Saglikli
olmak ve sagligini gelistirmek icin fiziksel etkinliklere ve sporlara diizenli olarak ka-
tilir” beklentisini belirtmistir.

MEB ortaokul 5.-8. smiflar Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programin-
da ahgkanlik ile ilgili siniflara gore kazamimlara “Aktif ve Saghkli Yasam Ogrenme
Alan1” igersinde yer vermistir. 8. sinif kazanimlarinda “Fiziksel etkinliklere katilimi
aligkanlik haline getirir” ifadesi bulunmaktadir. Etkinlik drneklerinde ise “haftada
bir glin beden egitimi ve spor dersine katilmanin aktif ve saglikli yasam i¢gin yeterli
olmadigi, bunu desteklemek icin haftada en az iki kez ve daha fazla orta ve yiik-
sek siddette fiziksel etkinlik yapmalarinin gerekgeleri agiklanmalidir. Bu aligkanligin
olusturulmasi igin 6grencilere okul ici gesitli imkanlar yaratilmali veya 6grencilerin
isteyerek katilacaklar1 okul disindaki ortamlara yonlendirmeler yapilmalidir” seklin-
de belirtilmistir.

MEB, Ortaokul 5.-8. Siniflar Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programin-
da (2013) o6grencilerin spor yapma aliskanligi kazanmalarina yer vererek konunun
ne kadar 6nemli oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin spor yapma aliskanlig1 kazana-
bilmelerinde basari saglamak igin teorik bilginin yaninda pratik uygulamalar igin alt
yapy, tesis ve arag-gereclerin de hazir olmasi gerekiyor. Dersler agik spor tesisleri ve
spor salonlarinda yapilmahdir. Idare, beden egitimi ve spor dersi icin gerekli malze-
meleri tedarik etmelidir.

Okullarda spor giinleri veya haftasi diizenlenerek bir hafta boyunca 6grenci-
lere birgok spor tiirii yaptirip, tanitilmalidir. Béylece 6grenciler hem yeteneklerine
gore spor dallarina yonlendirilebilir, hem de yetenekli 6grenciler kesfedilerek iilke
sporuna kazandirilabilir. Bu konuda ilde bulunan iiniversitelerin spor fakiilteleri ve
ilgili boliim 6gretim elemanlarindan destek alinmalidir. Ayrica ilde faaliyet gésteren
Genglik ve Spor 11 Miidiirliikleri ve 6zel spor miitesebbislerinden de yararlanilarak
imkanlarinin 6grencilere ve velilere aktarilmasi saglanmalidir. Spor giinlerinde ba-
sarth milli sporcular davet edilip 6grencilerin sportif etkinliklere daha sik ve diizenli
katilmalar1 tegvik edilmelidir.
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