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KISMET iCiN RUYAYA YATMAK: ALATA KOLOTiSi HAKKINDA
A Tradition about Seeing the Future Partner in a Dream: The Alata Qolothy

Aslihan HAZNEDAROGLU®
6z
Calismada alata kolotisi gelenegdi gesitli yonleriyle konu edilmektedir. Alata kolotisi,
Dogu Karadeniz’in 6zellikle Rize, Artvin, Trabzon ve Giresun bolgelerinde uygulana-
gelen eski bir “riyaya yatma” gelenegidir. Evlilik cagina gelen gengler alata kolotisi
gelenegini uygulayarak gelecekteki eslerini riyalarinda gérmeyi umarlar. Bugiin
blyUk él¢lde yasli kusagin anilarina karigmis olan bu eski gelenek, halkin kader
anlayisiyla yakindan iliskilidir ve kadin merkezli bir uygulama olarak sosyal yapi
hakkinda 6nemli ipuglar sunmaktadir. Calismanin itk bélimtinde halk kultirande
rdyanin 6nemi ve rlyaya yatma olgusu ile evlilik konulu riyaya yatma uygulamalari
hakkinda genel bilgiler verilmis ve Rize’deki uygulamalara dikkat gekilmistir. ikinci
bélimde alata kolotisi gelenegi tanimlanarak uygulama 6rneklerine yer verilmis,
ayrica alata kolotisinin “ana siftesi, yedi fahtiden odun ¢almak, tek nik&hli olmak”
gibi temel motifleri halk kaltirintn énemli 6geleri olarak incelenmistir. Calismanin
son bolimunde alata kolotisi dinf ve sosyal yonleriyle; bir inang konusu ve istihare ile
birlesen bir gelenek olarak ele alinmig, gelenegin bir sosyallesme edimi ve kadin
merkezli bir uygulama olmasi hususuna deginilmistir.

Anahtar Sozciikler: Karadeniz, halk kaltard, riya, evlilik, istihare.
ABSTRACT

In the study, the tradition of alata qolothy is discussed in various aspects. The alata
golothy is an old tradition of about “dreaming”, which is practiced especially in Rize,
Artvin, Trabzon and Giresun regions of the Eastern Black Sea Region. Youngs of mar-
riageable age practice the tradition of alata qolothy, hoping to see their future part-
ner in their dreams. The ancient tradition, which has been forgotten today, is closely
related to people’s understanding of destiny and offers important clues about the
social structure as a woman-centered practice. In the first part of the study, general
information about the importance of dreams in folk culture, the phenomenon of
dreaming and the practices of dreaming about marriage is given and attention is
drawn to the practices in Rize. In the second part, the alata qolothy tradition is de-
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fined and its application examples are given, and the basic motifs of the alata
golothy such as ana siftesi (first child), stealing wood from the fence, being single-
married” are examined as important elements of folk culture. In the last part of the
study, the alata qolothy with its religious and social aspects; It has been handled as
a matter of belief and a tradition united with istihare in islam culture and it has been
mentioned that the tradition is an act of socialization and a woman-centered prac-
tice.

Keywords: Black Sea, folk culture, dream, wedding, istihare.

Girig

Riya olgusu gegmisten gliinimuze insanlarin énemli bir ilgi kaynadi
olmustur. Gunimuzde ndrobiyoloji, psikoloji gibi farkli fen bilimlerinin ilgi
sahasinda olan ve kimyasal sireglerle agiklanmaya ¢aligilan riyaya, halk
kaltirinde bedensel bir olgu olmanin busbutin diginda anlamlar yuklene-
gelmistir. Kaltarin bir konusu olarak rtya, dinya ile bilinmeyen élem ara-
sinda bir kdpri ve olacaklardan haber veren bir isaret anlamina gelmekte-
dir. Mitolojik dtstincenin i¢ dinamizmleri bakimindan, ruhlarla dogrudan bir
iliski gibi disuinulen uyku, anlamlar ve semboller Glemine dalmanin bir yolu
olarak dustnilmustir (Beydili, 2004: 585). Biling disinda gerceklesen bir
olgunun gaipten haber verici olarak goérilmesi, gaibin yani bilinmeyenin
kudretine olan inancin bir yansimasidir.

Gelecegi 6nceden bilmek insan igin karsi konulmaz bir arzudur ve bu
yuzden gelecege dair bilgi verenlere ve gelecekten haber veren riyalara
blyUk bir deger atfedilmistir. Farscada “peygamber”, ibranicede “nebi”
kelimesinde goruldugu gibi birgok dilde kutsal kisilikler igin kullanilan keli-
meler “haber verme” anlamiyla iliskilidir. Kutsal kigilikler haber verici riya-
lar goren ve riya yorumlayan olaganustu insanlardir. Oguz Kagan Desta -
nrnda Oguz’un riyasini tabir eden ve ona yol gésteren (Ogel, 2003: 126)
Ulug Turk’an “ttsimel” olarak belirtilmesi, riyaya bigilen gelecegi bildirme
anlamina isik tutmaktadir. Benzer bir sekilde Altan Topgi’de kaganin riyasini
yorumlamak “gok kiymetli, hikmetli kisi”nin isidir (Gllensoy, 2008: 37). Bey-
dili Arapcadaki “vak’a” s6zcigunin Osmanli ve Azerbaycan sahasinda “ri-
ya” anlaminda kullanildigindan hareketle riyanin “gergekte bas veren
olay” olarak degerlendirildigini sdyler (2004: 587). Bu iliski, riya ile gergeklik
arasindaki gegigkenlik distincesinin bir yansimasidir.

Kisinin basina gelecekleri riyada gdrebilecedi inanci, riya yorumunu

onemli bir uzmanlik sahasi haline getirmistir. Tarih boyunca insanlar birta-
kim isaretlerden yola gikarak riyalardan anlam gikarma, geleceklerini riya-
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dan cikardiklar isaretlere gére yorumlama gayreti iginde olmus, riya yo-
rumlarina dair dnemli bir literatir ortaya koymustur.

RuUyalarin yorumlanmasinda kullanilan eslestirme ve sembollerin mito-
lojik kabullerden bir yansima oldugu distincesi, psikomitolojinin dnemli bir
konusudur. RUyalar bireyin ruhsal durumunu yansittigr gibi toplumlarin eski
distinme bigimlerini de yansitmaktadir. Renk, sayi ve nesnelerin eski inang-
lara uygun bir yorumu vardir. Dolayisiyla her riya yorumunda ortak kaltlrin
dili yeniden ¢6zimlenmekte, ortak kultlr ise toplumu olusturan bireylerin
rayalarindan beslenmektedir. Freud, riyalarn incelerken rlyalardaki bu
sembolizmi, sembollerin psikolojik yapidaki karsiliklarini ve ruhsal olaylarla
olan iligkisini de glindeme getirmistir. Bu sebeple Otto Rank, riya ve mit
arasindaki yakin iligkiyi odaga alan galismasinda Freud’un riya yorumlama
tekniginin, ydonteminin ve hatta kismen sonuglarinin mite uyarlanabilecegini
sOyler (2016: 13).

Riya yorumlama kaltard, gelecekten haber veren riya icin 6zel islemler
uygulayarak uykuya yatma ile ilgili gelenekleri de icerir. Ozel gunlerde
ve/veya mekdnlarda, cesitli islemler sira ile uygulanarak, belirli kurallara
uyularak yatilan uykuyla gérilecek riyadan 6zel isaretler beklenmektedir.

Bu ¢alismada halk kaltart iginde riyaya yatma uygulamalarina degini-
lecek, 6zel bir rGyaya yatma uygulamasi olan alata kolotisi gelenegi ele
alinacaktir. Alata kolotisi gelenegini degerlendirmek igin kullanilacak temel
malzemeyi, s6zlU kaynaklardan elde edilen bilgiler olusturmaktadir. Alata
kolotisi, evlilik gagina gelmis genglerin “kismetlerini gdrmek” amaciyla ya-
tacaklan rbya igin yaptiklar bir hazirliktir. Koloti, bu hazirlikta yapilan 6zel
bir ekmegin adidir.

Calismada arastirma sahasi Rize olarak sinirlandirilarak yari yapilandi-
rilmig derinlikli gérisme ydntemi uygulanmistir. Kendisinden bilgi alinan
kaynak kisilerin blyik bir cogunlugu ikizdere’nin kéy ve mahallelerinden, bir
kismi Cayeli ve Kalkandere ilgelerinden olup bu kisilerin bir kismi halen Ri-
ze’de bir kismi Rize diginda yasamaktadir. Gérigmelerin gogu dogal ortam-
da yuz ylze gergeklesmis, birkag kaynak kisiye ise telefon ile ulagilmstir.
Calismaicin gorusulen kisiler iginde ayirt edici ve gérece daha ayrintili bilgi-
ler veren 14 kisi kaynak kisiler olarak alinmistir. Kaynak kisiler alata kolotisi
gelenegini yasayarak 6grenmis, bu uygulamanin iginde yer almis veya uy-
gulamayi gézlemlemis kisilerdir. Katilimcilarin kendi deneyimleri, gelenekle

! Kaynak kisilerle ylz ylze yapilan gériigmelerin énemli bir kismi Didem Ayga Karagéz tarafin-
dan yapilmistir.
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ilgili dykuleri 6zellikle sorgulanmis, katilimcilarin duygu ve dustncelerine,
gelenegdi nasil yorumladiklarina odaklaniimistir.

Calisma (i bélimden olusmaktadir: ilk bélimde halk kiltiriinde riya
ve riyaya yatma olgusu hakkinda genel bilgi verilmekte, sosyal yapiyla ilig-
kili olarak evlilik konulu rGya uygulamalarina ve Rize’deki uygulamalara
deginilmektedir. ikinci bélim, alata kolotisinin tanimlandig§i ve icrasinin
farkli yonleriyle tarif edildigi bélumdur. Bu bolimde ayrica gelenedin “ana
siftesi, yedi kapi, odun galmak” gibi unsurlar halk kaltarintin énemli gés-
tergeleri olarak ele alinmaktadir. Son bélimde alata kolotisi dini ve toplum-
sal yonleriyle, 6éncelikle bir inan¢ konusu olarak ele alinmakta; gelenegin
temel motifleri isldmi bir uygulama olan istihare ile karsilastinimakta ve iki
uygulamanin birlestigi ve ayrildigi noktalar sorgulanmaktadir. Gelenegin
sosyallesme edimi olarak tasidigi deger ve kadin merkezli bir uygulama olu-
su da son bélimde ele alinacaktir.

1. Halk Kiiltiiriinde Riiya ve Riiyaya Yatma Olgusu

Halk kiltirinde riya ile ilgili gelenekler énemli yer tutar. ilhamla iligki-
lendirilen ruya, Gsiklik geleneginde Gsigin olgunlagsmasi, siir séyleme kabili-
yetini elde etmesi anlamina gelmektedir. Umay GuUnay, Gsik edebiyati gele-
negdi icinde sade kisilikten sanatgi kisilige gegiste 6nemili role ve isleve sahip
riya motifinin Orta Asya klltarinden geldigini s6yler (2005: 139). Dis goére-
rek sanatcilik vergisine kavusuldugu inanci, dinyanin farkli toplumlarinda
rastlanilan gok yaygin bir motiftir. Ttrk halk geleneginde diger gelenekler-
den ayirt edici olarak dus gérme, bade igcerek dsik olma motifiyle birlesmistir
(Bagg0z, 1986: 26). Yice kisilerin riya ile ilham aldigi, 6telerle irtibat kurdu-
gu dustincesi sanata ve sanatgiya mesruiyet yaninda buyidk bir gti¢ kazan-
dirmaktadir. Tasavvuftaki riyazet gelenegi de bu anlayistan bagimsiz degil-
dir.

Dervisligin, Gsikligin ve destan anlaticiliginin énemli bir bileseni olan
rayalar, kisiyi ermislige tasiyan, onu diinyada gérap duymadiklarini bilir hale
getiren kutlu rayalardir. Bu riyalar, 6zel sartlarda ve 6zel mekanlarda uyku-
ya yatmak ile iligkilendirilir. Uyku éncesi 6zel sartlar, asigin veya dervisin gile
gekmesi, asiri yorgun ve gligstiz digmesi, iskenceye tabi tutulmasi seklinde -
ki sartlardir. RUyalarin géruldtga mekanlar ise sehit mezarlarn, evliya yatir-
lar yahut kutlu bir pinar yani gibi “her zaman tekin olmayan” ziyaret yerleri-
dir (Basgdz, 1986: 26). Yalnizlasma, kutlu rlyalara ve ilhama acilmanin, 6te
dinya ile bag kurmanin en énemli sartidir. Issiz yerler kisinin toplumdan
uzaklasip yaratici ile bas basa kaldigr mekanlar olarak kisinin 6teler ile irti-
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batini saglamaktadir. Issiz daglar, magaralar “6telerden” haber verenlerin,
ilahi elgilerin, kéhinlerin, samanlarin, baytculerin mekdni olagelmistir. Ta-
savvuftaki gile cekme (riyazet) uygulamalari, Hira magarasinda inzivaya
gekilen Hz. Peygamber ile bir 6zdeglegsmedir. Bu 6zel sartlarda kutlu rdyalar
ve uyku ile uyaniklik arasindaki haller devreye girmekte, kisi cezbe haline
girerek 6telerle iletisime acilmaktadir.

Rayanin asigin asikligini belirleyici vasfi, halk inaniglarinda riyaya atfe-
dilen degerin bir yansimasidir. Halk arasinda ruya ile ilgili pek ¢ok inanig ve
rayalarin degerlendirilmesiyle ilgili degisik motifler ortaya ¢ikmistir. Folklorik
anlatilarda kahramanin dogumu, kahramanin basina gelecek olan ézel ha-
diselerin, savaslarin, zaferlerin, kahramanin kiminle evlenecegine ve nasil
zafere ulasacagina dair bilgilerin riya araciligi ile kahramana bildirilmesi
yaygin motiflerdendir. Riyalar kahraman igin bir uyari, yol gdsterici veya
mujdeleyici bir rol Ustlene gelir.

RUyanin yorumlanmasini nemli kilan husus, gelecegi bilme arzusudur.
Bu, ayni zamanda goérilecek riyanin amaci olur. Gelecedi 6grenmek ama-
ciyla birtakim iglemlere basvurduktan sonra uykuya yatma seklindeki uygu-
lamalara “riyaya yatma” adi verilir. “Gelecegin énceden bilinmesi” anlami
riyaya yatma uygulamalarini fala yaklastirir. Nitekim Boratav, dusglerin yo-
rumlanmasi ile fal konularini ayni bélim altinda incelemistir (2013: 115-
116). Bilincin devre disi birakilmasi, riyaya yotma geleneginin en énemli
bilesenidir. Fal, Glncel Tirk¢e Sézliik'te su sekilde tanimlanir: “Gelecegi
6grenmek, sans ve kismeti anlamak amaciyla oyun kégidi, kahve telvesi, el
ayasi vb.ne bakarak anlam g¢ikarma, baki” (URL-1). Bilincin midahalesi
disinda ortaya ¢ikan sekiller, imajlar, renk vs. unsurlar, falda da riyada da
kisiyi gelecekten haberdar eden ve onu uyaran isaretler olarak bir yoruma
tabi tutulur. Bu yorumlayis gelecegin yazilmigligi yani kader inanciyla biti-
siktir. Freud ise sonuglari itibariyle de falcinin kehanetlerinin bireyin i¢ diin-
yasini yansitmak agisindan rlyayla esdeger oldugunu sdylemektedir
(Zweig, 1991: 331). Jean Paul Roux uykunun kimi zaman “gegici” 6lum sa-
yilmasi ve de riyanin ruhun serseri sekilde dolasmasi veya bagka bir ruhun
ziyareti seklinde kabul edilmesi dolayisiyla riya yorumlama olgusunun Sa-
manizm’le ¢ok yakindan bagli oldugunu soyler (1994: 73). Riyalarla gele-
cegi bilmenin halk kultirinde daha gok kadinlarla iligkilendirilmesi riya -
saman - kadin arasindaki baglanti zincirini hatirlatmaktadir.

Turk halk kaltard riyaya yatma ile ilgili gelenekler acgisindan zengindir.
RUyaya yatma uygulamalarinda, evlenilecek kisiyi, dogacak gocugu veya
cocuklari, gocuklarin cinsiyetini veya herhangi bir isin neticesini gérme gibi
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amaglar s6z konusudur. Uygulamalara gore, merak edilen durumu net ola-
rak gérmek de birtakim isaretlerin yorumlanmasiyla belli bir sonuca ulas-
mak da mimkindur. Gelecege yonelik bir merak olan “kiminle evlenilecegi”
konusu, riyaya yatma uygulamalarinin ragbet edilen alanidir.

Kalafat, riya ve riyada evlenecedi kisiyi gérme inancinin eski inangla-
rin bir kalintisi oldugunu séyler (1990: 90). Riiya ile ilgili geleneklerin isldm
dininin unsurlari ile birlestigi ve isldmi bir kimlik kazandigi gérilmektedir.
Abdest, namaz, istihare namazi ve istihare duasi, eski geleneklere eklemle-
nen dint uygulamalardir. Falciligin kétilenmesi ve falcilikla mesgul olanin
40 gun namazinin kabul olmayacadi seklindeki inanglar, gelecegi gérmek
icin riyaya yatilmasi gelenedi ile birlikte kultaran farkli yonlerini yansitmak-
tadir.

1.1. Evlenilecek Kisiyi Riiyada Gorme Arzusu ve Bununla ilgili Uygula-
malar

Evlilik, geleneksel toplumun dnemli bir odagi, insanin toplumla uyum
saglamasinin dnemli agsamasidir. Bireyin toplum géziinde olgun ve yetkin
biri olarak kabul edilmesi, evlilikle ortaya konulmus olur. Erkekler igin ev-
lenme, gug ispatlamanin bir 6dili ve nisanesidir. Evlenmekle geng erkek
iktidar kurma yetenegini ortaya koymus olur. Eski TUrk yasayisinda erkegin
ava gitmesi, kahramanlik gostermesi, erkeklerin diinyasina katilmakla ilgili
eylemler olarak evlenmenin en 6nemli énculudir. Savasmak ve kan dok-
mek, erkege bir kadin alma hakkini vermektedir (Roux, 2002: 188). Kultlrin
cinsiyetlere bigtigi rollin bir geregi olarak geng kadinlar igin evlenme daha
farkli anlamlar tasir.2 Bu anlam farkliliginin 6z0, geleneklere gore evlenme
kararinda kadinin edilgen durumda olmasidir. Erkekler i¢in istemek, almak
eyleminin konusu olan evlilik, kadin agisindan istenmek, alinmak eylemine
konudur. lyi bir evlilik yapmak erkek icin iyi bir kiz almak olarak bir basarinin
gostergesi iken, kadin igin iyi bir “ocaga yerlesmek” (“adam almak” seklin-
de kullanimi olsa da) talih ve kismet meselesidir. Kizlarin “kendisiyle ev-
lenmek isteyen” anlaminda kullandigi “kismet” kelimesi, geng kizin muh-
temel esinin bir kader meselesi oldugunu duyuran ve kadere riza duygusuy -
la yUkLU bir kelimedir. “Pay, bolim” anlamindaki “kism” kékiinden gelen ve
Eski Turkgedeki “tGlug” gibi “talih, nasip” anlami tagiyan bu kelime, kizi se-

2 Yorede “eg edinmek” anlaminda kullanilan “almak” fiilinin her iki cins igin kullanilmasi not
dusgulesi bir ayrintidir. Kadin “alma” eyleminin 6znesi seklinde anilmasina ragmen bunun sos-
yal agidan 6nemli bir yansimasi yoktur. Ancak “kizin adam almasi” ata erkinin hdkim olmadigi
zamanlardan bir hatira olarak degerlendirilmelidir.
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ven kisiyi veya kizin evlenmek istedigi kisiyi dedil, kizi istemeye gelen kisiyi,
yani damat adayini ifade eder. Geng kizlar kismetlerini bekler ve ona hazir-
lanir.

“Basl bagli olmak”, geng kizlar igin gesitli dedikodularin, fitnelerin ént-
nU kesecek bir kalkana sahip olmak anlami tagsimaktadir. Halk arasinda kiz-
larin evlendirilmesinde acele edilmesi dint bir distur olarak degerlendiril-
mekte, toplum yapisi kiz gocuklarinin dniine en énemli bir sinanma olarak
evlilik muessesesini koymaktadir. Turkgede kizlarin evlilige hazirlanmasini
tavsiye eden atasdzleri iginde “kiz besikte geyizi sandikta” s6zu bu agidan
¢ok anlamUlidir. Rize’de kiz gocuklari igin evlendirilebilir yaga gelmenin dlgl-
st “iskemiye (iskemleye) oturunca ayaklar yere degmek” olarak bildiril-
mektedir (KK-6). 2019’da bilim dlemine tanitilan Dede Korkut soylamalari-
nin Uglincusunde erkek cocuklar alti yasinda iken bile bel kuvveti, kiz gocuk-
lari ise yedi yasinda “yagidan beter ve yad gelini” olarak anilir; devaminda
da evlilik tavsiyesi verilir: “Bir kisinin soyunda alti yasar ogli olsa, yurd orna-
cl, g6z aydini, bel kuvveti, ytrek yagi. Yeddi yasar kizi olsa yagidan beter ev
capkuni, ev pozkuni, yad gelini. Yalkuzluk yavuz igdur y& ddem bilgil ani”
(Azmun, 2019: 28). Kiz gocuk hakkinda soylamada gecen ifadeler Rize’de
kullanilan su atasdzi ile kismen uyumludur: “On bes yasinda kiz, ya ele git-
sinya yere.” (KK-12).

Kiz gocuklarindan dolayi duyulan endige, kizin eninde sonunda gelin gi-
decedqi, gitmesi gerektigi distincesinden kaynaklanmaktadir. Gelin olmak
evden ayrilmaktir. Kizin evden ayrilmasi “elogluna gitmek” olarak aileden
bir kopus bildirir; kizin evden ayrilmamasi veya geri dénmesi yani ¢ikmasi®
ise kiza ve ailesine bir utang yukler. Kisaca kiz sahibi olmak, kizi evlendirmek
meselesini en basindan bir sorun haline getirmekte ve kiz gocuklari da bu
biling ile yetistirilmektedir. Toplumsal yapi, kizlarin gelecekteki eslerinin kim
olacagini hayati bir merak konusu yapar. “Gittigi evin izine basmak” (Cos-
kun, 2005: 177) deyimiyle ifade edildigi gibi, gelinin vardigi evin kurallarina
uymasi geng kizlarin evlilik konusunda aldigi en énemli tavsiyelerdendir.
Kadinlar icin evlilik, gocukluktan beri hazirlandiklari imtihanin kendisidir.
Ruyalar ile bu imtihanin gizemi bir parca aydinlatilmaya calisilmaktadir.

3 “Cikmak”, kizin gelin gittigi evden atilmasi, bogsanmasi demektir. “Bir kibritten bir kariyi ¢ikar-
diler” (Bir kibrit ¢oplnl fazla harcadigi igin kadini bosadilar). Bosanmis kadina “gikmis™ (gik-
mig) denir (Demir, 2016: 163). “Gegmiste bosanma sadece erkegin kararina bagli idi. Kadin
kendisi bogsanmak istedigi zaman erkegin kendisini bosamasi igin yUkla bir bedel (bir tarla,
baba mirasi vs.) 6demek zorunda idi.” (KK-12).
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Evlenilecek kisinin riyada gérinup kisiye malum olmasi birgok uygula-
manin konusu olmustur. Bu uygulamalar daha gok kadin merkezli kaltar
unsurlari olmakla ayri bir dikkat gcekmektedir. Geng kizlarin riyaya yatma
gelenekleri Hidirellez Bayrami ile ilgili gelenekler arasindadir. Tuzlu ekmek
yiyip yatmak, riya gelenekleri arasinda yaygin olan bir uygulamadir. Elma
veya portakal kabuklariyla riyaya yatmak da, bir tekerlemenin de hatirlata-
cagi Uzere, halk arasinda bilinmektedir. Elma kabuklarnyla yatma uygula-
masi, kabuklar seffaf bir posete koymak seklinde giincellenmistir. Stirme-
ne’de geng kizlar kismetlerini riyalarinda gérmek igin yastigin altina Gg¢
yaprakli yonca koymaktadir (Oztiirk, 2016: 599). Ginimuz sartlanyla iligkili
yeni uygulamalar da s6z konusudur. Folklor arastirmalari baglaminda dijital
kaltar Gzerine yapilacak taramalarla da birgok uygulamanin bilgisine ulag-
mak mimkdinddar.*

Tuzlu ekmek yiyip uyumak, riyaya yatma uygulamalarinin yaygin bir
motifidir. Bu sekildeki uygulamalarda tuzun yol actigi susuzlukla uyuyan
kisinin riyada su arayacadi, riyada gérmek istedigi kisi tarafindan kendisine
su ikram edilecegi duslncesi etkili olmaktadir. Belki burada su ihtiyacinin
yol actigi rahatsizLigin kGbuslara sebep olmasi da s6z konusudur. Tuzlu ek-
mekle ilgili uygulamalar Karadeniz’de “kalandar ¢oéregi”, “bedis kveri”,
“kismet ¢oredi” ve “tuzlu pelit” gibi farkli isimlerle yaygindir (Bk. Oztiirk,
2016: 598-599). Bu calismada ele alinacak olan alata kolotisi de tuzlu ek-
mekle yapilan bir riyaya yatma gelenegidir. Tuzlu ekmekle ilgili bir gelenedi
Kalafat, Agn gevresinde uygulanan bir gelenek olarak anar ki bu uygulama
Rize’de de bilinmektedir:

Gillik denilen bir ekmegi yapip gorebilecekleri bir bacanin Gstine
bir pargasini koyarlar. Bir karga tarafindan ekmegin alinmasini
bekler, karganin gidis istikametine gore evlenecedi kisinin belli
olacagina inanirlar. Kiz hazirladig tuzlu ekmegin bir pargasini ken-
disi yiyip su igmeden ve kimseyle konugsmadan yatarsa riyasinda
evlenecedi erkegi gérecegine inanilir (1990: 90).

Yazar ayrica bu tir uygulamalarin kaggdgin toplumuza yerlesmemis oldu-
gu bir dénemde sekillenmis olacagini da belirtmektedir.

4 Ornek iki Youtube videosu olarak; “Evlenecedin Kisiyi Riyanda Gérlll 7 Nimet Rittelill! Tuzlu
Kavut Nasil Yapilir?” (URL-2); “Evlenecegim Kisinin Ylzind Riyamda Gordim, Nasil Yapiyo-
rum?” (URL-3). Video yorumlarinda da degisik uygulama tavsiyeleri yer almaktadir. “Nisan
gikolatasiniisirp yastigin altina koyup uyumak” bu tavsiyelerden biridir.
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1.2. Rize’de “Kismetini Gorme” Amagcli Riiyaya Yatma Gelenekleri

Kismetini riyada gérmek amaciyla yapilan uygulamalar olarak bu ¢a-
Lismanin sahasi olan Rize’de alata kolotisi diginda iki uygulama daha vardir:

Anahtarla yatma: Bir evde ilk kez yatiya kalacak olan misafir, ev sahibi-
ne duyurmadan evin anahtarini galar. Anahtari yastiginin altina koyar ve
riyaya niyet eder. Konugsmadan uyur. Riya kendi gelecedi, kiminle evlene-
cedi hakkinda veya bir yakininin evlenecedi kisi hakkinda olabilir (KK-5, KK -
6, KK-11). Rize disinda da hayli yaygin olan bu uygulama bugiin sanal plat-
formlarda paylasilan riyaya yatma uygulamalarindan biridir.

Yeni gelinin ekmek ¢almasi: Dugunden bir veya iki hafta sonra gelin,
akrabalarina el 6pmeye gotirilir. Buna “gelinin yedisi” de denilmektedir.®
Gelin, “ilk defa” gittigi evde kurulan sofradan gizlice bir parga ekmek calar.
Ekmek o sofrada bulunan genglere paylastirilir. Bu ekmekten yiyip hi¢ ko-
nusmadan yataga girenler riyada “kismetlerini” gdreceklerdir. Bir parga da
gelinin kendisi yiyip yatar, bdylece gelin de dogacak gocuklarini gérmeyi
umar. Gelin davet edilirken onun sofradan ekmek c¢alacagi bilinir. Caye-
li'den Seviye Aloglu'na (KK-11) goére, geline ekmek caldirmak akrabalar
arasinda bir eglence konusudur. Olayi herkes bilir ve gelini 6zellikle en siki-
sik yere oturturlar. Sofraya bol ekmek koyarlar. Gelinin yaninda bir yardim-
cisl, gérumcesi veya arkadasi onunla isbirligi yapmak igin durur. Herkes ne
zaman ekmedi ¢alacak diye geline bakar. Gelin bir marifetle hemen bir par-
¢ca ekmegi asirip arkadasinin etegine atar. Yemekler yenilip sofra dagilirken
icerde bir curcuna olur. “Haburiya (burada) bir hirsizluk var!” diye seslenilir.
Herkes toplanir, gelinin ¢aldigr ekmek pargasi meydana gikarilir ve bekarla-
ra ufak ufak pay edilir. Herkese ufak bir parga duser. Kimi anlatimlara gére
(KK-6) “yeni gelin utangag oldugu i¢in” (“yeni gelin gibi utanmak” deyimi
kullanilir) kimse gelinin ne yedigine bakmaz, boylece geline ekmek galmasi
icin yol verilmis olur.

Riyaya yatmayla ilgili bu geleneklerde rlya gérdiren islemler yapil-
diktan sonra konugmama kurali vardir. Dua ve zikir bu yasagin digindadir.
Anahtarla yatma gelenegi anahtarin sembolik anlami ile iligkilidir. Bir baki-

5 Duginden sonra 6ncelikle kiz tarafi damat igin ziyafet verir, buna “yedi” veya “enigtenin yedi-
si” denir. Davet igin buyuk bir hazirlik yapilir. Gelin de bu hazirliklara katilmak igin bir iki giin
onceden baba evine gelir. Bu davet igin “eniste tatlisi” (damat baklavasi) yapilir ve baklavanin
tam ortasi domada yedirilir (KK-12). Enisteye davet vermek Lazlarda “sicasi o¢andu” (Aksoylu
2012: 155) sozl ile ifade edilen bir gelenektir.
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ma esigin manevi glict anahtara aktarilmaktadir. Diger riya unsurunda ise
kullanilan ekmektir. Her iki gelenekte de “rlya gordirici” nesneyi haber
vermeden, gizlice almak, yani ¢almak esastir. Gelinin arkadaslari, geng
akrabalari, ondan ekmek ¢calmasini 6zellikle talep eder, bunu geline hatir-
latirlar. Bazen bu hatirlatmayi eltiler, gérimceler ve kaynana da yapar.
Bdylece bu talep, gelinin ayakkabisinin altina gen¢ arkadaslarinin ismini
yazmasi veya gelinin elindeki buketi arkadasglarina firlatmasi seklinde diin-
yanin ortak kltdr unsuru haline gelen uygulamalarinda oldugu gibi mesru
bir sosyal zemin kazanmistir.

Bu geleneklerde sorulacak 6nemili bir soru bu tir uygulomalarin neden
agirlikli olarak kadin merkezli oldugudur. Gelecegi bilme arzusunun psiko-
lojik arka planinda kadin ve erkek bilincine dair bir degerlendirme yapilabilir
ancak sosyal yapi iginde kadinin Ustlendigi rolleri ve kadinin alanlarini bu
konudan dislamak mimkin degildir. Bu uygulamalar ayni zamanda bir
paylasim ve eglence unsurudur ve sosyal dayanigsmanin, birlikteligin rahat-
laticiigini vaat etmektedir. Ornek olarak, ekmegi calan gelin, heniiz déahil
oldugu ailenin gengleriyle bir dayanisma igine girer, el gabuklugu gostere-
rek onlarin takdirini kazanir. Gelin acisindan bu ekmek yeni akrabaliga bir
uyum surecini ifade eder. Bu ekmekten kendi akrabasi olan kizlara da vere-
bilir. Ekmek etrafindaki bu dayanisma alata kolotisinde de 6ne ¢ikan bir
husustur.

2. Alata Kolotisi Gelenegi: Tanim ve Uygulama

Alata kolotisi geleneginin merkezinde misir unundan yapilan bir ekmek
yer alir. Koloti (veya koleti), Rize’de “pide, bazlama” anlaminda kullanilan
bir kelimedir ve ayni zamanda bir peynir gesidinin adidir. Kelimenin Karade-
niz Rumcasindaki adi “kolothin”dir (Oztlrk, 2016: 443). Koloti kelimesinin
Rize disinda da “golot, golof, kolot, kolef, kolet” gibi farkli sekilleri bulunur.
Karadeniz sézliklerinde kelime “peynir” ve “ekmek” anlamlariyla alinmak-
tadir. Kelimenin bir anlami da “topak” olarak verilir (Demir, 2016: 175). Emi-
roglu’nun s6zligtinde ilk anlam olarak peynir anlami verilmistir: “1. Birkag

¢ Anahtarla ilgili bir bagka gelenek, bir kadinin annesinin ilk evliadi olan hane sahibi kirk bir kigi-
den adak parasi toplamasi ve bu paralarla kuyumcuya minik bir anahtar yaptirarak evin duva-
rina asmasidir. Bu uygulama ile “bir ev sahibi olma” seklindeki dilegi kabul olacaktir. Adak
paralarla yaptirilan altin anahtar 10 kr. blyUklaginde ¢ok minik bir simgeden ibarettir (KK-13;
bk. Resim 2). Boratav, Hidirellez gecesi téreninin dgelerinden bahsederken minyatlr eve de
dikkat gekerek arzulanan evin simgesi oldugunu séylemistir (2013: 17). Anahtarla ilgili bir bag-
ka gelenek, tek ogul bulunan haneye gelin gelen kiza, eve girerken ambarin anahtarinin sini
icinde sunulmasidir. Bdylece gelin ambarin idarecisi kilinir (KK-6).
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santim kalinliginda, tekerlek biciminde peynir. 2. icine bitin yumurta konu-
larak pigirilen ekmek.” (1989: 108). GUnUmtzde “kolot” kelimesi Karade-
niz’e 6zgu bir peynir gesidi olarak meshur olmustur. Bu peynir, kesilmis sut-
lerle taze sutlerin birlestirilip kaynatilmasiyla olusan peynir kitlesinin sicak
halde yogurulmasiyla elde edilen sakiz benzeri bir peynirdir. Yogrulup sekil
verildikten sonra tuzlanan ve kadi adi verilen ahsap saklama kaplarinda
muhafaza edilen bu peynir, yuvarlak bir goérintlye sahiptir, dig kismindan
halkalar halinde koparilarak yenir; mihlama yapiminda kullanilir. Bu peynir
yuvarlak goérintisu dolayisiyla “koloti peyniri” adini almis olmalidir. Kelime
ikizdere’de daha cok “koleti” seklinde sdylenmektedir. Oztiirk, ansiklopedik
s6zluglnde “golot” basliginda “sacda pisirilen kiiguk yuvarlak misir ekmedgi
ve yass! daire formunda bir gesit kasar peyniri” agiklamalarini vermis ve
kelime ile ilgili derlemelere yer vermistir. Oztiirk’tn golota dair ilk agiklama-
sI ise konumuzla ilgilidir: “Genglerin kalandar ginl 7 ayr evden misir unu,
yag ve tuz toplayarak, 7 ayn farihteden odun toplayarak bir dért yol agzinda
pisirdikleri, asir tuzlu ¢orek.” (2016: 442-443).

Tursun Romeika-TUirkge S6zlik (2019) eserinde kolotiyi “kizgin tas Uze-
rinde pisirilen kabarik ekmek”; Coskun ise (2005) “misir veya bugday unun-
dan yapilan kalinca pide” olarak aciklamakta, ayrica bu pidenin sacda,
pekide veya ocaktaki ateslikte kuller icinde pisirildigi, Gzerine ve altina la-
hana yapragi konuldugunu bilgisini vermektedir. Peki/bekide ekmek pisirme
hakkinda Dursun Yildinm’in verdigi bilgilere bakilabilir (2021: 3). Kolotinin
kisaca bolgedeki geleneksel yontemlerle pisirilen bir ekmek oldugunu séy-
lemek mUmkUndur. Bahsedilen pisirme yéntemleri glinimuzde yérede eski-
si kadar gdérulmese de kuzinenin Gzerinde bazlama pisirilmesi yaygindir ve
bu bazlamalara da “koleti/koloti” denilir.

“Alata kolotisi” tamlamasindaki “alata” kelimesi Karadeniz Rumcasin-
da “tuz” anlamindaki “alati”dir (Tursun, 2021: 94). Asan’in Rumca-Turkge
s6zluginde “tuz” anlaminda “alas”, “tuzlu” anlaminda ise “aliko” ve “ana-
lo” kelimeleri geger (2000: 339, 414). Tek basina kullanimi yaygin olmayan
bu kelime koloti ile birlikte 6zel bir kullanima sahiptir. Alata kolotisi, riyaya
yatma uygulamasi igin yapilan 6zel ekmedin adi olarak kullanilmaktadir’.
Bu ekmek asir tuzlu bir ekmek olarak Anadolu’da bilinen diger riyaya yat-

ma uygulamalariyla paralellik gdsterir. Ayrica alata kolotisi, “gok tuzlu”

7 Alata kolotisi ile ilgili yapilan derlemelerde ilk kelimenin “alahta, adaka, anata” gibi farkli
sekillerde de soylendigi gortlmustir. Alata kolotisinin “tuzlu” olmakla anilmasi, dogru kelime-
nin “tuz” anlamindaki “alata” kelimesi oldugunu gosterir.
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anlaminda bir deyim olarak da kullanilmaktadir: “Sayin idir alata kolotisi
(Bu yemek alata kolotisi gibi tuzlu).” (KK-4).

2.1. Alata Kolotisi Uygulamasi

Karadeniz kulturayle ilgili kitaplarda ¢ok sinirli da olsa bilgisine ulagila-
bilen alata kolotisi hakkinda birinci agizdan derlemeler simdiye kadar ya-
pilmamistir. Bu ¢alismada, alata kolotisi gelenegi su sekilde tespit edil-
mektedir:

Bir “ana siftesi” (annenin ilk gocugu) ile bir annenin kiigtigu (bir anne-
nin en blyUk evladi ile ayni veya baska bir annenin en kigik evladi),® tek
nikahli yedi kapidan un ve tuz isterler. Kicuk olan ister, buyuk olan sirtini
doner, kabi uzatir, konusmaz. Yedi “fahtiden/frahtiden” (bahge ¢itinden
veya kapidan) odun/cali ¢alarlar. Yedi “puhardan” (pinardan) su alirlar.
Yedi haneden toplanan un ve tuz, yedi puharin suyu ile yogrulur. Ana siftesi
hamuru tersten (tekneye sirtini donlp arkadan ellerini uzatarak) yogurur,
kGguk olan da hamura su doker. Bu sirada konusulmaz, gilinmez. Hamur
bu sekilde yogurulduktan sonra, yedi fahtiden ¢alinan odun pargalarinin
atesiyle isinmis olan ateslige veya pilekinin igine® konur ve Gzeri sacla 6rti-
lerek pisirilir. Pigen kolotiyi ana siftesi yine sirti donik sekilde ocaktan alir.
Bekdr gengler kolotiyi aralarinda paylasirlar. Herkes kendi pargasini yer,
duasini eder, hi¢ konusmadan yatar. Riyalarinda evlenecekleri kigiyi gorir-
ler veya ondan bir isaret gorurler.

Uygulamanin 6zt bu sekilde olmakla birlikte yatis sekli ile ilgili “sag
omuz Uzerinde yatmak, Ayetelkursi’yi ve Kevser suresini yedi defa okumak,
¢ Kulhu (ihlas) bir Elham (Fatiha) okumak” gibi ayrintilar da séz konusu-
dur. Bazi anlatimlarda istihare namazi ve duasi da anlatimlara eklenmek-
tedir. Ayrica ekmegi yerken okunan su sekilde bir dua vardir: “Kiminle evle-
neceksem onun kapisindan bana su igmeyi nasip et... Onu géster bana...”
Yapilan ekmekte kapilardan toplanilan butliin un ve tuz kullanildigi igin or-

8 Ana siftesi “bir annenin ilk gocugu” anlamindadir. Bunun yerine “ana blyigi” veya “bir evin
blyugu” de denilmektedir. “Hen soraki, geriki, ana kugugi” gibi kelimeler “en sonuncu evlat”
anlaminda kullanitmigtir.

? Ateslik ocagin yakildigi zemindeki diz tagtir. Ekmek pisirilece@i zaman kdzler ve killer kenara
stpUraltp hamur bu tasa koyulur. Pileki ise (peki, beki, famela), ekmek pisirmede kullanilan, igi
yuvarlak bigimde oyulmus, 1sty1 tutma &zelligine sahip 6zel bir tastir (Bk. Yildinm, 2021: 3).
Pilekinin gamurdan ve kerpigten yapilan gesitleri de vardir. Pileki gegmiste geyizlerin 6nemli bir
6gesiydi. Bosanan kadinlar pilekisini geri alirdi. Bu sebeple “Famela arkanda gezesun” seklinde
bir beddua da mevcuttur (KK-13). iyidere’de pileki tasi rezervi olarak uzun yillar kullanilmisg
olan bir magara, Pileki Magarasi adiyla turistik bir ziyaret yeridir.
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taya tuzlu bir ekmek ¢gikmaktadir. Ekmek 6zellikle tuzlu yapilir. Ekmegi ye-
dikten sonra bir sey yiyip icmek de konugsmak da yasaktir.

Uygulamada tersten yapilan hareketler 6nemli yer tutar. Turkbilimci
Orhan Kemal Tavukgu’dan (KK-9) alinan bilgiye gore bu uygulamada top-
lanan malzemelerin tamami ters durularak toplanmakta, ekmek de pisece-
gi yere ters durularak konulmakta ve yine ters sekilde pistigi yerden alin-
maktadir. Ateslikte veya pilekide ekmegdi bu sekilde pisirmek ¢ok riskli bir
harekettir. Gelenegin son uygulayicilarina gdre koloti artik kuzinede de pisi-
rilmektedir.

Alata kolotisinde roller sdyledir: Bir evin en biyugut, malzemeleri top-
lamak igin kabi tutar, kapilardan odun/gali ¢irpi ¢alar, ekmedi yogurur,
ocaga koyar ocaktan alir. Bir evin en kiigigu, malzemeleri ister, kapilardan
odun/cali ¢irpi calar, hamura su déker. Tek nikahli hane sahipleri (genellik-
le kadinlar), un ve tuz verir, ayrica kapilarindan ¢ali ¢irpi ¢calinir. Mahallenin
gencleri ise, bir araya gelir, hangi hanelere gidilecegi vs. konularda ayarla-
malar yaparlar, ocagi yakarlar, ekmedi pay ederler.

Bu uygulama genglerin aralarinda sézlesmesi ve toplanmasi ile ger-
ceklestirilmektedir. Hamurun yogurulup pisirildigi evde yakin arkadaslar
toplanmakta, islem hep birlikte izlenmektedir. Toplananlar pigsen ekmedgi
pay ettikten sonra dagilir, evlerine donerler. RUyaya yatacaklar yataga
“yalniz” yatarlar (KK-12). Kardeslerin “baslik-diplik” usullyle bir yatad:
paylastigr eski zamanlarda tek basina yatmak uyarisi, atlanmamasi gere-
ken bir ayrintidir. Yalnizlasma, bilinmeyen Gleme agilmanin bir yolu olarak
burada da s6z konusudur. Yatan kisinin yalniz olmamasi rGyayi stipheli hale
getirir.

Bir evin en buyugu ve en kigugu, olayin en 6nemli 6zneleridir. Anlatim-
larda ana buytgu ile kigugunidn kiz mi erkek mi oldugu belirtilmemis olsa
uygulamada daha ¢ok iki kiz kardesin tercih edildigi géralmutsttr. Hamuru
yoguranin evin en kiguk kizi olup hamura su dékenin evin blyuk erkegdi ol-
dugu anlatimlar da vardir (KK-5). Yapilan derlemede bu uygulama igin 6zel
bir vakit gézetildigine dair bir bilgi alinmamigtir. Oztirk ise alata kolotisinin
Kalandar giinu pisirilen bir ¢orek oldugunu soyler (2016: 442). Ayrica Kalan-
dar ¢éregi basligi altinda su agiklamalara yer verir:

Dernekpazar Zeno Zana kdylunde kalandar ¢éregi sadece doért yol
agzi olan bir yerde yapilir. Cérek (tuzlama) igin gerekli malzeme-
ler: su (zero), tu (alas), yag ve misir unu 7 ayri evden toplanir. C6-
rek pisirmek igin gerekli odun da yine 7 farihteden (git) toplanir.
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Toplama isini bir evin en blytk evladi (portikal), yogurma isini ise
en kliguk evlat (kofterir) yapar. Toplama, yogurma ve pisirme igleri
yapilirken gerek portikal gerekse kofterir hi¢ konugsmaz. Tuzu 6zel-
likle fazla kagirilan ¢orek isteyenlere dagitilir. (2016: 598-599).

Ozturk benzer uygulamanin Lazlarda, Gircistan’da “bedis kveri” (kis-
met ¢oredi) adiyla, Hemsin’de ise “tuzlu pelit” adiyla uygulandigini séyle-
mektedir. Kalandar giini Rize’de “kocakari takvimi” olarak anilan takvimde
14 Ocak tarihine gelen glndir. Bu gin ve Rumi takvimdeki Ocak ayi “Yeni
Yil” (Yeni Yil) adiyla anilmaktadir. Yeni Yil’e 6zgt olarak gesitli uygulama-
lar, sag kesme, ev icin aligveris yapma, sevilen bir kimseyi misafir gagirma
gibi gelenekler mevcuttur. Yapilan derlemede Ocak ayinin tercih edilmesi
seklinde bir bilgi alinmamistir. Bilakis bu uygulama igin 6zellikle yaz aylari-
na, yayla zamanlarina isaret edilmektedir. Yaylalar hem genglerin daha
rahat bir araya gelmesi hem de komsuluklarin daha glgcli olmasi dolayisiy -
la daha uygun bir ortam saglamaktadir. Ayrica yayladan kéye gé¢ zamani-
nin yaklastigr inim zamani (Eylil bast) en gok tercih edilen zamanlardandir.

Sosyal medyada yer alan “Thalassa Karadeniz” adli bir paylasim gru-
bunda Karadeniz’de “Alata Kolos/Alata Kolothi” gelenedi basliginda su
bilgiler paylasilmistir:

Kalandar guni kdy genglerinin baska evlerden topladigi malze-

meler ile pisirdikleri ve delikanlilarin/genc kizlarin, bu ¢oredi ye-

dikleri gece, evlenecekleri erkekleri/kizlar riyalarinda goérecekle-

rine inandiklari asin tuzlu ¢éregin adidir alata kolos/kolothi. Ko-

los/Kolof dért yol agzinda ve bir evin en blylk erkegi ile en kliglk

kizi tarafindan yogrulup pisirilir. alas/alan: tuz kolothi/koloti: ¢6-

rek/bazlama (URL-4).

Rize’deki uygulamada dort yol agzi ve Kalandar gind gibi ayrintilar olmadi-
g1 gibi, bu aktarimlarda da “tersten” yapilan islemler yer almamaktadir.

2.2. Alata Kolotisinin Unsurlari

Alata kolotisi unsurlari ve uygulanigi itibariyle eski inanglarin énemli bir
yansimasidir. Aile hayatinin dnemli bir semboli olan ekmek bu uygulamada
bir lezzet unsuru olmaktan uzaktir. Evin en blytgu ile evin en kiglgunin bu
ortak isi “ses ¢ikarmadan” yapmasi hiyerarsik bir vurgudur. Gelenek saygi
cergevesinde; belli ilkeler, yasaklar ve sira gdzetilerek, belli bir kalipta uy-
gulanmakta, nesilden nesle aktarilmaktadir. Uygulamanin bitin unsurlari
halk kaltard iginde dnemli birer géstergedir.
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Tek nikéhli olmak: Alata kolotisi malzemelerini toplamak igin gidilen
haneler mutlaka “tek nik&hli” hanelerdir. Tek nikahli olmak, “bagindan tek
evlilik gegmis olmak, ilk evliligini strtyor olmak” demektir. Bazi anlatimlar-
da dul olmama sartinin olmadigi séylenmistir, kocasi élen kadindan da
malzeme alinabilir (KK-4, KK-6). Tek nikdhlilik konusundaki hassasiyet kina
geleneklerinde kinayi yoguran kiside de aranan bir dzelliktir. Evlilikle ilgili
uygulamalara iyi bir evlilik hikayesi olan kigilerin dahil edilmesi ugur inan-
cindan kaynaklanmaktadir. iki veya daha fazla evlilik yapmis olanlar uygu-
lamanin ugurunu kacirmaktadir. Tek nikahli diye bahsedilen kapilarin kadin
tarafindan acilan kapilar oldugunu da burada hatirlatmak gerekir. Hususiy-
le yayla mekéni kadin nifusunun etkili oldugu bir yerdir ve evlerden bir sey
istemek, kadindan istemektir. Geleneksel aile yapisinda evin kadini olarak
kayinvalide s6z sahibidir ve kapiyl agan tek nikéhli, yasli bir kayinvalide de
olabilir.

Fahtiden odun ¢almak: “Frahti, firakti, firagti, firakli” gibi degisik kulla-
nimlar da olan “fahti” kelimesi, bahge etrafini saran ahsap ¢it anlaminda-
dir (Oztirk, 2016: 395; Asan, 2000: 399; Kara, 2001: 79). Ahsap citlerde ge-
nellikle cam agacinin gévdesinden yapilan mertekler, bazen de ince tahta-
lar (hartuma) kullanilir. Kéylerde yabani hayvanlari korkutmak icin fahtiye
bez pargalar ve teneke de asilmaktadir. Yaylalarda evler, yarim ay seklinde
evin etrafini saran bir bahgenin iginde bulunur. Evin asagi ve arka kismi
bahgedir. Fahtinin evin dnline yakin bir kismina odun yukleri, komar ¢alisi,
mertek gibi malzemeler de yaslanmis olarak durur. Fahtiden odun calmakla
¢ogu kez bu komar ¢alilari kast edilmektedir.

Un ve tuz istenirken odunun galinmasi yapilan eylemin byusel yonunu
g6stermektedir. Sahibinin haberi olmadan yapilan uygulamalar halk inang-
larinin yaygin bir 6zelligidir. Geline ekmek ¢aldirilmasi geleneginde oldugu
gibi burada da yakilan atesin uguru, olayin ikinci tarafi konumundaki kisile-
rin bilinglerinin devre digi birakilmasi ile gergeklesmektedir. Yetistirilmek
istenen bir bitkinin ¢eliginin sahibinden gizlice alinmasinda da ayni biyusel
etki s6z konusudur. Burada “galma” eyleminin mitolojilerde tasidigi olumlu
anlamlari da hatirlamak mumkdndur. Prometheus’un insanlara bahsettigi
ates, calinan bir atestir. San Kizi Destanrnda hirsizlik ve haydutluk tanrisi
olarak kargsimiza c¢ikan Alp Kuyan, hikdyenin sonunda “ticareti koruyan”

10 Komar ¢alisi, “komar gigegi”, “orman gult” adlarnyla da bilinen endemik bitkinin gévdesidir
ve yaylada yakacak ihtiyaci igin kullanilir. Yaylalarda bol miktarda bulunan bu galiligin mayis
ve haziranda agan gigekleri, “delibal” adiyla bilinen 6zel balin 6zUnl olusturur.
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Muazzam Tas-Bas’a dénlslr ve tlccarlarnn adaklar adadigi ruh olur (Nurit-
dinov ve Ferhat, 1991: 348).

Yedi sayisi: Alata kolotisinde yedi kapi gezilir ve yedi pinara gidilir. Ek-
megi pisirmek i¢in gereken odunlar un ve tuzun istendigi evlerin kapilarin-
dan veya baska kapilardan ¢alinabilir. Fakat her malzemenin yedi yerden
toplanmasi esastir. Bazi anlatimlara gére ekmegi bélisen geng sayisi da
yedi olmalidir. Yedi sayisi, “Ug, dort, kirk” gibi kutsalligiyla éne gikan sayi-
lardandir. G6gun ve yerin yedi kat olarak anilmasi, gezegenlerin sayisi,
Kébe’nin yedi kez tavaf edilmesi, Cehennem’in yedi kapisi, nefsin yedi mer-
tebesinin olmasi, ejderhanin yedi basli olmasi, dinyadan yedi iklim; dinya
halkindan yedi dtivel olarak séz edilmesi gibi yedi sayisi ile kodlanmis birgok
inanig bulunmaktadir. Tirk diisiincesinde yediler, Ulgen’in yedi oglu, sama-
nin yerin katlarina indigi yedi basamakli merdiven gibi birgok anlatida yedi
sayisi éne ¢ikar. insanligin yedi kisi ile baglamasi Turk yaratilis efsanelerinin
temel motifidir. Verbitsky’in derledigi Altay yaratilis mitinde Tann Erlik’in
isyan etmesi Uzerine yedi insan yaratmistir. Holmberg’in derledigi Yakut ve
Altay s6ylencelerinde de Tanr’nin yedi insan yarattigi anlatilir. Yedi sayisi
samanin tekniginde ve esrimesinde énemli rol oynadid igin birgok yerde sik
sik tekrarlanmaktadir (Coruhlu, 2020: 349). Yedi sayisinin kullanilmasinin
cokluk algisiyla da iliskisi oldugunu, yedinin az ile gok arasindaki sinirn ta-
nimladigini séylemek mimkindir. Karadeniz’'in daglik yerlesiminde yedi
kapi gezmek 6nemli bir meseledir. Bu ylzden alata kolotisi geleneginin da-
ha ¢ok yayla zamani uygulanan bir gelenek oldugu gorilmektedir. Rize’de
de yedi sayisi ile ilgili birgok gelenek mevcuttur. Bunlardan biri bebekleri
yasayamayan, disik yapan kadinlarin “gocuk durulsun”, “6lmesin, yasa-
sin” diye bebegdi yedi kisiye emzirmeleri igcin vermesidir. Bebek bu yedi kiside
kalarak neredeyse kirk giin eve gelmez. Ancak bu sayede ¢gocuklarini biyt-
tebildigi sdylenen bircok kadin vardir (KK-13).

Yedi puhardan su: YogQurulacak hamurun suyu yedi pinardan toplanir.
Burada kaide kesindir; gesme suyu veya ev onlerinde akan musluk suyu
kesinlikle kabul edilmez. Cesmenin veya musluk suyunun kabul edilmeme-
si, kultur disiliga atfedilen buyUsellik ile iligkilidir. Cesmeler insan eliyle bi-
¢imlenmis, bilingli midahale ile sekillenmis, bu ylzden dogalligini, buya-
selligini yitirmistir. Issiz pinar baslan eski inaniglarda cinlerin, perilerin
mekéni kabul edilegelmistir. Bu tekinsiz mekénlardan alinan su, bilinmeyen
dunya ile baglantinin bir yolu olarak gortilmektedir.

Ana siftesi ile hensoraki: “ijlk, 6nce” anlamlarinda kullanilan sifte,
Arapca “agmak” anlaomindaki “feth” kelimesinden gelir: istiftah> siftah >
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sifte. Rize’de ilk cocuga “ana siftesi” denir. Uygulamada annenin en blytk
gocuqgu ile en kiiguk gocugu gorev almaktadir. En 6nemli isi yapan ana sif-
tesidir. Malzemeleri toplarken de, hamuru yogururken de ana siftesi hig ko-
nusmaz ve sirt ddontk hareket eder. Ana siftesinin buradaki rold, ilk eviada
bigilen kutsallik ile iligkilidir. ilk gocugun Tanr’ya aitligi, birgok anlatida
kendini gésteren bir husustur. insan kurbanindan hayvan kurbanina gegisi
simgeledigi dusiintlen kissada ismail (bir rivayete gdre ishak) ilk cocuktur.
Cesitli dillerde ilk gocugun 6zel bir adla belirtilmesi, ilk cocuga yuklenilen
anlamin bir gdstergesidir. Dogurganlik Tanr’nin bir armaganidir ve devam
edebilmesi igin ilk semerelerinin mukabil bir armagan olarak Tanr’ya veril -
mesi gerekir (Hyde, 2008: 48). Ana siftesi bir anlamda evliligin bereketidir,
ayakta tutanidir. “Toprak” ve “bitki”’nin kavram alani iginde digtntlen aile-
de “meyve”, “aslama” gibi kelimeler cocugu temsil eder. ilk gocuk soyun
yurUyebileceginin isareti olarak kutsallastinlmakta, bir adak konusu olmak-
tadir. Rize’de ana siftesi ile ilgili birgok inanig bulunmaktadir (Bk. Resim 2).
Ana siftesi gibi en klicik cocuk da (hensoraki, geriki) kutsallastinimakta,
Ozel guglere, sagaltma yetenegine sahip kabul edilmektedir. Kurgsun dok-
me, korkuluk alma gibi igslemler igin ana siftesi ile hensoraki olan kimseler
Ozellikle tercih edilir.

Tersine yogurma: Hamurun bir evin en blylUgU tarafindan hamur tekne-
sine ters durularak yogurulmasi, ters olarak ocaga koyulup pisirilmesi, bazi
derlemelere gére malzemelerin de ters donilerek toplanmasi (KK-9), birta-
kim buyuUsel islemlerde, seytani varliklarin tasvirinde siklikla karsilagilan ters
olma olgusunu hatirlatmaktadir. “Arkasini dénince biyinin bozulacagr”
inanci hamur yoguran kisiyi sinirlar. Eliade, Kuzey Asya halklarinin ébur diin-
yayi bu diinyanin tersine dénmus bir esi olarak algiladigini ve dinyada gev-
rilmis, bas asag gibi duran her gseyin ébur dinyada normal durumda oldu-
guna inanildigini séylemektedir (2006: 237). BlyU yapmak igin belli ayetle-
rin ters okunmasi, Karadeniz’de yaygin bir inanis olan “cazi karisi”’nin ayak-
larinin ters olmasi, tersine olmakla ilgili 6rneklerdendir.™

Tuz ve tuzluluk: Tuz insanin kdltarlenme serlveni igindeki basat kesif-
lerden biridir. Dinyanin farkli kUltarlerinde tuz degerli bir nesne olarak itibar
gormekte ve kutsal addedilmektedir. Secere-i TerGkime’ye gbre av sonrasi
tuzla bir yerde kebap pisirirken tuzu kesfeden ve asa tuz koyma adetini gika-
ran kisi, TUrklerin atasi olan Yafes oglu Turk’Gn blyUk oglu Tutek’tir. Kutadgu
Bilig’te tuzu ekmegi bol tutmakla ilgili dgutler yer almaktadir. Turkgenin koék

1 Ayrica bk. (Beydili, 2004: 558).
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kelimelerinden biri olan tuz ayni zamanda Eski Turkge devresinde mecaz
anlamlar kazanmis, “hos, guzel, uygun ve faydali” seyleri ifade eden bir
kelime olarak kullanilmaya baslamistir (Kinml, 2006: 18). Ekmege tadini
veren ve eski zamanlarda énemli bir katik olarak saygi géren tuz hakkinda
dilimizde deyimler goktur. Ekmegin tuz ile birlikte bir nimet olarak aniligi “tuz
ekmek hakkr” deyiminde karsimiza ¢ikar. Alata kolotisi de tuzlulugu ile bi-
linmektedir. Manas Destanrnda “ekmeginde tuzu ¢ok, zengin biridir” cim-
lesi gecer (Ogel, 2003: 515). Oglunun evlenecedgi kisiyi aramak Manas Des -
tanrnin Cakip Bey’ine gore “asa tuz aramak™tir.

Evlenecedi kisiyi 6grenmekle ilgili riyaya yatma uygulamalarinda, ri-
yada arzu edilen kiginin su ihtiyacini karsilayan kisi olarak gérilecegi dugin-
cesi etkilidir. Ancak tuzlu ekmegin kargalar igin sagilmasi 6rneginde oldugu
gibi tuzun susatici olmasi disinda da énemli islevleri vardir. Tuz degerli ve
pahali bir ihtiyagtir. “Tuzlu” bugin de ¢ok pahali anlaminda kullandigimiz
kelimedir. Rize’de gegmiste insanlarin sadece tuz almak igin G¢ gtinlik yol
cektikleri anlatilir.? Komsudan tuz istenildigi zaman mutlaka bu tuzun geri
verilmesi gelinlere tembih edilir (KK-6). Tuzun nadir bulunan ve degerli bir
gida olmasi, ayrica yiyeceklerin cabuk bozulmasini engellemesi, tuza atfe-
dilen kutsalligi beslemektedir. Saglikla iligkili olarak yapilan geleneksel uy-
gulamalarda tuz dnemli bir yer tutmaktadir. Halk kiltirinde tuz patlatma,
tuz kavurma, tuz géomdurme, tuz ile Gzerlik tohumunu birlikte yakma (Kinm-
li, 2006: 65) gibi nazardan korunma amagli uygulamalar Rize’de de bilin-
mektedir. Ayrica bahar aylarinda “ineklerin dis kamasmasini énlemek” igin
tuz okutma seklinde bir gelenek de mevcuttur. Okunmus tuzlu su hayvana
igirilir (KK-5). Alata kolotisinde kullanilan tuz, ekmegdin muhafazasina az da
olsa bir katkl sunar. Zira alata kolotisini yemek, “abdestli olma” sartina
baglanmigtir ve ekmegin yapildigi giin regl durumunda olan geng kizlarin
ekmegi birka¢ gun bekletmeleri gerekecektir. Bu sekilde ekmegin kuflenme-
si de mumkundur.

2 Giinimuizde ikizdere’ye bagli Sivrikaya kdylU sinirlan icinde bulunan Tuzun Bayiri denilen
mevki hakkinda tuz ile ilgili yérede anlatilan ve Kéhgerlilere (Camlik kdyluler) de atfedilen
meshur bir fikra vardir. Farkli yérelerde de anlatilan bu fikraya gére kdylller tek eksikleri olan
tuzu tarlaya ekerler. ilk sene hasat olmayinca bunu kargadan bilip ertesi yil tuzu kargaya kap-
tirmamak igin tarlaya ndbetgi dikerler. Nébetgilerden biri tarlada karasinegi fark eder. Olayin
bas sorumlusu olarak gérdagu sinek alnina konunca arkadasgini sessizce uyarir, alnini gésterir.
Sonu kanli biten fikra “Bi’ sizden qitti bi’ bizden. Olduk bi’ guval tuzden” s6zU ile baglanir (KK-
6).
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Tuz kelimesinden gelen tuzgu “armagan, saci” anlamiyla tuzun buyd-
sel islemlerdeki kullanimina isik tutar.® Kasgarl’nin sézluginde bu kelime
“Ol mafia tuzgulandi” (O bana yemek veya baska bir sey armagan verdi) ve
“Tuzguni mangu sizinmeA” (Armagani Ucret olarak gérmeyin) ornekleri ile
geger (Ercilasun ve Akkoyunlu, 2014: 181, 433).** Guzelligi ifade igin Turkler
gibi Araplar da tuz (milh) kelimesini kullanir (Akkoyunlu 2008: 50). Tuzun
karsilikli hediyelesmede kullanilmasi Hyde’in (2008) armagan devinimi ola-
rak isaret ettigi olgunun anlamli bir drnegini olusturur.

3. Alata Kolotisinin Dinf ve Sosyal Agidan Degerlendirilmesi
3.1. Bir inang Konusu Olarak Alata Kolotisi

Alata kolotisi halkin kader inanciyla iligkili bir uygulamadir. “Kismet”
kelimesinin ifade ettigi gelecegin yazili oldugu inanci, alata kolotisi ile so-
mut bir karsilik bulur. RUyaya yatanlar yazgilarn olan bir gelecekten isaret
beklemektedir. Yapilan derlemede alata kolotisi ile ilgili birgok hikaye tespit
edilmis, bazi kaynak kisiler kendi anilarini paylasmistir. Asagida bu anlatim-
lar i¢inde 6ne ¢ikan birkag érnek verilmektedir. Bu drneklerde, gérulen rlya-
lar hayra yorulmus, sonradan gergeklesen olaylarla bire bir eslestirilmistir.
Aradaki eslesme anlatici tarafindan hatirlatitmaktadir: “Hig tanimazdim, hig
ihtimal vermezdim. Riyamda seklini semailini oldugu gibi gérdim. Hatta sel
gordim riyamda. Esseten de nisanimda sel oldu.” (Kadin, 59). “Ben de
gormisim. Bi’ suri koyunum vardi. Koyun iyidur. Beyaz da idur. Dokuz gocu-
gum oldu.” (Kadin, 69). “Kirmizi mercimek gérdim. Kéy okulunun yokusun-
da buyik kalabalik gérdim. Yzint bilmedigim biri ile telefonda konustum.
Telefonda tanistinldik, diginimiz de o okulda oldu.” (Kadin, 46). “Halamin
kizi gérdi. Arabaya binmis asagi dogru gidiyordu. Evlendiler, istanbul’a git-
tiler.” (Kadin, 60).

Alata kolotisi ile gorilen riyanin sahih olduguna dair halkin blyUk bir
inang icinde oldugu goézlemlenmekte, bu kolotiyi yiyerek yatip riyasinda
ilerde gelin gidecegdi evin kapisindan su igen, gelecekteki kayinvalidesi ile
konusan, gelecekteki kayinvalidesinin elinden bir ikram alan, gidecegi k6~
yun veya evin yollarini géren kisilerin dyktst anlatilmaktadir. KK-7, riyasin-
da evli bir adami gértip hayret eden, riyaya inancini kaybeden bir kisiyi an-

13 Clveyni’nin Tarih-i Cihdn-Gulsgd adli yazmasina eklenen sézlikte “turgu” kelimesi de “Bagis
ya da sadaka olarak misafir i¢in hazirlanan yemek, Arapgada buna nuzl denir.” seklinde agik-
lanmigtir (Azmun, 2021: 276).

14 “Tuzgu”nun Ucretle birlikte anilmasi, “salary” ile “salt” s6zctugl arasindaki iligkiyi hatirlat-
maktadir.
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latmisgtir. Bu kisi sonradan riyasindaki adamla evlenir; adam dnceki esinden
bosanmistir.

Riyanin dogruluguna dair carpici hikéyelerden biri ikizdere Azaklar
mevkiinden Abdurrahman adl bir geng hakkinda anlatilir. Naime Azak sun-
Llart nakletmistir: “Alata kolotisi yaptiler. Yediler yattiler. ‘Ben bir sey gére-
medim’ dedi. Anasina dedi ‘Beni bekleme! Ben herhalde geri dénmeyece-
gim, sevdigime kavusamayacagim.’ Dediler: ‘Ula etme dyle deme sen ge-
lirsin.” Esseten de (sahiden) gelemedi sehit distl askere.” (KK-8).

Alata kolotisi yiyip higbir sey gdrememek veya karanlik yerler, siyah 6r-
tuler gérmek, buyuk bir olumsuzluk olarak alinmakta, kisinin evlenmeden
Olecegine yorulmaktadir. Hig evlenmemis bir kadin hakkinda sunlar anlatil-
mistir: “iki defa alata kolotisine katildi, hicbir sey géremedi, ekmegi yiyeme-
den oyle uyudu.” (KK-1, KK-5). Bu kadin daha sonra “agdzi duali” bir teyze-
sinden de kendisi i¢in istihareye yatmasini istemis, bu riyada da hicbir isaret
gelmemistir. Kadinin hi¢ evlenememis olmasinin “rlya gdérememesi” ile
birlestirilerek anlatilmasi riyaya yénelik inancin dnemli bir 6rnegidir.'®* Bagka
bir drnekte, alata kolotisi ile gérdigi riyada kocasinin 6lmus bulundugunu
goren bir kadinin da geng yasta dul kaldigr anlatilmistir (KK-10).

Alata kolotisini bilen gencler arasinda bu riyanin gelecegi gésterdigine
inanlar da inanmayanlar da vardir. Alata kolotisi yiyerek uyuyup riyasinda
gordugu kisi ile evlenenlerin dykuleri gengler arasinda da anlatilmaktadir.
Ancak riyada gérdugu kisinin, sonradan nikahini kiyan imam olarak karsisi-
na ¢ikmasi gibi éykuler de mevcuttur. Uygulamaya katilan bazi gengler hig-
bir sey gérmedigini gulerek anlatmakta, bazilari riyasinin ters giktigini séy-
lemektedir. Kolotinin yapilisindaki sartlar, yeni neslin saglamakta gtglik
cekecegi sartlardir. Kuzinenin yayginlagsmasiyla ateslikte veya pilekide ek-
mek pisirme gelenegi blylk dlglide hayattan gekilmis, dahasi genglerin
sehre gé¢ etmesi ve kdylerde aligveris kultirinin yayginlagmasiyla ekmek
yapma bilgisi de unutulmaya yiz tutmustur. Bu ylizden bugin geleneksel
bicimleriyle tam olarak 6rtismeyen uygulamalar s6z konusudur. Gengler
gelenedin zorluguna bir seferde iki ekmek yapacak kadar malzeme topla-
mak, ekmedi buzlukta saklayip parga parca kullanmak seklinde pratik ¢6-
zUmler bulmustur. Gunimuzde evlilige, kadina ve erkege bigilen rollerin

15 Rize’de 1970'li yillarda gergeklesen aci bir intihar olayr dogrudan olmasa da alata kolotisiyle
ilgilidir: “Sevdasi (sevdigi) var idi. ikimiz de alata kolotisi yedik, yattik. Kara értiiler gérdiim,
muradim olmayacak, dedi —kara 6rti dedigi meger kefen-. Baska yere s6zinu verdiler. DUgiin-
cller gelirken... Kiz vurdu kendini...” (KK-2).
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degismesi, egitim, sehirlesme gibi sosyolojik olgular ise, alata kolotisini
genglerin gindemine daha ¢ok folklorik bir zenginlik ve bir eglence unsuru
olarak getirmektedir.

3.2. Gelenek ile islam Arasinda Alata Kolotisi

Alata kolotisi gelenegi hakkinda yapilan ¢alismada bazi kaynak kisilerin
bu uygulamayi dini bir uygulama olarak anlattigr gérulmustar. Abdest ve
namaz bahsi, bazi surelerin okunmasi (G¢ Kulhu bir Elham), dahasi istihare
namazi ve istihare duasi da alata kolotisi gelenegine eklemlenmistir. Béyle-
ce riiyaya yatma olgusuna islém dini cercevesinde bir yanit veren “istihare”
ve cesitli dualar, isldm éncesi gelenekten gelen riya uygulamalari ile bir-
lestirilmektedir. Derlemede acikga alata kolotisini istihare ile benzestirip
aksinin hurafe olacagini, blylk gtinah olacagini sdyleyenler olmustur (KK-
5, KK-14). Nitekim rlya, Ulkemizde ¢ogu kez dini bir konu olarak algilan-
maktadir. Riyadan isaret almak icin yapilacak uygulamalar hocalara siklik-
la sorulmakta, dint misyonlu kisiler tarafindan sosyal paylasim sitelerinde
birbirinden farkli dua formdalleri ortaya atilmaktadir (Bu konuda bir érnek
olarak bk. URL-5). Gelenegin de islam’in unsurlari ile bitlinlesmesi bekleni-
len bir durumdur.

istihare, alinacak bir kararin hayirli mi hayirsiz mi oldugunun kisiye bil-
dirilmesi icin yapilan bir dua ve namaz ibadetidir. isldm Ansiklopedisi’nde
verilen bilgilere gore, “hayirli olani isteme” anlamina gelen istihare, terim
olarak “bir is veya davranista Allah katinda hayirli olani kilinan nafile bir
namaz ve dua ile talep etme” manasinda kullanilir (URL-6). isldm Ansiklo-
pedisi istihare namazinin mesruluguna dair delillere dnemli bir yer vermistir.
Birgok yerde istihare igin “gerekli arastirmayi yaptiktan sonra” seklinde di-
sutlen serh énemli bir dikkattir. Boylece bir iste butln karar bir riyaya ytk-
lemenin sakincall olduguna isaret edilmis olur. Boratav riyaya yatma uygu-
lamalarini istihare adiyla anmaktadir (2013: 116). istihare, halkin evlilik,
meslek, okul gibi konulardaki kararlar i¢in buglin de yaygin olarak basvur-
dugu 6nemli bir ibadettir. Ancak istihare halk klttrinde farkli bir karakter
de kazanmakta ve gelenekten gelen uygulamalar ile birlesmektedir. ilmi-
hallerde tarif edilen istihare ile halk kltirindeki istihare uygulamalari ara-
sindaki en énemli ayrilik, kararin génle ilham edilmesi konusunun devre digi
birakilmasindadir. Halk kalttrinde istihare, gelecekten haber alma meka-
nizmalarina dahil olmus, islém éncesi gelenekten gelen uygulamalar dua
ve namaz bahsini igine almistir.
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Okuryazarligin kadinlar igin s6z konusu olmadigr ve camiye gitmenin
bile yer yer baskilandigi bir zeminde istihare duasinin alata kolotisine ek-
lenmesi dustindurtcudur. Derlemede istihare duasinin genellikle Turkge bir
dua olarak anildigi da gérilmustir (KK-1, KK-6, K-7). Uygulamada duaya
vurgu yapan kaynak kigilere gére su dua okunmalidir: “Allah’im kimi alaca-
gisem onu bana ayan gdster.” Ekmegin tuzlu olmasinin gerekgesini ortaya
koyan su dua da 6nemlidir: “Allah’im kimin evine gideceksem onun kapisin-
dan bana su igmeyi nasip et.” Eger riyaya yatacak kisinin aklinda tuttugu
biri varsa, onunla bir evlilik diglintiyorsa duaya bir isaret sistemi de eklen-
mektedir: “O kisiyi alacagisem (o kisiyle evleneceksem) beyaz gdster bana
almayacak isem siyah géster.” Burada istiharedeki “hangisinin hayirli oldu-
gunu bilme” yolundaki temenni, yerini “ne olacagini 6grenme arzusu”na
birakmistir: “O kadinin usagini seviyordum. Dedim, bunu alacagisem beyaz
goster bana, almayacak isem siyah. RUyamda elimde bir tabakla annesine
yag veriyordum. Baktim armut yapraklari, kara yapraklar dist Gstlne, an-
ladim bu is olmayacak.” (Kadin, 60).

istiharede temenni edilen “hayirli olanin bilgisi”dir. Ancak halk inani-
sindaki riyaya yatma, “gelecedi haber alma”ya yoneliktir. Geng kizlar ki-
minle evlenecegini “bilmek igin” bu riyayr gérmek isterler. Karar almak
bdyle bir riyanin niyeti degildir. istihare, riiyaya yatma uygulamasina yatis
seremonisinin bir parcasi olarak eklenmekte, bdylece gelenek islam dinini
unsurlari ile butinlegsmektedir. Burada atlanmamasi gereken husus, gele-
neklerin istihareye yaklastirnlmasi gibi istihare olgusunun da geleneklere
yaklastirilmasidir. insanlar istihareden de geleneksel rilyaya yatma uygu-
lamalarina benzer kesinlikte bir sonug elde etmeyi ummaktadir. istiharenin
ve istihare ile birlesen riyaya yatma geleneklerinin hayirli olana karar ver-
mekten gelecegi bilme merakina evrilmesinde kaderin degismezligine y6-
nelik kanaat etkilidir. Gelecek ne olsa olacaktir, degismeyecektir. Bir geng
sevdigi kisiyi riyasinda gérmemis ise o gencin sevdigiyle evlenemeyecedi
anlasilir.

3.3. Bir Sosyallesme Edimi Olarak Alata Kolotisi

Alata kolotisi bir mahallenin genglerini bir hedef etrafina toplamakla
dnemli bir toplumsallagsma unsurudur. Bu gelenegin dzellikle yayla mekani
icinde ortaya ¢ikmasi, komsuluk iliskilerinin daha siki olmasi ve daha ¢ok
bos zaman elde edilmesi ile iligkilidir. Hayvanciligin en énemli gegim araci
oldugu yaylalarda gobanlik olgusu ve yaylalarda evlerin birbirine gok yakin
olmasi genglerin kaynasmasi igin dnemli firsatlar olusturur. Alata kolotisi
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genglerin duygu paydasliginda dnemli bir aniya déntismekte, kusaklar arasi
bir is birligi de devreye girmektedir.

Alata kolotisini olusturan malzemelerin toplanmasi, kdy veya yayla
halkinin grubun bir pargasi olmasina hizmet eder. Burada verme eylemi kar-
silikli degildir, bir gember halinde gergeklestirilir. Cemberin yedi ile sinirlan-
masi toplum katkisina bir sinir biger ve bir duygu bagi olusturur. Malzemeler
bir intiyaca binaen toplanmamaktadir. Alata kolotisine malzeme temin et-
mek i¢in en az yedi, her malzeme baska bagka kapilardan alinacak olursa
toplamda yirmi bir kapi gezilmesi, gelenegin toplum katkisini ve duygu ba-
gini zorunlu hale getirmesi ile ilgilidir. KigUk miktarlar olarak verilen mal-
zemenin tamami kullanilir; ne un ve tuzdan, ne de ¢alinan ¢alilardan geriye
bir sey birakilir. Malzemelerin toplami olan ekmek, bekéarlar arasinda pay
edilir. Malzemenin biriktirilmesi veya artan malzemenin evde baska bir sey
icin kullanilmasi da s6z konusu degildir. Malzemenin toplumsal birlestirici
roli konusunda “Her verme, toplumsal bir baglilik edimi olur.” (Hyde, 2008:
44) diyen Hyde’in armadgan teorisini anmak yerinde olacaktir: “Armagan
ancak armagan muamelesi gérdigu muddetge deger artigini blnyesinde
barindinr. Halinden memnun fani onu hesaplamaya yahut el arabasina alip
daha fazlasini edinmeye niyetlendigi anda altin tekrardan kamiga déntstir.
BlyUme, histe yatmaktadir ve 6l¢liye doklilemez.” (Hyde, 2008: 66).

3.4. Alata Kolotisi ve Kadin

Alata kolotisi anlatimlarinda cinsiyet her zaman belirtilmese de uygu-
lamanin daha ¢ok kadinlar tarafindan yapildigr gérilmektedir. Derlemede
erkek katilimcilarin bilgisinden fazla istifade edilememistir. Alata kolotisine
dair bilgi veren kimi kadinlarin esleri bile, bu gelenek hakkinda bir bilgi ve
tecrlbe sahibi olmadigini sdylemistir. Halk ktltirinin bu énemli égesinin
erkeklerin bilgisine kapali kalmig olmasinin, gelenegin kadin merkezli bir
uygulama olmasindan kaynaklandigini séylemek mumkundur. Zira alata
kolotisinde hamur yogurma ve ekmek yapma s6z konusudur. Bazi anlatim-
larda hamura su doéken kisinin erkek oldugu bilgisi de verilmistir (KK-3).
Alata kolotisi ekmegini “yeme” bahsi igine erkeklerin déhil oldugu, ekmek-
ten pay aldigi kugkusuzdur. ikizdere’den Fatma Tavukgu sunu séylemistir:
“Eskiden o kadar ayip yok idi -simdi var-. Usaklar da kizlara yalvarirdi bize
de ekmekten verin diye.” (KK-4).

Kadinin yénlendirici roll, gelenegin gok acgik bir ydonudur. Alma ve gal-
ma durumlari igin kadin eyleminin éne gikmasi, gelenegin arkaik izler tasgidi-
gini géstermektedir. Yaylalar hem toplu yerlesim olmasi hem de kadin nt-
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fusunun etkin olmasi sebebiyle alata kolotisi igin gdrece rahat bir zemin
sunmaktadir. Kapi kapi dolasmanin kadinlar igin ayip gérilmesi bu gelene-
gin yakin zamana kadar devamini engellememistir. Burada yaylalarda etkin
nifusun kadin olmasinin etkisi buyuktir. Malzeme igin basvurulan kapilar,
kadinlar tarafindan agilmaktadir. Ana siftesi unsuru da gelenegin kadin
merkezliliginin bir baska yénudar. Alata kolotisi uygulamasinin en gerekli iki
o0znesi, bir annenin ilk evladi ile bir annenin son evladidir. Bu evlatlarin ba-
banin kaginci evladi oldugu anilmamaktadir.

Sonug¢

Yapilan ¢alismada, alata kolotisinin hem igerdigi unsurlar hem de sos-
yal hayatin bir bileseni olmasi itibariyle halk kaltGrindn énemli bir 6gesi
oldugu gérulmustar. Bir riyaya yatma gelenedi olan alata kolotisinde yazili
olmayan bir dizi kural, eski inanislarin ve yasayisin izlerini tagimaktadir. Ala-
ta kolotisi ile ilgili birincil kaynaklardan alinan bilgiler, konunun inan¢ saha-
sinda tanimlandigini ve isldm’in unsurlariyla bir birlesim gecirdigini ortaya
koymaktadir. istihare ile geleneksel riilya uygulamalari arasindaki temel fark
olan gelecegin goérulmesi beklentisi, yazginin degismezligine olan inancin
bir yansimasidir. Geng kizlarin evlenecekleri kisiyi ifade eden ve kadere riza
duygusu ile yUkli olan kismet kelimesi bu agidan anlamlidir. Calismada
riyaya yatma olgusunun ve evlenilecek kisiye olan merakin ele alinigi 6zel-
likle Rize kulturd dikkate alinarak yapilmistir. Alata kolotisinin uygulaniginda
da Karadeniz’in farkli bélgelerinde farkli uygulamalar oldugu gérilmektedir.
Bu ¢alisma gelenekler arasindaki temel farklarin sorgulanmasi igin de bir
malzeme sunmaktadir. Alata kolotisi, agirlikli olarak yaylada uygulanan bir
gelenekti. Yaylalar, kadinin aktif unsur oldugu ve nufus olarak da 6nde ol-
dugu mekanlardir. Son yaylacilar bu gelenek ile ilgili hatiralarin son anlati-
cilart olmustur. Ginumuzde geleneksel dokusunu koruyabilen yaylalarla
birlikte, yayla kaltirinin unsurlar da hayattan cekilmektedir. Gengler ara-
sinda alata kolotisi buglin az bilinen, bilip uygulayanlarin da eskisi kadar bir
inang konusu olarak algilamadigi bir gelenek ve sosyal bir paylasim unsuru-
dur.
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Fotograf 4: Saciyla birlikte satisa sunulan bir pileki.
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