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Saglhk Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Romantik
lliskilerindeki Duygusal Kiskanclik Diizeyleri ve
Bas Etme Yontemleri

Emotional Jealousy Levels and Coping Methods in Romantic Relationships
of Health Sciences Students

Nihan ALTAN SARIKAYA, Yasemin KOYUNOGLU, Meral KAYA

0z

Bu galismada, saghk bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin cinsiyetlere gore romantik iligkilerindeki duygusal kiskanghk
diizeyleri ve bag etme yontemlerinin belirlenmesi amaglanmugtir. Kesitsel ve tanimlayic1 olan bu galisma, bir devlet iiniversitesinin saglik
bilimleri fakiiltesinde dgrenim géren, 677 dgrencisi ile gerceklestirilmistir. Veriler “Bilgi Formu” ve “Duygusal Kiskan¢hk Olgegi-Universite
Ogrencileri Formu” ile toplanmus, verilerin degerlendirilmesinde ise yiizdelik dagilimlar, ortalamalar, standart sapma, medyan degerleri
ve Mann Whitney U testi kullanilmistir. Ogrencilerin yas ortalamasi 19,64+1,54, %80,9’unun kadin, %62,2’sinin hemsirelik dgrencisi,
%43,4inun 1. siufa gittigi, %53,9’unun sehirde dogdugu saptanmigtir. Kadin 6grencilerin 6lgek toplam puan ortalamasi 42,42+7,56,
erkek grencilerin 38,75+8,63 olarak belirlenmistir. Ogrencilerin bas etme yéntemleri icinden en fazla akilci tartigma ydntemini tercih
ettigi saptanmustir. Ogrencilerin duygusal kiskanghk seviyesinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Ogrencilere duygusal kiskanglikla bag
edebilmelerinde duygu farkindalig1 ve duygu yonetimi egitimlerinin planlanmasi 6nerilmistir.

Anahtar Sézciikler: Universite dgrencisi, Kiskanclik, Romantik iliski, Bas etme

ABSTRACT

The aim of this study was to determine the level of emotional jealousy and coping methods of romantic relationships of students studying
at the faculty of health sciences according to their gender. This cross-sectional and descriptive study was carried out with 677 students
studying at the health sciences faculty of a state university. The data were collected using the “Information Form” and “Emotional Jealousy
Scale-University Students Form”, and percentage distributions, means, standard deviation, median values and Mann Whitney U test were
used in the evaluation of the data. The average age of the students was 19.64 + 1.54, 80.9% were women, 62.2% were nursing students,
43.4% went to the first grade, and 53.9% were born in the city. The scale total score mean of female students was 42.42 + 7.56, and 38.75
* 8.63 for male students. It was determined that among the coping methods, students preferred rational discussion method. It has been
determined that the students have a high level of emotional jealousy. It was suggested that students plan emotion awareness and emotion
management trainings to cope with the feeling of jealousy.
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GIRiS
Kiskanglik, her kiltirde gorulmekle birlikte sosyal ve kisisel
glvenligi tehdit eden bir durum hissedildiginde ortaya ¢ikan bir
duygudur (Mclaren, 2011). Bu duygu insanlarin en ¢ok utana-
rak gizledigi duygulardan biridir. Gizlenen duygular kisa bir siire
sonra bireyde gerilim yaratir ve bireyin olaylari degerlendirme
gliclinl olumsuz etkiler (Tarhan, 2014).

Tum insanlar hayatlarinin bir noktasinda kiskanghk yasarlar.
Bazi insanlarin kiskanclik deneyimleri olumlu bir etki yaratir-
ken, diger taraftan saldirgan ya da rahatsiz edici tepkilere yol
acabilecek yogunlukta psikolojik kargasaya da neden olabilir
(Hepburn, 2009).

Kiskanghkla ilgili toplumsal yanlis inanislar ve dislince kahplari
mevcuttur. Sevme ile kiskanclik arasinda paralel bir baglanti
kurularak ‘Seven insan kiskanir’, ‘Kiskanayim ki sevdigim anla-
silsin’ gibi climleler kullaniimaktadir (Tarhan 2014; Makleff et
al., 2019). Uzun sireli romantik bir iliski kurmak ve stirdirmek
bircok yetiskinin basarmaya calistigl sosyal bir sirectir. Bu
cabanin basarisi veya basarisizligl, bireylerin mutlulugunu ve
refahini 6nemli élgiide etkileyebilir (Holmes & Johnson 2009).
Kiskanghk, romantik iliskiler baglaminda yasanan yogun bir
duygu olarak da gosterilmektedir (Zandbergen & Brown 2015).

Romantik kiskanclik, bireylerin benlik saygisini tehdit eden, ilis-
kiye yonelik gercek veya algilanan bir tehdit karsisinda ortaya
cikan karmasik bir duygudur. Romantik iliskisinde kiskanghk
yasayan bir birey, 6fke, korku, Giziintl, gerginlik gibi duygular
da yasamaktadir. Yogun yasanan olumsuz duygular bireylerin
olumsuz tepkilerine yol acar (Guerrero et al., 2005; Mclaren
2011). Bireylerde kendini kontrol etme yetenegi kayboldugun-
da, kendine veya cevresine zarar verecek boyutlara ulasir ve
olim gibi ciddi sonuglarla patolojik hale gelebilir (White 1981;
Martinez-Ledn et al., 2017). Cinayet, takip veya aile igi istismar
gibi siddet iceren suclarin blylk cogunlugunun kiskanglik duy-
gulariyla baglantili olabildigi belirtiimektedir (Hepburn, 2009).
Bu nedenle duygusal kiskanclik toplum saghgi icin ele alinmasi
gereken 6nemli bir konudur.

Kiskanghgin karmasik ve duruma dayali bir yapisinin olmasi
ve duygusal (kiskangken bireylerin nasil hissettigi), bilissel
(bireylerin kiskanglk yaratan durumlari nasil degerlendirdigi),
davranissal (kiskancken bireylerin davranislari) tg farkh bile-
senden olusmasi bireylerin, romantik kiskanglkla bas etme
yontemlerini etkilemektedir. Kiskanclikla karsi karsiya kalan
bireyler farkli basa c¢ikma tepkileri gosterirler. Bazi bireyler
akilci tartisma gibi yapici basa ¢ikma yontemleri kullanirken
bazilari ise duygusal geri ¢ekilme, savunmasizlik gibi yikici basa
¢tkma yontemleri kullanmaktadir (Demirtas-Madran, 2011).
Yapilan bir calismada ‘Kiskanclikla nasil bas edersin?’ sorusuna,
katilimcilarin ¢ogunlugu partneri ile bu konuda konusacagini
belirtirken diger cogunlugu ise siddetle cevap verecegini belirt-
mistir (Pines, 1998).

Yetiskinlige gecisin basladigi Universite yillarinda yasanan
romantik iliskiler bireyler igin bliytik dnem tasir (Ullah, Ahmad,
Khan & Alam 2016). Universite 6grencileri romantik iliskilerin-
de yasadiklari kiskanclik karsisinda olumsuz etkilenmektedir

(Khanchandani & Durham 2009). 18 yasindaki 6grencilerin
yaklasik % 70’i “6zellikle romantik” olarak iliski icindedir ve bu
iliskiler genellikle genclerin ruh hallerini ve yasam tarzlarini
degistirebilir (Ullah et al., 2016).

Literatlir taramasinda Tirkiye’de romantik kiskanglik ve bas
etme yontemleriile ilgili yapilan ¢alismalarin sinirli oldugu, ayni
zamanda bu calismalarin partneri olan ya da evli olan bireyler
Uzerinde yapildigi gortlmustir. Romantik kiskanghgin olumsuz
taraflari dikkate alindiginda, bireylerin iliski yasamadan 6nce
cinsiyetlere gore duygusal kiskanglik diizeylerinin ve bas etme
yontemlerinin farkinda olmasi, ileride ortaya cikacak istenme-
yen sonuglarin 6niine gecilebilmesinde 6nemli katkilari olacagi
distnulmektedir. Bu nedenle romantik bir iliskisi olan ya da
olmayan Universite 6grencilerinin cinsiyetlere gére romantik
iliskilerindeki duygusal kiskanglik diizeyleri ve basa ¢ikma yon-
temlerini belirlemek amaciyla bu ¢alisma gergeklestirilmistir.

Bu amac¢ dogrultusunda calismada asagidaki sorulara yanit
aranmistr:

1. Saglik bilimleri fakultesi 6grencilerinin cinsiyetlere gore
romantik iliskilerindeki duygusal kiskanghk dizeyleri nedir?

2. Cinsiyetlere gore 6grencilerin romantik iliskilerindeki duy-
gusal kiskanglik diizeyleri arasinda fark var midir?

3. Cinsiyetlere gore 6grencilerin romantik iliskilerindeki duy-
gusal kiskancliklariyla bas etme yontemleri nelerdir?

YONTEM
Arastirmanin Amaci ve Tipi

Kesitsel ve tanimlayici tipte olan bu calismada, saglik bilimleri
fakiltesinde 0Ogrenim goren Ogrencilerin cinsiyetlere gore
romantik iliskilerindeki duygusal kiskanglik dizeyleri ve bas
etme yontemlerini belirlemek amaglanmistir.

Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman

Arastirma, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda bir devlet (ni-
versitesinin saglik bilimleri fakiltesine kayith olan 6grencileri
Uzerinde yurattlmustir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, aragtirmanin yapildigi tarihler arasinda
Saglk Bilimleri Fakiltesi'ne kayith olan 6grenciler olusturmus-
tur. Orneklem secimine gidilmeden, calismanin yapildig tarih-
lerde fakiiltede bulunan tiim 6grencilere ulasilmasi planlanmis
ve calismaya katilmayi kabul eden, romantik bir iliskisi olan ya
da olmayan 677 6grenci ile galisma tamamlanmigtir.

Veri Toplama Araci

Calismada veriler “Bilgi Formu” ve “Duygusal Kiskanglik Olgegi-
Universite Ogrencileri Formu” ile toplanmustir.

Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan olusturulan bu form,
ogrencilerin sosyo- demografik 6zellikleriniiceren (yas, cinsiyet,
sinif, bolim, dogdugu yer, yasadigi bolge) 6 soru, kiskanclikla
ile ilgili 6zellikleri iceren (Romantik iliskinizde kiskang misiniz?,
Romantik iliskinizdeki kiskanclik diizeyiniz nedir?, iliskide yasa-
nan kiskanclikla basetme yontemleriniz nelerdir?) 3 soru olmak
Uzere toplam 9 sorudan olusmustur.
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Duygusal Kiskanghk Olgegi Universite Ogrencileri Formu:
Kizildag tarafindan 2017 yilinda gelistirilen 17 maddeli bu 6lcek
Uclu Likert tipinde (“Hig¢ Kiskanmam; Biraz Kiskanirim; Cok Kis-
kanirim”) uygulanmaktadir (Kizildag, 2017).

Olgek, ¢ alt boyuttan (degersizlik, iliskisel doyumsuzluk ve
askin yitimi, beraber zaman gecirmede isteksizlik) olusmakta-
dir. Degersizlik hissi (baskalarini takdir ederken partnerin takdir
edilmemesi, 6nemli glinlerin hatirlanmamasi vb.) alt boyutun-
dal,?2,3,4,5,6ve7numarali maddeler; iliskisel doyumsuzluk
ve askin yitimi (baskalariyla olan iliskilerde sinir koymama, bas-
kalariyla gorismek isteme vb.) alt boyutunda 8, 9, 10, 11, 12,
13, 14 ve 15 numaral maddeler ve beraber zaman gecgirmede
isteksizlik (birlikte vakit gecirmek yerine baskalariyla birlikte
olma, arkadas ortamlarina dahil etmeme vb.) alt boyutunda ise
16 ve 17 numarali maddeler yer almaktadir. Bu 6lcek romantik
bir iliskisi olan ya da olmayan bireylere uygulanabilmektedir.
Duygusal Kiskanchgi Olgegi Universite Ogrencileri Formu’ndan
alinan yiiksek puan duygusal kiskanglik diizeyinin yuksekligine
isaret etmektedir. Olcekten alinabilecek puan araligi 17-51 ara-
sinda degismektedir. Olgegin Cronbach Alpha degeri 0,89'dur.
Bu calismada ise 6lcegin Cronbach Alpha degeri 0,92 bulun-
mustur.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin etik uygunlugu icin arastirmanin yapildig Gniver-
sitenin bilimsel arastirmalar etik kurulundan BAEK 2018/405
numaral etik onay izni, verilerin toplanmasinda Saglik Bilimleri
Fakiltesi Dekanhgi’'ndan yazili izin ve ¢alismanin amaci agikla-
narak 6grencilerden yazili ve s6zIi onam alinmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veri formlari doldurulmadan énce 6grencilere ¢alismanin ama-
cive verilerin gizliliginin korunacagi bilgisi verilmistir. Calismaya
katilmayi kabul eden 6grencilerin bilgi formunu doldurmalari
yaklasik 10 dakika strmistar.

istatistiksel Analiz

Calismanin istatistiksel analizleri igin Stastical Package for Soci-
al Science for Windows 21 (SPSS 21) programi kullaniimistir.
Verilerin normal dagilimi Shapiro-Wilk kullanilarak degerlendi-
rilmistir. Verilerin analizinde, ordinal degiskenler icin aritmetik
ortalama, standart sapma ve ortanca degerler, nominal degis-
kenlerde de yiizde ve frekans kullanilmistir. Ordinal degiskenler
arasindaki iliskinin belirlenmesinde Spearman korelasyon
analizi ve iki grup ortalamasi arasindaki farkin belirlenmesinde
Mann-Whitney U testi kullanilmistir. istatistiksel anlamlilik .05
dizeyinde sinanmistir.

BULGULAR

Katilimcilara iliskin tanitici bilgiler Tablo 1’de gosterilmistir.
Calismaya katilan 06grencilerin yas ortalamasi 19,64+1,55,
%80,9’unun  kadin, %62,2'sinin  boliminin  hemsirelik,
%43,4’Un0n 1. sinif oldugu ve %53,9’unun bir ilde dogdugu
belirlenmistir.

Ogrencilerin kiskanglik ile ilgili dzellikleri Tablo 2’de belirtil-
mistir. Calismaya katilan kadin 6grencilerin %81,2’sinin, erkek
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Ogrencilerin %78,3’liniin romantik iliskilerinde kiskang oldu-
gunu ve kiskanglik diizeylerinin ise orta seviyede oldugunu
disundukleri saptanmistir.

Ogrencilerin cinsiyetlere gére Duygusal Kiskanglik Olgegi Uni-
versite Ogrencileri Formu ve alt boyut puan ortalamalari Tablo
3’te verilmistir. Calismaya katilan kadin 6grencilerin duygusal
kiskancghk diizeyi toplam puan ortalamasi 42,42+7,56 iken
ortanca degeri 45,00 olarak bulunmustur. Kadin 6grencilerin
iliskisel doyumsuzluk ve askin yitimi alt boyut puan ortalama-
sinin (20,54+43,64) degersizlik hissi (17,42+3,35) ve beraber
zaman gecirmede isteksizlik alt boyut puan ortalamasindan
(4,45%1,26) daha yuksek oldugu saptanmistir. Erkek 6gren-
cilerin duygusal kiskancghk dizeyi toplam puan ortalamasi
38,75+8,63 iken ortanca degeri 41,00 olarak bulunmustur.
Erkek o6grencilerin de iliskisel doyumsuzluk ve askin yitimi
alt boyut puan ortalamasinin (19,12+4,58), degersizlik hissi
(15,51+3,59) ve beraber zaman gegirmede isteksizlik alt boyut
puan ortalamasindan (4,12+1,37) daha ylksek oldugu saptan-
mistir.

Tablo 4’de 6grencilerin cinsiyetlere gére duygusal kiskanclik
ve alt boyut puanlari arasindaki fark gosterilmistir. Degersiz-
lik hissi, iliskisel doyumsuzluk ve askin yitimi, beraber zaman
gecirmede isteksizlik alt boyutu ve toplam puanlari agisindan
cinsiyet degiskenine gore anlamh bir farkhlik bulunmustur
(p<0.05). Bu fark kadin 6grencilerin lehine gergeklesmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Tanitici Ozellikleri (n=677)

Degiskenler

Yas | 19,64+1,55
I T
Cinsiyet
Kadin 548 80,9
Erkek 129 19,1
Boliim
Hemsirelik 421 62,2
Beslenme Diyetetik 126 18,6
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon 54 8,0
Saglik Yonetimi 48 7,1
Odyoloji 28 4,1
Sinif
1. sinif 294 43,4
2. sinif 161 23,8
3. sinif 141 20,8
4, sinif 81 12,0
Dogdugu Yer
Koy 46 6,8
ilce 226 33,4
il 365 53,9
Yurtdisi 40 5,9
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Tablo 2: Ogrencilerin Kiskanglikla ilgili Ozellikleri (n=677)

Romantik iliskinizde kiskang misiniz?/ iliskiniz olsa kiskang olur musunuz?

Evet 445 81,2 101 78,3
Hayir 103 18,8 28 21,7
Romantik iligkinizdeki kiskanglk diizeyiniz nedir?/ iliskiniz olsa kiskanghk diizeyiniz nasil olur?
Hig 16 2,9 6 4,7
Cok az 89 16,2 16 12,4
Orta 239 43,6 51 39,5
Fazla 146 26,6 35 27,1
Cok fazla 58 10,6 21 16,3

Tablo 3. Cinsiyetlere Gére Duygusal Kiskanclk Olgegi Universite Ogrencileri Formu ve Alt Boyut Puan Ortalamalari (n=677)

Degiskenter | | Medyan(QQ3) | Mod | __ Ortsss

Degersizlik Hissi 18,00 (15,00-20,00) 21,00 17,42+3,35

iliskisel Doyumsuzluk ve Askin Yitimi 22,00 (19,00-23,00) 24,00 20,54+3,64

Kadin Beraber Zaman Gegirmede isteksizlik 5,00 (4,00-6,00) 6,00 4,45+1,26
Olcek Toplam 45,00 (38,25-48,00) 51,00 42,42+7,56

Degersizlik Hissi 16,00 (13,50-18,00) 14,00 15,51+3,59

Erkek iliskisel Doyumsuzluk ve Askin Yitimi 21,00 (16,00-23,00) 24,00 19,12+4,58
Beraber Zaman Gegirmede isteksizlik 4,00 (3,00-5,00) 4,00 4,12+1,37

Olgcek Toplam 41,00 (33,50-46,00) 48,00 38,7518,63

Tablo 4: Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Duygusal Kiskanglik Olgegi Universite Ogrencileri Formu Puanlari Farki (n=677)

Erkek (n=129)

Kadin (n=548)

Olgek Mean rank Mean rank U p

Degersizlik Hissi 360,14 249,21 23,763 ,000
iliskisel Doyumsuzluk ve Askin Yitimi 349,66 293,73 29,506 ,003
Beraber Zaman Gegirmede isteksizlik 347,77 301,75 30,541 ,014
Olgek Toplam 356,24 265,78 25,900 ,000

Tablo 5’de ¢alismaya katilan 6grencilerin cinsiyetlere gore kis-
kanclikla bas etme yontemleri gésterilmistir. Kadin 6grencilerin
%57,5’i, erkek 6grencilerin %58,1’i en fazla akilci tartisma yon-
temini kullandigi, kadin 6grencilerin %2,7’si, erkek 6grencilerin
% 3,1’inin ise en az olarak kendine fiziksel zarar vermeyi kullan-
dig1 saptanmistir.

TARTISMA

Bu calismada saglk bilimleri fakiltesinde 6grenim goren
Ogrencilerin cinsiyetlere gore romantik iligkilerindeki duygusal
kiskanclik diizeyleri ve bas etme yontemleri incelenmistir.

Calismada kadin ve erkek 6grenciler romantik bir iliski yasadi-
ginda kiskanglik hissedecegini, romantik kiskanglik diizeylerinin
ise orta seviyelerde olacagini belirtti. Calisma sonucunda kadin
ogrencilerin duygusal kiskanghk diizeyi toplam puan ortalamasi
42,4247,56, ortanca degeri 45,00; erkek 6grencilerin ise duy-

gusal kiskanghk diizeyi toplam puan ortalamasi 38,7548,63,
ortanca degeri 41,00 olarak bulundu. Bu sonuglar hem kadin
hem erkek 6grencilerin duygusal kiskanclik diizeylerinin yiksek
oldugunu gostermektedir. Ylcelan’in (2007) tiniversite 6grenci-
leri izerinde yaptigi calismada 6grencilerin romantik iliskilerin-
deki kiskanglik diizeyinin oldukga ylksek oldugu saptanirken,
Tortamis’in (2014) evli bireylerin romantik kiskanclik dizeyleri
Uzerinde yaptigl calismada da kadin ve erkeklerin romantik
kiskanglik diizeyi toplam puan ortalamalarinin birbirine yakin
oldugu belirlenmistir. Calisma sonucu literatiirdeki bulgularla
paralellik gbstermektedir.

Calismaya katilan kadin ve erkek 6grencilerin partnerin baska-
lariyla da gorismek istemesi gibi durumlarda yasanan iliskisel
doyumsuzluk ve askin yitimi alt boyut puan ortalamasinin,
partnerin 6nemli ginleri unutmasinda yasanan degersizlik
hissi ve arkadags gorliismelerine partnerini davet etmemesi gibi
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Tablo 5: Cinsiyetlere Gére Ogrencilerin Kiskanglikla Bas Etme Yéntemleri (n=677)

) Kadin (n=548) | Erkek(n=129) |
Degiskenler
n“

iliskide yasanan kiskanglikla bas etme yéntemleriniz nedir?/iliskiniz olsa kiskanglikla nasil bas edersiniz?

Akilcl tartisma

Bagirma

Aglama

Kendine fiziksel zarar verme
Gizleyerek aci gekme
Mizahi yonden yaklasma
Kabullenme

Karsidaki kisiyi igneleme
Degip degmeyecegini dislinme
Bir seyler firlatma
Gormezden gelme

Oc¢ alma

Terk etme

*Birden fazla secenek isaretlenmistir.

durumlarda ortaya ¢ikan beraber zaman gecirmede isteksizlik
alt boyut puan ortalamasindan daha yiiksek oldugu goérulda.
iliskisel doyumsuzluk ve askin yitiminin bireyler igin iliskinin
tehlikeye girmesi anlamina gelmesinden dolay! bireylerin boyle
bir durumda daha ¢ok yetersizlik, caresizlik, kaybetme korkusu
gibi duygularin daha agir bastigi ve bu nedenle daha fazla sikin-
t yasadiklari distintilmektedir.

Cinsiyet, romantik iliskilerdeki kiskanghkla ilgili literatlirde en
cok arastirilan degiskenlerden biridir. Romantik kiskanclik ile
ilgili yapilan ¢alismalar degerlendirildiginde, bir kisim galisma-
da cinsiyetin kiskanglik Gizerinde anlamli bir fark olusturmadigi
(Demirtas & Donmez 2006; Glingdr Houser 2009) saptanirken,
yapilan bazi galismalarda ise kiskangligin cinsiyetler arasinda
farklilastigi belirlenmistir (Buss et al., 1992; Buss & Haselton
2005). Ogrencilerin cinsiyetlerine gére duygusal kiskanclik
dizeyleri ve alt boyut puanlari arasinda anlamli bir farklilhk
oldugu saptandi (p<0.05). Calismada, kadin 6grencilerin duy-
gusal kiskancghk olcegi toplam puani, degersizlik hissi, iliskisel
doyumsuzluk ve askin yitimi, beraber zaman gecirmede istek-
sizlik alt boyut puanlarinin erkek 6grencilere gore istatistiksel
acidan anlamli derecede yiliksek oldugu belirlendi (p<0.05).
Kadinlarin ve erkeklerin fiziksel, ruhsal yapilarindaki farkhhklar-
dan kaynaklandigi diisiniilmektedir.

Demirtas-Madran (2011) erkek ve kadinlarin kiskancghkla bas
etme egilimleri arasinda 6nemli farkhhk oldugunu, Rusbult
(1987) ise kadinlarin iliskiyi korumak igin yapici yontemleri,
erkeklerin ise kendine olan saygisini korumak igin yikici yén-
temleri sececeklerini belirtmistir. Calismada kadin ve erkek
Ogrencilerin partnerlerine karsi yasayacaklari duygusal kis-
kancgliklarda, ¢ogunlukla yapici yontemlerden; dogru bir ileti-
sim kurarak sorunlarini ¢dzmede akilci tartisma yéntemini ve
iliskiyi koruma gabasiyla gizlice aci cekme, aglama yontemini
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315 57,5 75 58,1
109 19,9 23 17,8
167 30,5 7 5,4
15 2,7 3,1
202 36,8 48 37,3
81 14,8 27 20,9
108 19,7 28 21,7
290 52,9 52 40,3
146 26,6 30 23,3
35 6,4 7 5,4
107 19,5 40 31,1
240 43,8 47 36,6
39 7,1 10 7,8

kullanacaklari saptanirken, diger taraftan da iliskilerinde yikici
yontemlerden olan sozlerle igneleme ve 6¢ alma gibi iliskiyi
bitirme ya da bitirmeyle tehdit etme yontemlerini kullandiklar
belirlendi. Calismada erkek ya da kadinlarin benzer bas etme
yontemlerini kullandiklari saptandi. Calismayla benzer olarak
Pines ve Aronson (1983) kadinlarin ve erkeklerin bas etme yon-
temleri arasindan en ¢ok akilci tartisma yontemini kullandigini
belirtmistir. Sosyal iliskilerin dnemli oldugu, duygusal tepkilerin
degisken oldugu genclik doneminde, duygusal kiskanclik karsi-
sinda genglerin iliskilerinde ¢6ziim yollari aradig ve yapici bir
tutum tercih ettikleri séylenebilir.

Arastimanin Sinirhliklari

Calismanin yalnizca bir devlet Universitesinin saglik bilimleri
fakiltesinde 6grenim goren 6grencileriyle yiritilmis olmasi
ve degerlendirmeye alinan toplam 6grenci sayisinin evrenin
%42’'sini olusturmasi ¢alisma sonuglarinin genellenememesine
neden olusturmaktadir.

SONUC

Calismada, kadin ve erkek 6grencilerin ¢ogunlugu, romantik bir
iliskide duygusal kiskanglik hissedecegini, romantik kiskanclik
diizeyinin ise orta seviyelerde olacagini belirtti. Ogrencilere kis-
kanglikla bas etme yontemleri soruldugunda ¢ogunlugu akilci
yontemle tartisma gibi yapici bas etme yontemlerini kullana-
cagini belirtirken, bilylk bir ¢ogunlugu da igneleme, 6¢ alma
gibi yikicl bas etme yontemlerini kullanacagini belirtti. Kadin
ve erkek 6grencilerin duygusal kiskanclik duzeylerinin ylksek
oldugu saptandi. Kadin 6grencilerin duygusal kiskanclik 6lcegi
toplam puani, degersizlik hissi, iliskisel doyumsuzluk ve askin
yitimi, beraber zaman gecirmede isteksizlik alt boyut puanlari-
nin erkek 6grencilere gore istatistiksel agidan anlamli derecede
yuksek oldugu belirlendi.
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Bu arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda, ruh
saghgl profesyonellerinin, duygularin yogun olarak yasandigi
Universite doneminde genclerin duygusal iliskilerindeki kis-
kancliginin fark edilmesinde, duygusal kiskanclikla bas etmekte
bicimlerinin belirlenmesinde ve genclerin yasadiklari agir duy-
gularin yasamindaki etkilerini fark ederek i¢ gori kazanmala-
rinda 6nemli gorevleri bulunmaktadir. Gelecegin aile yasamini
bicimlendirecek olan genclere romantik iliskiye baslamadan
once kendilerini tanimalari, duygularinin farkina varmalari,
duygulara uygun yapici bas etme yontemleri gelistirmeleri
konusunda yardimci olunmalidir.
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