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OZ

Covid-19, ortaya ¢iktigi ilk andan itibaren kitleleri pek ¢ok alanda olumsuz
etkilemektedir. Bu olumsuz etkiler bireylerin davramslarinda ve duygu
durumlarinda etkisini gostermektedir. Bu durumda ¢alismada, Covid-19
pandemisi siirecinde aile i¢i iletigimin incelenmesi amaciyla Ergiil ve Yilmaz in
(2020) uyarladigr anket kullamilmistir. Calismanin  6rneklemini  Tiirkiye
genelinde 371 kisi olusturmaktadir. Calismada ilk olarak aile i¢i iletisimi olgen
16 maddelik olcek, acimlayict faktor analizine tabi tutulmug ve bu maddeler 3
faktore indirgenmistir. Bu faktorler, “aile i¢i iliski”, “duygusal ve finansal gii¢”
ve “cevresel destek ve ebeveynlik” olarak adlandirilmigtir. Daha sonra
arastirmada yer alan demografik degiskenlerin gruplar: arasinda elde edilen
faktorler bazinda anlamly bir farkliligin mevcut olup olmadigint degerlendirmek
icin bagimsiz orneklem t testi ile ANOVA dan yani tek yonlii varyans analizinden
faydalamlmistir.  Arastrmamin  sonucunda bazi  faktérler goz oniinde
bulunduruldugunda gelire, cinsiyete, ogrenim diizeyine, medeni duruma ve
calisma durumuna gére gruplar arasinda aile i¢i iletisim agisindan anlaml
farkhiliklar bulunurken yas degiskeni durumuna gore gruplar arasinda aile igi
iletisim agisindan anlaml bir farkliik olmadigi gézlemlenmistir.

Anahtar kelimeler: Aile ici iletisim, Covid-19 pandemisi, agimlayict faktor
analizi, ANOVA, bagimsiz érneklem t testi.

ABSTRACT

Covid-19 has been impressing the masses in a negative way in many areas from
the first moment of its emergence. These negative effects also affect individuals'
behaviors and moods. Considering these negative effects, the questionnaire
adapted by Ergiil and Yilmaz (2020) is used in order to examine family
communication during the Covid-19 pandemic process. The study’s sample
consists of 371 people in Turkey. In the study, firstly, a factor analysis is
performed to 16 item scale measuring in-family communication and these items
are reduced to 3 factors. These factors have been named "family relationship”,
"emotional and financial power" and "environmental support and parenting”.
Then, independent sample t test and ANOVA that is one-way variance analysis
are used to examine if there is a significant difference between the groups of
demographic variables based on the factors obtained. Consequently, when some
factors are taken into account, there are significant differences between the
groups in terms of family communication according to income, gender, education
level, marital status and employment status, but no significant difference is found
between the groups in terms of family communication according to the age
variable.

Keywords: In-family communication, Covid-19 pandemic, exploratory factor
analysis, ANOVA, independent sample t test.

735



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 33, Say1 3, Temmuz 2022; s. 735-751

GiRiS

ik olarak 2019 yilinin son ayinda Cin Halk Cumhuriyeti'nin bir eyaleti olan Hubei’de gériilen yeni tip
koronavirls (Sars-CoV-2) olarak adlandirilan salgin kisa stirede bagka Ulkelere de sigramigtir. 30
Ocak 2020 tarihinde Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organisation: WHO) Acil Durum Komitesi,
Cin’de ve diger llkelerde vaka bildirim oranlarinin artigina dayanarak kiresel boyutta bir acil durum
ilan etmistir (Velavan ve Meyer, 2020, s. 278). Bu baglamda Ulkeler 6nlem almaya ¢aligsa da Covid-
19 salgininin oldukga kisa bir sire igerisinde tim diinyada pek ¢ok olumsuz etkileri olmustur. Kitalara
sigramasi ve bitiin dinyay etkilemesi dolayisiyla, Diinya Saglik Orgiti'nce pandemi olarak
duyurulan Covid-19, sadece insan sagligina zarar vermekle kalmayip tim dinyayi ve insanhdi pek

¢ok alanda olumsuz etkilemistir.

Salgin surecindeki gelismeler toplumun genelini etkilemekle birlikte bir toplumun en kiguk yapisi
olarak nitelendirilen aile kurumunun igleyiginde ve aile bireylerinin rollerinde degisikliklere neden
olmus ve aile iligkilerini de etkilemistir. COVID-19 pandemi sirecinde aile fertleri zamanlarinin
¢ogunu evde gecirmek durumunda kalmis ve her yastan aile tyesi bu zorunluluktan etkilenmigstir
(Celik ve Cak, 2021, s. 43-44). Bu baglamda salgin sureci bireylerin hem toplumsal iletigsimlerini hem

de aile i¢i etkilesimlerini yeniden sekillendirmigtir.

Konuyla ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde tim dinyada yasanan Covid-19 salginin aile igi
iligkileri ve iletigsimi olumsuz etkilediginin disunuldigind ve bu iligkiyi ve iletisimi olumsuzluklardan
uzak tutmak adina neler yapilabileceginin degerlendirildigi gozlenmektedir. Buradan hareketle
Covid-19’un ortaya ¢ikardigi1 olumsuzluklar disinuldiginde, ¢alismada Covid-19 pandemisinin aile
ici iletisim Uzerine olan etkisini ve bu surecte ele alinan bazi demografik 6zelliklerden hangilerinin
(cinsiyet, egitim, medeni durum, yas vb.) aile igi iletisimi etkilediginin saptanmasi amaglanmistir.
Covid-19 salginindan bagimsiz olarak ulusal ve uluslararasi literatlirde aile igi iletisim ile ilgili
fazlasiyla calisma olmasina ragmen Covid-19 salgini ile aile igi iletigimi iliskilendiren ve bu surecte
aile ici iletisimi degerlendirerek demografik degiskenlerle iligkisini inceleyen galismalar oldukga azdir.

Bu agidan mevcut galisma ile ilgili literatire katki saglanacagdi distnulmektedir.
KAVRAMSAL CERCEVE VE iLGILi LITERATUR

iletisim, en genel anlamiyla bilgi paylagim etkinligi olarak ifade edilmektedir. iletisim sayesinde insan,
diger insanlarla ve onlarin disiinceleriyle baglanti kurmaktadir. iletisim toplumun temelini
olusturmakta ve kisiler, aralarinda kurduklari dizenli iletisim vasitasiyla toplumun bir pargasi haline
gelmektedir. Aile, toplumun surekliligini olugturmasi acgisindan bireylerin psikolojik, biyolojik ve
sosyolojik hayatlarinin devam ettirmesini saglamaktadir (Akt: Yagbasan ve Tanyildizi, 2006, s. 230).
Aile igindeki iletisim de aile bireylerinin kendilerini ifade edebilmeleri ve saghkli iligkiler
geligtirebilmeleri igin hayati 6neme sahiptir (Sahin ve Aral, 2012, s. 56). Ailedeki iletisim, strese uyum
saglamanin, stresle basa ¢ikmanin ve saglkli yaslanmanin en énemli nedenlerindendir (Fisher ve
Nussbaum, 2015, s. 3). Ailedeki bireylerin varhgi, iletisimi olusturmakta ve bu durum da aile igi
iletisim olarak adlandinimaktadir. Aile ici iletisimle ifade edilmek istenen; esler arasindaki iletisim,
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kardesler arasindaki iletisim, cocuk ve ebeveyn arasindaki iletisim ve kusaklar arasindaki iletisimdir
(Goérglin Baran, 2004, s. 34). Gorgun Baran (2004) aile igindeki iliskilerde hem uyumun hem de
catismanin her durumda iletisim kurmayi bir zorunluluk haline getirdigini ifade etmistir. Ayrica ilgili
calismada aile igindeki iletisimin, uyumun saglanmasi ve gatismalarin ¢éztimlenebilmesi icin bir
temel olusturdugu ifade edilmistir. Sahin ve Aral (2012) aile igindeki iletisim bozukluklarinin,
bireylerin kendilerini ifade edemedikleri durumlarda sdylememek, yadsimak veya yadsidiklarini
tutarsizca ifade etmek seklinde belirti g6sterdigini ifade etmislerdir. iletisim, ailenin fonksiyonlarini
cesitli yonleri ile ortaya c¢ikarmak, ailedeki bireylerin hedeflerine ulagsmalarini saglamak ve
ihtiyaclarini karsilamak igin oldukga gereklidir. Saglikl iletisim sayesinde aile Uyelerinin aralarindaki
bag glglenir ve aile bireyleri birbirlerini daha iyi anlarlar. Ayrica aile igindeki saglikl iletisim olumsuz

duygu ve davraniglarin azalmasini saglamaktadir (Akt. Tezel, 2004, s. 2).

Ulusal ve uluslararasi galismalar incelendiginde aile ici iletisim ile ilgili yapilan ¢alismalara siklikla
rastlaniimaktadir (Moschis, 1985; Ritchie ve Fitzpatrick, 1990; Austin, 1993; Tezel, 2004; Goérgun
Baran, 2004; Yagbasan ve Tanyildizi, 2006; Garcia-Moya, Rivera, Moreno, Lindstrom ve Jiménez-
Iglesias, 2012; Sahin ve Aral, 2012; Fisher ve Nussbaum, 2015). Calismanin bu kisimda bahsedilen
konularla ilgili galismalara yer verilmistir. Ancak literatir incelendiginde, Covid-19 surecinde aile igi
iletisim ile ilgili ok az calisma oldugu (Ergiil ve Yilmaz, 2020; Oztiirk ve digerleri, 2020; Yildiz ve
Erdem, 2020; Prime, Wade ve Browne, 2020; Wolor ve digerleri, 2020; Pietromonaco ve Overall,
2020) anlagiimaktadir.

Ulusal calismalar incelendiginde Ergul ve Yilmaz (2020) tarafindan hazirlanmis olan, Covid-19
pandemisi slrecinde aile ici iletisime etkisi olan faktorlerle ilgili modelin dnerildigi bir calismaya
rastlanmaktadir. Caligmada, Hoffman ve digerleri (2006) ve Ozmete’nin (2010) éne sirdikleri
modellerden yararlanarak olusturulan modellerde ebeveynlik, aile etkilesimi, fiziksel yeterlilikler ve
duygusal/finansal yeterlilikler adli boyutlar incelenmistir. Anket formu vasitasiyla elde edilen veriler
aracihgiyla agimlayici faktér analizi kullanilarak faktor yapisi arastiriimis, dogrulayici faktor analiziyle
ise faktor yapisi dogrulanmaya galisiimistir. Faktorler arasindaki iliski degerlendirilirken dogrulayici
faktor analizi neticesinde elde edilen faktorler araciligiyla aile iletisimi aciklanmugtir. Ayrica Gst boyut
olan aile igi iletisim ile alt boyut olan ¢ faktor arasinda istatistiksel olarak anlamh pozitif bir iligki
tespit edilmistir. Fiziksel yeterlilikler ile duygusal/finansal yeterliliklerin artmasinin aile ici iletisimi de
arttiracag! calismanin sonuglari arasinda yer almaktadir. Oztiirk ve digerleri (2020) ise Covid-19
surecinde aile iginde yasanan catismalari ve aile igindeki birlik ve beraberlik kavramlarini
incelemiglerdir. Behar-Zusman, Chaves ve Gattamorta’nin (2020) gelistirmis oldugu Covid-19
Hanehalki Cevre Olgegi'nin (CHCO) kullanildigi anket galismasina Tirkiye’de bulunan 46 sehirden
372 aile uyesi katilmistir. Yapilan analiz neticesinde Covid-19 slirecinde aile Uyelerinin birlik-
beraberlik diizeylerinin anlagsmazlk duzeylerine kiyasla daha fazla artigi ancak bununla birlikte hem
birlik ve beraberlik hem de anlagsmazlik diizeylerinin Covid-19 6ncesine gore daha fazla arttigi tespit

edilmigtir. Anketin ilk kisminda yer alan demografik 6zellikler ile bahsedilen iki durum arasinda
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istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik bulunup bulunmadidi da galismada degerlendirilmigtir. Catisma
durumu ile yas, medeni hal, evde yasayan kisi ile evde yasayan gocuk sayisi, ailede Covid-19
belirtisini yasamis olma durumu ve aile iginde sosyal mesafeyi koruyabilme zamanlari arasinda
anlamli bir fark bulunurken birlik-beraberlik durumu ile yalnizca algilanan gelir hali arasinda anlamli
fark tespit edilmigtir. Yildiz ve Erdem (2020) salgin surecinde eslerin iligkilerinin olumsuzluklarla kargi
karsiya geldigini ve aile dinamiklerinde sorunlar yarattigini ifade etmislerdir. Bu duruma maruz kalan
ciftlerin aile danigmanhgina basvurdugunu belirterek danigmanlik siireci ve yontemleri hakkinda

literatlr incelemesi sunmuslardir.

Uluslararasi galismalara bakildiginda ise Prime, Wade ve Browne’nin (2020) yapmis olduklar
calismalarinda Covid-19 salgininin, bakim sorumlulugu, finansal sikintilar ve kisitlamayla ilgili stres
seklindeki sosyal bozulmaya bagl zorluklar nedeniyle ailelerin ve gocuklarin refahi igin énemli bir
tehdit olusturdugunu ifade etmislerdir. Kismen bu tarz sorunlarin aile yapilarina ve sistemin
sureglerine niufuz etmesi nedeniyle, bu sorunlarin sonuglarinin muhtemelen uzunca bir siire devam
edecegini de belirtmiglerdir. Bu galismada, Covid-19 sirasinda gocuklarin ve ailelerin refahinin risk
altinda olabilecedi cok sayida durumu goéstermek icin akut krizler ve uzun vadeli risk konu
alanlarindaki ilgili literatiirden yararlanilmis ve sunulan kavramsal ¢ergeve, insan gelisiminin ve aile
isleyisinin sistemik modellerine dayandiriimistir. Béylece Covid-19 nedeniyle sosyal bozulma
neticesinde evde bulunan gocuklarin bakimindan sorumlu olan Kigilerin refahini ve aile dinamiklerini
(6rnegin organizasyon, iletisim ve inanglar) igeren bir sure¢ aracihdiyla ¢ocuk uyumu ile
iliskilendirilmistir. Covid-19’un sebep oldugu sorunlar nedeniyle aile yapisinin bozulmamasi igin aile
ici yakin iligkilerin ve inanglarin énemli oldugu tasvir edilmistir. Son olarak klinik ve arastirma
sonuglari galismada tartisiimistir. Wolor ve digerleri (2020) ise Covid-19 slrecinde bazi ¢aliganlarin
evden ¢alismak zorunda kalma durumlarini incelemiglerdir. Bu durumdaki ¢alisanlarin genellikle tim
gun ofiste yaptiklari isleri bu stregte evlerinde yapmalari gerektigini ve bir yandan da evde bulunan
aile Uyeleri ve gocuklari ile de ilgilenmek zorunda kaldiklarini galismada ifade etmislerdir. Bu nedenle
hem rol catismasi yasayan hem de belirsiz bir siire boyunca ¢alismalarini sirdirmek durumunda
kalan galiganlar icin daha dnce yapilan calismalar gézden gecirilmistir. Ardindan nitel ydontemler ile
elde edilen bulgular neticesinde bu strecte stres, aile ile iletisim, planlama, glvenlik ve saglik
konularinda uygulanabilecek yaklagimlar degerlendirilmistir. Pietromonaco ve Overall (2020) Covid-
19 salgininin giftlerin iligkilerini nasil etkiledigini degerlendirmek igin bir ¢calisma yapmislardir.
Calismada, Covid-19 salgininin, insanlarin gunlik yasamlarini derinden degistirdigi ve ¢cok sayida
toplumsal zorluk yarattidi belirtilerek bu stresin hem duygusal hem de fiziksel sagligi etkiledigi ifade
edilmistir. iigili calismada, romantik iligkiler (izerine yapilan literatiir arastirmasi neticesinde,
ekonomik zorluklar, zorlu isler ve felaketler gibi dis stres faktorlerinin giftlerin iliski kalitesini ve
istikrarini tehdit edebilecedi sonucuna ulasilmistir. Bu dogrultuda, ¢alismada Covid-19’un iligkileri
nasil etkileyebilecegi tartisiimistir. Bilimsel teori ve arastirmalardan yararlanilarak sosyal sinif,
azinlik statisl, yas, baglanma guivensizligi ve depresyon gibi nedenlerin giftler arasindaki iligkiyi

etkileyecegi calismada sunulmustur. Ayrica mevcut krizin iligkiler Gzerindeki potansiyel olumsuz
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etkilerini hafifletmek igin ele alinmasi gereken temel faktorleri tanimlayarak gelecekteki arastirmalar

icin yol gOsterilmistir.
YONTEM

Covid-19 salgin surecinin aile ici iletisimi nasil etkiledigini ve hangi unsurlarin (cinsiyet, egitim,
medeni durum, yas vb.) bu surecte aile i¢i iletisim tzerine etkisinin oldugunu incelemeyi amaglayan
bu arastirmada nicel arastirma yéntemi kullaniimis ve bu kapsamda nedensel tarama aragtirmasi
yapiimistir. Arastirmada betimleyici ve aciklayici arastirma modeli kullanilmigtir. Veri toplama
surecinde anketlerden faydalaniimis ve anketlerde yer alan aile igi iletisim ile ilgili maddelere faktor
analizi yontemi uygulanmis ve maddeler, acgiklanabilir daha az faktérler halinde 6zetlenmigtir.
Ardindan, arastirmacilar tarafindan belirlenen demografik degiskenlerin aile igi iletisimi etkileyip

etkilemedigi cesitli istatistiksel ydntemlerle (t testi ve ANOVA) incelenmistir.
Calisma Grubu ve Verilerin Toplanmasi

Covid-19 surecinde yluz yuze gorismelerin yapilamamasi ve galisma grubunun genis bir bolgede
yer almasi durumlarindan 6tlrd yapilan anket galismasi Google Formlar araciligiyla gevrimigi
ortamda gergeklestiriimigtir. Veri toplama asamasinda basit rastgele 6rnekleme ydntemi tercih
edilmistir. ilgili érneklem, arastirmanin amaci dogrultusunda belirlenmis olup ailesiyle birlikte
yasayan veya yalniz yasadig! halde ailesi ile iletisim halinde olan kigilerden secilmis ve ilgili anket
Tarkiye'nin gesitli bdlgelerinde bulunan illerde yasayan kisilere rasgele génderilmistir. Anketler, 19
Nisan 2021 tarihinden itibaren uygulanmaya basglanmig ve 26 Nisan 2021 tarihinde sonlandiriimigtir.
Ebeveyn ve cocuk ayrimi gdézetmeksizin Turkiye’de farkli illerde ikamet eden 371 kisi ankete gonulli
olarak katilarak geri donuste bulunmustur. Yine herhangi bir ayrim gézetmeksizin eksik olmayan tum
veriler kullaniimistir. Covid-19 pandemi surecinde olundugundan, ¢alismanin bu slirece mimkin
oldugunca kisa surede katki saglamasi hedeflendiginden ve ayrica faktoér analizi uygulamak igin
degisken sayisinin 5 kati kadar gézlem yeterli oldugundan (Yaslioglu, 2017) ulasilan érneklem
sayisinin kabul edilebilir oldugu dusunilmis ve bu nedenle bir haftanin sonunda anket ¢aligmasi

sonlandiriimigtir.
Veri Toplama Araci

Calismada kullanilan anket formu iki bdlimden meydana gelmektedir. ilk kisim demografik
sorulardan olugsmakta olup bu kisimda yas, cinsiyet, medeni durum, ¢calisma durumu, hanehalki geliri
ve dJrenim dlzeyi sorulari yer almaktadir. ikinci kisimda ise Hoffman ve digerleri (2006) ve
Ozmete’nin (2010) makalelerinden yararlanilarak Ergil ve Yilmaz (2020) tarafindan uyarlanan ve 16
adet sorudan olusan aile igi iletisim anketi kullaniimigtir. Ergtl ve Yilmaz (2020), ¢alismalarinda ilk
olarak 50 kisilik bir grup Gizerinde anket maddelerinin dogru anlasilip anlasiimadigini belirlemek icin
pilot calisma yapmiglardir. Pilot calisma sonucunda anketin gecerlik ve guvenirliklerini hesaplanmig

ve Ergll ve Yilmaz (2020) ilgili anket icin Cronbach alfa degerini 0,860 olarak bulmuslardir. Bu
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calismada, ilgili anket sorulari icin (1) Hi¢ katilmiyorum ile (5) Tamamen katiliyorum puan araliinda

olan &’li likert tipi Olgek tercih edilmigtir.
Verilerin Analizi

Calismada ilk olarak ankette yer alan likert tipi dlcege sahip 16 maddeye faktor analizi uygulanmistir.
Burada amag¢, bu maddeler arasindaki iligkileri ortaya koyan daha az sayida ve daha kolay
yorumlanabilir faktérler elde etmektir. Bu analiz, birbiriyle iligkili olan p sayidaki degiskenle ifade
edilen bir yapiyl, en az bilgi kaybi ile aralarinda iligki bulunmayan fakat kendi iginde iligkili daha az
sayidaki yeni k adet degiskenle (faktorle) aciklamaya yarayan bir yontemdir (k<p). Bu sayede
yorumlanmasi zor olan ¢ok sayidaki degiskenler butininden daha az sayida anlamh faktorler
tlretilmektedir (Alpar, 2017, s. 245).

Faktor analizi icin Dogrulayici (Confirmatory) ve Agimlayici (Exploratory) olmak Uzere iki tur
yaklasimdan s6z edilebilir. Agimlayici faktér analizi (AFA), gdzlenen ¢ok sayida degiskenin altinda
yatan faktorlerin tespitinde kullaniimaktadir. Bu durumda AFA dlgek gelistirme alaninda kullanilan
bir teknik olarak distnilmektedir. Olgegin maddelerinin altinda yatan faktér sayisinin ve hangi
maddelerin hangi faktérlere ait oldugunun net olarak bilinmedigi durumlarda AFA kullaniimaktadir.
Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) ise model ile ilgili gugli bir varsayimin olmasi halinde
kullaniimaktadir. Olgek gelistirme ile ilgili calismalarda tespit edilen yapinin gegerliligini test etmek
icin AFA’dan sonra DFA kullaniimalidir (Akt. Organ, 2018, s. 414). DFA’da daha 6nceden belirlenmis

bir hipotezin test edilmesi amaglanmaktadir (Guris ve Astar, 2015, s. 415).

Ornek buylikligu, faktér analizinin givenilirliginde dnemli bir yer tutmaktadir. Faktér analizinde érek
blyuaklugu ile ilgili kesin bir yaklagim bulunmamakla birlikte 6nerilen farkh gérigler bulunmaktadir
(Albayrak, 2006, s. 112). Arastirmacilar genellikle 50'den az gdézlemden olusan bir 6érnege faktor
analizi uygulamay: tercih etmemektedirler. Tercihen drneklem buyukligu 100 veya 100’den daha
buyuk olmahdir. Guvenilir sonuglar elde etmek icin 6rnek blyuklugu ile degisken sayisi arasinda 10:

1 oraninin olmasi gerektigi disinulmektedir. (Hair, Black, Babin vd., 2014, s. 100).

Faktdr analizi, anket ¢calismalarinda kullanilan likert dlgek tipli sorularda alt boyutlarin belirlenmesi
amaciyla siklikla kullaniimaktadir ve analizde bazi agsamalar uygulanmahdir (Guris ve Astar, 2015,
s. 415). ik olarak veri setinin faktdr analizi igin uygunlugu degerlendirilir. Sonraki asamada gesitli
kriterler kullanilarak faktér sayisi belirlenir ve faktorler elde edilir. Bir diger agsamada faktorlerin
yorumlanabilmesi ve isimlendirilebilmesi icin eksen doéndirme (faktor rotasyonu) isleminden
faydalanilir. Son asamada ise degiskenlerin yer aldigi faktorler belirlendiginden, bu faktorler
isimlendirilir (Guris ve Astar, 2015, s. 416-417). Mevcut ¢alismada, kisaca bahsedilen bu asamalar

sirasiyla uygulanmistir.

Daha sonra arastirmada yer alan demografik degiskenlerin gruplar arasinda elde edilen faktorler
bazinda anlamli bir farklilik olup olmadig! incelenmistir. Bu dogrultuda iki kategorili demografik

degiskenlerin analizinde bagimsiz 6rneklem t testinden ve ikiden fazla kategoriye ait degiskenlerin

740



Veysikarani, Kosar Tas ve Ork Ozel

analizinde ise ANOVA’dan faydalaniimigtir. Bagimsiz 6rneklem t testi, iki ayri érneklem grubuna ait
ortalamalar kargilastirmakta ve iki farkli rneklem grubu arasinda ortalamalar bakimindan herhangi
bir farkin mevcut olup olmadigini ortaya koymaktadir (Kalayci, 2009, s. 74). ANOVA ydnteminde ise
iki tane degisken s6z konusudur. Bu degiskenlerden biri kategorik bagimsiz degisken, digeri ise
metrik bagimli degiskendir. Varyans analizi uygulanacaksa bagimsiz degiskende iki veya daha fazla
grup olmahdir. Varyans analizi, iki veya daha fazla grup ortalamalari arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farkin varligini test etmektedir (Kalayci, 2009, s. 132).
Arastirmada kullanilan analizlere iligkin bulgular, SPSS 22 paket programindan elde edilmigtir.
BULGULAR

Covid-19 surecinde aile igi iletisimin degerlendiriimesinin amaglandigi bu ¢alismada hedef kitle
ebeveynler ve cocuklaridir. Calismada kullanilan anket yetigkin bireylere gdnderilmis olup
ebeveynler tarafindan c¢ocuklarina da uygulanmigtir. Tablo 1'de c¢alismaya katilan bireylerin
demografik o6zellikleri 6zetlenmistir. Tablo 1 incelendiginde o&rneklemi olusturan bireylerin
%33,7’sinin erkek, %66,3’'Unln ise kadinlardan olustugu goérulmektedir. Medeni durumlar
incelendiginde o6rneklemin %64,4’G evli, %35,6’si bekardir. Arastirmaya katilan bireylerin yas
ortalamasi 38,50°dir. Katilimcilarin %3,5’i 11-20 yaslari arasinda, %46,4’G 21-35 yaslar arasinda,
%30,5’i 36-50 yaslari arasinda yer alirken son olarak %19,4’G 51 yas ve Ustl olan bireylerden
olusmaktadir. Katiimcilarin 6grenim duzeyi incelendiginde %43,4 ile en buyldk orani lisans
mezunlari olusturmaktadir. Ardindan %22,1 ile lisansustu (doktora ve yuksek lisans) mezunlar
gelmektedir. Ortadgretim (lise) mezunlarinin orani %20,5 iken, 6n lisans mezunlarinin orani

%8,9°dur. Son olarak ilkogretim (ilkokul ve ortaokul) mezunlarinin orani %6,1’den olusmaktadir.

Katihmcilarin %62,8’i herhangi bir iste ¢alisirken, geriye kalan %37,2’si galigmamaktadir. Aile
gelirlerinin dagilimi incelendiginde katilimcilarin %12,7’si 0-826 TL arasi gelir elde eden ailede yer
alirken, %32,3’0 2827-5800 TL arasi gelir elde eden aile iginde yasamaktadir. Katilimcilarin %22,1’i
5801-8700 TL arasi gelir sahibi olan ailede yer alirken, 8701 TL ve Ustu aile gelirine sahip olan kisiler

toplam arastirmanin %32,9’unu olusturmaktadir.

Yukaridaki verilerden anlagildigi Gzere verinin homojen olmadigi disinulmektedir. Sosyal bilimler
alaninda yurutulen aragtirmalarda, yas, cinsiyet, tek bir meslek grubu veya ayni olaydan etkilenmiglik
gibi benzerlikler homojenlik olarak ifade edilmektedir. Oysa homojenlik belirli dizeyde bir kapalilik
durumunu ifade eder ve sosyal sistem iginde kendini kapali tutmus bir evren bulmak pek mimkun
degildir. Bunun yerine arastirmalarin heterojen olmalari ve evrendeki 6gelerin mevcut detaylarini

ornekleme yansitmalar 6nemli olmaktadir (Baltaci, 2018, s. 237).
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Tablo 1: Katiimcilarin Demografik Ozelliklerine iligkin Degerler

Degisken Frekans Yuzde
Cinsiyet
Erkek 125 33,7
Kadin 246 66,3
Yas Ort./ Std.Sap.: 38,5/11,95
11-20 yas arasi 13 3,5
21-35 yas arasl 172 46,4
36-50 yas arasi 113 30,5
51 yas ve Ustl 12 19,4
Medeni Hal
Bekar 132 75,9
Evli 239 241
Ogrenim Durumu
ilkégretim (ilkokul ve Ortaokul) 19 5,1
Ortadgretim (Lise) 76 20,5
On lisans 33 8,9
Lisans 161 43,4
Lisansustu 82 221
Herhangi bir iste ¢aligsiyor musunuz?
Evet 233 62,8
Hayir 138 37,2
Ailenizin aylik geliri
0-2826 TL 47 12,7
2827-5800 TL 120 32,3
5801-8700 TL 82 221
8701 TL ve Ustu 122 32,9

Katihmcilarin demografik 6zellikleri belirlendikten sonra 16 maddelik aile igi iletisim 6lgegine faktor
analizi uygulanarak degiskenlerin birbirleri arasindaki iliskinin yéninl ve giclinl go&steren
korelasyon matrisi incelenmigtir. Buna gdre olcekte yer alan tim sorularin birbirleri ile iligkisinin
0,30’dan yuksek oldugu goézlemlenmigstir. Degiskenlerin, dogru faktére atanmalarinin guvenilir

olmasi i¢in incelenen korelasyon matrisinden sonra 6lgege faktdr analizi yontemi uygulanmistir.

Calismada yer alan degdiskenler ile arastirmaya katilan 6érneklemin faktér analizi igin elverigli olup
olmadigini belirten Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) istatistik dederi ve korelasyonla matrisinin
anlamlihgini sinayan Barlett'in Kiresellik test degerleri Tablo 2’de yer almaktadir. KMO degerinin
sosyal bilimler alaninda 0,50’den yulksek olmasi beklenir (Guris ve Astar, 2015, s. 421). Bu
baglamda Tablo 2’de bulunan degerler incelendiginde KMO sonucu 0,873 bulunarak kullanilan veri
setinin, faktor analizi yapilabilmesi icin oldukga elverigli oldugu anlasiimaktadir. KMO sonucunun
yuksek gikmasi, 6lgekte yer alan degiskenlerin, diger tim degiskenler tarafindan oldukga iyi bir
bicimde tahmin edilebilecegini ifade etmektedir (Kaya, 2013, s. 180). Barlett kiiresellik testi sonucuna
gore arastirmada kullanilan 6lgegin 16 degiskeninin birbirleriyle olan korelasyonlari istatistiksel

acidan anlamh oldugu sonucuna varilmistir (p<0,05).
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Tablo 2: KMO Olgiitii ve Barlett Kiiresellik Testi

KMO 0,873
Barlett Kiresellik Testi x2,.=2939,6
s.d. =120
p-degeri = 0,00

KMO ve Barlett Kiresellik testleri degerlendirildikten sonra faktorlestirme iglemi yapilmistir.
Literatirde, faktor analizi sonucunda 6zdegeri 1’den buylk bulunan faktorler anlamli kabul
edilmektedir (Tabachnick ve Fidel, 2007, s. 644). Ergll ve Yilmaz (2020), calismalarinda
kullandiklari érneklemlerden elde edilen veriler dogrultusunda 4 alt faktor elde ederken, onlardan
farkli olarak bu galismada toplamda 3 alt faktor elde edilmistir. Ayrica Varimax yontemi kullanilarak,
yorumlanabilir faktorlere ulasilabilmesi saglanmigtir. Analiz sonucunda ulasilan déndirilmus faktor

yukleri, varyans agiklama oranlar ve 6zdegerleri Tablo 3’te verilmigtir.

Déndurdlmus faktor yukleri incelendiginde (Tablo 3), elde edilen ilk faktérin 6zdegeri 6,271 olup bu
faktor toplam varyansin tek basina %22,168’lik kismini agiklamaktadir. Ardindan, ikinci faktére ait
6zdeger 1,848 olmakla birlikte tek basina toplam varyansin %21,316’sini agiklamaktadir. Son olarak
elde edilen Gglncli faktorin 6zdegeri 1,453 olup bu faktér toplam varyansin %16,342’sini
aciklamaktadir. Varimax yéntemi sonucunda doéndirilmis olarak hesaplanan g faktériin birlikte

acikladigi toplam varyans orani ise %59,826’dir.

Elde edilen faktérlere atanan degiskenler incelendiginde birinci faktér igin “Aile igi iligki”, ikinci faktor
icin “Duygusal ve Finansal Gug” ve son olarak Gguncu faktor igin “Cevresel Destek ve Ebeveynlik”

seklinde isimlendirilmistir.

Tablo 3: Aile igi iletisim igin Dondiiriilmiis Faktor Yiikleri ve Varyans Agiklama Yiizdeleri

Bilesen F_a_\ktor_
Yiikleri
Faktoér 1: Aile igi iliski (Ozdeger =6,271 — Varyans: %22,168)
Aile Uyeleri COVID-19 suresince birbirleri ile ilgilenir (S5). ,881
Aile Uyeleri COVID-19 siresince birbirini destekler (S4). ,876
Aile Gyeleri COVID-19 konusundaki problemleri birlikte gozer (S3). J77
Aile Gyeleri COVID-19 siresince birbiri ile uyumludur (S6). ,643
Aile Gyeleri COVID-19 konusunda birbirleri ile gekinmeden agik¢a konusurlar (S2). 975
Aile Gyeleri COVID-19 siresince birlikte vakit gegirmekten hoslanir (S1). ,363
Faktér 2: Duygusal ve Finansal Giig (Oz deder= 1,848- Varyans= %21,316) ,649
Aile COVID-19 siiresince masraflarini kargilayacak ekonomik glice sahiptir (S14). ,889
Aile COVID-19 siresince saglik hizmetlerinden faydalanabilecek ekonomik gtice sahiptir 884

(S13).
Aile COVID-19 siiresinde evde kendini glivende hisseder (S15). ,680
Aile bireyleri COVID-19 siiresince diger aile tyelerinin 6zel gereksinimlerini karsilayacak dis

destege sahiptir (S12). ,631
Aile COVID-19 siiresince komsulari ile birlikte kendini glivende hisseder (S16). ,515
Faktér 3: Cevresel Destek ve Ebeveynlik (Ozdeger=1,453- Varyans= %16,342)

COVID-19 suresince aile bireyleri, cocuklara arkadaslar ile nasil gegineceklerini 6gretir (S9). ,830
COVID-19 siresince ¢ocuklarin 6devleri ve etkinliklerine yardim edilmistir(S8). ,705
COVID-19 suresince aile bireyleri, cocuklara bagimsiz birey olmayi 6gretir (S7). ,701
Aile bireyleri COVID-19 siresince stresten kurtulmak igin gerekli destegi saglar (S10). ,562
Aile bireyleri COVID-19 siiresince destek gorebilecekleri kigilere/arkadaslara sahiptir (S11). ,466
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Calismada alt boyut olarak elde edilen oélgeklerin givenirliklerini test etmek igin bulunan Cronbach
alfa katsayilari Tablo 4’te verilmektedir. Toplamda 16 maddeden olugan dlgegin tim maddeleri igin
elde edilen Cronbach a degeri 0,886’d1r. Aile igi iligki faktériiniin Cronbach a degeri 0,817, Duygusal
ve Finansal Gug faktérinin Cronbach a degeri 0,823 ve Cevresel Destek ve Ebeveynlik faktérinin
Cronbach a degeri 0,785 olarak elde edilmistir. Cronbach a katsayilarinin gegerlilik dizeyleri ile ilgili
literatirde belirtildigi Gzere 0,00-0,40 araliginda olan degerler guvenilir degil iken 0,40-0,60
araliginda olan deg@erler disuk derecede guvenilir olarak kabul edilirler. 0,60-0,80 araliginda olan
degerler guvenilir ve son olarak 0,80-1,00 araliginda yer alan degerler ise ylksek dizeyde
guvenilirdir (Ozdamar, 2004, s. 633; Ungiiren, Dogan, Ozmen ve Tekin, 2010, s. 2929).

Tablo 4: Olgeklere ait Cronbach Alfa Giivenirlilik Katsayilari

Olgek isimleri Madde Sayisi  Alfa
Aile igi iligki 6 ,817
Duygusal ve Finansal Gug¢ 5 ,823
Cevresel Destek ve Ebeveynlik 5 ,785
Aile igi lletisim 16 ,886

Faktor analizinden elde edilen ug¢ alt boyutun, Tablo 1’de yer alan demografik degiskenlerin
gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli farkhligin bulunup bulunmadigini belirlemek igin bagimsiz
orneklem t testi ile ANOVA testleri uygulanmigtir. Tablo 5’te cinsiyetin Covid-19 surecinde aile igi
iletisimin alt boyutlari Gzerindeki etkisine iligkin bulgular yer almaktadir. Bu baglamda, cinsiyetin
Duygusal ve Finansal Gl ve Cevresel Destek ve Ebeveynlik alt faktorleri Gzerinde anlamli bir etkisi
oldugu sonucuna variimistir (p<0,05). Anlamli etkiye sahip olan iki faktor incelendiginde kadinlarin
Duygusal ve Finansal Glg ile Cevresel Destek ve Ebeveynlik ortalamalarinin erkeklerin Duygusal

ve Finansal Gug ile Cevresel Destek ve Ebeveynlik ortalamalarindan fazla oldugu gézlemlenmigtir.

Tablo 5: Cinsiyetin Olgeklere Etkisi

Degisken Grup n Ort. Std. Sap. tist. p degeri
Aile igi iligki Kadin 246 4,354 0,606 0,15 0,988
Erkek 125 4,353 0,641
Duygusal ve Finansal Gug¢ Kadin 246 3,970 0,880 2,409 0,016*
Erkek 125 3,373 0,917
Cevresel Destek ve Ebeveynlik Kadin 246 4,053 0,756 2,242  0,026*
Erkek 125 3,862 0,815

*: %5 6nem duzeyinde anlamlidir.

Tablo 6’da medeni durumun Covid-19 slrecinde aile igi iletisimin alt boyutlar Gzerindeki etkisi
incelenmigtir. Bu baglamda, aragtirmaya katilan bireylerin evli veya bekar olmalarinin Aile igi iligki
ve Cevresel Destek ve Ebeveynlik faktorlerinde istatistiksel olarak anlamh etkisi bulunmugtur
(p<0,05). Evli anne-babalarin ve evli ¢gocuklarin, bekar anne-baba ve bekar gocuklara gére daha
yuksek bir ortalama gosterdigi sonucuna variimigtir. Covid-19 sirecinde evli bireylerin aile igi
iletisimde daha yiiksek skorlara sahip oldugu ve Aile igi iligki ve Cevresel Destek ve Ebeveynlik

ortalamalarinin bekar bireylere oranla daha fazla oldugu ifade edilebilir.
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Tablo 6: Medeni Halin Olgeklere Etkisi

Degisken Grup n Ort. Std. Sap. tist. p degeri
Aile igi iligki Evlii 239 4,426 0,561 2,883 0,004*
Bekar 132 4,224 0,692
Duygusal ve Finansal Gug Evli 239 3,956 0,812 1,619 0,107
Bekar 132 3,378 1,018
Cevresel Destek ve Ebeveynlik  Evli 239 4,058 0,762 2,183 0,030*
Bekar 132 3,874 0,798

*: %5 6nem duzeyinde anlamlidir.

Demografik degiskenlerden bir digeri olan yas degiskeninin Covid-19 sirecinde aile igi iletisim
uzerindeki etkisi Tablo 7°de yer almaktadir. Tabloya gére yas degiskeninin Covid-19 sirecinde aile

ici iletisimde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi olmadigi gézlemlenmigtir.

Tablo 7: Yas Degiskeninin Olgeklere Etkisi

Degisken F ist. p degeri
Aile igi iligki 2,343 0,073
Duygusal ve Finansal Gug 1,302 0,273
Cevresel Destek ve Ebeveynlik 0,933 0,425

Ogrenim diizeyi degiskeninin, Covid-19 siirecinde aile igi iletisim lzerindeki etkisi ANOVA testi ile
incelenmistir ve bulgular Tablo 8'de yer almaktadir. Bu baglamda 6grenim dizeyinin yalnizca
Cevresel Destek ve Ebeveynlik zerinde istatistiksel agidan anlamli bir etkisi oldugu sonucuna

variimigtir.

Tablo 8: Ogrenim Diizeyinin Olgeklere Etkisi

Degisken F ist. p degeri
Aile igi iligki 0,803 0,524
Duygusal ve Finansal Gug 1,649 0,161
Cevresel Destek ve Ebeveynlik 2,485 0,043*

*: %5 6nem duzeyinde anlamlidir.

ANOVA test istatistigi soncunda anlaml bulunan Cevresel Destek ve Ebeveynlik degiskeninde
farklihdin hangi gruptan veya gruplardan kaynaklandigini ortaya c¢ikarmak igin uygulanan ikili
karsilastirma testleri icinde literatlirde oldukca sik tercih edilen Bonferonni testi kullaniimistir.
Bonferronni testi sonucunda gruplar arasinda herhangi bir fark olmadigi ancak 6grenim diizeyinin

tum gruplar Gzerinde etkisi oldugu sonucuna ulasiimigtir.
Diger bir 5Snemli demografik degisken olan ailenin gelir diizeyinin, Covid-19 surecinde aile igi iletisim
uzerindeki etkisi ANOVA testi ile incelenmis ve elde edilen sonuglar Tablo 9’da sunulmustur. Tablo

9 degerlendirildiginde ailenin gelir diizeyinin Aile igi iliski ve Duygusal ve Finansal Gli¢ alt faktérleri

Uzerinde istatistiksel olarak anlamli etkisi oldugu gortlmektedir.

Tablo 9: Ailenin Gelir Durumunun Olgeklere Etkisi

Degisken F ist. p degeri
Aile ici iligki 6,781 0,000*
Duygusal ve Finansal Glg 7,669 0,000*
Cevresel Destek ve Ebeveynlik 0,297 0,827
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*: %5 6nem duzeyinde anlamlidir.

Farkhligin hangi gruplar arasinda olustugunu ortaya koymayi amaglayan Bonferronni testinin
sonuglari Tablo 10’da 6zetlenmistir. Bu baglamda, Tablo 10’a gore ailenin gelir dizeyinin artmasi ile
hem Aile ici iliski hem de Duygusal ve Finansal Gli¢ alt faktérlerinde ortalamalarin arttigi sonucuna
ulagiimistir. Aile gelir durumu 8700 TL ve iistii grupta yer alan katiimcilarin Aile igi iligki ve Duygusal

ve Finansal Gug ortalamalarinin oldukga ylksek oldugu sonucuna ulagiimistir.

Tablo 10: Aile igi iliski ve Duygusal ve Finansal Giiciin Ailenin Gelir Durumuna Gére ikili

Kargilagtirmasi

Degisken Gruplar Ort. Anlamli Farklar*

Aile ici liski (1): 0-2826 TL 4,010

(2): 2827-5800 TL 4,338 (2>(1)

(3): 5801-8700 TL 4,398 (3)>(1)

(4): 8700 TL ve Ustu 4,471 4)>(1)

Duygusal ve Finansal Gug (1): 0-2826 TL 3,459 4)>(1)
(2): 2827-5800 TL 3,806
(3): 5801-8700 TL 3,881

(4): 8700 TL ve Ustu 4,147 4)>(2)

*: %5 6nem duzeyinde anlamlidir.

Nihai olarak herhangi bir iste ¢alisma durumunun Covid-19 slrecinde aile igi iletisim dlgeginin alt
faktorleri Uzerinde etkisinin olup olmadigini ifade eden bagimsiz 6rneklem t testine ait olan sonuglar
Tablo 11°de ézetlenmistir. Tablo 11 degerlendirildiginde galisma durumunun yalnizca Aile igi iligki
faktoru Uzerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi oldugu gérilmektedir. Bu dogrultuda, herhangi

bir iste caligan bireylerin Aile ici iliski ortalamalari ¢alismayanlara oranla daha yiiksektir.

Tablo 11: Galisma Durumunun Olgeklere Etkisi

Degisken Grup n Ort. Std. Sap. tist. p degeri
Aile igi iligki Evet 233 4,417 0,601 2,574 0,010*
Hayir 138 4,247 0,631
Duygusal ve Finansal Gug¢ Evet 233 3,952 0,845 1,722 0,086
Hayir 138 3,378 0,976
Cevresel Destek ve Ebeveynlik  Evet 233 4,008 0,786 0,620 0,535
Hayir 138 3,956 0,774

*: %5 6nem duzeyinde anlamlidir.
TARTISMA VE SONUC

Covid-19 salgini tilkemizde ilk kez 2020 yili Mart ayinda gérilmastir. ik vakanin gérilmesinin
ardindan 2020 yilinin 3 Nisan tarihinde Cumhurbagkanhgi kararnamesiyle kismi sokada c¢ikma
yasag! ilan edilmistir. Bununla birlikte toplu tasima araglari, pazar yerleri ve marketler vb. toplu
mekanlarda maske kullanma zorunlulugu gelmis ve belirli sehirler i¢in sehirlerarasi giris-cikislar
durdurulmustur. Yasi 65 ve Ustl olan bireylerin Covid-19 salginindan daha fazla etkileniyor olmasi
nedeniyle belirtilen yas grubundaki bireylere ydnelik sokada c¢ikma yasaklari uygulanmaya
baslanmistir (Karatag, 2020, s. 5). Ayrica belli saatlerden sonra sokada c¢ikma yasaklarinin

konulmasi, bazi giin veya gunlerde tam kapanmanin yasanmasi, evden galisma, egitim-6gretimin
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uzaktan olmasi gibi sebeplerden o6turl aile Uyeleri zamanlarinin gogunu evlerinde gecgirmeye
baslamistir. Ebeveyn-gocuklar, 6grenim goéren veya calisan kardesler, ¢alisan esler Covid-19
salginindan 6nce belki de sadece aksamlari ve hafta sonlari birlikte vakit gegirirken salgin stirecinde
eskisinden daha ¢ok birlikte vakit gegirmeye baslamis ve dolayisiyla normalden daha fazla iletigsim
kurmaya baslamiglardir. Son zamanlarda yasadigimiz suregte Covid-19 salgini sebebiyle aile igi
iliskiler ve aile ici iletisim de ne yazik ki etkilenmistir. Bu durum, aile yapisini da olumsuz manada
etkilemistir. Bununla birlikte bu olumsuzluk, halk sagligini da etkileyerek psikososyal tartismalara

sebep olmustur (Isik, 2020, s. 4).

Covid-19 salgininin yasanmaya baslamasiyla birlikte ulusal ve uluslararasi literatiirde salginla ilgili
bircok ¢alisma yapilmaya baslanmis ve farkli dlgekler geligtiriimigtir. Ayrica dnceden gelistirilen
Olgekler de Covid-19 doénemi igin uygulanarak sonuglar degerlendirilmistir. Bu baglamda mevcut
calismada yukarida bahsedildigi Gzere pandeminin, aile igi iletisimi etkilemesi sebebi ile bu konu ele
alinmis, Hoffman ve digerleri (2006) ve Ozmete’nin (2010) makalelerinden yararlanilarak Ergiil ve
Yilmaz (2020) tarafindan uyarlanan aile igi iletisim 6lgegi Covid-19 slireci i¢in uygulanmis ve Covid-

19 salgini surecinde aile igi iletisimin incelenmesi amaglanmigtir.

Covid-19 salginindan bagimsiz olarak ulusal ve uluslararasi literatlirde aile igi iletisim ile ilgili
fazlasiyla calisma olmasina ragmen Covid-19 salgini ile aile igi iletigimi iliskilendiren ve bu surecte
aile ici iletisimi degerlendirerek demografik degiskenlerle iligkisini inceleyen galismalarin sayisinin
az oldugu gorulmastir. Bu agidan mevcut calisma ile ilgili literatire katki saglanacagi

dusinUlmektedir.

Mevcut ¢alismaya, Turkiye genelinde farkl illerde yasayan 371 kisi gonulli olarak katilmistir. Bu
kisilere ait demografik 6zellikler sunulduktan sonra ¢alismada bulunan degiskenlerin ve érneklemin
faktor analizine uygunlugunu belirlemek icin KMO degeri incelenmistir. Bu degerin 0,873 oldugu
belirlenerek veri setinin faktor analizi yapmak igin oldukga elverigli oldugu tespit edilmistir. Ergll ve
Yilmaz (2020), arastirmada kullanilan dlgege faktér analizi uygulandiginda doért faktor elde etmisken

mevcut galismada onlardan farkh olarak ug faktore ulasiimistir.

Calismanin bulgularindan hareketle, cinsiyet acisindan bakildiginda, kadinlarin ortalamalarinin
erkeklerin ortalamalarindan fazla olarak tespit edilmesinin aile igi iletisimlerde kadinlarin erkeklere
gobre daha baskin olmalarindan kaynaklandigi distintilmektedir. Evli olanlarin, bekar olanlara oranla
daha yuksek ortalamaya sahip olmasinin sebebi aile iginde kurulan iligkilerde ve iletisimde bekar
olanlardan ziyade evlilerin daha buyuk rol oynamasindan kaynakli olarak yorumlanabilir. Ayrica
6grenim dlzeyi acgisindan gruplar arasinda herhangi bir fark olmadig1 ancak 6grenim diizeyinin tim
gruplar tizerinde etkisi oldugu dolayisiyla aile igi iletisimde etkisi oldugu sonucuna ulagiimistir. Gelirin
de aile ici iletisim Uzerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu, 8700 TL ve Ustu grupta yer alan
katihmcilarin aile i¢i iletisimlerinin daha kuvvetli oldugu sonucuna variimigtir. Ekonomik dizey

yukseldikge cogu zaman sorunlarin azalacagi, sorunsuz ve mutlu olan insanlarin ise daha dogru ve
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glzel bir sekilde iletisim kuracaklarn da asikardir. Son olarak herhangi bir iste galisan bireylerin
calismayanlara gore aile ici iletisim dizeylerinin daha ylksek oldugu sonucuna ulagiimigtir. Bu
durum maddi agidan kaynaklanabilir. Ayrica is hayatindaki bireyler ev ve aile diginda baska
mesguliyetlere de sahip oldugu i¢in genellikle psikolojik olarak da kendini daha iyi ve daha huzurlu

hissediyor olacaktir. Bu durum da aile i¢i iletisimin daha saglikh olmasini saglayacaktir.

Basaran ve Aksoy (2020) galismalarinda, ¢ocuklarin ve ebeveynlerin Covid-19 sirecinde hem
olumlu hem de olumsuz yasantilar tecribe ettiklerini ifade etmiglerdir. Bu suregte aile igi
etkilesimlerin artmasina ragmen egitim sorunlari, psikolojik sorunlar ve saglik sorunlarinin ortaya
ciktigini belirtmislerdir. Chin vd. (2020) arastirmalarinin sonucunda ele aldiklari drneklemin buyik
cogunlugunun esler ve cocuklarla iligkilerin kalitesinde herhangi bir degisiklik yasamadigini,
orneklemin yaklasik %20'sinin esler ve cocuklarla iligkilerinde olumlu bir degisiklik bildirdigini
belirtmiglerdir. Jiao vd. (2020) yapmis olduklar galismada, Cin'in Shaanxi Eyaletinde galisan ¢ocuk
doktorlarinin bu siregte c¢ocuklarin korku ve endigelerini gidermek adina aile igi iletisimi
kuvvetlendirmeye yonelik dnlemler alinmasi gerektigini ifade ettiklerini belirtmislerdir. Cassinat vd.
(2021) pandemi ile ilgili kapanmalar sirasinda anne-gocuk gatismasi, baba-gocuk gatismasi ve
kardes catismasinin artis gdsterdigini ve yani sira baba-gocuk yakinliginda, ve kardeslerin
yakinhginda azalmalar oldugunu tespit etmiglerdir.Gingoér ve Askin (2021) galismalarinda pandemi
surecinde bireylerin evlerde ve kapali mekanlarda kalmalari nedeniyle psikolojik sorunlar
yasadiklarini ve bu durumun aile igi iliskilere olumsuz olarak yansidigini ifade etmiglerdir. Kaya ve
Akin Isik (2021) yaptiklar galismanin sonucunda COVID-19 pandemisinin aile hayati ve evlilik
yasantisi Uzerinde olumlu ve olumsuz etkileri oldugunu tespit etmislerdir. Bireylerin sosyal ve gunluk
hayatlarinda ve cocuklar Uzerinde olumsuz etkileri bulunurken, yasam onceliklerinin degismesi ve
esler arasindaki paylagimin artmasi seklinde olumlu etkiler bulunmustur. Koca (2021) galismasinda
pandemi siirecinde aile ici iletisim ve dayanisma diizeyinin arttigini tespit etmistir. ilgili galismada
yas, cinsiyet, medeni durum, egitim ve gelirin pandemi siUrecinde aile ici iletisimi ¢esitli ydnlerden
etkiledigi ortaya konulmustur. Ozyiirek ve Cetinkaya (2021) galisma sonucunda, pandemi siirecinin
aile ici iligkileri hem olumlu hem de olumsuz etkiledigini saptamistir. Ailelerin gocuklarina ve
kendilerine daha cok zaman ayirdiklar, endigselerini c¢ocuklarina aksettirmemeye calistiklar

belirlenmistir. Cocuklarin ise evde, aile bireyleriyle olmaktan memnun olduklar belirlenmigtir.

Yukaridaki ¢aligmalardan hareketle Covid-19 pandemisinin aile iletisimine hem olumlu hem de
olumsuz yansimalari oldugu gézlemlenmektedir. Ozellikle Koca’'nin (2021) yapmis oldugu ¢alisma
incelendiginde mevcut c¢alismada oldugu gibi birtakim demografik 6zellikler cercevesinde
pandeminin aile ici iletisim Uzerine etkilerinin arastirildigr gorulmektedir. Bu dogrultuda gelir, egitim
ve medeni durum g6z éninde bulunduruldugunda literatir ile benzer sonuglarin elde edildigi ve bu
degiskenlerin pandemi slrecinde aile igi iletisim Gzerinde etkili oldugu anlasiimaktadir. Gelecek
calismalarda farkli yazarlar tarafindan degisik érneklem gruplari igin Covid-19 pandemisinin aile igi

iletisim Gzerine etkisinin incelenmesi literature katki saglayacagi dusunulmektedir.
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