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Gecmisten glinumuze insanlarin doga ile
savaslari devam etmekte, dogal afetler ve
kendiliginden gerceklesen bazi kazalarla karsi
karsiya kalmaktadir. Bazen kaza olarak
adlandirilan bazen Dbile bile insanlarin
isteyerek basina gelen birtakim olaylar
mevcuttur. Karsilasilan bu kazalarda insanlar
bazen hasar almadan atlatirken kimi zamanda
kalic1i hasarlar mevcut olabilmektedir. Bu
hasarlar fizyolojik veya psikolojik anlamda
olabilir. Sadece insanlar icin gecerli degil diger
canli varliklar icinde bu durum gecerlidir.
Kaza  sonucunda  kalici olarak baz
organlarimiz kaybedilebilir. Kaybedilen organ
veya organlar ile hayattaki islevleri de
yitirilmektedir. Canlilar bir streden sonra
baska insanlara ihtiya¢c duymakta ve
yasamlari zor bir hale gelmektedir. Cevre
baskisi ve organ eksikliginden kaynakli dis
gozlerden rahatsiz olus ile baslayan bircok
psikolojik hastaligi da yaninda getirmektedir.
Bilim insanlari bu durumu duzeltmek adina
organlarin ve wuzuvlarin yerini tutacak,
islevlerini yerine getirecek protez organlar ve
uzuvlar gelistirmeye baslamislar. GUinumtuize
kadar devam eden ve halen de gelisime devam
eden protez organ ve uzuv cok gbdzde ve
mucizevi bir bulus olarak tarihe gecmektedir.
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Brief Development Process of Orthotics
and Prosthesis Science

Review Article

ABSTRACT

From past to present, people's wars with nature continue, and they are faced
with natural disasters and some spontaneous accidents. There are some events
that are sometimes called accidents and sometimes deliberately happen to
people. In these accidents, people sometimes get through without any damage,
but sometimes there are permanent damages. These damages can be
physiological or psychological. This is true not only for humans, but also for
other living beings. Some of our organs may be permanently lost because of an
accident. With the lost organ or organs, their functions in life are also lost.
Living things need other people after a while and their lives become difficult. It
brings with it many psychological diseases that start with the discomfort from
the external eyes due to environmental pressure and lack of organs. In order to
correct this situation, scientists have started to develop prosthetic organs and
limbs that will replace organs and limbs and perform their functions. Prosthetic
organs and limbs, which continue to this day and still continue to develop, go
down in history as a very popular and miraculous invention.
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GIRIS

Tip dinyasinda gelismeler, insan hayatlarinda islevlerini yerine
getirememe zorlugu ve psikolojik sorunlarla beraber ortaya cikmaktadir.
Protezin ve cerrahi bir islemle uzvun kopmasi yani amptitasyon islemleri ile bu
bilim dalinin gelismesinde o6nemli bir katki saglamaktadir. Gec¢misten
ginUmuze geliserek gelen protez prensipleri halen cok buyuk islevsellik ile
kullanilmaktadir. Bu bilimin baslamasina ve gelisimine katki saglayan TtUc
buytk medeniyet mevcuttur. Bunlar, Misir, Yunan ve Roma medeniyetleridir.
Insanlarin baslarina gelen kazalarda, biliylik savaslardan sonra yasanan uzuv
kopmalar: ile bilim insanlarinin katkilar1 ile geliserek ve teknolojik olarak
artarak giintimtize gelen bir bilim dalidir ortez- protez. Ikinci diinya savasi ile

de 6nemli 6lctide modern protez Uretimlerine baslanmistir (URL-1, 2021).
Protez-Ortez Tarihcisi

Ortez veya brace(destek), herhangi bir sebeple viicutta bir veya birkac
organ kaybinin olmadigi fakat mekanik yapisinda, anatomik ve fizyolojik
yapisinda bozuklugun goérildtigti durumlarda, hasarh olan bolgeyi dlizeltmek,
desteklemek ve islevsellik kazandirmak icin yapilan cihazlara denilmektedir.
Gecmiste yapilan en eski cerrahi miidahale yontemi olan amptitasyon hasarh
olan bélgenin bir u¢ organin kesilip cikarilmasi islemidir. Kesilip cikarilan
organin yerinin alan yapay organa protez ismi verilmistir. Eski zamanda
yasayan insalar ortez-protez yapimcilarina demirci, zanaatkar gibi isimler
verirken ginumuzde diinya da 4 yillik Giniversitelerden mezun olan ortez-protez
yapan kisilere ortotist-protetist isimleri verilmektedir. Ayni zamanda giinimuiz
ortotist-protetistleri hastadan bizzat 6l¢ci alarak hastaya uygun protezler

gelistirmektedirler (Sener vd., 1994).

Bugiin kullanim alanlari serebrovasktiler hastaliktan, kiriklara,
konjenital deformitelere kadar cok genis alana sahip olan ortezlerin tarihcesi
M.O. 2750 yillarina dayanmaktadir. Yapilan arkeolojik kazilardan ilk ortezlerin
kirik ekstremitelere uygulandigi ortaya cikmistir. Ge¢cmiste Hipokrat tarafindan
M.O. 370’ de ilk kapali rediiksiyon ve ortezleme ile ilgili bilgiler verilmistir. M.O.
131-201 tarihler arasinda Galen Skolyoz ve kifozda ilk korse uygulamasini

yapmistir. O zamanlarda yapilan protezler gintimtizdeki protezlere prensip ¢cok
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benzese de agac ve metal kullanarak yapilmis ktitlece cok agir ve estetik
gorunumden uzak ortezlerdir. Ortez kavrami ise ilk 12.ytizyilda Bologna’ da tip
icerisindeki yerini almis ve 16. ylzyilda Ginli bir cerrah olan Ambrose Pare’nin
cikardig: ortezlerle ilgili bir kitapla gelismeler hiz almistir. Gelisimin basladig:
ve devam ettigi yilarda sadece tip alaninda degil sanat alaninda da bu
gelismeler kayit altina alinmistir. Donemin ressamlari resimlerine, tablolarina

ortezle ilgili calismalar yapmistir (Zimmerman, 1998).

SEKIL 1. Eski Dénemde Ortez-Protez Ile Ilgili Yapilan Sanat Eseri

(Zimmerman, 1998).

19. yuzyilda ortezle ilgilinen kisileri ve ortez yapan kisilerin sayisinin
artmasi ile Avrupa’ da her ortez bélimu olan Universitelere ortez yapimcisi

verilmistir. Ayn1 ylUzyil icerisinde High Owen Thomas teknisyeni ile birlikte
9
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Thomas ateli olarak adlandirilan femur kiriklarinda kullanulmak tzere
iskiumdan yuk tasiyici ortezi gelistirmistir. Dlnya savaslarindan sonra
dinya’da teknolojinin gelismesi ile eskiden agir ve estetik olan ortezlerin yerinin

daha hafif ve estetik ortezler Uiretilmeye baslanmistir (Alsancak, 2000).

SEKIL 2. a) Eski Genu Vakgum Ortezi b) Modern Genu Vakgum Ortezi
(Alsancak, 2000).

Dlinya’ da protez-ortez alaninda standartlasma adina ilk adim 1970
ilinda Danimarka’ da atilmistir. ISPO (International Society Prosthetics and
Orthotics) olarak bilinen Uluslararas: Protez Ortez dernegi kuruldu. Kurulan
bu dernek belirli araliklarla seminerler, egitimler ve konferanslar diizenleyerek
protez-ortez biliminin gelismesine katk: saglamistir. 1950 yilinda Uluslararasi
Protez Ortez dernegi ile Iskocya Straclyde Universitesinde alaninda gelisme
gostermis SO uzman ile bir toplant1 gerceklestirmistir. Bu toplanti ile protez-
ortez ile ilgili biriktirilmis bilgiler paylasisdi ve tartisildi. Toplantida alinan
kararlar ve bu bilim alani ile ilgili konular bir kitapta toplanmistir (Alsancak,

2000).
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SEKIL 3. Guintimtizde Kullanilan Protezler (Ankara Universitesi Dikimevi
Saglik Hizmetleri Meslek Yuksekokulu Protez-Ortez Laboratuvari’nda

Uretilmistir) (Alsancak, 2000).

Tiirkiye’ de Protez-Ortez Tarihcesi

Protez ve ortez ile ilgili bilgilerin Ulkemizde ortaya cikisit 1951 yilina
dayanmaktadir. 1950 yilinda Profesér Alpsoy’un protez-ortez alaninda Turkce
kaynak olan Sun-i Uzuvlar ve Ortopedik Cihazlar kitabi bu bilimin tlkemizde
gelismesine 6nemli bir katk: saglamistir. Sultan Ahmet déoneminde ise protez-
ortez yapilanmasi gerceklesmistir. Osmanli déneminin masraf nazir1 Saadettin
Pasa’nin 3 kez ve art arda amplitasyon gecirmesiyle ve Paris’ten 2 kez protez
getirilmis, hastaligin 3. kez ntksetmesi ile tekrar getirilmek istenen protez
bedelinin c¢cok TUstlinde bir fiyat istenince padisah tarafindan tulkemizde
Uretilmesi istenmistir. Daha sonra protez egitimi almalar1 icin dért subay
yurtdisina génderilmistir. Bahriye carkcist ylizbas:t Huseyin Bey egitimini alip
ulkeye dondtginde 1900’14 yillarda Tersane-i Alati Nazika adli ilk atolyeyi
kurmustur. Savaslarda kaybedilen kol ve bacaklar protez-ortez biliminin
gelismesine katki saglamistir. Almanya’ da ortez-protez Uizerine egitim almis
Fuat Celik 1948’ de Ankara Tip Faktultesi Ortopedi ve Cocuk Cerrahisi Klinigine
calismalar yapmak icin gelmis ve cagdas anlamda ortez-protez atdlyesinin

kurulmasina ve diger calismalara 6éncultik etmistir (Alsancak, 2000).
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SEKIL 4. Uluslararas1 Protez-Ortez Dernegi Kurucu Uyeleri (Alsancak,
2000).

1961 yilinda kurulan Gulhane Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi icin
teknisyen olan subaylar iki yil, ortopedi ve travmatoloji uzmanlar: 1 yil stre
icinde egitim almak icin Italya’ ya génderilmistir. 1996 yilinda ise Amerika’ ya
gonderilen Dr. Sabri Atesalp’in katkilar ile glinimtiz Gulhane Protez- Ortez
Atolyesinin dlizenlenmesi gerceklesmistir. Hacettepe Uiniversitesi Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon Ytuiksekokulunda 1965 yilinda protez-ortez atélyesi acildi ve
alaninda 6énemli isimler olan Dr. Necdet Gug¢lu ve Dr. Hidayet Erdem kurulan
atélyede calismalarda bulunmustur. Ulkemizde lise diizeyinde Protez-ortez
okulu 1985 yilinda Bakirkdy’ de Saglik Bakanligi ve Almanlar is birligi ile
kurulmustur. 1997’ de ise Uluslararasi1 Protez-Ortez Cemiyeti (ISPO) Ulusal
Baskanligina halen bu alanda calismalari devam eden Prof. Ozyalcin

getirilmistir (Ege, 1994).
Diinya’ da ve Tiirkiye’ de Ortez Protez Egitimi

Protez ve ortez kullanan, yapan kisilerin rehabilitasyonu cok alanda ve
onemli bir ekip calismasi ile olmaktadir. Bu ekip calismasi icerisinde hekimler,
fizyoterapist, prostetist-ortotist, protez-ortez teknikeri ve psikiyatri uzmanlari
yer almaktadir. Bu uzman alaninda gelisme géstermis mesleklerin ortez-protez
bélimtinde énemli bir rolleri vardir. Ozverili, disiplinli ve insan fizyolojisinin

bilgileri ile birlesince ortaya cok iyi isler cikmaktadir. Bu gerekli olan islerin
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daha 6zenle ve profesyonel olarak yapilmasi icin 1954 yilinda Almanya Fedarel
Ortopedi Teknolojisi Okulu acilmistir. Daha sonra 1962 yilinda New York
Universitesinde, 1985 yilinda Washington Universitesinde protez ortez

boéltimleri acilisi yapild: (Sener vd., 1994).

Ulkemizde ise 1985 yilinda Hacettepe Universitesinde, 1988 yilinda
Trakya Universitesinde, 1989 yilinda Osmangazi Universitesinde ve 1990
yilinda Ankara Universitesinde 6n lisans kapsaminda ortez protez béltimleri
kurulmaya baslanmistir (Sener vd., 1994). Daha sonraki yillarda bu bilime

katkilar artarak devam etmis, gelisen teknoloji ile de gelisimi stire gelmistir.

Ortez-protez bilimde gelisen teknoloji ile beraberinde hastanin hangi
gereksinimlere ihtiya¢c duydugu dogrultusunda fizyolojik, anatomik ve mekanik
islevler g6z 6ntine alinarak islemler gerceklestirilmektedir. Yapilan calismalar
ile tedavi edilen hastalarin giinlik yasamsal faaliyetlerini idam ettirmeleri ve
psikolojik yénden kendilerinin daha iyi hissetmeleri protez-ortez bélimu ve

uzmanlari vasitasiyla oldugu ortaya konulmustur.
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