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Ozet
Bu ¢alismanin amaci, Caprara, Regalia, Scabini, Barbanelli ve Bandura (2004)
tarafindan gelistirilen Ebeveyn Yetkinlik Olcedi (EYO) — Perceived Self Efficacy  Scale

(PPSE)’nin Tiirkgce’ye uyarlamasi, gegerlik ve giivenirlik ¢calismalarini yapmaktir. Arastirmanin
calisma grubu, Malatya’da aile egitimine devam etmekte olan 747 anne babadan
olusmaktadir. Verilerin analizi igin SPSS 17.0 programi kullanimistir. Ozgiin hali 12
maddeden ve tek faktérlii yapidan olusan 6igegin iizerinde yapi gegerligi icin agimlayici faktér
analizi 339 anne ve 171 baba (izerinde olmak lizere 510 kisiden toplanan veriler (izerinde
yapilmistir. Yapilan faktér analizi sonucunda 11 maddeden olusan tek faktérlii bir yapi elde
edilmistir. EYO’nin élciit bagintih gecerlik calismasinda 60 anne ve 55 babadan olusan gruba
Genel Yetkinlik Olgedi (GYO) uygulanmis ve bu 6lcedin toplam puani ile EYO’nin toplam
puanlari arasindaki korelasyon .78 olarak bulunmustur. Olgedin giivenirligini belirlemek igin
hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .92 olarak bulunmustur. Ayrica él¢egin 60 anne
ve 44 babadan olusan gruba ikiser hafta arayla yapilan uygulamasi sonucunda ise test-tekrar
test glivenirlik sonucu ise .94 olarak bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: Yetkinlik, Ebeveyn Yetkinligi, Uyarlama, Gegerlik, Giivenirlik

ADAPTATION OF THE PARENTAL SELF — EFFICACY SCALE: THE STUDY

OF VALIDITY AND RELIABILITY
Abstract

The aim of this study is to investigate on Turkish adaptation of Perceived Parental
Self Efficacy Scale (PPSES) which is designed by Caprara, Regalia, Scabini, Barbanelli and
Bandura (2004), its validity and reliability. The research group of this study is 747 parents
which are training on parent educations in Malatya city. SPSS 17.0 was used for analyze
data. 12 item version of the original scale which was single-factor structure, construct
validity for 339 mothers and 171 fathers totally 510 people have done exploratory factor
analysis on the data collected. As a result of the factor analysis, structure with 11 items
consisting of a single factor was obtained. EYO's criterion-related validity study of 60
mothers and 55 fathers from the group consisting of General Self Efficacy Scale (GSE) was
used and the total score correlation between the total score of the EYO was found to be .78.
Cronbach's Alpha coefficient for internal consistency has been found .92. Also the group
consisting of 60 mother and 44 father have been done implementation to two-week
intervals. As a result of this implementation the reliability results of test —retest are .94.
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Giris

Sosyal bilimler ve ozellikle egitim bilimleri alaninda yapilan ¢alismalarda
insanlarin toplum icerisinde daha uyumlu ve her agidan daha saglikli olmalarinin
yollari arastiriimaktadir. Bireyin daha basarili ve uyumlu olmasi, karsilastigi yeni ve
zor durumlarla bas etmesiyle ve uyum saglamasiyla dogrudan iligkilidir. Bireyin yeni
ve zor durumlarla bas edebilmesi ise var olan kapasitesini kullanabilme becerisine
baglidir. Bandura (1997), bireyin basarili sonuglara ulasabilmesinde yetkinlik
inanglarinin (self-efficacy beliefs) bilylk rol oynadigina vurgu yapmaktadir.

Sosyal Bilissel Kuramin o6nclsi olan Bandura (1986), insanlarin tim
fonksiyonlarinda temel 6genin yetkinlik inanci oldugunu belirtmistir. Yetkinlik inanci
sosyal, bilissel ve davranissal becerilerin gesitli davranis sekillerine dontstirilmesi
ile ilgilidir.

Bandura (1982) vyetkinligin tanmimini; bireylerin bilissel, sosyal ve
davranigsal becerilerini organize ederek gesitli amaglara ulasmada kapasiteleri
Olgltiinde cesitli davranis sekillerini sergilemeye kaynak olan inang olarak
tanimlamistir.

Bandura (1986)'ya gore;  yetkinlik inancinin beslendigi bilgilendirici
kaynaklar, temel yasantilar (basarili gegmis deneyimler), dolayl yasantilar, s6zel
ikna ve bireyin psikolojik ve fizyolojik durumudur. Yetkinlik inanci, ayni zamanda
bicimine ve igerigine bagh olarak bir veya daha fazla bilgilendirici kaynaktan
etkilenebilmektedir (Bandura, 1977). Bir¢ok psikolojik degisken gibi yetkinlik
inancinin da kendine ait bir yapisi bulunmaktadir. Buna gore; yetkinlik inanci diizey,
genellenebilme ve gl olmak Gzere l¢ boyuttan olusmaktadir (Bandura, 1989).

Ayrica yetkinlik inanci, bireyleri bilissel siregler, gidilenme siregleri,
duygusal siregler ve secim yapma sirecleri olarak dort temel psikolojik surecte
etkilemektedir. Bu temel psikolojik stiregler, yetkinlik kavrami icinde islevsel olarak
bireylerin fonksiyonlarini diizenlemektedir. (Bandura, 1994). Bu suregler farkh
basliklar altinda toplanmis olsalar bile bireyin fonksiyonlarini etkilerken genel olarak
birlikte etkilemektedir.

Yetkinlik inanci insanlarin gec¢mis tecriibelerinden 06grendikleri ve
gerceklestirmek istedikleri amaclara yonelik sahip oldugu ile kapasiteleri ile ilgilidir.
Yetkinlik inanci, bireyin var olan genel bilgi yapisindan daha ¢ok bir alana yonelik
islevsel ozellikleriyle ilgilidir (Bandura, 1997, 2000, 2001). Bir diger deyisle; birey her
alanda belli bir yetkinlik dizeyine sahiptir. Fakat her alanda Ust diizey yetkinlik
dizeyine sahip olmayabilir. Amaclarina uygun alanlarda yetkin olmasi ya da 6z-
yeterlilige sahip olmasi, daha beklenilen bir durumdur. Glinimizde insanlarin hangi
alanlarda yetkinlik diizeylerine sahip olmasi gerektigi, yasadiklari problemler veya
amaclariyla dogrudan iliskilidir.

Bu baglamda; yetkinlik inanci egitim faaliyetleri, aile iliskileri, 6gretim
teknikleri, spor faaliyetleri, finansal alan olmak lizere bircok Ozel alana etki
etmektedir. Aile ici iliskilerde ve ebeveynlik konusunda yetkin olma da bu 6zel
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alanlardan birisidir (Caprara, Pastorelli, Regalia, Scabini ve Bandura, 2005). Aile ici
iliskileri yonetme, bu konuda basarili olma ve kisacasi aile igi iliskiler konusunda
yetkin olma en ¢ok anne babalara ylUklenmis bir gérevdir. Anne babalarin aile igi
iliskilerde yeterli donanimlara sahip olmasi da ebeveynlik yetkinlik inanglarina sahip
olmalarina baglidir (Caprara, Pastorelli, Regalia, Scabini ve Bandura, 2005).

Buglinilin ¢ocuklarinin yarinin etkili anne baba olmasinin yolu ebeveynleriyle
kurdugu etkilesimden geg¢mektedir (Ardelt ve Eccles, 2001; Caprara, Regalia,
Scabini, Barbanelli ve Bandura, 2005; Coleman ve Karraker, 1997). Gelecegin
yetiskin adayi olan ¢ocuklar da kendisinden sonraki siiregleri etkilemektedir. Yetkin
anne baba tutumlariyla yetisen g¢ocuklar, kendi yetistirilme tutumlariyla dogrusal
olarak ileride hem diger insanlarin, hem de kuracaklari ailedeki bireylerin gelisimsel
yonlerine etki etmektedir. Aile iginde g¢ocugun goérmis oldugu tutum ve
davraniglarin onun gelisimine ve davranislarina dogrudan etki ettigi bilinmektedir.
Ebeveynlik alaninda yetkin olabilme ise genel olarak anne babalarin ¢ocuklarinin
daha kiiglik yastan itibaren ihtiyaclarini anlayabilme ve onlarla ergenlik doneminde
de etkili iletisim kurabilme sonucu olmaktadir (Caprara, Regalia, Scabini, Barbanelli
ve Bandura, 2005).

Bandura (1997)'ya gore; anne babalarin ¢ocuklarina karsi gelistirdigi
ebeveynlik ile ilgili inang ve yargilarini organize etme ve uygulama diizeyine
ebeveynlik yetkinligi denilmektedir. Hassall, Rose ve McDonald (2005) ve Ardelt ve
Eccles (2001)’e gére ebeveyn yetkinligi; anne babalarin kendilerini ebeveynlik
rollerinde yeterli gérme dereceleridir. Teti ve Gelfand (1991)’'a goére ise, anne
babalarin; ebeveyn rollerini edindikleri bilgileri ve bu bilgileri tam olarak yerine
getirmelerine dair beklentileri dlizeyidir.

Yetkinlik inanglarinin bircok alandaki basari ve performans igin en iyi
Ongoriyl sagladigl géz 6nune alinirsa (Bandura, 2009), yetkinlik inanci ebeveynlik
davranislarinda da 6nemli bir unsurdur (Holloway, Suzuki, Yamamoto ve Behrens,
2005). Yetkinlik inanglari, ebeveynlik uygulamalarinin 6nemli temellerinden biridir
(Bandura, 1997). Ebeveynlik yetkinligi; ekonomik, egitim firsati ve sosyal iliskilerin
glgluligu farkhhklar gibi bircok psiko-sosyal degisken ile ebeveyn becerileri
arasinda kopru gorevi gérmektedir (Pepe, Sobral, Gomez-Fraguela ve Villar-Torres,
2008; Teti ve Gelfand,1991).

Bandura (1997)'nin yetkinlik modeli, anne babalarin ebeveyn olma yolundaki
yetenek ve becerilerini anlamada 6nci olmaktadir. Bandura (1997)'ya gore;
cocuklarinin davranis ve gelisim sirecinde gerekli beceri ve yetenege sahip olmak
isteyen anne babalar, gereken olumlu ebeveynlik becerilerini gostermek isterler. Bu
yonde kendilerini motive ederler. Ebeveynlik becerileri zor durumlara ragmen, etkili
ve kendi basina uzmanlik isteyen bir stiregtir.

Anne babalarin ¢ocuklarini blyitmelerindeki kapasitelerine iliskin inanclari,
davraniglarini ve ¢ocuklarina iliskin algilarini etkileyebilir (Sansom, 2010). Ebeveyn
yetkinliginin dizeyi, anne babalarin -cocuklari daha 1-2 yasindayken- ¢ocuklarinin

311



Sezai DEMIR, Biilent GUNDUZ

tepkilerine karsilik verebilmede ve bu tepkileri anlayabilmede gorilebilir ya da
anlasilabilir (Boivin ve dig, 2005; Sanders ve Woolley, 2004).

Cocuga karsi uygulanan disiplin stilleri ve ¢ocuga karsi duyarlilik, ebeveyn
yetkinligi boyutlari hakkinda ipucu verebilir.

Yiksek ebeveyn yetkinligi, anne babalarin ¢ocuklariyla olan etkilesimine
olumlu katki yapabilmekte iken; dusik ebeveyn vyetkinligi ise anne babalik
gorevlerinin yerine getiriimesine engel olabilmekte ve ¢ocuklariyla olan etkilesimini
olumsuz etkileyebilmektedir. Yiiksek ebeveyn yetkinligi beraberinde gocukla olumlu
iletisim kurma, ¢ocuga uyarani bol bir cevre saglama, onu kabul etme ve etkili
iletisim kurabilme gibi becerileri de saglamaktadir. Diisiik ebeveyn yetkinligi inanci
ise anne ve babanin gocugunu olumsuz olarak algilamasina ve ¢ocukta davranis
problemlerinin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (de Montigny ve Lacharite,
2005). Ayrica yetkinligi yiiksek anne ve babalarin ¢ocuklari ile ilgili problemlere
tehdit ve korku ile degil micadeleci bir sekilde yaklastiklari, dusik yetkinlige sahip
anne ve babalarin ise problemlerle bas etmede daha ¢ok hem kendilerini hem de
cocuklarini baski altinda birakan duygusal yontemler kullandiklari bilinmektedir
(Coleman ve Karraker, 1997). Duslik ebeveyn yetkinligine sahip olan anne babalar
¢ocuklarina karsi devamli baskici bir tutum izlemektedir (Bor ve Sanders, 2004;
Peroziynski ve Kramer, 1999; Turner ve Johnson, 2003). Ayrica dislk ebeveynlik
becerileri, -kendilerini ebeveyn tutumlarinda yeterli goren- anne babalarin
cocuklariyla kurdugu zayif iliskiler ve devamli ceza yontemine basvurmalari gibi
davraniglari dolayisiyla olumsuz sonuglar dogurabilir (Coleman ve Karraker, 2003;
Pepe, Sobral, Gomez-Fraguela ve Villar-Torres, 2008).

Ebeveyn yetkinligi, cocuk icin gerekli olan ebeveyn—gocuk iliskisini arttirdig
gibi anne—babalarin gocuklarin okul ile ilgili faaliyetlerine de katki saglamaktadir
(Deslandes ve Bertnard, 2005).

Janicke ve Finney (2003)’e goére sosyal bilissel gelisim, anne babalarin
ebeveynlik algilarini ve karar verme siireclerini etkilemektedir. Ozellikle giinimiizde
danisma merkezlerine basvuran ailelerin biyik c¢ogunlugu icin cocuklarinin
davranis problemleriyle basa ¢ikmak icin baski yoéntemine basvurmadan gerekli
yetkinlik diizeyine ulasmalari amaglanmaktadir.

Ebeveyn vyetkinliginin kavramsallastiriimasinda ve oOl¢limiinde oOnemli
degiskenler dort belirgin ifade ile betimlenmistir. Ebeveyn yetkinligine iliskin ilk
yaklasim ebeveynlerin cocuklarin fiziksel gelisimine yoneliktir. ikinci yaklasim,
ebeveynlerin disiplin anlayisidir. Ebeveynlerin disiplin anlayisi ebeveyn yetkinliginde
daha genis alana etki etmektedir. Uclinciisii, ebeveynlerin cocuklariyla etkin zaman
gecirme, cocuklarinin ihtiyaglarini anlayabilme, ¢ocuklarin okul basarisina katkida
bulunabilme gibi anne babalik becerilerini iceren yaklasimdir. Ebeveyn yetkinligi ile
ilgili son yaklasim ise genel yetkinlik anlayisidir. Genel yetkinlik inancina sahip olan
bireyler (anne-babalar), cocuk yetistirme konusunda da, genel yetkinlik inancinda
onemli bir kavram olan kapasitelerinin farkinda olmayi ve bunu gelistirebilmek icin
yeterli motivasyon dizeyine ulasmayi kullanabilir (Coleman ve Karraker, 2000).
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Ebeveyn yetkinligi cocuklarla iyi bir iletisim kurmaktan 6te hem anne
babalarin ebeveynlik gorevlerini yerine getirmelerini saglayan, hem de anne
babalarin yasam sireglerine etki eden bir kavramdir. Bu agidan anne babalarin
ebeveyn yetkinlik dizeyleri onlarin ve gocuklarinin saglikli bir yagam sureci igin
onemli bir unsurdur. Ebeveyn yetkinliginin, ¢ocugun gelisim sirecinde ailenin
islevselligine destek niteliginde oldugu, ebeveynligin uygulanmasinda anne
babalarin sahip oldugu yetenekler agisindan kritik 6nem tasidigi (Ardelt ve Eccles,
2001), ebeveyn ve c¢ocugun karakteristik oOzellikleri Gzerinde o6nemli oldugu
(Coleman ve Karraker, 2000), anne babalarin yetkinlik dizeyinin c¢ocuklarinin
gelisimine dogrudan katkida bulundugu (Coleman ve Karraker, 1998, 2000;
Desjardin, 2004; de Montigny ve Lacharite, 2005; Jones ve Prinz, 2005), ebeveynlik
konusunda yetkin olan ve olmayan anne babalarin ruhsal yapisinin dogrudan
cocuklarini etkiledigi (Kakouros ve Karaba, 2005) ve anne babanin yasam
performansi ve basarisi icin en iyi yordayici oldugu (Haidt ve Rodin, 1999) ifade
edildigi icin arastiriimaya gerek bir konu oldugu diisiniimastiir.

Ulkemizde ebeveyn yetkinligi konusunda, 6zgiin hali Emde (1989; Akt. Elibol,
Magden ve Alpar, 2007) tarafindan gelistirilmis, 1-3 yas arasi ¢ocuga sahip olan
anne babalara yonelik olan “Anne Babalik Becerilerinde Ozyeterlik Olgegi (1-3 Yas)”
(The Self Efficacy for Parenting Tasks index-Toddler Scale) Elibol, Magden ve Alpar
(2007) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. Olcek, 53 maddeden olusmakta olup 6’li
likert tipi bir 8lgme aracidir. Olgme aracinda 1-3 yas arasi ¢ocuga sahip olan anne
babalarin ebeveynlikle ilgili 6z-yeterlilikleri 7 alt boyutla degerlendiriimektedir. S6z
konusu bu 6lgme araci disinda farkli yas gruplarinda bulunan gocuklara sahip olan
anne babalarin ebeveyn yetkinligini Olcebilecek baska bir 6lgme araci
bulunmamaktadir.

Ayrica Ulkemizde, yetkinlik inanci ile ilgili yapilan ¢alismalarin ¢ogunlukla
mesleki rehberlik, akademik yetkinlik, sosyal yetkinlik ve teknoloji kullanimina
yonelik oldugu anlasiimaktadir. Ebeveynlerin, cocugun gelisiminde en énemli paya
sahip olduklari dustndlduginde; 6zellikle ergenlik dénemindeki ¢cocuga sahip olan
ebeveynlerin  yetkinlik diizeyini belirleyecek bir 6lcme aracinin alana
kazandirilmasinin ebeveynlerle ilgili calismalarda 6nemli bir boslugu dolduracagi
dusinilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci; Caprara, Regalia, Scabini, Barbanelli ve Bandura,
(2004) tarafindan gelistirilen Ebeveyn Yetkinlik Olceginin (EYO) Tirkce'ye
uyarlamasi, gecerlik ve givenirlik calismalarini yapmaktir.

Yontem

Evren ve Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini Malatya’da ikamet eden, ¢cocuklari ortaokula ve liseye
devam eden ve 0-18 Yas Aile Egitimine katilan anne babalar olusturmaktadir.
Calisma grubu ise random olarak segilmis olup dért asamadan olusmaktadir. ilk
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drneklem grubu olarak élgegin ceviri calismasi icin 18 hem ingilizce hem de Tiirkce
bilen ebeveynlere ulagiimistir. Diger ¢alisma grubu olarak, 6lgegin faktor yapisini
belirlemek icin 339’u anne, 171’i baba olan 510 ebeveyne ulasiimistir. Ugiincii
¢alisma grubunda ise 6lgut bagintili gegerlik galismasi icin 60 anne ve 55 babadan
olusan 115 anne baba, dordiincii 6érneklem grubunda ise 6lgegin test-tekrar test
glvenirlik ¢calismasi igin 60 anne ve 44 babadan olusan; toplamda 747 ebeveyne
ulasiimistir.

Ceviri Calismasi

Olgegin Tirkgeye uyarlanma siirecinde Roma Universitesinden Prof. Dr. Gian
Vittorio Caprara ile iletisime gegilmis ve gereken izinler alinmistir.

Ebeveyn Yetkinlik Olcegi (EYO)nin ceviri calismasi iki asamada
gerceklestirilmistir. ilk olarak &lcek Tiirkceye cevrilmis ve ikinci asamada ise ceviri
gecerligi calismasi yapilmistir.

Ebeveyn Yetkinlik Olcegi (EYO) nin Tiirkceye cevrilme asamasinda, ingilizce
orijinalinde yer alan maddeler 6nce arastirmaci tarafindan daha sonra da 6'si
psikolojik danisma ve rehberlik, 1'i egitim yonetimi ve denetimi, 2’si 6lcme ve
degerlendirme ve 2’si ingilizce Ogretmenligi bdliimiinde ¢alismakta olan 16 uzman
tarafindan Tirkgeye cevrilmistir. Uzmanlardan, yapilacak gevirilerin toplumumuza
uygun sekilde anlasilir olmasina ve 6zgiin haline bagli anlamlar icermesine 6zen
gostermeleri istenmistir. Birbirinden bagimsiz olarak yapilan bu ceviriler
degerlendirilmis ve her bir madde igin en uygun ceviri formu secilmistir. Daha
sonra, bu form Tirkge Egitimi alanindaki 2 uzman tarafindan Tiirk¢ce imla ve anlam
kurallarina uygunluklari agisindan incelenmistir. Son olarak arastirmaci ve
danismani tarafindan kontrol edilen ifadelerin son sekline karar verilmis ve boylece
olusturulan Turkge form arastirmaya hazir hale getirilmistir.

ikinci asamada ise geviri gegerligine ulasmak ve &lcegin orijinali ile Tiirkge
formu arasindaki esdegerligi belirleyebilmek amaciyla, Malatya ilindeki farkli
okullarda calismakta olan evli 18 ingilizce Ogretmenine 20 giin arayla EYO’nin
ingilizce ve Tirkce formlari uygulanmustir.

Veri Toplama Araglari
Ebeveyn Yetkinlik Olcedi —EYO (Perceived Parental Self Efficacy Scale-PPSE)

EYO (Perceived Parental Self-Efficacy Scale) Caprara, Regalia, Scabini,
Barbanelli ve Bandura (2004) tarafindan gelistirilmistir.

Ebeveyn Yetkinlik Olceginin gelistiriimesinde drneklem grubu 600 anne ve
babadan olusmustur. Orneklem grubu seciminde, esit sekilde anne babalarin farkli
sosyo-ekonomik yapiya sahip yerlesim yerlerinden, farkl gelire ve farkli ise sahip
olmalarina dikkat edilmistir. Ayrica arastirmanin 6rneklem grubu aile egitimine
devam eden anne babalardan olusmustur.

EYO, ebeveynlerin cocuklarini destekleme, cocuklariyla olan catismalarini
yonetebilme, 6z-glivene sahip olabilme, cocuklariyla acik iletisim kurabilme ve yeni
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durumlarla bas edebilme 6zelliklerini 6lgen 6zgiin formunda 12 maddeden olusan
ve yedi dereceli Likert tipi 6lgektir.

EYO, faktér analizi isleminden énce 15 maddeden olusmaktadir. Olgekteki
maddelerin belirlenmesinde temel bilesenler faktor analizi ve varimax dondirmesi
kullaniimis ve faktor yiki . 40°dan yukari olan maddeler analize katilmistir. Faktor
analizi sonucunda olgegin tek boyuttan olusmus ve Olgegin orijinal formu 12
maddeden olusmustur. 12 madde ise varyansin % 61,00’in1 agiklamigtir.

Olgegin givenirlik calismalar incelendiginde, 6lcegin ikiser hafta araliklarla
uygulanmasinda test — tekrar test glivenirlik katsayisi sirasiyla .99, .98 ve .96
bulunmustur. Olgegin olusturulma asamasinda {zerinde calisilan 6rneklem
gruplarindan elde edilen i¢ tutarlik katsayillarinin .92 ile .94 arasinda degistigi,
madde toplam test korelasyonlarinin ise .55 ile .64 arasinda degistigi rapor
edilmistir (Caprara, Regalia, Scabini, Barbanelli ve Bandura, 2004).

EYO'nin gegerlik calismalari incelendiginde ise, yapi gegerligine kanit
olusturmak amaciyla, faktér analizi yapilmis ve 6lgegin yapisina destek olacak bir
bicimde tek faktorlt anlamli bir yapi elde edildigi rapor edilmistir.

EYO'nin, orijinal formunda 1 ile 7 arasinda “Oldukga Yetersizim ve Oldukga
Yeterliyim” arasinda puanlama bulunmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan
12, en yiiksek puan ise 84’diir.

Genel Yetkinlik Olcedi -GYO (General Self-Efficacy Scale —GSE)

EYO’nin 8lciit dlcek gecerligini test etmek amaciyla 10 maddeden olusan ve
Tiirkge’ye Celikkaleli ve Capri (2008) tarafindan uyarlanan Genel Yetkinlik Olgegi
(GYO) kullanilimistir.

GYO'nin 6zgiin formu ilk olarak 20 madde olarak Jerusalem ve Schwarzer
(1981) tarafindan gelistiriimis ve daha sonra 10 maddelik formu olusturulmustur
(Jerusalem ve Schwarzer, 1992).

Ozgiin dlgegin degisik kiiltirlerde ve farkli rneklem gruplarinda gegerlik ve
glivenirlik calismalari yapiimistir. ilk olarak Schwarzer ve Schroder (1997; akt.
Celikkaleli ve Capri, 2008) tarafindan o6lgegin g farkl kiltturde gecerlik ve glivenirlik
calismalari yapilmis ve Cronbach Alpha givenirlik katsayisi sirasiyla .84, .81 ve .91
olarak hesaplanmistir. Almanya’da yapilan diger bir calismada ise olcegin test-
tekrar test guvenirligi r= .67 olarak hesaplanmistir (Schwarzer ve Schroder, 1997).
Ayrica, 2846 6grenci ile yapilan test-tekrar test glivenirligi r=.55 olarak bulunmustur
(Schwarzer ve Scholz, 2000; akt. Celikkaleli ve Capri, 2008).

GYO'nin evrensel bir yapi gdsterdigine iliskin 23 iilkeden toplam 17,553 kisi
ile yapilan calismada (Schwarzer ve Scholz, 2000) temel bilesenler analizinde
olcegin tek faktorli bir yapi gosterdigi rapor edilmistir.

GYO'nin Tirkce uyarlamasinin gecerlilik calismalarinda yapilan analizler
sonucunda Olcegin, ayarlama ve gecerleme gruplarinin her ikisinde de tek
faktérden olustugu ayarlama grubundan elde edilen faktoriin 6z-degerinin 4.47
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oldugu, varyansin %44.76’sin1 agikladig faktér yiklerinin ise .60 ile .77, madde
toplam test korelasyonlarinin ise .47 ile .66 arasinda degistigi gériilmektedir. Benzer
bir bicimde, gegerleme grubundan elde edilen faktoriin 6z-degerinin 5.20 oldugu ve
varyansin %50.20’sini agikladigi, faktor ylklerinin .52 ile .77, madde toplam test
korelasyonlarinin ise .44 ile .70 arasinda oldugu gorilmektedir. Tim bu bulgular
Olcegin benzer gruplarda hemen hemen ayni sonuglar liretebilecegine iliskin kanit
olarak gosterebilir (Celikkaleli ve Capri, 2008)

GYO’nin 563 6grenciden toplanan verilerden elde edilen i¢ tutarlik katsayis
tim grupta .87; ayarlama grubunda .86 ve gecerleme grubunda .88 olarak
hesaplanmistir. Olcegin giivenirligi icin yapilan diger bir calismada ise test-tekrar
test yontemi kullanilmig ve doért hafta arayla yapilan iki uygulama arasindaki
korelasyon .92 olarak hesaplanmistir (Celikkaleli ve Capri, 2008).

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizi igin SPPS 17.0 programi
kullanilmistir. Arastirma sirasinda olgekleri sadece dogru ve eksiksiz cevaplayanlarin
donutleri hesaplamaya katilmis, 6lgekleri eksik dolduran ebeveynlerin donutleri
elenmistir.

1- EYO'nin geviri gegerligi icin 6lcegin ingilizce ve Tiirkge formu ortalamalari
arasinda fark olup olmadigini test etmek amaciyla bagimh gruplar igin t-testi
kullanilmistir.

2- Olcegin faktdr yapisini incelemek icin déndiiriilmiis temel bilesenler
analizi yapilmistir. Faktor yiki .45ten biyilk olan maddeler siirece katilmistir.
Ozdegeri 1’den biiyiik olan faktorler Gizerinde islem yapilmistir (Tabachnick ve
Fidell, 2001). Madde atma sirecinde madde toplam test korelasyonu, faktor yikleri
beraber degerlendirilerek islem yapilmistir.

3- EYO’de yer alan maddelerin gegerligine kanit saglamak amaciyla madde
toplam test korelasyonlari hesaplanmistir. EYO’nin &lgiit bagintih gecerliligini
saptamak amaciyla Genel Yetkinlik Olgegi (GYO) kullaniimis ve EYO ile GYO’den
alinan puanlar arasindaki iliski Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi
hesaplanarak bulunmustur. Test-tekrar test giivenirlik calismasi icinise EYO’nin ticer
hafta arayla yapilan uygulama sonuglari Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayisi ile hesaplanmistir. Olcege ait giivenirlik katsayisi Cronbach Alfa katsayisi
kullanilarak hesaplanmistir.

Bulgular
Gecerlik ve Giivenirlik Calismalari

Ebeveyn Yetkinlik Olcegi (EYO)'nin Tiirkce uyarlama calismasi kapsaminda
yapilan gecerlik calismalari asagida sunulmustur.

1.Ceviri Gegerliligi

Olcegin orijinali ile Tirkce formu arasindaki esdegerligi belirleyebilmek
amaciyla, Malatya ilindeki farkli okullarda calismakta olan evli 18 ingilizce
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Ogretmenine 20 giin arayla EYO'nin ingilizce ve Tirkge formlar uygulanmistir.
Uygulamadan elde edilen EYO puanlari arasindaki korelasyon katsayisi .91 olarak
bulunmustur.

2. Yapi Gegerligi
Madde Analizi ve Olcedin Faktér Yapisinin incelenmesi

Ebeveyn Yetkinlik Olgegi'nin faktér yapisini belirlemek amaciyla 510
ebeveynden edilen verilere faktor analitik yontemlerden dondirilmis temel
bilesenler analizi uygulanmistir. Verilerin temel bilesenler analizine uygunlugu
Kaiser-Meyer Olkin (KMO) katsayisi ve Bartlett Sphericity testi ile incelenmistir.
KMO katsayisi 1’e yaklastikga verilerin analize uygun oldugu, 1 olmasinda ise
mikemmel bir uyum oldugu anlamina gelir. Yapilan analiz sonucunda KMO degeri
.913 olarak bulunmustur. Bartlett Sphericity testi verilerin ¢ok degiskenli normal
dagihmdan gelip gelmedigini kontrol etmek icin kullanilabilecek istatistiksel bir
tekniktir. Bu test sonucunda elde edilen chi-square test istatistiginin anlamli ¢ikmasi
verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan geldiginin gostergesidir. Calismada
yapilan analiz sonucunda Bartlett testi anlamli bulunmustur (x2= 3938.195;
p<0.05).

Ebeveyn Yetkinlik Olgegi (EYO)'nin faktdr analizi, i¢ tutarlik, madde-toplam
test korelasyonlari Tablo 1’de verilmistir.

Tablo-1. Oicedin Son Faktér Yapisi

Madde  Madde Toplam Faktor Yiikleri
No. Test Kor.
1 .6354 .828
2 .6378 .819
3 .6354 .783
4 .5813 742
5 .5939 .765
6 .5902 .836
8 .5802 .654
9 .5902 714
10 .5247 .602
11 4637 .528
12 .5886 .817
Ozdeger 6.049
Agiklanan Varyans 54.991
i¢ Tutarlik (Cr.Alfa) .92

Tablo 1 incelendiginde olgegin tek faktorli bir yapiya sahip oldugu
gorilmektedir. Olgekte kiiltirimizle uyusmadigi disiiniildiigiinden dolayi
islemeyen 7. madde atildiktan sonra kalan tek faktorli yapi, degisimin %55’ini
actklamaktadir. Elde edilen bu sonuglar maddelerin olduk¢a homojen bir yapiy
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Olgtiglini gostermektedir. Caprara, Regalia, Scabini, Barbanelli ve Bandura (2004)
tarafindan gelistirilen 6lgegin 6zglin formunda bulunan 12 madde ise varyansin %
61’ini agiklamaktadir.

3. Olgiit Bagintil Gegerlik

EYO'nin 6lgiit bagintili gecerligini test etmek amaciyla 10 maddeden olusan
ve Tiirkce’ye Celikkaleli ve Capri tarafindan (2008) uyarlanan Genel Yetkinlik Olcegi
(GYO) kullaniimistir. EYO ve GYO random olarak segilen 115 anne ve babaya
uygulanmis, yapilan korelasyon analizi sonucunda EYO ile GYO arasinda .78
oraninda bir iliski bulunmustur. Bu agidan bakildiginda Ebeveyn Yetkinlik Olgegi ile
olciit 6lcek olarak kullanilan Genel Yetkinlik Olcegi arasinda anlaml bir iligki
bulundugu tespit edilmistir.

4. Test Tekrar Test Glivenirligi

Olcegin test tekrar test ydntemi yoluyla giivenirligini belirlemek icin Malatya
il Merkezinde random olarak segilen 104 ebeveyne i¢ hafta ara ile EYO
uygulanmistir. Her iki uygulama sonucunda (ilk uygulama X= 53.38; ss= 13.30 ve
ikinci uygulama X= 59.28; ss= 13.52) arasindaki korelasyon .94 olarak
hesaplanmistir. Bu bulgular 6lcek maddelerinin glvenirligine ve ayni yapiyi
dlgtugiine kanit olarak degerlendirilmistir. Olcegin 6zgiin formunda ise ikiser hafta
arayla Ug¢ kez yapilan test tekrar sonuglari arasindaki korelasyon sirasiyla .99 ve 98.
olarak hesaplanmistir.

5. ¢ Tutarlik Giivenirligi

Olcegin 6zgiin formunda i¢ tutarlik katsayisi ise .92 olarak bulunmustur.
Tablo 1’'deki veriler i1siginda hesaplanan Cronbach Alfa katsayisi .92 olarak
bulunmustur. Bu durum ise 6lgegin uyarlamasi ile 6zgiin formu arasinda i¢ tutarlik
katsayisi agisindan benzerlik oldugunu ve 6lgegin uyarlama sonucu elde edilen ig
tutarhk katsayisinin yiiksek oldugunu géstermektedir.

Sonug ve Oneriler

Bu arastirmanin amaci Caprara, Regalia, Scabini, Barbanelli ve Bandura,
(2004) tarafindan gelistirilen Ebeveyn Yetkinlik Olceginin (EYO) Tirkge’ye
uyarlamasini yapmak, gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarini incelemektir.

Oncelikli olarak geviri calismasi sonucu dilsel esdegerliligi icin 6lcegin hem
ingilizce hem Tiirkce formu ingilizce bilen ebeveynlere uygulanmis, iki form
arasinda yuksek bir tutarhihk bulunmustur (.91).

Yapi gecerligi icin yapilan faktér analizi sonuclarina gore olcegin % 55’ini
aciklayan tek faktorla bir yapi elde edilmistir. Ayrica 6lgegin 6zgiinl formunda yer
alan maddelerden sadece birisi, kilttirimizle uyusmadigi distinilen, (.45’in altinda
kalan) 6lgekten atilmis, dlcegin uyarlanmis hali 11 maddeden olusmustur.
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Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi ise .92 olarak bulunmustur.
EYO'nin 8lgiit dlgek gegerligini test etmek amaciyla yapilan galisma sonucunda GSE
ile arasinda .78 oraninda bir iliski bulunmustur. Ayrica guvenirlik ¢alismasi igin
yapilan test tekrar yontemi sonucunda her iki uygulama arasindaki korelasyon .94
olarak bulunmustur.

Tim bu bulgular, olgegin 11 maddelik tek faktorli halinin Tirkiye’deki
ebeveyn popilasyonu uzerinde gegerli ve givenilir bir bicimde kullanilabilecegini
gostermektedir.

Bandura (1997)'ya gore vyetkinlik inanci insanlarin bilissel silreglerinde,
motivasyonel siireglerinde, duygusal siireglerinde ve segim yapma sireglerinde
nasil duslineceklerine, nasil hissedeceklerine, nasil davranacaklarina etki
etmektedir. Bu baglamda yetkinlik inanglari ile ebeveynlerin bir¢ok psikolojik
yapilari arasinda iliski kurulabilmekte ve birgok psikolojik problemin nedeni ortaya
¢ikartilabilmektedir (Bandura ve Pastorelli, Barbaranelli ve Caprara, 1999).

Anne babanin ebeveynlik yetkinlik inanci, ¢cocugun gelisimini de dogrudan
etkilemektedir (Coleman ve Karraker, 1998). Eger ebeveynler vyeteri kadar
egitimsel, sosyal ve maddi kaynaga sahip degillerse buna bagli olan diisiik ebeveyn
yetkinligi sonucunda psikolojik kaynakli sorunlar yasayabilmektedir. Ayrica
¢ocuklarinda gelisimsel sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir (Bandura, 1997).

Yiiksek ebeveyn yetkinligi icin ebeveynlerin kendilerini mutlu hissetmeleri ve
gerekli ebeveyn yeterlilik ve becerilerine sahip olmalar gerekmektedir (Salonen ve
Dig., 2009). Clnkl c¢ocuklarin davranislarinin biyik bir kismi gevresel faktorlere
bagli olarak gelismektedir. Anne babanin ¢ocuga yonelik tutumlari ¢ocugun
davranislarini etkileyen ilk cevresel faktorlerdir (Barnard, 1994). Ebeveynlerin
yetkinlik dizeylerini 6lgmeye yonelik 6lgme araglari bu baglamda daha gecerli ve
belirleyici olabilmektedir.

Bu acidan bakildiginda ebeveyn yetkinliginin belirlenmesi igin;

Ginlmizde bircok sosyal ve ekonomik degisimler, ebeveynleri,
ebeveynlerin cocuklariyla olan iliskilerini de etkilemektedir. Bu baglamda
ebeveynlik yetkinligini 6lcmeyi amaclayan bu olgegin giincelligi ve buna bagh olarak
gecerligi ve glvenirligin degisen sartlara gore tekrar gozden gecirilmesi yararh
olacaktir.

Bu olcek, okul caginda olan ergenlige gecis donemindeki ¢ocuklara sahip
olan anne babalarin ebeveyn yetkinlik diizeyini 6lcmeye yonelik bir 6lgme aracidir.
ileride yapilacak calismalarda farkli yas grubuna sahip cocuklarin anne babalarina
yonelik ebeveyn vyetkinlik 6lcme araclari gelistiriimesi alana daha fazla katki
sunabilir.

Anne babalarin icinde bulunduklari sosyokiltiirel ve sosyoekonomik sartlar
da ebeveyn yetkinlik dizeyinde farkliliklara neden olabilmektedir. Bu 6zelliklere
sahip toplumlardaki anne babalar i¢in de ebeveyn yetkinlik dlgeginin gelistirilmesi
gerekmektedir.
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Ulkemizde ebeveyn yetkinlik diizeylerini élgmeye yénelik daha fazla 6lgme
aracinin bulunmasi igin yeni ebeveyn yetkinlik 6lcme araglarini gelistiriimesi veya
uyarlanmasi alana katkida bulunabilir.
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